བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ 


གཅེས་བཏུས། 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད། 


བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་། 


×, 


ད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་། ༡༩ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ 


དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད། 


བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དྱོད་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བསྒྲན། 
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དཔེ་དེབ་འདི་མ་དཔེ་ངོས་འཛིན་ཁ་གསལ་ཐོག་བསྐྱར་དུདཔར་བསྒྲན་གནང་ན་དགག་བྱ་མེད། 


བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་། ༡༩ 
དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


བརྗོད་བྱ། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད། 


ར་བ་ལ ལ་ ིང་རས་པ་ལ་བ་་བང་ངང་་བརའ་ 
བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞེབ་དཔྱོད་ཁང་ནས་ཕྱོགས་བསྒྲགས་དང་དཔར་བསྒྲན་ཞུས། 
སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་ཐེངས་དང་པོ་བསྐྲན། 
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1༩9༡ འ་1 ཚན་འ 


༄༅། །བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་མི་ལོ་ཉེས་སྟོང་བརྒལ་བའི་སྔོན་ནས་སྐད་ཡིག་གིས་མཚོན་པའེ་རེག་གནས་དར་འཕེལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བྲུང་ཡོད། ལྷག་པར་བཙན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་ལས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
ཆོས་ཚུལ་དཔལ་ནཱ་ལེརྫའེ་མཁས་པའི་བཞེད་རྒྱུན་ནང་དོན་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྩ་བ་བརྟན་པོ་ཚུགས་ཏེ་སྐྱེ་ར⁄ུ་གྲངས་ལས་ 
འདས་པའི་འདི་ཕྱིའི་རེ་བ་སྐོང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་པ་ནི་འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ནང་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན། དེང་གི་དུས་ 
སུའང་བོད་མི་རེགས་དང་། དེ་མཚུངས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་རིག་གཞུང་ཁུབ་གདལ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་ཆེན་པོ་ཧོར་ 
ཀྱི་ཡུལ་དང་། རྭ་སུའི་ཁོངས་ཀྱི་ཐུ་བ་དང་ཀལ་མུག་སོགས། དེ་བཞིན་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཡི་ཡུལ། ཕྱོགས་མཚུངས་རི་བོ་ཧེ་མ་ལ་ 
ཡའི་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་ཆགས་པའི་འབྲུག་འབྲས་དང་ལ་དྭགས། ཁུ་ནུ། སྤེ་ཏེ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཚད་པར་འཛམ་གླིང་གི་ས་ཁུལ་དུ་མར་ 
བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ལྟ་གྲུབ་ཀྱིས་སྦྱེར་འབྲོ་བ་མིའེ་བདེ་དོན་དང་། ལྷག་པར་ནང་སེམས་ཀྱི་ཞེ་བདེའེ་ཐོག་ཞབས་འདེགས་གང་ 
འཚམས་བསྒྲུབས་དང་སྒྲུབ་མུས་སུ་ཡོད་པར་མ་ཐད་སྨད་ཀྱང་ཕྱིའེ་ཚན་རིག་དང་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་སྔར་ལྷག་ཞབས་ 
འདེགས་སྒྲུབ་ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་གདོན་མི་ཟ། 

རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལམ་ཁེ་ན་ཌ་མོན་ཀྲི་ཡལ་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་བོད་ཀྱི 'གཅུག་ 
ལག་ གཅེས་བཏུས་ཞེས་པ་བོད་ཀྱི་རེས་མེད་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་དུ་མས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་པོད་ཕྲེང་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒིགས་ཏེ་ཞུས་དག་ངེས་འདྲོངས་སོང་བ་དེང་རབས་ཀྱི་སྲོལ་དང་མཐུན་པ་དེབ་གཟུགས་ཐོག་དཔར་སྐྲུན་ 
བྱེད་བཞེན་ཡོད་པར་སྙིང་ནས་ཡི་རང་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་འདེས་བོད་ཀྱི་སློབ་ 
གཉེར་གྱི་བསྟེ་གནས་མང་པོར་གལ་ཆེའེ་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདེ་དག་བལྟ་ཆོག་ཡོང་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་རང་རེགས་བློ་ 
གསར་གཞོན་ནུ་ནམས་སོ་སོའི་མེ་རེགས་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་རྒྱ་ཆེ་གཏེང་ཟབ་འདི་ལ་དོ་སྣང་ཆེར་བསྐྱེད་དང་གཞུང་དོན་ 
སློབ་གཉེར་བྱ་རྒྱུའེ་ཆ་རྐྱེན་དང་གོ་སྐབས་གསར་པ་ཞིག་ཐོབ་རྒྱུའི་རེ་སྨོན་བཅས། ཏཱ་ལའི་བླ་མར་འབོད་པ། ཤཱཀྱའེ་དགེ་ 
སྦྱོང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་རྟ་ཟླ་ རུ ཚེས་ ༢༧ 


༈ བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཆ་ཚང་ཕྱོགས་སྒྲིག ་དང་དཔར་སྒྲན་གྱི་རྒྱུ་འགྲོའི་ 


མཐུན་རྐྱེན་ཡོངས་རྫོགས་ཨ་རིའི་མི་རིགས་སྐུ་ཞབས་སྦེ་རི་ཧེར་ཤེ་དང་། 813 3,1167816) 
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1*311111) 1*010116311011 གཅཏས་ནས་ སྦྱར་ མནྭ་ཧྐད་ གཏོ་ ང་སྦྱན ་བདག་རྣམས་ ཚེ་ ལྷག་ དོན་ ལྡན་ 


ཐོག་འདི་ཕྱིའི་ལེག ས་ཚོགས་བསམ་དོན་བཞིན་ལྷུན་གྱི་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ། 


སྩོགས་སྒྲིག་པའི་གླེང་བརྗོད། 


ད་ལམ་འདིར་རིས་མེད་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དུ་མས་བརྩམས་བསྒྲིགས་མཛད་པའི་ 
གཞུང་གལ་ཆེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་ཙམ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུབསྡུས་ཏེ་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུམ་ཞེས་པའི་ 
པོད་ཕྲེང་གསར་དུ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱིས་དཔར་བསྒྲན་ཞུབ་ནི། གཙོ་བོ་རང་རེའེ་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་རིག་གན། ས་སྤྱི་ 
དང་ལྷག་པར་ནང་དོན་རིག་པའི་གནས་ཟབ་མོ་རྣམས་ཆ་ཚང་བ་པོད་གྲངས་མི་མང་བ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་དེང་རབས་ 
བློ་གསར་བའི་ཡིད་ངོར་ལེགས་པར་མཚོན་ཐུབ་པ་དང་། དེ་མཚུངས་བློ་གསར་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ནས་གལ་ 
ཆོའབསྟན་བཅོས་འདི་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་བཀྱི་བའི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་ཐོབ་པའི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཆེད་དུ་ཡིན། 
དམིགས་ཡུལ་གཞན་ཡ ང་རིམ་པས་ ག ལ་ཆེའི་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་རྣམས་དབྱིན་ཡིག་སོགས་འཛམ་གླི་ ང་སྐད་ 
ཡིག་ག ཞན་དུ་ཕབ་སྒུ་ ར་གྱི་ལམ་ནས་ནམ་ཞིག་ག ཞུང་རྩོམ་པ་པོའི་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེ་ཁག་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ འཛམ་ 
གླིང་ཡོངས་ལ་གྲགས་ཐུབ་པ་མ་ཟད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་གལ་ཆེའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱང་འཛམ་གླིང་སྤྱིའི་སྣེ་ཆེའི་ 
གཙུག་ལག་གི་གྲལ་དུ་སླེབས་ཏེ་སྐྱེ་རྒུ་མང་པོར་ཕན་ཐོགས་ཡོཿ ང་བའང་སྲིད་སྟམ། 

བོད་ཕྲེང་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཞུཚུལ་ནི། རྩ་བ་ཁོ་བོ་ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པས་འགན་ཁུར་གྱིས་ལོ་ཤས་ 
རིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་མང་པོར་ད ཕྱད་ཞིབ་ཀྱིས་པོད་ཕྲེང་འདི་ནང་ཇི་བཞུགས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་ཐོའི་གཞི་མ་བཀོད་ 
བསྒྲིགས་ཞུས་ཤིང་། ལས་དོན་འདིའི་ཐོག་༧སྤྱི་ནོར་གོཿ ང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་ད བུས་རིས་མེད་བླ་ཆེན་ཁག་ 
དང་དེ་མཚུངས་བོད་ཀྱི་མཁ ས་དབང་ཁག་ལའང་བཀའ་སློབ་ཞུས་ཡོད། དེ་ཡང་སྦྱིར་རང་ཅག་བོ་ ་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ན་ & 
སྔོན་གྱི་གསུང་སྲོལ་ལ་རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔ་དང་ཆུང་བ་ལྔ་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལམ་ལུགས་སྣ་ 
ཚོགས་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བ་བཞུགས་མོད། འདིར་ནི་གཙོ་བོའི་དབང་དུབུས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་བུས་རབས་ 
བདུན་པའི་ནང་ད་ལྟ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདིའི་སྲོལ་གཏོད་པ་ནས་བཟུང་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་སྟོད་ 
ཆའི་བར་གྱི་དུས་ཡུན་མི་ལོ་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་འདིའི་ནང་དུབྱུང་བའེ་མཁས་དབང་ཚད་ལྡན་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྩོམ་གཞུང་གནད་ཆེ་བ་ཁག་མང་ཙམ་ཞིག་པོད་ ཕྲེང་འདི་ནང་གཅེས་བཏུས་ཞུས་ཡོད། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་བརྗོད་བྱའི་ 
དབང་དུབས་ཏེ་ཐོག་མར་བོད་ (དུ་ལོ་རྒྱུས་ ཀྱི་ན་ ང་བྱུང་བའི་ཆོས་ བརྒྱུད་ཆེན་པོ་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ། ས་དགེ་བཀའ་ 
རྙིང་ཇོ་ནང་བོན་དང་བཅས་པ་སོ་ སོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་སྟོན་པའི་གླེགས་བམ་ཁག དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ 


སྤྱོད་པའི་སྐོར། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 


ལོའི་རྣམ་གཞག དེ་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ་ཕར་ཕྱིན་དང་། ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། ཚད་མ་རིག་པ། མངོན་པ་ 
གོང་འོག་གཉིས། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་བཅས་དང་། དེ་བཞིན་དུལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་སོགས་སྟོན་པའི་ 
མཁས་པ་ད: ང་གྲུབ་པ་ལ་འབུག་པའི་སྒོའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས་སྣ་ཚོགས། གཞན་ཡ ང་གསོ་བ་རིག་ པ་སྨན་གྱི་གཞུང་། 
སྔར་སྲོལ་གྱི་རྩིས། བོད་ཀྱི་ལྷ་མོའི་གཞུང་ཆེན་ཁག རྒྱལ་རབས་དང་ཆོས་འབྱུང་རྙིང་རིགས་གལ་ཆེ་དཔེ་མཚོན་བཅས་ 
སྡེ་ཚན་འདི་ཆ་ཚང་པོད་གྲངས་སོ་གཉིས་ནང་ལེགས་པར་མཚོན་ཐུབ་པ་ཞུས་ཡོད། 
པོད་ཕྲེང་འདི་བཞིན་ཞུསྒྲིག་དངོས་གཞི་ཞུསྐབས་ཐོག་མར་གཞུང་སོ་སོ་ཀམ་པུཊའི་ནང་འཛུག་དུས་མ་ 
དཔེ་བོད་དཔར་རྙིང་པ་ཚད་ལྡན་ཞེག་ཨུཚུག་ ས་ཀྱིས་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཏེ་དེ་ཕྱི་མོར་བཟུངས། དེ་ནས་གཞུང་དེའི་མ་ད་ པེ་ 
བོད་ད བར་མི འདྲ་བ་ཇི་བ ཞུ ས་ཕན་ཚུན་ཞིབ་བསྡུར་ བྱས་ཏེ་ མ་དཔེ་མི་འདྲ་བའི་ནང་དཔ་ ར་ཡིག་མཐུན་མིན་ཇི་ཡོད་ 
ངོས་ལེགས་པར་བཟུང་སྟེ་མཆན་ཐོ་བཀོད་དེ་མ་དཔེའི་ནང་མངོན་གསལ་ཅན་གྱི་ནོར་རིགས་རྣམས་བཅོས་ཤིང་ 
གཤམ་དུ་མཆན་ནང་དེ་དོན་གསལ་བཤད་དང་། གཞན་དོགས་གཞི་ཡོད་པ་རྣམས་རང་སོར་བཞག་སྟེ་འོག་གི་མཆན་ 
ནང་ནོར་བཅོས་ཇི་ལྟར་དགོས་མིན་གྱི་བསམ་འཆར་ཕུལ་ཡོད་པ་ལས་རྩ་བའི་མ་དཔེ་བོད་དཔ ར་གང་ལ་གཞི་བཅོལ་བ་ 
དེ་ཚད་ལྡན་རང་དུ་བྱས་ཏེ་ཞུདག་གཙང་ངེས་ཐེངས་དུ་མ་སོང་བ་ཞུས་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཀློག་པ་པོ་དོན་གཉེར་ 
ཅན་རྣམས་ནས་ཁུངས་བཅོལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁག་ལ་དཔྱད་ཞེབ་གནང་བདེའི་སྐད་ལུང་གཞུང་སོ་སོའི་ནང་ལུང་འདྲེན་ཇི་ 
ཡོད་གང་ཐུབ་ངོས་འཛིན་གྱིས་བཀའ་བསྟན་དང་གསུང་འབུམ་སོགས་གང་ཡིན་ཚད་ལྡན་དཔར་མ་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་ 
ཕྱག་དཔེ་སོ་སོའི་མཚན། དཔར་མ་གང་ཡིན་གྱི་ངོས་འཛིན། པོད་ཨང་གྲངས། ཤོག་བུད་ ང་ཡིག་ཕྲེང་གི་ཨང་གྲངས་ 
བཅས་གསལ་པོ་བཀོད་དེ་གཤམ་དུ་ཞུསྒྲིག་པའི་མཆན་ཞེས་པའི་ནང་བཅུག་ཡོད། དཔེ་དེབ་ཀློག་སྐབས་གཞུང་ 
གི་ཚན་པ་གལ་ཆེ་རྣམས་ངོས་འཛིན་སླ་བ་དང་། ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་བདེ་པོ་ཡོང་ཆེད་གུང་དོན་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་དེབ་ 
ཀྱི་དབུང་དཀར་ཆག་ལོགས་སུབཀོད་པ་ལྟར་ཚན་པ་སོ་སོར་བགོས་ཏེ་འགོར་ས་བཅད་ཆེ་ཁག་གང་ཡིན་བཀོད་པ་མ་ 
ཟད་ནང་དོན་རྣམས་ཀྱང་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་དེབ་སྒྲིག་ལུགས་ལྟར་དུམ་བུསོ་སོར་བྱས་ཏེ་སྔ་ཕྱིའི་དབྱེ་མཚམས་གསལ་ 
ཕོ་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད། གཞན་ཡང་པོད་སོ་སོའི་ནང་ཇི་བཞུགས་ཀྱི་གཞུང་གང་ཡིན་རུང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
དོན་གནས་དཔེར་ན་རྩོམ་པ་པོའི་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་དོན་དང་། གཞུང་སོ་སོའི་དོན་རགས་རིམ་ཙམ་འགྲེལ་བརྗོད་སོགས་ 
གསལ་བའི་སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད་ཀྱང་བཀོད་ཡོད་པ་བཅས་སྔ་ཕྱིའི་ལས་དོན་མཐའ་དག་ལ་གང་ཤེས་ཀྱིས་དམ་དོན་ཅི་ 
ནུས་ཞུཁུལ་ཡང་ད་དུང་ཡི་གེ་ཆད་ལྷག་དང་། གཞུང་མཚམས་སྔ་ཕྱི་ཕྱེ་ཚུལ་སོགས་གང་ཐད་ནས་ནོར་འཁྲུལ་གྱུར་ 
ཡོད་ངེས་པས་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ནས་བཟོད་པར་མཛད་འཚོལ། 


དེ་བཞིན་དུང་ཚོ་ཞུསྒྲིག་པ་རྣམས་གཞུང་མཐོང་རྒྱ་ཞན་པ་དང་། ལྷག་པར་མ་དཔེ་ལག་སོན་མ་གྱུར་ 


བ་སོགས་ཀྱིས་པོད་ ཕྲེང་འདི་ནང་ངེས་པར་བཞུགས་སུའོས་པའི་དཔེ་གཞུང་གལ་ཆེའི་རིགས་མང་པོ་ཞིག་ལུས་ཡོད་ 
ངེས་པས་མང་ཐོས་མཁས་པའི་མདུན་སར་བཟོད་གསོལ་ཞུབ་དང་ཆབས་ཅིག་སླད་ནས་ཀྱང་རིམ་པས་པོད་ཕྲེང་ 
འདིར་པོད་གྲངས་གསར་པ་བསྟོན་པའི་གོ་སྐབས་ཀྱང་འོང་སྲིད་ན་དེར་སྨན་པའི་བཀའ་སློབ་དགོངས་འཆར་ཡང་ལྷུག་ 
སྩོལ་ཡོང་བ་ཞེས་རེ་བསྐུལ་ཡང་ཞུརྒྱུ 


མཐའ་དོན་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ ཀྱི་བོད་ཕྲེ་ ངང་; ་འདི་བ བཞིན་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་ཀྱི་ ་ཀྱིས་ཿ ་དཔར་བསྒྲན་ 
རིམ་པས་ཞུ་བའི་གལ་ཆེའི་ལས་དོན་འདི་ཐོག་ང་ཚོར་། ་ལྭ་ཧཱང་ཧྭ བོད 'ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་སློབ་གཉེར་ཁང་ནས་( སྒྲིག ་པ་ཚོར་ 
མཐོ་སློབ་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་ཇི་བཞུགས་ཀྱི་བོད་དཔེ་རྣམས་ལྟུ་ 'ལྕུག་པར་དཔྱད་ ་ཞིབ་( ཞུ་རྒྱའི་ ་གོ་ ་སྐབས་གནང་བ་དང་། 
དེ་མཚུངས་མ་དཔེ་རྣམས་ཀམ་པུཊའི་ནང་འབུག་རྒྱུའི་ཐུགས་འགན་དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ་གྲྭ་ཚང་གི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ 
ནས་བཞེས་པ་བཅས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུརྒྱུ གཞན་ཡང་ཕྱག་དཔེ་ཞུསྒྲིག་གཙོས་ལུང་ཁུངས་འཚོལ་ཞིབ་སོགས་ཀྱི་ 
ལས་དོན་ཆེ་ཕྲའི་རིགས་རྣམས་དེབ་སོ་སོའི་ཆེད་བཀོད་ཞུསྒྲིག་པས་གནང་ཐོག་ཁོ་བོ་ཐུབ་བསྟན་ སྦྱིན་ ་པས་ཀྱང་ལུང་ 
བརྙེད་དཀའ་བ་རྣམས་ལ་གང་ཤེས་འཚོལ་ཞིབ་རོགས་བྱས་པ་མ་ཟད། ལྷག་པར་གཞུང་ཆེ་ཁག་རྣམས་དེང་རབས་དང་ 
མཐུན་པར་གཞུང་འཚམས་འབྱེད་རྒྱུདང་སྐབས་འབབ་འགོ་བརྗོད་འགོད་རྒྱུསོགས་ཀྱི་འགན་བླངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
གཞུང་ཡོངས་རྫོགས་ཐེངས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀློག་སྟེ་ཞུདག་ཐུབ་པ་སོགས་ཞུས་ཡོད། ཞུསྒྲིག་པ་ཚོས་བཀོད་པའི་ནོར་ 
བཅོས་དང་མཆན་རྣམས་དང་ ང་དེའི་ སྟེང་ཁོ་བོས་ཐ་: ་མའི་ 'ཞུསྒྲིག་ཿ ་བགྱིས་པའི་ནོར་བཅོས་ ་དང་མཆན་ཁ་ བསྣོན ་རྣམས་མ་ 
ནོར་བར་སྐབས་སོ་སོར་འཁོདཔ་སོགས་ལས་དོན་དུམའི་འགན་བློ་བཟང་ཆོས་དར་དང་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་རབ་གླིང་ 
གཉིས་ནས་གནང་བ་དང་། ལྡི་ལིར་དཔར་བསྒྲུན་ཞུརྒྱུའེ་ལས་དོན་གང་ཅིར་ཕྱག་རོགས་རྫོང་ཆོས་དགེ་སློང་བསྟན་ 
འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ནས་གནང་བ་བཅས་ཚང་མར་བུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་སྔོན་འགྲོའི་གླེང་ བརྗོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ། 
བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྒྲིག་དང་ཞུ་སྒྲིག་འགན་འཛིན་གླང་རི་བ་ལྷ་རམས་ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་ 
པས་ཟླ་ཆེས་ལ།། ། 


དབུམ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 


མཚན་དོན་དང་འགྱུར་ཕྱག་ 


བསྟན་བཅོཿ ས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། 


རྒྱུའི་ས་བཤད་པ། 
ཀ ལུགས་འདིའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ། 
ཁ བྱེ་བྲག་ཏུསོ་སྐྱེའི་སར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ 
ང བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་ 
༡ ས་བཅུའི་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་གཞག----~ 

༢ ས་བཅུ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།: 

༡) ས་དང་པོ་རབ་ཏུདགའ་བ།.~ 


(༡) ཁྱད་གཞི་སའི་ངོ་བོ་མ' 


(༢) ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད། 


<༤༡> རང་གི་རྒྱུད་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན།-- 


༢. གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན།-- 


[0] ས་འདིར་ཉན་རང་རྣམས་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ།.- 


[༢] ས་བདུན་པར་ཉན་རང་གཉིས་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ།.- 


[༣] དེ་ལྟར་གསུངས་པས་གྲུབ་པའི་དོན་བཤད་པ།.- 


{༡} ས་བཅུ་པའི་མདོས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པ།: 933 38 


{༢} དེ་སྒྲབ་པའི་ཁུངས་བསྟན་པ།.-- 


{༣} དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ།.- ༡༠༩༩ 


༤༣. ས་དང་པོར་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ།.---- 


(༣) སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ།- 


སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པ་ནས་ལྔ་པའི་བར། 


སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པ།.--- 
སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ། 
སེམས་བསྐྱེད་བཞི་པ། 


སེམས་བསྐྱེད་ལྔ་པ།- 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 


སའི་ངེས་ཚིག་དང་ཤེ ར་ཕྱིན་ལྷ ག་པར་བ སྟན་པ་སོགས།-- ཁུ 
རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ ར་བཤ ད་པའི་ཚུལ། 
དང་པོ། ཡང་དག་པའི་དོན་ལུང་གིས་བསྟན་པའི་ཚུལ། 


དཀར་ཆག ×1 


ཀ ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དགོད་པ།.- 
ཁ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ 
༡ དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་] 


ངོས་གཟུང་བ།.----.--.--~----- 


༢ དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ངོས་གཟུང་བ། 


= 


གཉིས་ པ། ལུང་གི་དོན་དེ་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ།.---~-~ 
ཀ ཆོས་ ཀྱི་བདག་: ་མེད་ ་རེགས་ པས་བསྒྲབ་པ། 


༡ མཐའ་བཞེའི་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་དགག་པ།.- 


༡) རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་པ།.--.- : 


༢) དེ་རིགས་པས་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པ།----~.-~ 
(༡) བདག་སྐྱེ་འགོག་པ།-- 
(༢) གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ།.-- ་ 
༤༡ ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ།.---.- 

༢ ཁུགས་དེ་དགག་པ། 

[༡] གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སྤྱིར་དགག་པ།------ 
{༡} གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་དངོས།.- 

{༢} གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་སྤང་བ།.-------- 

ཀ༽ འཇིག་རྟེན་གྱིས་གྲགས་པས་གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་ 


རག 
ནན ་ 
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༣༽ བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ།.- 


༤༽ བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ། 


༥༽ འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པའི་གནོད་ཚུལ་བསྟན་པ།--~ 


ཁ༽ འཇིག་རྟན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་གཞན་སྐྱེ་མེད་པས་འཇིག་རྟེནགྱི་གནོད་པ་སྦང་པ། 
(༣) དེ་ལྟར་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། 


{༤} རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགར་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ།.--.- 


{༥} བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུའང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ།. 185 


ཀ༽ རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྤང་སླ་བའི་ཡོན་ཏན།-- 


ཁ༽ ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆེས་འཐད་པའི་ཡོན་ཏན།: 


༡༽ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་འདོད་པ་ལ་ཀུན་གཞི་སོགས་ཁས་བླང་མི་དགོས་པར་བསྟན་པ།.--- 


༢༽ ལས་འགགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་དཔེ་བསྟན་པ།..- 


༣༽ དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ།.---.. 


[༢] སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ།- 


{}} ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ།- 


{༢} གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་དགག་པ། སི་ར 
ཀ༽ གཞན་དབང་གི་སྒྲབ་བྱེད་རང་རིག་དགག་པ 


ཁ༽ སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་ལས་ཉམས་པར་བསྟན་པ།- 


ག༽ དེས་ན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་རིགས་པ།.-- 


ང༽ གཞན་དབང་དང་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་འགོག་པ་གཉིས་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ 


{༣) སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཙམ་གྱི་སྒྲས་ཕྱི་ ནན་འགོག་པ་མིན་པར་བསྟན་པ།: ༩, 
(༣) གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ།-- 
(༦༤) རྒྱུ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་འགོག་པ། 
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༣) མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོཿ 


༢ མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། 
༣ རྟེན་འབྱང་གི་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཐར་འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོག་འགོག་ཚུལ།. 
༤ རིགས་པས་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ངོས་གཟུང་བ། 
ཁ གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ།-~ ཡོར 
༡ ཐར་འདོད་ཀྱིས་ཐོག་མ ར་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དགག་དགོས་པ ར་བསྟན་པ།.--2༠1 
༢ བདག་དང་བདག་གི་བ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་ཚུལ། 
༡) བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ། 

(0) གཞན་སྡེས་བཏགས་པའི་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་དགག་པ ~~ 

(༢) རང་སྡེས་བཏགས་པའི་ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་ཏུའདོད་པ་དགག་པ།.-- རྐབ 


<༡> ཕུང་ཕོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ།: 


<༤༢> དེ་ལྟར་འདོད་པར་མི་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པ།.. 


༤༣> ཕུང་ཕོ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་གཞན་བསྟན་པ།.---- 


<༤> ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཤད་པ། 


> གཞན་གྱི་ལུགས་འབྲེལ་མེད་དུ་བསྟན་པ།: 


(༣) དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྷག་མའི་ཕྱོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སོགས་གསུམ་དགག་པ། 
(༦) དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དགག་པ།- 
(༥) བདག་བརྟེན་ནས་བཏག་ ས་པ་ཙམ་དུབཞག་པ་དཔེ་དང་བཅས་པར་བཤད་པ །; 


<༡> བདག་མཐའ་བདུན་དུ་མེད་ཀྱང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཤི ང་རྟ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ།--322 


༢༧ སྔར་མ་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ལྷག་མ་གཉིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ།.---.. 


<༤༣> དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་གཞན་གྱིས་རྩོད་པ་སྤང་བ།.- 


> མིང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དོན་གཞན་ཡང་གྲུབ་པར་བསྟན་པ།: 
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(༦) དེ་ལྟར་བ ཞག་པ་ལ་མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤང་སྒྲ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། 
༢) བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ།-- 
༣ བདག་དང་ཤིང་རྟའི་དཔྱད་པ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ཡང་བསྒྲེ་བར་བསྟན་པ།-- 


༡) བུམ་སྣམ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་བསྒྲེ་བ།.-~ ཡ$་ར་་ཿ 


༢) རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ལ་བསྒྲེ་བ།---- ®; 
༣) དེ་ལ་གཞན་གྱི་རྩོད་པ་སྤང་བ། ེབ 


(༢) རང་ལ་སྐྱོན་མི་མཚུངས་པའི་ལན་བསྟན་པ།: 


ག དེས་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ ར་བཤད་པ། 


༡) སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་པ།------~-------~-~---~----~--~-~-~--~--~--~ 346 


༢) ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


(0) སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ་ུ་ཱ་ * 


(༢) སྟོང་ཉིད་བཞིར་ཕྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ།----~- 


སེམས་བསྐྱེད་བདུན་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར། 


སེམས་བསྐྱེད་བདུན་པ།.---.-~ 
སེམས་བསྐྱེད་བརྒྱད་པ།.----~ 
སེམས་བསྐྱེད་དགུ་པ། 
སེམས་བསྐྱེད་བཅུ་པ། 


ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་དང་འབྲས་བུའི་ས། 


ཀ ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། 
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ཏཾ ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། 
༢ ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པ་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ .379 
༣ དག་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་ 
ྤ འབྲས་བུའི་ས་བསྟན་པ། 
༡ དང་པོར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ། 
༢ སྐུ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གཞག-------- 
༣ སྤྲལ་པའི་སྐུ་བསྟན་པ།--- མལ ར་འ 
༤ ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ། 
༥ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་བཤད་པ། 


བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ།.- ་ 


བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ། 


མཇུག་གི་དོན། 


དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་ས་བཅད་དབུམ་འབུག་པའི་རྩ་ཚིག་གི་ཤློཀའི་ཨང་གྲངས་དང་སྦྱར་བ།.---- 
ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན།.- ོ་ ཟ་འ 
ལུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། 
ཞུ་སྒྲིག་པའི་ཁུངས་བཅོལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁག-----~ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། 


རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དབུམའི་ལྟ་བའི་སྐོར་ལས་བརྩམས་པའི་འབེལ་གཏམ། 


སྤྱི་བཤད། 
རྣ འདིར་ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཉེས་བཏུས་ཀྱི་པོད་ཕྲེང་ནང་བོད་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་རིག་པའི་ཆ་ཤས་ 
ཤིན་ཏུ ་གལ་ཆེ་བ་ཟབ་མོ་དབུ ་མའི་ལྟ་བའི་སྐོར་ལ་པོད་སྡ་ཕྱི ་གཉི ས་བཞུགས་པའི་ཕྱི་མར་བོད་ 
གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་རིགས་པའི་ཆུ་ཚད་ཤིན་ཏུ་མཐོན་པོར་སྤེལ་བར་མཛད་ 
མཁན་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་(༡༣༥༧-༡༤༡༩)གསུང“དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་”ཞེས་པའི་ 
ལེགས་བཤད་ཤིན་ཏུ་གྲགས་ཅན་དེ་ཞུ་དག་གཙང་སོང་ཐོག་དཔར་བསྒྲན་ཞུས་ཡོད། གཞུང་འདི་ 
འཇམ་མགོན་བླ་མས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར་ལ་བསྟན་བཅོས་གལ་ཆེ་བ་ཁག་ལྔ་མཛད་པའི་ནང་ནས་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད་བརྩམས་དུས་ཀྱང་ཕྱི་ཤོས་ཏེ། རྗེ་བླ་མ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
སྔ་ལོར་མཇུག་རྫོགས་པ་རྣམ་ཐར་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁག་ལས་ཐོན་པ་ལྟར་ལགས་པས་བསྟན་བཅོས་འདིར་ 
འཁོད་པའི་རང་ལུགས་རྣམས་རྗེ་ཉེ ད་ཀྱི་བཞེད་པ་མཐར་ཐུ ག་ཏུ ་བརྩི་དགོས་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། 
ྤྱིར་གཞུང་འདི་ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་བདུན་པའི་ནང་གི་འཕགས་ཡུལ་ཀྱི་དབུ་མ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་བསྟན་བཅོས་“དབུ ་མ་འཇུག་པ་”རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ 
བཤད་ཡིན་པས། གཞུང་དངོས་གཞིའི་སྒྲོམ་དེ་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་ནས་བཅུ་ 
པ་རྫོགས་ཀྱི་བར་རེ་རེ་བཞིན་རིམ་གྱིས་འགྲེལ་བར་མཛད་མོད། འོན་ཀྱང་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ 
འདི་༥དབུ་མ་འཇུག་པའི་༡འགྲེལ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རང་རྐང་གལ་ཆེན་ཞིག་ 
ཏུའང་བ རྩི་དགོས་པར་ཁོ་བོ་མཐོང་། དེ་ལྟ ར་དབུ་མའི་ག ཞུང་འདི་ འཇམ་མགོན་བླ་མའི་གསུང་ཕྱི་ 
རྩོམ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གཉིས་ཀ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
དང་། སྐབས་དུ་མར་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་འབྲེལ་ཡོད་གཞན་ནས་ཀྱང་སྙིང་པོ་ 
བསྡུས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བསྡོམས་ཆེ་བར་གྱུར་པར་བརྟེན། དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་གདན་ས་དང་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་ཁག་ལ་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔར་གྲགས་པ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར་ལ་ 
ཐོས་བསམ་མ ཛད་པའི་སྐབས་སུ་གཞུང་མ་ཕྱི་ལྟ་བུར་བ གྱིད་སྲོལ་སྔ་ས་ན ས་དར་བ་དུས་ད་ལྟའི་བར་ 


×¥111 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དུའང་མ་ཉམས་པར་གནས། 
རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར་ལ་གཞུང་ཆེ་ཁག་བརྩམས་ཚུལ། 
དེ་ཡང་འཇམ་མགོན་བླ་མས་ཟབ་མོ་དབུ ་མའི་ལྟ་བའི་སྐོ ར་ལ་ཐོ ས་བསམ་ཞེ བ་མོའི་ 
ལམ་ནས་དཔྱད་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛདཚུལ་རྣམ་ཐར་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁག་ལས་གསལ་བར་ཐོན་པ་ 
ལྟར་ལ།” དེ་ལྟ་བུའི་ཐོས་བསམ་གྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་སྒོམ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཉམས་ 
ལེན་དུ་མཛད་ཅིང་། ལྷག་པར་འོལ་ཁར་བསགས་སྦྱང་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་སྒྲབ་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
གཞོལ་བ་སོགས་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐུགས་ལ་ཁྲུངས་པ་ན། སྟོན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པ་ལ་སྟིང་ཐག་ 
པ་ནས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཁྲུངས་ཏེ། རང་དབང་མེད་པར་སྟོན་པའི་བཀྲིན་དྲན་པའི་ 
ཡིད་དུང་དུང་བའི་སྒོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྟེན་འབྱུང་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་“ལེགས་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུངས་ཤིང་ལྷག་པར་འོལ་ཁར་སྒྲབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ 
བའི་རྗེས་ཙམ་ནས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་དངོས་སུ་གཟིགས་ཏེ་མདོ་སྔགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐོར་ལ་དོགས་འདྲི་ཞུ་བའི་སྐལ་པའང་ཐོབ་པ་བྱུང་།༥ དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་ 
དུ་མ་ཞིག་འཛོམས་པ་ལས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་སྨན་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཆ་ 
ཚང་བར་གྲུབ་ཅིང་། རང་ངོས་ནས་ཀྱང་ཕྱིས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དགོངས་ 
ཏེ། རྗེ་བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་“རྟེན་འབྲེལ་པསྟོད་པའི་དབུར། རོ གང་ཞིག་གཟིགས་ཤིང་གསུང་བ་ཡིས།། 
མཁྱེན་དང་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད། །རྒྱལ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །གཟིགས་ཤིང་བསྡོམ་པ་དེ་ལ་ 
འདུད།”༢ །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པའི་ཟབ་མོའི་དོན་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་ལེགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞུང་ཆེ་ཆུང་མང་ཙམ་ཞིག་བརྩམས་པར་མཛད་དོ།། 
དེ་ལྟར་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར་ལ་རྗེ་བླ་མས་བསྟན་བཅོས་ཆེད་དུ་བརྩམས་པ་ལས་སྔ་ཤོས་ 
ནི་༥བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་»སྨད་དུ་བྱུང་བའི་“ལྟག་མཐོང་ཆེན་པོར་”གྲགས་པ་དེ་ཡིན་ཅིང་། 


བང ་ 


གཞུང་དེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༤༠༢ ནང་མཇུག་རྫོགས་པར་མཛད་པས་དེ་དུས་རྗེ་བླ་མ་དགུང་གྲངས་བཞི་བཅུའི་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×1× 
ནང་ཕེབས་ཟིན། གཞུང་དེའི་ནང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་རྩ་བའི་ས་བཅད། “རིགས་ 
ནས་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚུལ།” ཞེས་ས་བཏད་སྡོམ་ཆེ་བ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ཞིང་། དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ 
ནས་ཀྱང་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ཁྱབ་ཆེ་བར་འགོག་པའི་གཞུང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་། གཙོ་བོར་དོགས་ 
པའི་རིགས་པས་བཀག་མ་བཀག་དང་། ༢ ཆོས་རྣམས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པས་ཡོད་པར་འདོད་མི་ 
བཞིན་དུ་མདོ་བསྟན་བཅོས་ལས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
པའི་མུ་བཞི་ཀ་བཀག་པས་ཡོད་མེད་སོགས་གང་དུའང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་འདོད་པ་སོགས་ཀྱིས་དབུ་ 
མའི་རིགས་པས་ཇི་ཙམ་འགོག་མི་འགོག་གི་མཚམས་ལེགས་པར་མ་རྟོགས་པ་ལས་ཆད་མཐར་ལྟུང་ 
བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ལུང་རིགས་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་དཔྱད་པ་ཞིབ་ཏུ་མཛད། ཡང་དེ་ལས་ 
བཟློག་སྟེ་དགག་བྱའི་ཚད་འཛིན་ཁྱབ་ཆུང་དྲགས་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ལེགས་ 
པར་འགོག་མི་ནུས་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་རིགས་པས་གང་འགོག་པའི་ 
དགག་བྱ་ལེགས་པར་ངོས་འཛིན་དགོས་ཚུལ་དང་། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བྱ་དགོས་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་ 
པས་གཞུང་འདི་རྗེ་བླ་མའི་བཞེད་པ་ལྟར་གྱི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་རྟོགས་པ་ལ་མེད་དུ་ 
མི་རུང་བའི་ལེགས་བཤད་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། དེའི་རྗེས་སུ་དགག་བྱའི་རང་བཞིན་དེ་ཐལ་རང་གང་ 
གིས་བྱེད་པར་སྟོན་པའི་ས་བཅད་ཀྱི་ཁོངས་དབུ་མ་ཐལ་རང་གི་རྣམ་དབྱེ་དང་ལྷག་པར་དཔལ་ལྡན་ 
ཐལ་འགྱུར་བས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚེགས་མི་བཞེད་པའི་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ལས་ 
འཕྲོས་ཏེ་དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་ལ་ལྟ་བའི་ཕྲ་རགས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་བསྒྲབས། མཐར་རྩ་ 
བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་ཁོངས། རིམ་པ་བཞིན་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་གཉིས་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། དེ་གཉིས་བསྒོམ་པ་ལས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ཚུལ་གསུངས། མཇུག་ཏུ་ལྷག་ 
མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ལྷག་མཐོང་གི་རབ་དབྱེ་དང་། ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཚུལ། ལྷག་པར་ 


མལ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
ཞི་ལྷག་གི་སྐྱོང་ཚུལ་གནད་བསྡུས་པ་ཞིག་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས། ལྷག་མཐོང་ཆེན་པོའི་གཞུང་ 
འདེས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་འཇུག་ཚུལ་གྱི་གནས་ལེགས་པར་ཚང་ 
བར་བྱས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པས། ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་སྐོར་ལ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་བོད་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞུ་མི་དགོས། 
རྗེ་བླ་མའི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་གལ་ཆེ་བ་གཞན་ཞིག་ནི་“དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྟིང་ 
པོར་»གྲགས་པའི་གཞུང་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཕྱི་ལོ་ ༡༤༠༣ ཡས་མས་སུ་བརྩམས་པར་མངོན། འདིའི་ 
ལ་དྲང་ངེས་ཇི་ལྟར་འབྱེད་ཚུལ་དང་། དེ་གཞིར་བྱས་ཏེ་རང་ལུགས་ཀྱི་གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ 
གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀའི་ལམ་ནས་ཆེས་གསལ་བར་མཛད་པ་དེ་ཡིན་མོད། 
བསྟན་བཅོས་འདིའི་དབུ་མ་པའི་སྐབས་སུ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཏེ་གཞུང་ཕྱི་མོའི་དབུ་མ་པར་གྲགས་ 
པའི་གཞུང་ལུགས་སྤྱིའི་བཤད་པ་དང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་སྟེ་ཐོག་མར་ 
རང་རྒྱུད་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེ་ཁག་མདོ་སྡེ་སྦྱོད་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀའི་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་བཞེད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། མཐར་དཔལ་ལྡན་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་ 
སྟོན་སྐབས་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་། ཐལ་འགྱུར་པས་ཕྱི་དོན་བཞེད་ཅིང་ཀུན་གཞི་ 
དང་རང་རིག་མི་བཞེད་པའི་ཁུད་པར། དེ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མི་བཞེད་པའི་ཁྱད་པར་ 
རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ། (འདིར་རང་རྒྱུད་འགོག་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོར་རང་རྒྱུད་ 
འགོག་ཚུལ་གསུངས་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བསྦྲགས་ནས་དཔྱད་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་དཀའ་གནད་ཀྱི་ 
མདུད་པ་མང་པོ་ཞིག་གྲོལ་ཐུབ་པའི་དགེ་མཚན་ཡོད།) གཞན་ཡང་གཞུང་འདིའི་བརྗོད་བྱ་གལ་ཆེ་བ་ 
ཞིག་ནི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་དྲང་ངེས་འཇོག་ཚུལ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་“མདོ་སྡེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་)ནས་གསུངས་པའི་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་བྱམས་ཞུས་ལེའུར་གསུངས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དབར་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཇི་ཡོད་སོགས་དབུ་སེམས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ 
ཟབ་གནས་དུ་མར་བཤད་པ་གཏིང་ཚུགས་པ་བསྟན་བཅོས་འདིས་མཛད་སྣང་ངོ་།། 
དུས་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྩི་བའི་དབུ་མའི་གཞུང་གསུམ་པ་ནི་“རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་ 
མཚོ་༡ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཕྱི་ལོ་ ༡༤༠༧ རྫོགས་པར་མཛད། གཞུང་འདི་ནི་དཔལ་མགོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་དབུ་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×®;1 


མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་“དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་”ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཡིན་ཅིང་། འདིའི་ 
ནང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་འགྲེལ་པ་“ཚིག་གསལ་) གྱི་དཀའ་གནད་ཀྱང་དུ་མ་ཞིག་ལ་ཞིབ་བཤད་ཐོན་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་བོད་སྐད་དུ་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་མང་དག་ཅིག་བཞུགས་པའི་ནང་ནས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ 
ཞིག་ཡིན་པ་བསྟོན་དུ་མེད། དེ་རྗེས་ལམ་རིམ་“ལྟག་མཐོང་ཆུང་ངུར་”གྲགས་པ་ནི་ ༡༤༡༥ ལོར་ 
མཇུག་རྫོགས་པར་མཛད་ལ། འདིའི་ནང་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་སྐོར་ལ་བརྗོད་དོན་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པའི་འགྲེལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་“དགོངས་པ་རབ་གསལ་༡སེམས་ 
བསྐྱེད་དྲུག་པའི་ནང་དུ་བྱུང་བའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ༦ལྷག་མཐོང་ཆུང་ངུར་”བྱུང་བའི་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་བསྦྲགས་ནས་གཟིགས་ཐུབ་ན་དཔལ་ལྡན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱིས་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཞིབ་མོར་རྟོགས་ཐུབ་པ་ཞིག་འོང་། རྡེ་བླ་མའི་དབུ་མའི་གཞུང་ཕྱི་ཤོས་ 
ནི་གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་ད་ལྟའི་གླེགས་བམ་འདིར་བཞུགས་པའི་“དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ 
ཡིན། གཞུང་འདིའི་བརྗོད་བྱ་ཇི་ཡིན་རགས་ཙམ་ཞིག་ནི་དེབ་འདིའི་དཀར་ཆགས་ནས་མཁྱེན་ངེས་ 
ལ་ལྷག་པར་དེབ་འདིའི་ལྷན་ཐབས་སུ་བཞུགས་པའི་‹དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་ས་བཅད་དང་དབུ་ 
མ་འཇུག་པའི་རྩ་ཚིག་བཤད་སྦྱར་»ལས་ཀྱང་རྩ་བའི་གཞུང་གི་སྒྲོམ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ལེགས་པར་རྟོགས་ 
ནུས་པས་འདིར་སྐྱར་དུ་ཞུ་བའི་ངལ་བ་མི་བྱའོ།། 


རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 


སྦྱིར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་གཞུང་དཔེར་ན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་“རྩ་བ་ཤེས་ 
རབ་)དང་འཕགས་པ་ལྟའི་༧བཞི་བརྒྱ་པ་»ལྟ་བུ་བོད་སྐད་དུ་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་སྐབས་ནས་བསྙུར་ 
ཟིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པའི་སློབ་དཔོན་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་གཉེས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བོད་དུ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྤེལ་པ་དང་། དེ་ནས་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་དབུར་ཇོ་བོ་རྗེས་ལེགས་ལྡན་ 
བཞིན་དུ་པ་ཚབ་ལོ་ཙྭ་བས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་གཞུང་“དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་”རྩ་འགྲེལ་དང་རྩ་ཤེའི་ 
འགྲེལ་པ་༥“ཚིག་གསལ་) སོགས་བསྒུར་ཏེ་དཔལ་ལྡན་ཐལ་འགྱུ ར་བའི་གཞུང་གི་འཆད་ཉན་དར་ 


××;11 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཚུལ་སོགས་ཁོ་བོས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཅེས་བཏུས་ཀྱི་པོད་ཕྲེང་ནང་དབུ་མའི་སྐོར་ལ་པོད་གཉིས་ 
བཞུགས་པའི་སྔ་མ་ཤཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁུད་པར་བཤད་པ་)ཞེས་པའི་དེབ་དེའི་སྔོན་གླེང་དུ་ཞུས་ཡོད་ 
པས་དེར་གཟིགས་འཚལ། 
འདིར་ནི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་སྐོར་ལ་དམིགས་གསལ་མཛད་ 
པ་བསྐྱངས་པའི་སྐོར་རགས་བསྡུས་ཤི ག་བརྗོད་རྒྱུ་ཡི ན། དེ་ཡང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་དབུ་མའི་ 
གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཛད་སྐབས་བོད་དུ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་གཞུང་ 
གལ་ཆེ་བ་རྣམས་བོད་སྐད་དུ ་བསྙུར་ཟི ན་ཅི ང་། ལྷག་པར་པ་ཚབ་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི ་རང་ 
གཞུང་དང་འགྲེལ་པ་“ཚིག་གསལ་)སོགས་བསྒུར་ཏེ་མི་ལོ་ཉི་བརྒྱ་ཡས་མས་སོང་བས། དུས་ཡུན་ 
དེའི་ནང་པ་ཚབ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་དང་། དེའི་སློབ་མ་རྨ་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་རྩ་ 
པའི་སྲོལ་དར་ཟིན་པ་ནི་ཞུ་མི་དགོས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡི ན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ནི་གཅི ག་ནས་དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དབུ་མའི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་བཀྲལ་ 
སྐབས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ལྷག་པར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་རང་ 
ལུགས་འཐད་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། གཉིས་ནས་དབུ་མ་ཐལ་རང་གི་སློབ་དཔོན་ཆེ་ཁག་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ཕན་ཚུན་གྱི་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་ཕྲ་མོ་རྣམས་སྤུ་རིས་ལེགས་པར་འབྱེད་པ་མ་ཟད་དབུ་མ་པའི་རིགས་ 
ལམ་ཕྲ་མོའི་དཀའ་གནད་རྣམས་ཀྱང་ཞིབ་པར་གསལ་བཤད་མཛད་པ་དེ་ཡིན། གཞན་ཡང་དབུ་ 
མའི་བསྟན་བཅོས་དཔེ ར་ན་༥རྩ་བ་ཤེ ས་རབ་»ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་སྐབས་གཞུང་བྱེ་བྲག་པ་ 
དེའི་བཤད་པ་མཛད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དབུ་མའི་གཞུང་གཙོ་ཆེ་བ་གཞན་ 
“རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་)དང་། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་”རྩ་འགྲེལ། «བརྩོད་བཟློག་”རྩ་འགྲེལ། ཞེབ་ 
མོ་རྣམ་འཐག» “རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ།» བསྟོད་པའི་ཚོགས། “མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་སོགས་མཐའ་ 
བཞིན་དུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ “དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་༧”ལྟ་བུ་ཡིན་ན་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་གཅིག་པུར་མི་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། 8111 


གསལ།» «བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ།» «རིགས་པ་དྲུག་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ།» “སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་ 
པོའི་བཞེད་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མ་ཟད། གང་ལ་འགྲེལ་བ་མཛད་པའི་གཞུང་ 
དངོས་དེ་ཉིད་གཞེ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་གཞུང་ཞིག་ཡི ན་ནའང་བསྟན་བཅོས་ 
མཛད་པ་པོའི་སློབ་དཔོན་དེས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཀའི་རྣམ་གཞག་ངེས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེད་ 
གཅིག་ལ་གཟིགས་པའི་སྐབས་སུའང་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་གཟིགས་ཤིང་བཤད་པ་རྐང་བཙུགས་ 
ནས་མཛད་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྣང་། 
བརྩམས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་རྩ་བའི་རང་ལུགས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་བཞེད་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ 
མོད། འོན་ཀྱང་དབུ་མའི་ཟབ་གནས་དུ་མ་ཞིག་ལ་དབུ་མ་པའི་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་གཞུང་གལ་ཆེ་བ་ 
དཔེར་ན་ཞི་བ་ལྷའི་༥བསླབ་བཏུས་)དང་༥སྤྱོད་འཇུག» ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་«དབུ་མ་སྟིང་པོ་”རྩ་ 
འགྲེལ་དང་། རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་«ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ།» དེའི་འགྲེལ་བཤད་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱིས་མཛད་པ། དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་“བདེན་གཉིས་༡རྩ་འགྲེལ། ཞི་བ་འཚོའི་“དབུ་ 
བ་༡དང་༥སྒོམ་རིམ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་གལ་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་ནས་ 
ལེགས་ཆ་བླངས་ཤིང་།" དེ་ལྟ་ནའང་ལྟ་བའི་དཀའ་གནས་ཞིབ་ཕྲ་ལ་གྲུབ་མཐའི་བཞེད་པ་ཅུང་མི་ 
མཐུན་པ་ཡོ ད་པ་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་སྤུ་རིས་ལེ གས་པར་འབྱེད་པར་མཛད་དེ་དབུ ་མའི་ལྟ་བའི་ 
དཀའ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཤིང་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མཛད་པ་ནི་འཇམ་ 
མགོན་བླ་མའི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དམིགས་བསལ་ཅན་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་མཐོང་། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དབུ་མའི་སྐོར་གྱི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དམིགས་བསལ་གཞན་ 
ཡང་མཁྱེན་དགོས་པ་ཞིག་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་ 


××1¥ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


པ་འགྲེལ་པའི་སྙིང་པོ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྟད་དུའང་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པ་དེ་ཡིན་པར་ 
བརྟེན། དེ་ལྟ་ན་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ཉིད་གཏན་ནས་མེད་པར་སྨྲ་བས་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་རྒྱུ་ 
བཞིན་དུ ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུ མ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་འབྲེལ་བའི་དོགས་གནས་ཤིན་ཏུ ་མང་པ། 
དཔེར་ན་ལས་འབྲས་མི་བསླུ་བའི་ཚུལ་དང་། ལས་བསགས་པའི་རྗེས་སུ་ལས་རང་ཉིད་འགགས་ཟིན་ 
མོད་དེ་ལྟ་ནའང་ལས་དེས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་རྗེས་སུ་རང་གི་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་ཇི་ལྟར་འཕེན་ཚུལ། 
ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་བའི་གང་ཟག་གི་ངོ་བོ་འཇོག་ཚུལ། རང་བཞིན་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ 
རྣམ་གཞག བློ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་སོགས་དཀའ་གནས་མང་པོ་ཞིག་ལ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་དབུ་མའི་ 
གཞུང་དུ་གང་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ཞིབ་བཤད་དང་དང་མ་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ཐལ་འགྱུར་བའི་རང་ 
ལུ གས་ཀྱི་སྤྱིའི་འགྲོས་དང་བསྟུན་ནས་དཔྱད་པ་ཞི བ་མོར་མཛད་པའི་གསལ་བཤད་བཀོད་ཡོད། 
དཔེར་ན། ༥དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་)དུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་རང་ལུགས་ལ་ཀུན་གཞི་མི་ 
བཞེད་པར་གསུངས་པའི་ཐད་དུ།“ འདི་ལྟར། 
འཕགས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་ཀྱང་། བྱ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་བཞག་པས་ཆོག་པའི་འགྲེལ་ཚུལ་གྱི་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། རྣམ་པར་དག་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་དང་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མང་དུ་ཡོད་དེ། དེ་གང་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་ཀུན་གཞི་ 
རྣམ་ཤེས་དང་རང་རིག་འགོག་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡང་ཁས་བླང་དགོས་པ་དང་། ཉན་རང་ལ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་སུ་འཇོག་པ་དང་། ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དུས་ 
གསམ་གྱིའཇོག་ཚུལ་བུནམོངམ་ཡིན་པ་སོགས་ཡིན་ནོ།།” 


ཞེས་གསུངས་ཤི ང་། དེ་ཐམས་ཅད་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྟད་དུའང་མི་ 
བཞེད་པ་ལ་ཐུག་པར་ནན་ཏན་ཏུ་བསྒྲབས་པར་མཛད་པ་ལྟ་བུའོ།། 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ××¥ 


.=; སབ 


རྗེ་བླ་མའི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་གལ་ཆེ་བ་གཞན་ཞིག་ནི་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ 
ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་སྐབས་དཔལ་ལྡན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་སུའང་དབུ་ཚད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ 
མཛད་པ་དེ་ཡིན། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆ་ནས་བྱས་ན་སྤྱིར་དབུ་ཚད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའི་བཤད་སྲོལ་དེ་རྒྱ་གར་ 
རང་ནས་དར་ཟིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཕྱོགས་གླང་གི་ཚད་མ་རིག་པའི་གནས་ 
རྣམས་རང་གི ས་དབུ་མ་བཤད་པའི་སྐབས་སྦྱར་བ་དཔེར་ན་དེའི་བདག་མེད་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ 
བཀོད་པའི་སྐབས་ཚུལ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་ཐོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགག་པའི་རྣམ་ 
ནུས། ༨ དབུ་ཚད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་རྒྱས་པར་ཐོག་མར་གཏན་འབེབས་མཛད་མཁན་ནི ་ཁོ་བོ་ལྟར་ན་ 
མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་ཉིད་དུ་མཐོང་། ཞི་འཚོས་དབུ་མའི་གཞུང་ལ་འཆད་རྩོམ་དམིགས་ཀྱིས་མཛད་ 
པ་བཞིན་དུ་ཚད་མའི་གཞུང་ལའང་བསྟན་བཅོས་«ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་»དང་། དཔལ་ 
ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་༥རྩོད་པའི་རིགས་པའི་»འགྲེལ་པ་སོགས་ཀྱང་བརྩམས་པར་ 
མཛད་པ་ལས་རྟོགས་ནུས་པས་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་གཏན་ 
ལ་འབེ བས་པའི་སྐབས་སུའང་ཚད་མ་པའི་རིགས་པ་དང་དེ་འབྲེལ་གྱི་ཐ་སྟད་ལྷུ ག་པར་སྦྱོར་བའི་ 
སྲོལ་གཏོད་དོ། །དེ་ལྟ་ནའང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལུགས་ཀྱི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་སྐབ ས་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཚད་མ་པའི་རིགས་པ་དང་ཐ 'སྙད་སྦྱར་བའི་སྲོལ་ནི ་ེ 
ཐོག་མར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་གཏོད་པར་སྣང་། དེ་ལྟར་མཛད་པའི་རྩ་བའི་དགོངས་པ་གཏད་ས་ནི་ 
འདི་ལྟ ར་སྣང་སྟེ། སྱ ར་ཚད་མ་པའི་ལུགས་ཀྱིས་རང་མ ཚན་གྱི་དངོས་པོ་གཞིར་བྱས་པའི་བློ་དང་ཡུལ་ 
མ་རིག་ པའི་གྲུབ་དོན་སྟིང་པོ་རིགས་པའི་ལམ་ནས་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། 
དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གནས་རྣམས་བློས་ཇི་ལྟར་ངེས་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་ངེས་པའི་དོན་ 
བསྐྱེད་ཏེ་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ཚུལ་སོགས་ནི་ ་གཞིའི་ལྟ་བ་གང་ལའང་སྦྱར་དུ་ རུང་བའི་རིག ས་པའི་སྤྱི་ 
སྲོལ་ལྟ་བུར་གནས་པར་བརྟེན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལུགས་ཀྱི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་སུའང་ 
ངེས་པར་ཁྱེར་ཆོག་པ་ཞིག་ཏུ་དགོ་ ངས་པའོ།།༼ 


×®×\1 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


སྤྱིར་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཚད་མ་འཇོག་མིན་ལ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ 
བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་བྱུང་མོད། འོན་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གང་ཡིན་རུང་རང་ལུགས་ལ་སྣིག་རྒྱུ་དང་ 
རུང་། དོན་ལ་བདེན་བརྡུན་གྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་གཞིའམ་སྤྱི་ཁྲིམས་ལྟ་བུ་ཞིག་ངེས་པར་ 
ན་མི་བསླུ་བ་ལ་ཚད་མར་འཇོག་པ་བཞིན་དུ་སྐབས་སྟོབས་ཀྱི་དོན་ལ་མི་བསླུ་བ་ཞིག་ལ་ཚད་མའི་ཐ་ 
དཔྱད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བདེན་བརྲུན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཡང་ལེགས་པར་འབྱེད་ཐུབ་པར་བཞེད། དེ་ 
པ་སྟེ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་བལྟ་ཚུལ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་མཐར་ཐུག་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
མིན་ལ། དོན་མཐར་ཐུག་གི་ཐོག་ནས་བཤད་ན་ནི་ཚད་མ་དེ་རྣམས་ལོག་པའམ་བརྫུན་པ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་འདོད་དགོས་པ་ནི་ཞུ་ཅི་ལ་དགོས། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པར་འཇོག་ན་དོན་སྟེང་ནས་གྲུབ་པའི་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞིག་ཡོད་པར་འཇོག་དགོས་ 
པ་གཏན་ནས་མིན་པར་ཤེ ས་པ་གལ་ཆེ།༡° དེ་ཡང་དཔེ་གོ་བདེ་བ་ཞིག་འགྲེལ་པ་༠བུནྡྷ་པ་ལི་ཏ་» 
ལས་བྱུང་བ་འོག་ཏུ་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྗོ་བ་ལ་དཔྱོད་པའི་མཚམས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་འབྱེད་ཚུལ་ 
བཤད་པའི་སྐབས་སུ་སྨྲ་བར་བྱ་ལ། ཡང་དཔེ་གཞན་ཞིག་བཀོད་ན། ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་དང་ཡིད་ 
འཕྲོག་ལྷ་མོ་གཉིས་ཤོད་སྒྲང་གིས་གྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་མོད། ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོ་དྲི་ཟའི་བུ་མོ་ཡིན་ 
པ་བདེན་པ་དང་ཤ་ཟའི་བུ་མོ་ཡིན་པ་བརྫུན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནོར་བཟང་གིས་ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོ་ 
བསད་པ་བརྫུན་པ་དང་མ་བསད་པ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་འབྱེད་དགོས་པ་ནི་ཤོད་སྦྲང་གི་སྤྱི 
ཁྲིམས་ཤི ག་གཏན་འབེ བས་ཟིན་རྗེས་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོ་ ས་པ་རིགས་པའི་འགྲོ་སྟངས་ཡི ན་ 
མོད། དེ་ལྟར་སྨྲས་པའི་དབང་གིས་སྤྱིར་ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོ་ཡོད་པ་དང་དེ་དྲི་ཟའི་བུ་མོ་ཡིན་པར་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མི་འཇུག་པ་བཞིན། ཐ་སྙད་བདེན་པའི་དབང་དུ ་བྱས་ནས་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ཨ;×¥11 


གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཚད་མས་གྲུ བ་པ་འཇོག་ཕྱིན་དེ་རྣམས་མཐར་ཐུག་བདེན་པའི་ 

དབང་དུ་བྱེད་ནའང་དེ་ལྟར་ཁེས་ལེན་དགོས་པར་ཅི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། མཾ་ཁྱུར་རོ། 
དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་“ཚིག་གསལ་༡དུ་ཕྱོགས་གླང་གི་ཚད་མ་འཇོག་ཚུལ་སྤྱི་དང་ 

ལྷག་པར་མངོན་སུམ་གྱི་ངོ་བོ་འདོད་ཚུལ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་དགག་པ་མཛད་པའི་མཇུག་ཏུ། 


=འ.8 5 རོ 


དེའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ ་བཞི་ལས་ ་འཇིག་ །རྟེན་གྱི་དོན་རྟོགས་པར་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ 'ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ 
བལྟོས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མ་དག་ཡོད་ན་གཞལ་ ་བྱའི་དོན་དག་ དུ་འགྱུར་ལ། གཞལ་ བྱའི་དོན་ 
དག་ཡོད་ན་ཚད་མ་དག་ཏུགྱུར་གྱི། ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ།།༡? 


.%:5:འཾ 


ཤྭ ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ བལྟོསྲ་ནས་གྲུབ་ པར་འཇོག་ 
པའི་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་མ་ཟད་རིག་བྱེད་དཔྱོད་པ་བའི་ལུགས་ལྟར་ཚད་མ་ལ་ 
མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ལུང་དཔེ་ཉེར་མཇལ་བཅས་བཞིར་འདོད་པ་དེ་སྦྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་ 
སྙད་དང་མཐུན་པས་འཐད་ཕྱོགས་སུ་མཛད་པ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་ནང་པའི་ཚད་མ་སྨྲ་བ་ཕྱོགས་ 
གླང་གི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་གྲངས་ལ་སོགས་པར་དམིགས་ཀྱིས་དགག་པ་མཛད་པ་ 
“ཚིག་གསལ་”དུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱུང་བས། ཟླ་བའི་ལུགས་ལ་ཚད་མ་མི་བཞེད་པར་སྨྲ་བ་ནི་ 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་གཞུང་ལ་ཞིབ་མོ ར་བརྟག་ན་དོན་ལ་གནས་པར་མི་སྣང་། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མའི་འདོད་ཚུལ་མཁྱེན་པ་ལ་ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་དུ་གྲགས་པའི་“ཚིག་ 
གསལ་༡གྱི་ཚད་འགོག་གི་ ་གཞུང་འདི་ ་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་དགོས་པར་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་། དེ་ལྟ་ནའང་ 
སྦྱིར་ཚད་མ་དང་གཏན་ཚེགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་ཐད་ལ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བར་གྲགས་པའི་འཕགས་ 
ཡུལ་གྱི་སྒོ: བ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ལུ གས་ཀྱི་འདོད་ཚུ་ ལ་འགོ། ག་པ་གཙོ་བོར་ 
མཛད་ པཱ་ལྭསོ་ཆང་ཡུགས་ཆེད་དུ་ 'གཏན་ལ་འབེབས་པ་མ་བྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བོད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ 
དབུ་མའི་འགྲེལ་ བྱེད་སྤྱི་ དང་ལྷག་པར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་དུ འང་རྒྱས་པར་མ་ཐོན་པར་ 
བརྟེན་ཚད་མའི་དོག ས་གནས་དཔེར་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུག ས་ལ་དངོས་པོ་སྟོབ ས་ཤུགས་ཀྱི་རིགས་ 
པ་འཇོག་མིན། ནང་པའི་ཚད་མ་སྤྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོག་མེད་ཀྱི་བློ་རྣམས་ཡུལ་ལ་སྒྲབ་པ་རང་དབང་ 


ཨ×¥111 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་བཤད་པ་རང་ལུགས་ལ་འཐད་མིན། ཕྱོགས་གླང་གིས་སྒྲ་བློ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ 
པ་ན་གཞལ་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་བཤད་པ་འཐད་མིན། ཡུལ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ 


དབང་གིས་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཚད་མ་པས་བསྒྲབས་པས་རང་མཚན་ཐ་སྟད་དུའང་ 
མི་བཞེད་ན་ཚད་མ་ལ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཞིག་པས་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་ངེས་ 
པར་འདོད་མི་འདོད། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚེགས་མ་འདོད་མོད་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་འཇོག་དགོས་མིན་སོགས་གནས་དུ་མ་ཞིག་ད་དུང་ཡང་དཔྱད་པའི་ཡུལ་དུ་ལུས་པ་ཁོ་བོ་མཐོང་ 
ངོ་། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དབུ་མའི་གཞུང་ལས་བརྩམས་པའི་དོགས་གནས་ཁག་གཅིག 
དེ་ལྟར་རྗེ་ཙོང་ཁ་ཆེན་པོས་དབུ་མའི་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ་ཞིབ་མོར་མཛད་པའི་གཞུང་མཛད་ 
པ་ལས་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ ་ཟབ་མོ་དབུ ་མའི་སྲོལ་སྤྱི་ ་དང་ལྷག་པར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་རི ངཿ 
ལུགས་ཤིན་ཏུ་དར་བ་བྱུང་། རྡེ་རང་ཉིད་ཀྱི་དངོས་སློབ་ཁོངས་རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་རྗེའི་ལྟ་བ་གཞིར་བྱས་ 
ཀྱིས་“བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་)དང་། «རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་འགྲེལ་པ།» «བཞི་བརྒྱ་པའི་དར་ 
ཊིཀ) ༥དབུ་མ་འཇུག་པའི་བསྡུས་དོན།» “སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད་”རྣམས་བརྩམས། མཁས་ 
གྲུབ་རྗེས་“སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་”དུ་གྲགས་པའི་ལེགས་བཤད་དང་། “ལྟ་ཁྲིད་མུན་སེལ་ 
གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོས་དབུ་མ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། “སྟོང་ཐུན་ཆུང་བ།» བ་སོ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་“ལྟ་ཁྲིད་ཆེན་མོ་)མཛད་པ་སོགས་ཀྱིས་རྗེའི་རང་ལུགས་ཀྱི་དབུ་མའི་འཆད་ཉན་ 
འཇུག་གི་གདན་ས་ཆེ་ཁག་རྣམས་ཕྱག་འདེབས་པ་ལས་རིམ་གྱིས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་འཇམ་ 
མགོན་བླ་མའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་སྲོལ་ཤིན་ཏུ་དར་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ 
ཡིག་ཆ་རྣམས་ལས་རྟོགས་ནུས། 
གང་ལྟར་ཡང་འཇམ་མགོན་བླ་མས་དབུ་མའི་གཞུང་རྣམས་མཛད་རྗེས་སུ་སྔར་དང་མི་འདྲ་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ××1× 
བར་དབུ་མའི་དཀའ་གནད་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཞལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་བཤད་པ་ཐོན་པར་བརྟེན། རྗེ 
བླ་མའི་རྗེས་འཇུག་དགེ་ལྡན་པའི་ནང་ཁུལ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། བོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་གཞན་གྱི་མཁས་པའི་ 
ནང་དུའང་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་དོགས་གནས་མང་པོ་ཞིག་ལ་དཔྱད་པ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་། དུས་རབས་ 


གཞུང་ཡང་རིམ་པས་ཐོན་པ་བྱུང་། དེ་ཡང་ཐོག་མར་སྟག་ཚང་ལོ་ཙྭ་བས་རང་གི་“གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ 
ཤེས་༡རྩ་འགྲེལ་དུ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཐ་སྟད་ཚད་མས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ 
ལ་དམིགས་ཀྱིས་དགག་པ་དང་། དེ་རྗེས་ས་སྐྱའི་མཁས་པ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་དང་། པང་ཆེན་ 
ཤཱཀ་མཆོག་གཉིས་ཀྱིས་དགག་པ་སྔ་རྗེས་དང་། དུས་རབས་བཅུ་དྲུག་པའི་ནང་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་ 
རྗེས་དགག་པ་དང་། འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོས་དགག་ཡིག དུས་ཕྱིས་རྙིང་མའི་མཁས་པ་འཇུ་མི་ཕམ་ 
གྱིས་ཀྱང་འཇུག་པའི་ཊིཀྐ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་ 
པའི་ཕྱོགས་ནས་ལན་ཐོན་པ་ཡང་། དཔེར་ན་དུས་རབ ས་བཅོ་ལྔ་པའི་ནང་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་ 
རྗེའེ་ཀར་ལན། པང་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་ཀར་ལན། སྒོམ་བདེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
འབྲུག་ལན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་སྟག་ལན་དང་། ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའི་སྟག་ 
ལན། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་"གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་སྟག་ཚང་གི་ལན་ 
དང་། བྲག་དཀར་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་དང་དཔའ་རིས་རབ་གསལ་སོ་སོས་འཇུ་ལན་སོགས་ཐོན་པ་ 
ཡིག་ཆ་སོ་སོར་མཇལ་ན་མཁྱེན་ངེས་པས་འདིར་གསལ་བཤད་ཀྱི་ངལ་བ་མི་བྱ། གང་ལྟར་ཡང་ 
དགག་པ་དང་ལན་གྱི་ཡིག་ཆ་དེ་རྣམས་ལ་བརྟག་ན་འཇམ་མགོན་བླ་མས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར་ལ་ 
དཔྱད་པ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་ཅིང་གཏིང་ཟབ་མཛད་པའི་བདག་རྐྱེན་ལས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་ལྟ་ 
གྲུབ་རིག་པ་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་ལ་རིགས་ལམ་ཕྲ་མོའི་དཔྱད་པ་ 
བགྱི་བའི་ཆུ་ཚད་ཤིན་ཏུ་མཐོན་པོར་འཕེལ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་གདོན་མི་ཟའོ།། 

ལ་བརྟེན་ཏེ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་རྗེས་ཀྱིས་དཔྱད་པ་མཛད་པའི་དོགས་གནས་གོང་དུ་ཐལ་འགྱུར་ 


××× དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
བའི་ལུགས་ལ་ཚད་མ་བཞེད་མིན་སྐོར་རགས་ཅམ་ཞིག་ཞུས་ཟིན་ཅིང་། དོགས་གནས་གལ་ཆེ་བ་ 
གཞན་ཡང་འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཏུས་ཏེ་དེ་དག་གི་སྐོར་ལ་རྗེ་བླ་མའི་བཞེད་པ་རྣམས་ལུང་ 
རིགས་གང་ལ་ཁུངས་བཏུགས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་འགྲེལ་བརྗོད་དང་འབྲེལ་གཙོ་བོ་འཕགས་ཡུལ་ 
ཀྱི་དབུ་མ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔང་པོར་བྱས་ཏེ་བརྟག་པ་མདོར་བསྡུས་ 
ཤིག་ཞུས་ན་ཟབ་མོའི་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་དོགས་གནས་མང་པོ་ཞིག་ལ་གོ་རྟོགས་ལེགས་པོར་འོང་ངེས་ 
པས་དེ་ལྟར་དུ་བགྱིའོ།། 


ཀ དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་ཇི་ཙམ་འགོག་པའི་མཚམས་ངོས་བཟུང་བ། 
དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ ་མདོ་ དོ་སྡེ་ སྤྱི དྭང་ལྟག་པར་ཤེར་ཡོགས་ཀི་མདོ་ལས་སྐབས་མང་པོར་ 
ཕྱི་དང་ནང་གི་ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་སོགས་མ་ 
མཆིས་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསུངས་པ་བཞིན། བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་དཔེར་ན་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
མཆོད་བརྗོད་དུ། “འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ།”” ༣ །ཞེས་སོགས་བྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 
“བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན།༡༤ །ཞེས་སོགས་མུ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་དང་། “སྟོང་ཉིད་ 
བདུན་ཅུ་པ་༡ལས། “འདུས་བྱས་དང་ནི་འདུས་མ་བྱས། །དུ་མ་མ་ཡིན་གཅིག་མ་ཡིན། །ཡོད་མིན་ 
མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །མཚམས་འདིར་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འདུས།།””" ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་ལ་བརྟེ ན་ནས། སྔོན་གྱི ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་འགས་ཕྱི་ན ང་གི ་ཆོས་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་རིགས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀག་པར་འདོད་པ་ལ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་དེ་ནི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་དང་བཀག་པ་གཉི ས་འཁྲུ ལ་པས་ལེན་ 
ཅིང་། ལྷག་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་གང་འགོག་པའི་མཚམས་ལེགས་པར་ངོས་མ་ 
ཟིན་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པར་བསྒྲབས་ཏེ་རང་ལུགས་ལ་ནེ་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དཔྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཕྱེ་བ་གལ་ཆེ་ཚུལ་དང་། དེ་འབྱེད་ནུ་ ས་ན་ཕྱི་དང་ནང་གི ་དངོས་པོ་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
སོགས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཆད་མཐར་མི་ལྟུང་བའི་དགེ་མཚན་ཡོ། ད་པར་བསྒྲབས།/“ 
དེ་ལ་དོན་དམ་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་དཔྱོད་ཚུ ལ་གྱི་ཁྱད་པར་རགས་བསྡུས་ཤི ག་བཀོད་ན། 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། 3×××81 


གྲགས་མངོན་སུམ་ལ་གྲུབ་པ་བཞིན་ཞིང་ལ་ས་བོན་བཏབ་སྟེ་བརླན་གཤེ ར་དང་ཕྲད་པ་ལས་རིམ་ 
སོགས་དཔྱད་ནས་མི་འཇོག་པ་ལྟར། མ་བརྟག་མ་དཔྱད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྒྲོམ་དེའི་ 
བཟློག་སྟེ་མ་བརྟག་མ་དཔྱད་པའི་ཚུལ་དེས་མ་འཚེམ་པར་ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དོན་ 
རང་གི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡོད་མེད་ལ་དཔྱད་པར་འཇུག་པ་ན་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པར་སོང་ 
བས། དེའི་ཚེ་ས་མྱུག་གང་ཡང་རིགས་པས་དཔྱད་དུ་མི་བཟོད་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ས་མྱུག་རིགས་པ་དེས་ 
གནོད་པའམ་བཀག་པ་ནི་གཏན་ནས་མིན་ཏེ། རིགས་པ་དེས་གནོད་པའམ་བཀག་པ་ལ་རིགས་པ་ 
ཞིག་དགོས་པར་གསུངས། རིགས་པའི་ཚུལ་དེ་ནི་ཚད་མ་པའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་སྣང་རུང་མ་ 
དམིགས་པའི་གཏན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲོས་ལས་གསལ་བར་གྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་དོན་དམ་དང་ཐ་སྟད་དུ་ 
དཔྱོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བློ་ལ་འཆར་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་ཞིག་འགྲེལ་ཕ་“བུདྡྷ་པ་ལི་ཏ་ )ལས་བྱུང་སྟེ། དེར་ 
ལྷ་ཁང་ཞིག་གི་ནང་སྐྱེས་བུ་གཉིས་ལོ་རིས་ལ་ཡོད་པའི་ལྷ་བྲིས་ལག་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་ཐོགས་པ་ 
དང་ལག་ན་འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ་གཉིས་དབང་ཕྱུག་དང་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་གང་ཡིན་རྩོད་པའི་ཚེ་ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱུ་ཞིག་དེར་སླེབས་པ་ལ་དྲིས་པས། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དེས་གང་ལ་རྩོད་པའི་གཞི་དེ་གཉིས་རྩིག་པའི་རི་མོ་ 
ལྟར་བདེན་མི་བདེན་བརྩོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྨྲ་བར་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ།༡༧ །དེ་བཞིན་དུ་“དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་༡རྩ་འགྲེལ་དུ་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཚད་མས་མི་གནོད་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་སྐབས་གང་འགོག་ན་འཇིག་རྟེན་པས་གནོད་ཚུལ་ 
བ་གནད་ཆེ་བར་བཞེད་པར་གྲུབ། དེ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་ཟླ་བའི་«བཞེ་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར་» 
ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་མིག་སོགས་མི་འགོག་པར་གསུངས་ 


××811 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཏེ། འདི་ལྟར། 


ཅི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཀག་གམ། གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་འགོག་པར་སྒྲབ་པས་དེ་ཇི་ལྟར་མ་བཀག་ཅེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་གི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དོན་རང་ 
བཞིན་འཚོལ་བ་ལྟུར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་འདིར་དངོས་པོ་རྣམས་རང་གིས་ངོ་བོས་གྲུབ་ 
པ་འགོག་གི་མིག་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཤིང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་བྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཉིད་ནི་ 
མི་འགོག་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཡོད་པས་གང་ཞིག་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཉིད་དུ་བསྟད་པས་མིག་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དོ།།༡\ 
སོགས་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མི་འགོག་པའི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྒྲབས་པས། འཕགས་ཡུལ་ 
གྱི་དབུ་མ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཞལ་མཐུན་པར་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་ཇི་ཙམ་ 
འགོག་མི་འགོག་གི་ཚུལ་ལ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་བྱུང་བར་མཐོང་ངོ་།། 
ཁ ཡོད་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར། 
དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྒྲབས་པ་ལྟར་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་ཕུང་སོགས་ཐ་སྟད་པའི་ཆོས་རྣམས་མི་འགོག་པར་གྲུབ་པ་ལས། སྐྱེ་བ་ 
དང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་། ཡོད་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་འབྱེད་དགོས་པ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཐོན་ལ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དབུ་མའི་གཞུང་རྣམས་སུའང་རྣམ་དབྱེ་འདི་གསལ་བར་ 
ཕྱེ་བར་མཛད་ཡོད། དེ་ཡང་ཡོད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དགོས་པར་འདོད་པ་དག་ནི་དངོས་པོར་སྨྲ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་རྩ་བ་ཞིག་དོན་ལ་ཁས་བླངས་པར་སོང་སྟེ། དཔལ་མགོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་“རྩ་ 
ཤིའི་༡རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པའི་ནང་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ 
དང་མཆོག་གསུམ་སོགས་མི་འཐད་པས། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ལྟ་བའི་སྐུར་འདེབས་ 
སུ་ལྟུ་ཚུལ་གྱི་ཕྱོགས་སྔའི་བརྩོད་པ་བཀོད་པ་ལས་རྟོགས་ནུས། སྦྱར་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ལ་བསྟོན་པར་མི་མཛད་ཅིང་། མཐའ་ན་རྒྱང་འཕེན་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། 3××38111 


གྲུབ་པའི་ཆོས་ཡོད་མེད་ལ་དོགས་པ་མེད་ན་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ཡང་རྩེར་སོན་པའི་མཁས་ 
པ་དབུ་མ་པས་མངོན་སུམ་གྱིས་མྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཡོད་མེད་ལ་དོགས་པ་ཞུགས་ 
པ་ག་ལ་ཡིན། གྲུབ་མཐའ་ཕན་ཚུན་བརྩོད་པའི་གཞི་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཚུལ་ལ་ 
དཔྱོད་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཕྱི་རོལ་གྲངས་ཅན་པས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་སྤྱི་གཙོ་བོའི་རྣམ་འགྱུར་ 
དུ་བཤད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་བསགས་པ་ལས་གྲུབ་པ་དང་། རང་སྡེ་དོན་སྨྲ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རང་མཚན་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་དང་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ 
སོགས་ལས་གྲུབ་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་རྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་སོགས་བཤད་ཅིང་། 
མཁས་པ་དབུ་མ་པས་ནི་དོན་གྱི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བཞེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱུང་བ་ 
ལས་ཤེས། དེ་ལྟ་ནའང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་ཅག་ལ་ཕན་གནོད་དངོས་སུ་འབྲེལ་མཁན་གྱི་ཕུང་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོད་པ་གཞིར་བཞག་ལས་དེ་རྣམས་ཡོད་མེད་ལ་བརྩོད་པ་གཏན་ནས་མིན་ 
པར་ཁོ་བོ་མཐོང་། 


འོ་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་དང་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་དུ་མར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉིས་ 
ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་སོགས་མུ་བཞི་ཀ་བཀག་པ་ཆེས་མང་བས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་ཡོད་མེད་ལ་དཔྱད་པ་ཙམ་མིན་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དབྱོད་པ་སྟེ་རང་ 
བཞིན་འཚོལ་བ་ལྟུར་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་གོ་དགོས་པ་དཔེར་ན། «རྩ་ཤེའི་)རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་པའི་ 
སྨད་དུ། 
ཡོད་ ས་བྱ་བ་རྟག་པར་འཛིན། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་བལྟ།། 
དེའི་ 


ཅེ 
འི་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། །མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ།།༡༩ 


དཱ 


ཞེས་གསུངས་པའི་འཐད་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་“བུད་པ་ལི་ཏ་)དང་འགྲེལ་པ་“ཚིག་གསལ་» 
གཉིས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན། ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་བལྟ་ན་རྟག་མཐར་ལྷུང་བར་འགྱུར་བའི་ཡོད་ལྟ་དེ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་བལྟ་བ་དང་། མེད་པར་བལྟ་ན་ཆད་མཐར་ལྟུང་བའི་མེད་ལྟ་ནི་དངོས་པོའི་ 
རང་བཞིན་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིས་ཞིག་པར་བལྟ་བ་ལ་གསུངས་ཤིང་། དེའེ་གྲུབ་དོན་དུ་“ཚིག་གསལ་» 
དུ། “གང་གི་ལྟར་ན་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མི་འཐད་པ་དེ་ལ་ནི་རྟག་པ་དང་། ཆད་པར་བལྟ་བར་ 


×®××1¥ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།།” ” ཞེས་བྱུང་བ་ལས་ཤེས་ 
སོ།། 
གཞན་ཡང་༠བྱད་པ་ལི་ཏར་༡རབ་བྱེད་དང་པོ་རྐྱེན་བརྟག་པའི་འགྲེལ་པའི་ཐད་དུ། “རྐྱེན་ 
གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་འདི་ལྟར་གྲུབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་སྨྲ་བར་མིན་ནུས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྐྱེན་ 
རྣམས་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།།” ༡ ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་ཡོད་པ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་ 
ཕྱེ་བར་མཛད། དེ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཀྱང་གོང་དུ་དྲངས་པའི་གཞུང་དུ། “དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་ཡོད་པས་གང་ཞིག་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཉིད་དུ་ བསྟད་པས་མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དོ།། ༥༥ ཞེས་བྱུང་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ་མིག་མེད་དོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ 
ཐ་སྙད་དང་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཀ་ལས་མི་སྒྲ་བར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་།༢ 
དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་༥ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པར་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་དག་ལས་ 
གསུངས་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་བདེན་པར་ཡོད་པ་བསལ་བས་ལས་དང་འབྲས་བུའི་ 
རྣམ་བཞག་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེས་པའི་དོགས་པ་བཀོད་པའི་ལན་དུ། འདི་ལྟར། 
ཡོད་པ་ཉིད་ཙམ་ཉེ་བར་བརྗོད་པས་ནེ་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཉི་ད་དུམི་གྲུབ་སྟེ། བཏགས་པ་ཙམ་ལ་ཡང་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་ཉེ་བར་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ནི་འདུ་ཤེས་ཙམ་ 
དང་། དམ་བཅའ་ཙམ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དང་། ཐ་སྟད་ཙམ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་འདས་པའི་དུས་དང་། མ་འོངས་ 
པའི་དུས་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། གང་ཟག་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་ 
ཙམ་དུ་མངོན་པར་བསྒྲབས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདས་པའི་གཟུགས་བྱུང་བར་མ་གྱུར་ན་ཐོས་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དག་འདས་པའི་གཟུགས་ལ་མི་བལྟ་བ་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་འདས་པའི་ 
གཟུགས་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པའི་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་འདས་པའི་གཟུགས་ལ་མི་བལྟའོ།། ཏ 
ཞེས་སྦྱིར་ཡོད་པར་སྨྲ་བས་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་མི་དགོས་ཤིང་། བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ཡོད་ 
པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། དེ་ཡང་དཔེར་ན་འདས་མ་འོང་གི་དུས་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། མྱང་ 
འདས་དང་། གང་ཟག་རྣམས་རྣམས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ 


བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྐབས་མང་པོར་ཐོན་པས། ཡོད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཁྱབ་པ་འཕགས་ཡུལ་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×××¥ 


གྱི་དབུ་མ་ པའི་སློབ་ དཔོན་། ་གཙོ་བོ་རྣམས་མི་བཞེད་' ་ ཡོད་ ཚུལ་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་ པར་འབྱེད་ པ་ རྗེ་ 
ཙོང་ཁ་ པས་གསར་གཏོད་༔ ་མཛད་། པ་ 2 བུའང་ གཏན་ ནས་མིན་ པར་གྲུབ་ ་བོ། །དེ་ ་ལྟར་ཡོད་ པ་དྲང་རང་ 
སད ཀཀ བ་ 


རང་ཅག་ཐ་མལ་པའི་བློ་ངོར་ཡུལ་ སྣང་ཕྱིན་ ་རང་བཞིན་ ་དང་བཅས་པ་ འབའ་ཞིག་ ཏུ་ རུ ་འཇམ་ 
མགོན་བླ་མས་གསུངས་ པའང་ཤེས་ ་དགོས་སོ།། 
ག དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་མི་སྦྱོར་ལ་དཔྱད་པ། 

དེ་ཀུར་ཡོད་བཱ་དང་རྟབ་བཤིནཱ་ཧསཡོད་བྭ་ཁུཏུད་ཐ་དང་། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ཡོད་པ་ཙམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་ པའི་རིགས་དས་མི་འྲག་ནུ། འོ་ན་ཅི་ འགོག་ཅེ་ན། ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་ ་རང་བཞིན་ འགོག་ པར་གྲུབ་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐ སྐབས་སུ་དོན་ དྒམ་ 
ཞེས་ པའི་ ཚིག་ གི་ ཁུད་པར་དངོས་ སུ་སྦྱར་རུང་མ་སྦྱར་རུང་ ་དོན་ལ་ སྦྱར་བ་། །ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ཕུང་ 
སྟོགས་ཡོདུ་ང་ཙམ་དང་དེ་ནམས་ཅི་སྱ་བ་དང་འགག་བཅམ་མི་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ །མདོ་ལས་ཀྱང་ 
ཤིས་ ་རབ་ སྙང་ ་པོར། “ཡུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་' ་དག་ ཀྱང་ཆང་བཞིན་ གྱིས་ སྟོང་ པར་རྣམ་ པར་བལྟའོ།།” ཤན ཞེས་ 
རང་བཞིན་ གྱི་ཁྱད་། པར་དངོས་སུ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་ པ་ཤིན་ ་ཏུ་མང་ལ། དེ་ ་བཞིན་ དུ། 

གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན།། 

རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད།།” 
ཤེེས་ཐན་ཡང་ སྐེ་བའི་རང་བཞིན་ ཤེས་དགག་བྱའི་ཁྱན་པར་སྟོན་པའི་ཟེག་དངོས་སུ་ཐོན། བསྟན་ 
བཅོས་ལས་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ སྐབས་ཤིན་ ་ཏུ་མང་བར་གསལ་བའ་བྱུང་སྟེ སྟེ། “སྟོང་ཉིད་ ་བདུན་ཅུ་པ་» 
ལས། 

གནས་པལམ་སྐྱེ་འཇིག་ཡོད་མེད་དམ། །དམན་པའམ་མཉམ་པའི་ཁྱད་པར་ཅན།། 

སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་སྣད་དབང་གིས། །གསུང་གི་ཡང་དག་དབང་གིས་མིན།།” 


×®××¥1 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་གོང་དུ་དྲངས་པའི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་གཞུང་རྣམས་དང་། དབུ་མ་པའི་ 
སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་བྱུང་ངོ་། །ལྷག་པར་ཞི་བ་ལྟའི་༥བསླབ་བཏུས་»ལེའུ་ 
བྱ་བཞི་པའི་ནང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ཀྱང་ལས་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བ་མི་འགལ་བ་དང་། 
རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་མཐོང་བཞིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་འགལ་བར་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་ 
«ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་༡སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཁག་གཅིག་དྲངས་སྟེ། བར་མཚམས་ཞིག་ཏུ། 
“མྨིག་ནི་མིག་གི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ། ཁམས་ནི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའི་སྐད་དུ་སྟེ། 
ཆོས་གང་ལ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའོ།།” ཞེས་མདོ་ཚིག་བཀོད་དེ་གསལ་ 
བཤད་མཛད་པ་བྱུང་།༢༥ 


འོ་ན་དཔལ་ཟླ་བས་“ཚིག་གསལ་ཉདུ་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ལ་རུབཞིའ་སྐྱ་བ་འགོག་པའི་ཐད་ 
དུ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་ གྱི་ཁྱད་: པར་སྦྱར་བ་མི་ ་འཐད་པར་གསུངས་པ་ཅི་ ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་༥ཚིག་ 
གསལ )གྱི་ཿ ་གཞུང་ ཉིད་ལ་གཟིགས་ན་ བདག་སྐྱེ་འགོག་ པའི་ སྐབས་སུ་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་ 
མི་ སྐྱེ སྟེ་ ཞེས་སྦྱོར་མི་ དགོས་ཏེ་ ་བདག་ ལས་སྒེ་བ་ཀུ ཀུན་ རྫོ་བ་དུའང་གྲུབ་ པ་ཁས་མ་བླངས་པས་རང་ 
ལུགས་དབུ་མ་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཁྱད་ པར་སྦྱོར་མི་ དགོས་པ་དང་། གཞན་ སྡེ་ཕྱི་རོལ་པས་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་དུའང་ཁས་མི་ལེན་པས་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་འགོག་ནུས་པར་བརྟེན་ 
གཞན་གྲངས་ཅན་གྱི་ངོ་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་ཁྱད་པར་སྦྱོར་མི་དགོས་པར་གསུངས་པ་རྡེ་ཙོང་ཁ་པས་ 
དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་ལྟར་གཞུང་གི་དོན་དུ་གནས་སོ།། 
དེ་ལྟ་ནའང་བུམ་པ་ལྟ་བུ་བདེན་པར་མེད་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཞ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་ 
རྗེས། “སྣང་བ་ལིང་ལིང་འདི་རང་སོར་བཞག་ནས། །དགག་རྒྱུ་རྭ་ཅན་ཞིག་འཚོལ་བར་སྣང་སྟེ།”། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཅག་ཐ་མལ་པའི་བློར་ཇི་ལྟར་སྣང་ཚུལ་གྱི་བུམ་པ་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ 
དྲེ་གྲ་གུ་མ་ཉམས་པར་བཞག་སྟེ་“བདེན་པར་གྲུ བ་པ་”ཞེ ས་པའི་དགག་བྱ་ཟུར་པ་ཞིག་གང་བློའི་ 
རསིགས་བར་སོང་བཞི་ཐུམ་པ་དེ་དང་གཏུན་ནས་འབྲལ་ཐ་མེན་བྱའི་རོལ་ནས་གྲུབ་པ། རི་བོང་གི་ 
མགོ་ལ་རྭ་འགོག་པ་ལྟ་བུ་ བགྱི་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ གོ་བ་མ་ ཆགས་ པའི་ གཏུམ་ ཡིན།༢” དེ་ཡང་ 
བུམ་པ་བདེན་པར་མེད་པ་ཞེས་ པ་ནི་རང་ཅག་ལ་ གང་སྣང་ཚུལ་ གྱི་བུམ་པ་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ཨ××¥11 


གྲུབ་པ་སྟེ། རང་ཅག་གིིབློ་བདེན་འཛིན་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ལ་སྣང་བ་ན་རང་བཞིན་དང་བཅས་ 
པར་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་གྲུབ་ པར་སྣང་ཞིང་དེ་ ལྟར་དུ་ཞེན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་' ལྟ་ནའང་བུམ་སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ཕན་ཚུན་བལྟོས་པ་ཅམ་དུ་དང་འདོགས་བྱེད་] ཀྱི་ བརྡ་དང་རྟོག་པ་འབའ་ ཞེག་ ་གིས་ དབང་ 
བུམ་པ་ལྟ་བུ་རང་ཉིད་རང་གི་གཤིས་ལུགས་སུ་མ་གྲུབ་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་བུམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
གྲུབ་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། རང་མཚན་ནམ་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ། བདེན་ 
པར་མ་གྲུབ་པ། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ། བུམ་པ་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་པ། བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་ 
བ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གངས་དུ་མ་ཞིག་ག ཞུང་ལས་བྱུང་། དེ་ཡང་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་ན་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཞེས་པ་ དང་། རང་གི་ངོ་བོས་ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་ཉེད་ཀྱི ཀྱིས་ཞེས་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་ པ་བྱེད་: སྒྲ་སྦྱཀ ་སྲོར་བ་ 
དང་། ཡང་རང་ངོས་ནས་ཞེས་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་ ་འབྱུང་ཁུངས་སྦྱོར་བ་ ་དང་། དེ་། ་བཞིན་ ་དུ་བདེན་པར་ཞེས་ 
དང་། དོན་དམ་པར། དོན་དམ་དུ། ཡང་དག་པན། མཐར་ཐུག་ཏུ་ ཞེས་ ་སོགས་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་ཆ་ 
ཤས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲད་སྦྱོར་བ་ནི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཚུལ་འདི་ངེས་དགོས། 
འོ་ན་མཁས་པ་དབུ་མ་པ་དང་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་ 
སྤྱིར་འཕགས་ཡུ ལ་ཀྱི་དབུ་མ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་རང་བཞིན་འགོག་པ་བཙལ་འདོན་མཛད་པ་ 
བཤད་པ་དམིགས་སུ་བཀར་ནས་མཛད་པར་མི་སྣང་ལ། དེའི་གནད་ནི་ཁོ་བོས་བརྟག་ན་འདི་ལྟར་ 
བསམ་སྟེ། སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཆིང་བ་ནེ་རང་དང་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་བདག་ཏུ་གྲུབ་པ་ 
འཛིན་པའི་གཏི་མུག་བདེན་འཛིན་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ཅིང་། གསུང་རབ་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
གསུངས་པ་ནི་སྦྲོས་པར་འཛིན་པ་དེ་དང་དེ ས་དྲངས་པའི་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོ་ ངས་རྣམས་བཟློག་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཡི ན་པས། དེ་ལ་ནི་རང་བཞིན་འགོག་པ་ལྷུར་བྱེད་པ་ཞིག་དགོ ས་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་རྗེས་སུ་གང་ལུས་པ་ནི་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་འབའ་ཞེག་ལས་ 
དོན་གྱི་ངོ་བོ་རང་དབང་བ་ཞིག་མ་ ་རྩར་བྱས་པའི་རང་མ ཚན་པའི་དངོས་པོ་མཐ འ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་ས་ 


ཨ××¥111 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


མེད་པ་ལ་དགོངས་སམ་སྙམ། དེའི་ཕྱིར་གསུང་རབ་ལས་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་སྐབས་མང་པོར་སྒུ་མ་ 
རྣམས་ལ་རང་བཞིན་བཀག་པའི་ཤུལ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཇིག་པར་བསྒྲབས་པའི་ཐད་ 
གཅོ་བོར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་བཤད་མཛད་པ་དཔེར་ 
ན་༥སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་”རྩ་འགྲེལ་ལས་ཐོན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ 
དཔྱད་པ་ཞིབ་མོར་མཛད་པའི་གྲུབ་དོན་དུ་དོན་གནས་འདི་ཐོག་འདི་ལྟར་གསུངས་སྟེ། ཆོས་གང་དང་ 
གང་ཡིན་རུང་དེ་ཡོད་པར་འཇོག་པ་ན་ཡོད་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས་མ་འདས་སྟེ་ཡང་ན་དོན་སྟེང་ནས་ 
ཡོད་པར་འཇོག་དགོ ས་པ་དང་། ཡང་ན་དོན་སྟེང་ནས་མིན་པར་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡོད་པར་ 
འཇོག་དགོས་པར་ཁ་ཚོན་ཆོད་ལ། དེ་གཉིས་ལས་རང་བཞིན་འགོག་པའི་དབུ་མའི་རིགས་པས་དོན་ 
སྟེང་ནས་ཡོད་པ་མི་འཐད་པར་གྲུ བ་པ་ན་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གི ས་ཡོད་པ་འོས་མེད་དུ ་གྲུ བ་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལགས།༢༡ དེ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པའི་ཚད་ནི། ྤྱིར་དོན་དེ་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པ་ 
མ་གྲགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་དུ་གྲགས་པའི་དོན་དེར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་མི་གནོད་པ། དོན་ 
དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གནོད་པ་ཞིག་གསུམ་དགོས་ཚུལ་ཞིབ་པར་རྗེ་ཙོང་ཁ་ 
པའི་གསུང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལྟར་རོ།།༢༢ 


རཾ རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་ཉིདཡིན་མིན་དང་། དོན་དམ་རམ་གངས་པ་དང་རྣམ་གྲངས་མ་ 
ཡན་པའ་སྐར། 

རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་སྐོར་ལ་དོགས་གནས་ 

ཡིན། དེ་ཡང་འཇམ་མགོན་བླ་མས་ཤེར་ཕྱིན་གྱིམདོའི་ཚིག་ཟིན་གྱི་བརྗོད་དོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 

འཕགས་ཡུལ་གྱི་དབུ་མ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་གཉིས་དང་། སངས་ 

རྒྱས་བསྐྱངས། ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་ཞི་བ་ལྟ་ལ་སོགས་པའི་དགོངས་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཆོས་རྣམས་ 


%:3:2=:ས འ 


ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་ཕའམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དམ་གན ས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་སྐབས་ 
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་སྤྲོད། ×®××1× 


ན་གླེང་ 
མང་པོར་བསྒྲབས། འཕགས་ཡུལ་གྱི་དབུ་མ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ་ན་དགག་ཕྱོགས་ནས་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ཉིད་འགོག་པ་ཁོ་ནའི་སྟེང་ནས་མཛད་ 
དགག་པ་ཁོ་ནའི་སྟེང་ནས་བསྒྲབས་པ་དབུ་མ་པའི་སྤྱི་སྲོལ་ལྟ་བུར་མཛད་སྣང་། དཔེར་ན་དཔལ་ 
ཉིད་མ་མཆིས་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། བདེན་པར་མེད་པ། ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ 
དགག་ཚེག་དངོས་སུ་ཐོན་པའི་ཐ་སྟད་རྣམས་བྱུང་ལ། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ཡང་ 
དག་པའི་མཐའ། ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱུང་བའང་དེ་རྣམས་ལ་དགག་པའི་ཚིག་དངོས་སུ་མེད་ནའང་དེ་དང་ 
དེ་ཙམ་ཞེས་སོགས་དོན་བློ་ལ་འཆར་བ་ན་རྣམ་བཅད་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆར་བའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
བཀོད་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་། དོན་དམ་བདེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ངོས་འཛིན་པའི་སྐབས་སུའང་རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་ 
དང་། ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་དོན་བཅས་གསུངས་ལ་ཐ་སྙད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བརྟག་ན་དགག་ཕྱོགས་ 
འབའ་ཞིག་ནས་སྙད་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་མངོན་ནོ།༢༢ །དེ་ལྟར་མཛད་པའི་གནད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
དཔྱོད་པའི་ཚེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་སྡོད་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཚེ་དགག་པའི་ཐ་ 
སྙད་འབའ་ཞེག་ལས་སྒྲབ་པའི་ཐ་སྟད་སྦྱོར་ཕྱིན་དེ་ལ་ཡོད་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་ངང་གིས་སྐྱེ་བས་རྟག་ 
མཐར་ལྟུང་བའི་སྐྱོན་སོ་ན་གནས་པ་ལ་དགོངས་སམ་སྙམ། 
འོ་ན་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་ཟབ་མཚོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པ་ན་རང་བཞིན་འགོག་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་འབབས་སྟེགས་སམ་སྔོན་འགྲོ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་བཀག་པ་དེ་ཉིད་ 
མེད་པ་དང་། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་བཅས་སྤྲོས་པ་བཞི་ཆར་ལས་འདས་པ་ 
ཞིག་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཡོད་མེད་སོགས་ཅིར་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་ཅིར་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་དུ་ 
མེད་པའི་དོན་དམ་པ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེ་ན།༢༤ འདི་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་གནས་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་རེ་ 
ཞིག་གནད་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་སྨྲོས་ན། དེ་ལྟ་ན་མདོ་ལས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་སོགས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རབ་ 


×1 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དབྱེ་གསུངས་པ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པར། “དམ་པའི་དོན་ནི་དེར་ཟད་དེ།།” ༢༥ ཞེས་དངོས་ཀུན་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་སྐབས་མང་པོར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་སོགས་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཇལ་བའི་ 
གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་ཡོད་མེད་དུ་འཛིན་པ་སོགས་ལྡོག་པ་ལས་གནས་ལུགས་མཐོང་བའི་ 
སྐབས་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་ལྟ་ན་རྒྱ་ནག་ཧ་ཤ ང་གི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་འཇུག་པ་བཀག་པའི་སྒོམ་དང་ 
ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉི ད་སྒོམ་པ་གཉི ས་ལ་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེ ད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བྱུ ང་ངམ་ 
སྟམ་མོ།། 
དེ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལ་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་དབུ་མ་པ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཇོག་པ་ནི་དེ་དག་གི་གཞུང་ལས་ཐོན་ཏེ། དཔེ ར་ན་དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ 
ཙསྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་རང་འགྲེལ་»དུ། “དོན་དམ་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་ཟད་དོ།” ཞེས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་དུ་ཟད་པ་སྟེ་དེ་འབའ་ཞིག་ལས་མེད་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་“བུདྡ་པ་ལི་ཏར། » “དེ་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་བལྟ་བ་སྐྱོན་དུ་ མརྱགུར་པ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཇོ་ཐོ་ཉིད་ 
མེད་པ ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བ་སྟེ་ སྟ་ དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པ་ གུཐྲཝ་ ཡིན་ 
ནོ།་ འས ཇི ་དངོས་པོ་ 'རྣམས་ལ་ །ངོ་བོ་༔ ་ཉིད་མེ མེད་པ་ 'མཐོང་བ་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་: ་མཐོང་བ་དང་། དེ་འདྲ་ 
བ་དེ་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཉིད་དོན་དམ་པ་ཡིན་ པར་གསུངས། ཡང་དེའི་རབ་བྱེད་བཅུ་ 
བདུན་པར་ཡང་། “མདོར་ན་ཕྱི་དང་ནང་ལ་བདག་མེད་པ་བདག་གི་མེད་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་དེ་ཁོ་ནའི་དམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཁོ་ནའི་ལྟ་བ་བསྒོམས་པས་ནེ་དེ་ཁོ་ན་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ།།”༢༥ 
ཞེས་བྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ལྷག་པར་དུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་“ཚིག་གསལ་༡རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་པར། 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×11 


་- 


དེ་ ནས་ ་ཆོས་ཉིད་། དེ་ཡང་གང་ཡིན་; ་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །ངོ་བོ་འདི་ཡང་གང་ཡིན་ ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ 
ནོ། །རང་བཞིན་; ་འདི་ ་ཡང་གང་ཡིན། སྟོང་པ་ ་ཉེད་ ་དོ། །སྟོང་པ་ ་ཉིད་ ་འདི་ཡང་གང་ཡིན་ ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ 
མེད་པའོ། །རང་བཞིན་མེད་པ་འདི་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ཡང་གང་ 
ཞིག་ཅེ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད་དང་། རྟག་ཏུགནས་པ་ཉིད་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ནི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མེ་ལ་ 
སོགས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ།།* 


ཞེས་རང་བཞིན་མེད་པ་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསལ་བར་ངོས་འཛིན་པ་མ་ཟད། དེ་ཉིད་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། རང་བཞིན་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གསུངས་ལ། “འཇུག་འགྲེལ་» 
དུ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་གནས་ལུགས་དེ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ 
དང་། དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བུང་ཡ ང་རུང་། མ་བྱུང་ཡ ང་རུང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་ 
གནས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དཀའ་བ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་རྩོམ་པར་མཛད་ཚུལ་གསུངས་པའི་མཐར། འདི་ལྟར། 

རང་བཞིན་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ ་འབའ་ཞིག་ཏུ ་མ་ཟད་གཞན་ཡང་དོན་འདི་ཁས་ལེན་ དཿ 

ར་ 


བཞུག་པར་ནུས་པས་ ་རང་བཞིན་། ་འདི་ནི་༔ ་ག་ལ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ཡང་རྣམ་ ་པར་བཞག་༔ ་གོ།༤ 


ཞེས་དེ ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་གནས་ལུགས་འདི་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ པ་ 
ཙམ་དུ་མ་ཟད་གཞན་ལའང་དོན་འདེ་ཁས་ལེན་དུ་འཇུག་ནུས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་རང་ 
གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པར་རྣམ་པར་བཞག་པར་མཛད་པ་གསལ་བར་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལ་མཁས་པ་འགས་རང་བཞི ན་མེད་པའམ་བདེན་པར་མེ ད་པའི་སྟོང་ཉི ད་ནི ་སྒྲ་དང་ 
བློའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་དོན་དམ་རྣམ་གྲངས་པ་ཡི ན་གྱི་དོན་དམ་དངོས་མི ན་ལ་དེ་ལ་ནི་སྒྲ་བློ་ 
གང་གིའང་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ། ཡོད་མེད་དང་གཅིག་ཐ་དད་སོགས་གང་དུའང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ 
སྤྲོས་བྲལ་འབའ་ཞིག་པ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་མོད། འདི་ནི་དཔྱད་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་གནས་ 
ཤིག་སྟེ་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་དོན་དམ་ལ་རྣམ་གྲངས་པ་དང་རྣམ་གྲངས་མ་ 


×111 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་བགྱི་བ་འདི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་གཉི སྭ་ཀྱི་གསུང་ལ་ནི་གཏན་ནས་མི་ 
བྱུང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་དབུ་མ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ཟླ་བ་གྲགས་པ། ཞེ་བ་ 
ལྷ་སོགས་ཐལ་འགྱུར་བའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་དུའང་དེ་ལྟའི་རྣམ་དབྱེ་མཛད་པ་རྩ་བ་ 
ནས་མེད་པའི་ཚུལ་འདི་ཤེས་དགོས་པ་གནད་འགགས་ཞིག་ཏུ་མཐོང་། འོ་ན་རྣམ་དབྱེ་འདི་ཐོག་མར་ 
གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་བོད་ཀྱི་དབུ་མའི་འགྲེལ་མཛད་མང་པོས་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་༡བདེན་ 
གཉིས་རྩ་འགྲེལ་དང་ལྷག་པར་ཞི་བ་འཚོའི་“དབུ་མ་རྒྱན་༡ལ་ཁུངས་གཏུགས་པར་སྣང་ནའང། ཞེབ་ 
མོར་བརྟག་ན་རྣམ་དབྱེ་འདི་ཐོག་མར་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་མཛད་པར་རྟོགས། དེ་ལ་དོགས་གནས་ 
འདིའི་ཐོག་འཕགས་ཕུའ་གྱི་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་དང་པེ་ཤེས་རྙིང་པོ་ཞི་བ་འཚོ་གསུམ་སྟེ་བོད་ལྭ་ 
རང་རྒྱུད་ཤར་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་དོན་དམ་ལ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་སུ་མཛད་པའི་སོ་སོའི་ 
གཞུང་ཚིག་རྣམས་བཀོད་དེ་སྐབས་སྟོབས་ཀྱི་བཤད་པ་བཀྱིད་ན་གཞུང་དོན་གསལ་བར་རྟོགས་པ་ 
ལ་ཕན་ངེས་པས། ཐོག་མར་ལེགས་ལྡན་གྱི་དབུ་མ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་ ཧོག་གེ་འབན་བར་༡ས་ལ་ 
སོགས་པ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་བཀག་པ་ལ་དངོས་སྨྲ་བས་དེ་ ལྟ་ན་ ་མངོན་སུམ་ དང་འཇིག་རྟེན་ 
གྲགས་པས་གནོད་པར་འགྱུར་ཚུལ་གྱི་རྩོད་པ་བཀོད་པ་ལ་དེ་ལྟར་མི་གནོད་ཚུལ་གསུངས་པའི་ 
མཇུག་ཏུ། འདི་ལྟར། 
འོ་ན་དོན་དམ་པ་ །'ནི་གང་ ་དག་བློ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ 'ཡིན་ལ། དངོས་པོཿ འི་ངོ་བོ་ཉིད་དགག་པ་ནི་ཡི་ 
གེའི་ཡུཿ ་ཡུལ་ཡིན་ པས་ དེའི་ཕྱིར་དགག་ ་པ་ ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པ་༔ ་ནི་རྣམ་ ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་ 
གཅིག་ནི 'ནེ་མངོན་༔ ཏ་པར་འདུ་བྱེད་' བ་ ་མེད་] ་པར་འཇུག་པ་ ་འཇིག་ རྟེན་ ་ལས་འདས་པ་ཟག་པ་༔ ་མེད་] ་པ་ སྤྲོས་ ་པ་: ་མེད་ 
པའོ །གཉིས་། ་པ་ནི་ ་མངོན་ ་པར་( ་འདུ་བྱེད་] ་པ་དང་བཅས་པར་འབུག་པ་ ་བསོད་ནམས་ དང་ཡེ་ཤེས་] ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ ་ཀི་ 


རྗེས་སུམཐུན་པ་འཇིག་རྟེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་] རྟེན་ ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ བྱ་བ་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་ 
སྟེ། འདིར་དེ་དམ་བཅས་པའི་ཁྱད་པར་ཉིད་བཟུང་བས་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 


ཞེས་དང་། དབུ་མ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་“རྟོག་གེ་འབར་བར་»་གཏན་ཚིགས་དང་ནེ་དཔེ་ཡང་མེད།། 
ཕྱོགས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མེད།།” ཞེས་ཕ་རོལ་པོས། དབུ་མ་པ་ཁྱེད་ལྟར་ན་དོན་དམ་པར་ནི་ 
རྟགས་དང་དཔེ་དང་བསྒྲབ་བྱ་སྟེ་ཕྱོགས་ཀྱང་མེད་པས་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་དགག་བྱ་བདེན་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། 1111 


གྲུབ ་འགོག་པའི་ཕྱིར་དུ་བ ཀོད་པའི་རིག ས་པ་རྣམས་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ སྦྲབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བརྩོད་པའི་ལན་དུ། གོང་དུ་དྲངས་པའི་དོན་དམ་གཉིས་ ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མཛད་ཅིང་བ སྒྲབ་བྱ་སྒྲབ 
པ་ནི་དོན་དམ་ཕྱི་མ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ལན་འདེབས་ 
མཛད་པས།༤༥ སྐབས་དོན་དེ་གཉིས་ཀ་ལས་དོན་དམ་ལ་གཉིས་སུདྱབེ་བའི་དྲགོས་པ་དང་དཔེ་བ་ 
སོ་སོའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་རྟོ། རྟོགས་ནུས། དེ་ཡང་“རྟོག་གེ་འབར་བར་ )ནི་རྣམ་དབྱེ་དེ་གཉིས་ཡུལ་ཅན་ 
འབའ་ཞིག་གི་ སྟེང་ནས་འཇོག་ཅིང་། དེའི་གནད་ ཀྱང་རང་རྒྱུད་ པའི་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ལ་ 
བཞག་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་མ་ཟད་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ འང་རང་རྒྱུ ད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་ལུགས་རྐང་ཚུགས་ནས་བཤད་པ་མཛད་པས། དེ་ལྟ་ན་མདོ་ལས་དོན་དམ་པ་ 
སྤྲས་པ་མཐའ་དག་ལས་འདས་པར་གསུ ངས་པ་དང་འགལ་བར་མི་འགྱུ ར་རམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ 
བྱུང་སྲིད་ པས་དེ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དོན་དམ་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་སྒོ སྒོ་ནས་སྐྱོན་ སྤོང་གི་ལན་འདེབས་ 
མཛད་དགོས་པ་བྱུང་ངོ་།། 

རང་རྒྱུད་ཤར་གསུམ་ གྱི་སློབ་དཔོན་གཉིས་པ་ཡེ་ ་ཤེ ས་སྟིང་པོའི་༥བདེན་གཉིས་༡སུ་ནི། 

སྐྱེ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་ཡང་། །ཡང་དག་པ་དང་མཐུན་ཕྱིར་འདོད།། 

དགག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཡང་དག་ཏུན་བཀག་མེད་གསལ།། 
བརྟགས་པའི་ འི་རང་གི་ངོ་ ངོ་བོ་ཡི། །བཀག་པ་བརྟགས་མིན་ཇི་ལྟར་འགྱུར།། 

དེ་བས་འདིར་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་སྟེ། །ཡང་དག་དོན་ཡིན་ཡང་དག་མིན།། 

ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཉིས་མེད་དེ། །དེ་ནི་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཡིན།། 

འཇམ་དཔལ་གྱིས་ནི་ཡང་དག་དྲིས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་མི་གསུང་བཞུགས།། ༢ 
ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་དེ་དོན་དམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར་དོན་དམ་དུ་འདོད་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་མི་འཇོག་སྟེ་གང་བཀག་པའི་ 
དགག་བྱ་དེ་མེད་ན་དེ་བཀག་པའི་བཀག་པ་དེ་ཡང་བདེན་པར་མེ ད་པ་གསལ་བར་གྲུ བ་ལ། དེ་ 


×11¥ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
བཞིན་དུ་གང་འགོག་རྒྱུའི་དགག་བྱ་དེ་རྟོག་བརྟགས་འབའ་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་བཀག་པའི་དགག་པའང་ 
རྟོག་བརྟགས་སུ་ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར་ཞེས་བཏགས་ཡོད་དུ་བསྒྲབས། དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་དེ་འདྲའི་ 
པའི་དོན་ནམ་དམ་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཡང་དག་པར་ཡོད་པའམ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་མི་འཇོག་སྟེ་ 
དོན་དམ་པར་གང་ཡང་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་༤ཞེས་“དྲི་མེད་གྲགས་པའི་མདོ་བཀོད་དེ་གསལ་ 
བར་གསུངས་པ་ལས་དོན་དམ་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་དགོས་པ་དང་དོན་རྟོགས་ནུས། །དེ་ལྟར་ཡེ་ 
ཤེས་སྟིང་པོས་མཐུ ན་པའི་དོན་དམ་དང་དོན་དམ་དངོས་ཀྱི་ཐ་སྟད་མཛད་མོད་ཕྱིས་ཞི་བ་འཚོ ས་ 
བདེན་གཉིས་དཀའ་འགྲེལ་མཛད་སྐབས་རྣམ་དབྱེ་དེ་གཉིས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་ 
དམ་དང་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་མཛད་དོ།། 


རང་རྒྱུད་ཤར་གསུམ་གྱི་སློབ་དཔོན་གསུམ་པ་ཞི་བ་འཚོས་ནི་“དབུ་མ་རྒྱན་»དུ། 


དམ་པའི་དོན་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ། འདི་ནི་དམ་པའི་དོན་ཞེས་བྱ།། 
ཡང་དག་ཏུ་ནི་སྤྲོས་པ་ཡི། །ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ཡིན།། 


ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ ཀ་མ་ལྭ་ཤི་ལས་༥དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་)དང་“དབུ་མ་སྣང་བ་» 
སོགས་སུའང་དོན་དམ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་ན། རྣམ་དབྱེ་དེ་ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་བར་གསལ་བར་གྲུབ་ཅིང་། ཡུལ་ཅན་ལ་སྐྱར་བ་ན་གོང་དུ་ལེགས་ལྡན་ 
གྱི་“རྟོག་གེ ་འབར་བར་”བྱུ ང་བ་ལྟ ར་འཇིག་རྟེ ན་ལས་འད་ ས་མ་འདས་ཀྱི་སྟེ ང་ནས་སྤྲོས་པ་དང་ 
བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ནས་འཇོག་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ། ཡུལ་ལ་སྦྱོར་བ་ན་དོན་ 
དམ་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་སྟེང་ནས་འབྱེད་དགོས་པ་ནི་དཔེར་ན་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ཀུན་རྫོབ་དུ་ 
ཡོད་པར་འཇོག་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པ་ལས་ངེས་ནུས་སོ།། 
དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་རང་རྒྱུད་པའི་སློབ་དཔོན་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་གཉིག་དུ་བྲལ་སོགས་བདེན་མེད་སྒྲབ་པའི་རིགས་པས་བསྒྲབས་པའི་བདེན་ 
པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་དོན་དམ་དངོས་མ་ཡིན་ན་སློབ་དཔོན་དེ་རྣམས་རང་ལུགས་ལ་ཆོས་རྣམས་ 
བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཞེད་པ་ནང་འགལ་ཞིང་། ལྷག་པར་གནས་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×1¥ 
ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་རིགས་པས་བ སྒྲབ་ཏུ་མེད་པ ར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟ་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དབུ་ 
ཚུགསཾ་ཉྱིས་ཤལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དགོས་ཐེ་ཐང་སྟོར་ཐར་འགྱུར་རོ། དདེ་ཡང་བདུནུ་མེད་སྒུབ་པའ་ 
རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ ནས་མུ་གུ་ལྟ་བུ་བདེན་མེད་དུ་ དུ་རྟོགས་ པའི་རྗེས་དཔག་ ག་སྐྱེབན་བླ་དའི་ ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་མུ་གུ་བདེན་ པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་ ཉིད་ མུ་གུའི་སྟེང་གི་ ་ཆོས་ཉིད་༔ སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ པས་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཡིན་མོད། དེ་ནི་དགག་ཕྱོགས་ནས་བདེན་པའི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་བཀག་པའི་སྟོང་སངས་ཙམ་ 
ལས་སྒྲབ་ཕྱོགས་ནས་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་སོགས་བློའི་དམིགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡིད་ལ་མི་ 
བེདཔའིཚུལ་དུ་འཇུག་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། ེའད་བའི་སྟང་ཉིདདེ་རྟོག་པ་ལ་འཆར་བའི་དགག་བྱ་ 
བཀག་ཙམ་བྱིདོན་སྤྱི སྱི་ལྟ་བུ་ལ་བྱ་ན་གཏན་ནས་མི་རུང་སྟེ། དེ་ནི་རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་ཙམ་དང་རྗེས་ 
དཔག་གི་ བློས་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ ན་སྒྲ་རྟོག་ གི་ ་ལམ་ལས་བརྒྱུད་དགོས་པར་བརྟེན་སྒྲ་རྟོག་ 
གིས་བཅོས་པའི་སྤྱི་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནང་པའི་རིགས་པར་སྨྲ་བ་མདོ་སྡེ་པ་ཡན་གྱི་སྤྱི་སྐད་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པས། དེ་འདྲ་བ་ལྟ་བུ་དེ་ལྟ་བ་ཟབ་ཤོས་སུ་བརྩི་བའི་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་ 
གངས་ཅན་གྱི་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལྟ་བུ་ག་ལ་འཁྲུལ། 
དེ་ལྟར་རང་རྒྱུད་པ་ལས་གཞན་པའི་དབུ་མའི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བ་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་སྐོར་འདི་ཐལ་འགྱུར་བའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དུའང་བྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་ 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་“ཚིག་གསལ་»དུ། “དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་དེ ་ལ་ཚིག་གམ་ཤེས་པ་ 
འཇུག་པ་ག་ལ་ཡོད། དོན་དམ་པ་དེ་ཞི་གཞན་ལས་ཤེ ར་པ་མ་ཡི ན་ཞི ང་ཞི་བ་དང་། འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ དང་། སྤྲོས་པ་ ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ནི་ 
བསྟན་ པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ ་ཞིང་། ཤིས་པ་ཡང་མ་ ཡིན་ ཏེ།” ཡི ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཞི་ ་བ་ལྷས་“སྦྱོད་འཇུག་”ཏུ། “དོན་དམ་བློ་ཡི་ སྤྱོད་: ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོཿ བ་ཡིན་པར་འདོད།། ༤༨ 
ཅེས་གསུངས་པ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཞིག་སྤེལ་བ་དག་ལས་ཤེས་ 
ནུས། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་རང་ཉིད་གསུང་དུ་བྱེད་ནའང་། ༥རྩ་ཤེར།» 


བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་བཟློག་པས་སོ།། 
མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་དགག་པ། །ཆོས་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་དང་མཚུངས།། 


×1¥%1 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཞེས་སོགས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་ན་དབུ་མའི་གཞུང་མང་པོར་ཚིག་ཟིན་ལ་དོན་དམ་བདེན་ 

པ་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པར་གསུངས་པ་ནི་གཙོ་བོ་༥འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་)ལས། 
དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱོད་པར་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པས་གཟིགས་སོ། །དོན་དམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། ཤེས་པ རྭ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། རྣམ་པར་ཤེ ས་པ རྭ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། ཡོཿ ངས་སུ་ཤེས་པ རཾ 


བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། མ་བསྟན་པ། 
ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་༥འཕགས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་མདོར» 


ལྷའི་བུ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡི ད་ཀྱི་ སྤྱོད་ཡུལདུ་གྱུར་ན་དོན་དམ་པའི་རང་ 
བཞིན་དེ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྟའི་བུའོན་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ 
དང་། ཡང་དག་པར་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། རྗོད་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ཤེས་བྱ་དང་། ཤིས་པ་དང་ བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ།(0 
ཞེས་སོགས་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པར་གསུངས་པའི་ 
དགོ ངས་པ་གང་ཡི ན་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་རྟོགས་ པ་ཤི ན་ཏུ་དཀའ་བའི་གནས་སུ་སྣང་མོད། འདིའི་སྐོར་ 
བྱུང་།༥ དེར་དཀའ་གནད་འདི་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་གནས་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་འགྲེལ་བརྗོད་མཛད་ 
པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ནས་མདོ་ལས་དོན་དམ་བདེན་པ་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་གསུངས་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་འཇུག་ཚུལ་ཡ ང་གསུངས་པ་གཉི ས་ཇི་ལྟར་མི་ 
ཀྱིས་བཤད་པ་མཛད་པ་ལས་དཔགས་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་བློ་གང་གི་ཡུལ་ཡིན་མིན་དཔྱོད་པའི་བློ་ 
ནི་སྦྱིར་བདེན་འཛིན་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་བློ་དང་ལྷག་པར་ཡུལ་ལ་ཡོད་མེད་དང་རྟག་མི་རྟག་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁྱད་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་རྟོག་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ། དེ་ཡང་སྦྱིར་སོ་སྐྱེའི་ 
ས་ལ་བློ་ཡི ན་ཕྱིན་མ་མཐའ་བརྒྱལ་བའི་གནས་སྐབས་སུའང་ཤེ ས་པ་ལ་བདེན་འཛིན་མ་རིག་པས་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ®1¥11 


མ་བསླད་པ་ཞིག་མེད་པས་ཤེས་པ་གང་ཡིན་རུང་ཡུལ་གཅིག་ལ་དམིགས་ཕྱིན་ཡུལ་དེ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་བསླད་ པས་ཁྱབ་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་པར་མངོན། 
མདོར་བསྡུས་ན་རྡེ་ཙོང་ཁ་པའི་ལུག སྭ་ཀྱིས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ངེས་པ་ལ་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
དོན་སྟེང་ནས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ངེས་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་དགག་བྱའི་དོན་དམ་ 
མམ་རང་བཞིན་ཞེ ས་པ་རྟོག་པས་བཅོས་པའི་བཅོས་མ་ཞིག་ཕྱི་རོལ་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚུར་ 
ཁྱེར་ཡོང་ནས་རེ་བོང་གི་མགོ་ལ་རྭ་ཡོད་པར་འགོག་པ་ལྟ་བུ་མིན་པར། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ 
དཔེར་ན་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ལྟ་བུར་ཆ་བཞག་ན་ཕན་ཚུན་བརྟོས་པའི་སྒོ་ན ས་སམ་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་ 
གིས་ཕར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཚོར་བ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་པའི་ ང་བ་ཞིག ་གམ། ཡང་ན་ 
ཆོས་གཞན་ལས་བུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འབྱེད་ཆོས་ཚོར་བ་བྱེ་བྲག་པ་ཁོ་རང་གཅིག་བུ་དེ་མཚོན་པར་ 
བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་དེ་གང་ལ་གཞིར་བྱས་པའི་རང་བཞིན་སྒོ་ངའི་ནང་གི་སེར་རིལ་ལྟ་བུའི་སྟིང་ 
པོ་ཞིག་གི་དབང་གིས་གྲུབ་པར་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཇི་ལྟར་འཆར་བ་བཞིན་དུ་མེད་པར་ངེས་དགོས་ལ། 
མདོར་ན་ཆོས་གང་དང་གང་ཡི ན་རུང་། རང་ཉིད་རང་གི་གཤི ས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཏུ་ངེས་དགོས། དེ་ 
གཏད་བཤིག་པ་་”ཞེས་པ་ཡང་མཚན་འཛིན་གྱི་བློ་འཇུག་པའི་གནས་སམ་གཞི་རྩ་བ་ནས་མེད་པར་ 
བཟོ་བ་ཞིག་ལ་གོ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་“རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར།» 


གནས་བཅས་སེམས་དང་ལྡན་རྣམས་ལ། །ཉོན་མོངས་དུག་ཅན་ཅིས་མི་བྱུང་།།(༢ 


ཞེས་དང་། གནས་ཡོད་ན་ནི་འདོད་ཆགས་དང་། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་འགྱུར་ཞིག་ན།། 
གནས་མེད་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཆགས་བྲལ་མིན།།༤ 
ཞེས་གསུངས་ལ། དྲེ་ནུམས་ིའགྲེལ་པའི་ཐད་དུ་དཔལ་ཞཱན་ཟཱ་ཐཱས་དངོས་པོའ་རང་པོ་ངོའོ་སྨྲ་ 
འདོགས་ན་སེམས་དེ་གནས་པ་དང་བཅས་པ་དང་དངོས་ ་པོའི་ རང་གི 'ངོ་བོ་མ་། ་དམིགས་ ་ན་གནས་མེད་ 
པར་གསལ་བར་ ་གསུངས་ཤིང་། དངོས་པོར་ ་དམིགས་ པ་མེད་ན་སེམས་ ཀྱི་ཕྱོགས་ ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ 


པ་དང་། གང་དག་སེམས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པའི་སྦྲལ་གདུག་པ་ཅན་ 


×1%111 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


གྱིས་མི་ཚུགས་པར་གསལ་བར་གསུངས་པས།" “མཚན་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་བཤིག་པ་ ་ཞེས་ 
པ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་སྐབས་གཞན་དུ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་འཛིན་སྟངས་བཤིག་པ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་དོན་གཅིག་ལ། དེའི་དོན་ནི་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པ་སྟེ་ཡུལ་ 
དེ་ལ་ཞེན་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ཀྱང་ 
སྐྱེ་མི་ནུས་པའི་བློའི་འཇུག་ཚུལ་ཞིག་ཚང་བ་དགོས། དེ་འདྲ་བ་དེ་ལ་ནི་དཔེར་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོར་བ་ 
ལྟ་བུ་བདེན་པར་མེད་ཅེས་པ་མགོའི་སྟེང་དུ་ཞྭ་མོ་མེད་ཟེར་པ་ལྟ་བུ་ཚིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་བློས་བྱས་ 
ཀྱ་སྟོང་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ངེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་ལ། ཡང་ཡུལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་བློས་ཀྱང་ཅིར་ 
ཡང་མི་བཟུང་ཞེས་པའི་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཀག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཆོག་སྟེ་སྒོམ་ཚུལ་དེ་ 
གཉིས་ཀས་ནི་ཐོགས་མ་མེད་པ་ནས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ལ་ཅི་ཡང་ 
གནོད་པར་མི་བྱེད་དོ།། 

ཡིན་པར་འབྱེད་ཆོས་ཀྱི་རང་མཚན་ནམ་དོན་སྟེང་ནས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོའམ། ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་ཡན་ 
ལག དེ་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་གང་ལས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན། རང་གིས་ནུས་པས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་སོགས་ 
ཆ་གང་ནས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་གཏན་ནས་མེད་པར་ངེས་ཤིང་། དེ་ལྟར་དཔྱད་ 
འཇོག་སའི་གནས་གང་ཡང་མ་ལུས་པར་བཤིག་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་དགག་བྱ་བཀག་ཙམ་གྱི་ 
སྟོང་སངས་ཙམ་ལས། སྦྲབ་ཕྱོགས་ནས་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་་འདིའོ་ 'སྟམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཅུང་ 
”སྙམ་པ་དང་། “འདི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ།།” “བདེན་པར་མེད་པ་བདེན་ནོ་”སྟམ་པ་སོགས་གང་ཡང་ཡིད་ 
འཕགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་སྐབས་འགར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་ནམ་མཁའ་བསྒོམ་པ་ཞེས་ 
པའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་འདོགས་པར་མཛད་དེ། དཔེར་ན། “བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་»དུ། 

སེམས་ལ་དམིགས་པ་མེད་པ་ཡི། །གནས་པ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཡིན།། 
དེདག་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ནི། །ནམ་མཁའ་སྒོམ་པར་བཞེད་པ་ཡིན།།" 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×11× 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་མཐུ་ལས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཕྱི་ 
དང་ནང་གི་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་ན་སྔར་གྱི་ཞེན་ཆགས་རྣམས་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་དང་ཡུལ་ལ་དམ་འཛིན་གྱི་ 
ཅ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟེན་འབྱུང་དུ་འགྲེལ་ཚུལ། 

དེ་ལྟར་གོང་དུ་ངོས་བཟུང་བའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
ན་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་༥རྩ་ཤེའི་)དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་རྩ་བར་མཛད་དེ་སྟོང་པའི་ 
དོན་རྟེན་འབྱུང་དང་དེ་བཞིན་དུ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་སྟོང་པར་བཀྲལ་པ་དེ་དཔལ་མགོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
བཞེད་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་བསྒྲབས་ལ། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་སྟིང་པོའང་ཡིན་ 
པར་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་བསྒྲབས་པར་མཛད་པ་དོན་ལ་གནས་པར་མཐོང་སྟེ།(༧ དཔེར་ན་༥རྩ་ 
ཤིའི་)མཆོད་བརྗོད་དུ་འཕགས་པ་ཀླས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཟང་ཚོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་ 
དབང་དུ་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་༥འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་ 
པ་༡དང་༥དཔེ་མེད་པར་བསྟོད་པ་༡སོགས་བསྟོད་ཚོགས་སུའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྟེན་འབྱུང་ 
གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པར་མཛད་པ་ལས་ཤེས་ནུས། ལྷག་པར་“རྩ་ཤེས་༡རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་ 
པར་དངོས་སྨྲ་བས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་དེ་ལྟ་ན་གཞི་བདེན་པ་བཞེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ལམ། དེ་བཞིན་དུ་རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། འབྲས་བུ་མྱང་འདས་སོགས་མི་འཐད་པར་ 
བརྩོད་པ་ལ། “དེ་ལ་བཤད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི།”༥^ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
དགོས་པ་དང་་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པས་ནོངས་པར་ལན་འདེབས་མཛད་ 
ཅིང་། དེའི་སྐབས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་གང་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་རྟོག་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་ལྡོག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་རྟོག་ལྡོག་པ་ལས་དེ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་བཟློག་ལ། དེ་ཟད་པས་ཐར་པ་སྟེ་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་གསུངས་པས་སྟོང་ 


1 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་གཙོ་བོ་ནི་རྣམ་རྟོག་གི་སྤྲོས་པ་ལྡོག་པ་དེ་ཡིན་པར་གསུངས། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ 
རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་དོན་ཏེ་སྤྲོས་པའི་མཐ ཐའ་ཀུན་ ་ལས་འདས་པའི་ཞི་བའི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 


འཇོག་དགོས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ ད་ཀྱི་དོན་ ནི་རྟེན་ཅི ཅིང་འབྲེལ་བར་: འབྱུང་ ་བའི་དོན་ དུ་གསུངས་ ་ཏེ། 


༢ྲ-རྨོ 


ྟནཅངའབྲེལ་འབྱུང་གངཡིན་པ། ེ་ི་སྟངཔ་ཉིད་དུ་བཤད།། 

དེ་ནི་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་སྟེ། །དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་དང་སྟོང་ཉིད་དང་དབུ་མའི་ལམ་གསུམ་དོན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ལ། དེ་དང་ཚུལ་ 
མཚུངས་པར། 

གང་གིས་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་དག །དབུ་མའི་ལམ་དུ་དོན་གཅིག་པར།། 


ལོ 


གསུང་མཆོག་ ་མཚུངས་པ་: ་མེད་ པ་ ཡི། །སངས་༔ རྒྱས་ ་དེ་ལ་ ཕྱག་ ་འཚལ་། ལ།། 
ཞེས་ «བརྩོད་བཟློག་”གི་མཇུག་ཏུའང་གསུངས་སོ།། 
ཞིབ་དུ་བརྟག་ན་འདི་ལྟར་སྟམ་སྟེ། སྤྱིར་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་རང་རང་གི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་འབའ་ 
ཞིག་ལས་གྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལྟ་བ་དེ་ནི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ཞིག་ཡིན་པ་བརྟོན་དུ་མེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ རྐྱན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་ ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་ཐེག་ 
དམན་གྱི་གཞུང་དཔེར་ན་ གནས་བརྟན་སྡེ སྡེ་པའི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་“རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ལམ་སསྟེ་བིསུདྡྷི་མགྒ་ཞེས་པའི་ནང་དུའང་ཐོན་པ་ལས་རགས་ཙམ་རྟོགས་ནུས། དེ་ཡང་འདི་ 
ོ་དཆེད་པར་སྲ་བའི་ཐནམངམཡནཔའི་བཤད་པ་བས་ནཙམ་སྨྲས་ོན་ྟེང་ན་སེརང་ག་ང་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གཅོད་དགོས་པ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་། མགོན་པོ་ ཀླ་སྒྲབ་ ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་ 
འབྱུང་དེ་ཡང་འཐད་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་རང་མ་ཡི ན་པའི་རང་གི་ཆ་ཤ ས་སོགས་གཞན་འབའ་ཞིག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྱུ ང་བའམ་བརྟེ ན་ནས་བཏགས་པ་འབའ་ཞེག་ལས་རང་གི ་ངོ་བོས་གྲུ བ་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པར་གྲུབ་པར་གསུངས། དཔེར་ན་“རྩ་ཤེར།» 


སྔོནགླེང་ངོ་སྤྲོད། 


གང་ལ་སྟོང་པ་། ་ཉིད་མུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་: ཅུང་བར་འགྱུར།། 
སྟོང་ཉིད་མི་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་མི་འགྱུར།།༡ 


ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་བྱུང་བ། དད་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན།། 
དེ་ལས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་ཆད་མིན་རྟག་མ་ཡིན།། 


ཞེས་དང་། ཡང་རབ་བྱེད་བདུན་པར། 


རྟེན་ཅིང་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ 
ད་ཕྱིར་སྐྱེ་བཞིན་ཉིད་དང་ནི། ། །སྐྱེ་བ་ཡང་ ང་ནི་ ་བ་ཉིད། 


ཅེས་སོགས་སྐབས་མང་པོར་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས། དེ་ལྟ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས། 
“འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་།” ཞེས་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་ 
པར་ལོངས་པ་ལ་མགོ་ ན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ལྟར་ན་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ 
འབའ་ཞིག་ལས་དོན་སྟེང་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་འཇོག་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ངེས་པའི་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ངེས་དགོས་པར་དམིགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
མཛད་པར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ པོས་གཟིགས་ པར་ཁོ་བོ་མཐོང། དེའི་ཕྱིར་རྗེ་བླ་མས་ ༦རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྟོད་པར།» 
གང་གང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ། ེ་ད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཞེས།། 


2༤༣ ད།།༤ 


གསུངས་པ་དེ་ལས་ཡ་མཚན་པའི། །ལེགས་སྡོམ་ཚུལ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོཿ 


ཅེས་དང་། རྟེན་ནས་བྱུང་བའིརྒྱུ་མཚན་གྱིས། །མཐར་ལྟ་བ་ལ་མི་བསྟེན་ཞེས།། 
ལེགས་གསུངས་འདི་ནི་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི།།སྒྲ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུ།" 


ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 


111 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


འཚ 3 = 


འོ་ན་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་དོན་ ་གཅིག་ པར་ཀླུ་སྒྲབ་། ཀྱིས་གསུངས་པའི་གོ་དོན་གང་ཡིན། དེ་ 
བཞིན་དུ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལུགས་ཀྱིས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
གང་དང་གང་ཡི ན་རུང་དེའི་སྟེང་རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླུ་བར་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གིས་ངོ་བོས་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པའི་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་ཞིག་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ 
རྣམ ས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པར་ངེས་པ་ཉི ད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དོན་གྱིས་ངོ་བོཿ ས་དབེན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་སོགས་ཕན་ཚུན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བ ར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་ངང་གི: ས་ངེས་པ་འདྲེན་ཐུབ་པ་སོགས་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཆར་ 
བ་ཞིག་ལ་གོ་དགོས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་བླ་མས་“ར་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན་”དུ། “སྙོང་པའི་ 
དོན་རྟེན་འབྱུང་དུ་འགྲོ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཚད་མས་ཁེགས་པའི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ལ་ཡིན་ 
གྱི་གཞན་ལ་མིན་ནོ།། ༡༡༦༦ ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟབུ་སྟང་དང་རྟེན་འབྱུང་དོན་གཅིག་པར་སྒྲབ་པ་ 
འདི་དབུ་མ་ པ་སྤྱི འི་ཁུད་ཆོས་དང་ལྷག་པར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་ 
བའི་ཁྱད་ཆོས་: བྲ ་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་དགོས་པར་གསུངས་སོ།། 

གཞན་ཡང་སྦྱིར་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་རང་རང་གི་ལྟ་བ་དེ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སུ་ 
མ་ལྕུང་བར་བཞེད་པས་གཞི་དངོས་པའི་གན ས་ཚུལ་གཏན་ལ་འབེབས་སྐབས་སུ་སྣང་ཚུལ་དང་ 
གནས་ཚུལ་རྣམ་དབྱེ་འབྱད་དེ་སོ་སོའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་ལྟ་ཐུ་ཞིག་གི་རྣམ་གཞག་བཀྱི་བ་ན། 
སྣང་བས་མེད་མཐའ་སེལ་བ་དང་གནས་ཚུལ་ལམ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ པའི་སྟོང་པས་ཡོད་མཐའ་ 
སེལ་བའི་བཤད་པ་བྱས་མོད། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའི་ལུགས་རྨད་ 
དུ་ཐུ ང་བ་འདི ་ལ་ནི་སྤྱིའི་བགྲོས་དེ་ལས་ལྡོག་ཏེ་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་བ་དང་སྟོང་པས་མེད་ 
མཐའ་སེལ་བའི་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་འོང་བའང་གོང་དུ་སྨྲས་པ་ལྟར་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་རྒྱུ་ 


༦༧ ལོ 


འབྲས་སུ་འཆར་བའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན། སྟང་ ་དང་ རྟེན་ འབྱུང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ ས་འཆར་ ་ཞེས་པའང་ བསྐྱེད་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། 1111 


བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མི་གོ་བར་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཉིད་ 
རྒྱུ་འབྲས་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནམ་ཤེ ས་བྱེད་མཐར་ཐུག་ཏུ ་སོང་བའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་པར་ཤེས་ 
དགོས། དེ་ལྟ་ན་གོང་དུ་དྲངས་པའི་ ༥ ་ཤེའི་༧གཞུང་། “གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ།” །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དགོངས་པ་གཏད་སའི་ཟབ་གནད་གང་ཡིན་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་ཞིག་འོང་ངོ་། །དོན་ཀྱི་གནས་ཆེས་ 
ཟབ་པ་འདི་རྣམས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཉམས་མྱོང་གི་སྒོ་ནས་ཚིགས་བཅད་དུ་བཏབ་ཏེ་རང་གི་ 
སློབ་མ་ཚ་ཁོ་ངག་དབང་གྲགས་པར་ཞལ་གདམས་ཀྱི་ཚུ་ལདུ་བསྤྲིངས་པའི་གསུང་༥ལམ་གཙོ་རྣམ་ 
གསུམ་”དུ་གསལ་བར་བྱུང་བ་བློ་ལ་འཆར་བདེ་བས་བཀོད་ན་འདི་ལྟར། 
སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བསླུབ་མེད་པ་དང་། །སྟོང་པ་ཁས་ལེན་བྲ ལ་བའི་གོ་བ་གཉིས།། 
ཇི་སྲིད་སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་སྲིད་དུ། །ད་དུང་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་མེད།། 
ནམ་ཞིག་རེ་འཇོག་མེད་པར་གཅིག་བཅར་དུ། །རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླུར་མཐོང་བ་ཙམ་ཉིད་ནས།། 
ངེས་སེས་ཡུལ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀུན་འཇིག་ན། །དེ་ཚེ་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་ལགས།། 
གཞན་ཡང་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་བ་དང་། །སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད།། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འཆར་བའི་ཚུལ་ཤེས་ན། །མཐར་འཛིན་ལྟ་བས་འཕྲོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ།། ༨ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་རྣམས་ལས་སྟོང་པའི་དོན་རྟེན་འབྱུང་དུ་འཆར་ཚུལ་གང་ཡིན་ 
གོ་ནུས་སོ།། 
ཇྲ དབུ་མ་པ་ལ་ཁས་ལེན་ཡོད་མེད་དང་། ཐལ་རང་གཉིས་ ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་མེད། 
བོད་དུ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར་ལ་བརྟག་པ་བགྱིས་པའི་དོགས་གནས་གཞན་ཞིག་ནི་དབུ་མ་ 
པ་ལ་ཁས་ལེན་ཡོད་མེད་ཀྱི་བརྩོད་པ་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་རང་ཉིད་ཀྱི་བརྩོད་ 


བཟློག་”ཏུ། 


11¥ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


གལ་དེ་ངས་དམ་བཅས་གང་ཡོད། །དེས་ན་ང་ལ་སྐྱོན་དེ་ཡོད།། 

ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་ནི་ 'སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ ༥་ཡིན།།༩ 
ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ལྷས་“བཞི་བརྒྱ་པར།» 
ད་དང་མེད་དང་ ་ཡོད་མེད་ཅེས། །གང་ལ་] ཕྱོགས་ནི་ཡོད་མིན་: ་པ།། 
(ལ་ཡུན་ནི་རིང་པོ་ནའང་། །ཀླན་ཀ་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན།།”” 


3” ཤཱ 


ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་“དབུ་མ་ལ་འཇུག་པར།» 
སུན་འབྱིན་པས་སུན་དབྱུང་བྱ་མ་ཕྲད་སུན་ནི་འབྱིན་བྱེད་དམ།། 
ཞོན་ཏེ་ཕྲད་ན ས་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་ཟིན་ཉེས་པ་འདིར་གང་ལ དན 
རས་པར་ཕྩགསཡད་དེ་ལ་འགྱར་གྱ་བདག་ལ་ཕྱོགས་འདི་ནི།། 


228 


ཡོད་པ་མིན་ཿ ་པས་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་] ་སྲིད་མ་ཡིན། 


ཞེས་སོགས་གོ ང་གི་ཚིག་བཅད་རྣམས་ལ་བསམ་སྟེ་བོད་ཀྱི་དབུ་མའི་འགྲེལ་བྱེད་མང་པོས་ཐལ་ 
ཕྱོགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་བརྟག་པ་ནི་རང་རྒྱུད་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་དུའང་ཐོན་པས་དཔྱད་པ་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་སྒེར་ཆོས་ལྟ་བུར་བརྩི་བ་ནི་ཅུང་ནོར་བར་སྣང་། དེ་ཡང་དཔེར་ན་༥རྟོག་གེ་འབར་བར།» 
“གལ་ཏེ་རང་ཕྱོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པའི་ཅོ་འདྲི་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་ 
ཞེ་ན ྲ ཞེས་པའི་རྩོད་པ་བཀོད་དེ་དེའི་ ལན་དུ། །ཁོ་བ་ཅག་གྱ་ཕོགས་ལ་ནིངོ་བོ་ཉིད་སྟོངཔ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཅོ་འདྲི་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། རེ་ཞིག་དེ་ 
ལྟར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ” །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
གལ་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་ཕྱོགས་མི་འཇིཿ ན་བའི་ཕུད་ཅ་ཉ་ 


བ་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་ཏམ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ རང་གི་གྲུབ་ ་པའི་མཐའ་ལས་གྲགས་པའི་དེ་ཉིད་དང་། དེ་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་པའི་སྟོན་པ་ཕྱོགས་ཉིད་དུ་བཞག་། པར་བྱ་སྟེ ཤེས་བྱ་རྣམ་ཀུན་ ་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །གང་ལ་རྣམ་: པར་མི་རྟོག་ 


ཅིང་། །བློ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་ ད་མཉམ་མེད་དེ་མཁྱེན་གསུངས།།༧༢ 
ཞེས་ཀྱང་བྱུང་ངོ་།། 


དེ་ལ་གོང་དུ་དངས་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིར་དབུ་མ་པ་ 
ལ་ཕྱོགས་སམ་དམ་བཅའ་མེད་ཚུལ་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་གསུངས་པ་མིན་པར་སྐབས་སྟོབས་སོ་སོར་སྦྱར་ཏེ་ 
བཤད་དགོས་པ་ནི། དཔེར་ན་༥བརྩོད་བཟློག་”ཏུ་བྱུང་བ་དེ་དངོས་སྨྲ་བས་ཚུར་དབུ་མ་པ་ལ། གལ་ 
ཏེ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་ན་དབུ་མ་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྨྲ་བའི་རང་བཞིན་འགོག་པའི་ངག་ལ་ 
རང་བཞིན་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བ་མི་འཐད་ལ། 
དེ་འདྲའི་ངག་དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་ན་དེ་ལ་རང་བཞིན་འགོག་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བརྩོད་པ་ལས་འཕྲོས་པས། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་གཞིར་བྱས་པའི་རྣམ་བཞག་གི་དམ་བཅའ་ 
ཡོད་ན་ནི་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་སྐྱོན་དེ་ཁོ་བོར་འཇུག་མོད། དེ་ལྟ་བུའི་དམ་བཅའམ་ཁས་ལེན་ནི་ཁོ་བོ་ལ་ 
མེད་པས་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་པ་གཞུང་གི་དོན་ཡིན་པ་“རྩོད་བཟློག་”རྩ་འགྲེལ་ 
ཞིབ་ཏུ་ཀློག་ན་ཤེས་ངེས། དེ་ཡང་«བརྩོད་བཟློག་”ལས། 

གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི། །དོན་གྱིས་གལ་ཏེ་དམིགས་ན་ནི།། 

བསྒྲབས་པའམ་བཟློག་པར་བྱ་ན་དེ། །མེད་ཕྱིར་ང་ལ་ཀླན་ཀ་མེད།། ༢ 
ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་གཞིར་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་ 
མཇལ་བའི་ཚད་མའང་འཇོག་མི་རུང་བས། དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་མ་གཞིར་བྱས་ཀྱིས་ཀླན་ཀ་བཀོད་པ་རྣམས་ 
ཁོ་བོ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པ་ལ་མི་འཇུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་“བཞི་བརྒྱ་པ་)དང་“དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་)ནས་བུང་བ་རྣམས་ཀྱང་སྐབས་དོན་དང་བསྟུན་ 
ཏེ་ཤེས་དགོས་ལ་དེ་ལྟར་དགོངས་པ་ལེན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་གསལ་བར་རྗེ་བླ་མས་ལམ་རིམ་ལྷག་ 
མཐོང་ཆེན་མོར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་མཁྱེན་པར་མཛད་འཚལ། " དེ་ལྟ་ནའང་དབུ་མ་པ་སྤྱི་དང་ 


1\¥1 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་མཐར་ཐུག་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་ཁེས་ལེན་དགོས་པ་ལྟ་བུར་བསམ་ 
“ཚིག་གསལ། “བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ།» “ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་»སོགས་གཞུང་ཤིན་ཏུ་ 
མང་པོ་ཞིག་ཏུ་དངོས་ཤུགས་དུ་མར་ཐོན་ལ དེ་ཡང་དཔེར་ན་“དབུ་མ་ལ་འཇུག་པར།» 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་རྟོག་པས་འཆེང་། མི་རྟོག་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་གྲོལ་གྱུར་པས།། 
རྟོག་རྣམས་ལོག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་དེ །རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་འབྲས་བུར་མཁས་རྣམས་གསུང་།། 


ཞེས་གསུངས་པ་རང་ལུགས་ལ་མི་བཞེད་ན དེའི་འོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ། 


ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིགས་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་པ་བློ་ཡིས་མཐོང་འགྱུར་ཞིང་།། 


བདག་ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད།། 


ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་ཉེས་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་མཐོང་ནས་བདག་ 
དེ་འགོག་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་འབྲེལ་མེད་པར་འགྱུར་བས། “དབུ་མ་ལ་འཇུག་པར་» 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞི་སྟོར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
བས་འཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པར་ཕུང་པ་ལྔ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དཔེར་ 
ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རབ་དབྱེ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་སོགས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་རང་ལུགས་ལ་མི་བཞེད་ན་དེ་ལྟར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ངལ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་མཛད་ 
ཅེས་དྲིའོ། །ཡང་༥ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་»དེ་ཉིད་ལས། 


དེ་ཡ ང་རྫས་རྗེས་སུམི་དམིགས་པས་ནི་རྟག་པར་ལྟ་བར་མི་ལྟུང་ལ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
ཙམ་གྱི་བདག་ཁས་བླངས་པས་ནི་ཆད་པར་ལྟ་བར་མི་ལྟུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་ནས་དབུ་ 
མའི་ལམ་བསྒྲབས་པས་བརྟེན་ནས་འབུང་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་རྣམ་པར་གནས་པའི་བདག་འཕགས་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པས་བདག་དུ་འཛིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་ཏེ་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
ལློ 


ལོ།། 


ཞེས་བདག་གམ་གང་ཟག་རྫས་སུ་གྲུབ་པའམ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་མི་དམིགས་པས་རྟག་མཐར་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། 1\/11 


མི་ལྟུང་བར་དབུ་མར་གནས་ཚུལ་གསུངས་པ་རང་ལུགས་མིན་ན་ཅི་ཡིན། 

འཕགས་པའི་གཟིགས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་ 
དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ནི་གང་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡང་ངེས་པར་བཞེད་དེ། ༥རྩ་ཤེ་»རབ་ 
བྱེད་ཉེར་བདུན་པར་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའང་མེད་པར་གསལ་བར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དོན་ལའང་གནས་སོ། །དེ ས་ན་དབུ་མ་པ་ལ་ཁས་ལེན་ཡོད་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཁས་ལེན་དེ་ 
དོན་དམ་ གྱི་དབང་ དུ་བུས་ནས་ ་ཡོད་ ་དགོས་ པར་འདོད་པ་ནི་ འཁྲུལ་° པའི་༔ ་གནས་ ་ཆེན་པོ་ སྟེ། དེ་ ་ཡིན་ ་ན་ 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ ་གཞི་ ་ལམ་འབྲས་གསུམ་གང་གིའང་རྣམ་ བཞག་བྱེད་དུ་མེད་པར་ 


འོ་ན་དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་ལ་རང་ལུགས་ལ་ཚད་མ་འཇོག་མིན་དང་། སྒྲབ་ངག་འདོད་ 
་འདོད དོད། ཁས་ལེན་ཡོད་མེད་སོགས་ ཀིསྒོ་ནས་ཁྱད་པར་མི་འབྱེད་ན་གང་གི་སྟེང་ནས་འབྱེད་ཅེ་ན། 
ལ་ཧུན་འཕགས། ཡུལ་དུ་ཀླ་སྒྲབ་ ཀྱི་ དགོངས་ པ་འགྲེལ་པ་ལ་དབུ་མ་ཐལ་ རང་གཉིས་སུ་བྱུ ་བྱང་བ་ 
་ཀྱི་དབུ་མའི་འགྲེལ་བྱེད་ཕལ་མོ་ཆེ་ ་བཞེད་ པ་ ལྟར་དོན་། ་ལའང་གནས་ཤིང་། དེ་ཡང་ ་ཐོག་མར་ 
ལེགས་ ་ལྡན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་བཀག་པ་དང་དེ འི་འགལ་སྤོང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་མཛད་པ་ 
ལས་གྱེས་ཚུལ་དང་། དེ་ཡ ང་ཟླ་བ ས་རང་རྒྱུད་མི་འཐད་པའི་བཤད་པ་མཛད་པར་བྱུ ང་བ་སོགས་ 
ཕལ་ཆེར་ཞལ་མཐུན་མོད། བོད་ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཐལ་རང་གཉིས་ལ་ལྟ་བ་ལ་ཕྲ་ 
རགས་ཡོད་པ་མི་འདོད་ཅིང་།” རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ནི་རང་ རྒྱུད་ཁས་ ལེན་མི་ལེན་གྱི་ཁྱད་པར་ 


1111 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོ། ད་པ་ལ ས་ཐོན་ཚུལ་གསལ་བ ར་བ་ སྒྲབས་ཏེ་རང་རྒྱུད་པས་ཐ་སྟད་དུ་ རང་བཞིན་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ནམ་རང་མཚན་ཐ་སྟད་དུའང་མི་ 
བཞེད་པའི་རྣམ་དབྱེ་མཛད། དེ་ལྟར་འཇམ་མགོན་བླ་མས་དབུ ་མ་ཐལ་རང་གི །ཁུད་པར་ཇི་ལྟར་ 
འཇོག་མིན་དང་ཐལ་འགྱུར་བས་རང་ རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མི་བཞེད་ པའི་ཚུལ་སོག ས་ཤི ན་ཏུ་ཞིབ་པ་ 
༥ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་»དང་“དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་»གཉིས་སུ་བྱུང་བས་དེ་གཉི ས་ལས་མཁྱེན་པར་ 
མཛོད། 

དེ་ཡ ང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་སོགས་རང་ རྒྱུད་ པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་ སོ་སོའི་གཞུང་ 
དུ་རང་ལུགས་ལ་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཐ 'སྙད་དུ་བཞེད་པའི་ཁུངས་གང་ཡོ ད་སྙམ་ 
ན། སྤྱིར་ཐལ་འགྱུར་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རང་རྒྱུད་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དུའང་སྐབས་འགར་ 
སྒྲས་ཟིན་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ད ང་རྫས་སུ་མགྲུབ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཐ་སྟད་དངོས་སུ་ཐོན་མོད།” ཞིབ་མོར་བརྟག་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་མི་འདྲ་བར་སློབ་ 
དཔོན་འདི་རྣམས་ཐ་སྟད་དུ་རང་བཞིན་ནམ་རང་མཚན་ཞེལ་གྱིས་བཞེས་པར་འཇམ་མགོན་བླ་མས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་པར་སྣང་སྟེ། དཔེར་ན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་༥ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེར་»སེམས་ 
ཙམ་པས་ཀུན་བརྟགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་པ་ངོ་བོ་ ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་པའི་མི ང་དང་ 
རྟོག་པ་ལ་བྱེད་ན་གཞན་དབ ང་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟ་ན་གཞན་དབང་ལ་ 
སྐུ ར་འདེབས་སུ ་གསུ ངས་པས་གཞན་དབང་ལ་མཚན་ཉེ ད་ངོ་བོ་ཉི ད་ཡོ ད་པར་བཞེ ད་པ་གསལ་ 
ལ།? ལྷག་པར་“རྟོག་གེ ་འབར་བར་»འབྱུ ང་བ་ས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ ་སྲ་བ་དང་གཤེ ར་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉི ད་གང་ཡི ན་པ་ནི་རི་ཁྲོད་པ་དང་གདོལ་པ་ཡན་ཆད་ལ་ཡང་གྲགས་པར་བརྟེན་ 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་པའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསལ་བའམ་མེད་པར་འདོད་ན་མངོན་ 
སུམ་དང་གྲགས་པ་གཉིས་ཀས་གནོད་པར་བརྩོད་པ་ལ། “བཤད་པར་བྱ་སྟེ་དོན་དམ་པར་ཞེས་སམ་ 
དམ་བཅས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཁས་བླངས་པ་དང་མངོན་སུ མ་དང་གྲགས་པའི་གནོད་པ་ 
མེད་དོ།། ༥ ཞེས་ལན་འདེབས་མཛད་པ་ལས་དཔགས་ན་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྤྱིར་མི་འགོག་གི་ 
དོན་དམ་དུ་འགོ ག་པས་དོན་དམ་པར་ཞེས་ཁྱད་པར་སྦྱར་ཡོ ད་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
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འོ་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 'དང་གཤེར་ ་བ་དང་། ཚ་བ་དང་གཡོ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དག་སྣང་ 


བཞིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བཤད་པ་དེ་དག་ཀུན་ ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་སེལ་བའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོད་པར་ཟད་། དེ། དོན་དམ་ པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ༥ 


ཞེས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ ངོ་བོ་ཉིད་༔ ་ཀུན་རྫོབ་ 'དུ་ཡོད་པར་གསལ་བར་གསུངས་ཤི ང་། དེ་འགོ། ག་པ་ན་ 
ངེས་པར་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པ དཐཅཱརྡ་འཾ་གཱསས། ་བར་གྲུབ། 

སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ སྙིང་ཕོས་ནི་ ་ནི་༥བདེན་ གཉིེས་ རྩ་འགྲེལ་དུ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་ གི་ 
རྣམ་དབྱེ་མཛད་ཅིང་། ཡང་དག་ དང་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་གཞི་མཐུན་འཇོག་ སྐབས་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དོན་ 
སྟེང་ནས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ། “བསླུ་བ་མེད་པས་རིགས་པ་ནི། །དོན་ 
དམ་ཡིན་ཏེ།” ༤ ཞེས་ སོགས་ཀྱིས་དོན་དམ་གྱི་ངོ་བོ་འཇོག་ སྐབས་དངོས། པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་ ཀྱིས་ 
རིགས་པས་ ་བསྒྲབས་ པའི་མི་ བསླུ་བའི་ ་དོན་ལ་དོན་དམ་དུ་གསུངས་ པ་ཤིན་ ་ཏུ་གསལ་བས་དེ་འདྲ་བ་ 
དེ་ནི་ཚུལ་གསུམ་རང་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཤིག་ལས་འོས་མེད་དོ། །དེ་དང་ 
ཚུལ་མཚུངས་པར་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་གསུང་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་ཐོན་པས་རང་རྒྱུད་པའི་ 
སློབ་དཔོན་རྣམས་ཆོས་རྣམས་ལ་དོན་དམ་པའི་ རང་བཞིན་ འགོག་གི་ རང་བཞིན་སྤྱི ར་མི་ འགོག་པའི་ 
གཞུང་བཅཙུགས་པར་མངོན་ནོ། །གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་༥འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་»དུ། 


འདིར་སྨྲས་པ ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པས་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་ལ་རག་མོད། གཟུགས་ 
དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་དམིགས་པ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ག །ཞན་ 
ནར་འགྱུར་རོ། ༨༥ 


ཞེས་ཕ་རོལ་པོས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་དུ་མེད་ན་ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། 
དེ་ལྟ་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མི་འཐད་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་གཅིག་པུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ཐལ་བ་ 
བཀོད་མཁན་དེ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་ཐ་སྙད་དུ་རང་མཚན་འདོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཞིག་ཏུ་ 
འཇོག་ དགོས་ཤིང་། དེ་ འདྲ་བ དེ་ ་ནི་ ལེགས་ལན་ ལྦ བུ་རང་རྒྱུད་ པ་ ་ཞིག་ ་ལས་འོས་མེད་ ་དོ། །གང་ཏྟའུ་ 
ཡང་དབུ་མ་ཐལ་ ་རང་གཉིས་ལ་ ་རང་བཞིན་ ནམ་ ་ངོ་བོ་' ་ཉིད་ ཐ་ སྟད་ ་དུ་ཡོད་ མེད་ ཀྱི་ལྟ་ ་བའི་ཁྱད་ པར་མི་ 


1× དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


འདོད་ན་ཕྱིས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་དབུ ་མའི་འགྲེལ་བྱེད་མང་པོས་དབུ་མ་པ་གཉིས་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་འཇོག་མི་འཇོག་དང་། རང་ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་བཞེད་མི་བཞེད། ཚད་མ་འཇོག་ 
མི་འཇོག རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་མང་དག་ཅིག་གསུངས་པ་རྣམས་ 
གྲུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་འབྱེད་པ་ལ་དགའ་བའི་གཏམ་ཙམ་ལས་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་གང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱུང་བའི་གནད་འགགས་དམིགས་བསལ་ཞེག་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཁོ་བོ་མཐོང་ངོ་།། 
ལ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་བརྩམས་པའི་རྗེས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་ཟབ་མོ་དབུ་ 
མའི་ལྟ་བའི་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ་གཏིང་ཟབ་མཛད་པའི་ལམ་སྲོལ་ཆེ་ཆེར་འཕེལ་བ་གདོན་མི་ཟ་ཞིང་། 
“སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད།» ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་"གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་» 
དང་༧ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ཚད་མའི་རྣམ་བཤད།» གཞན་ཡང་དབུ་མའི་སྐོར་ལ་ཡིག་ཆ་ཤིན་ཏུ་ 
མང་བ་ཞིག་འཕེལ་བ་དང་། ཆོས་བརྒྱུད་གཞན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མང་པ་ཞིག་གིས་རྗེ་བླ་ 
མའི་གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ལུགས་ཀྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་སྐོར་ལ་བཞེད་པ་གང་ཡིན་གཏན་ 
འབེབས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཡང་མང་དག་ཅིག་སྤེལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཁ་བའི་ལྡོངས་དེ་དབུ་མ་སྨྲ་བའི་ལུང་པར་ 
གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་བ་ལོ་རྒྱུས་ལས་ཤེས་སོ།། 
ད་ལྟ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་“དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་༡གྱི་གཞུང་འདི་ལ་ཆ་བཞག་ 
བཤད། སྤྱི་དོན། མཐའ་དཔྱོད་དང་། མཆན་འགྲེལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཞིག་བརྩམས་པ་བྱུང་སྟེ། 
གོང་དུ་ཞུས་ཟིན་པ་བཞིན་རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་“དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྡུས་དོན།» རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ 
ཀྱིས་“དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་།» གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་ 
པོས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་“དབུ་མའི་རྣམ་བཤད་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ།» སྒོམ་བདེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་“དགོངས་པ་རབ་གསལ་བཤད་ 
ཐབས་མན་ངག་དགོངས་རྒྱན་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པས་དབུ་མ་ 


ངོ་སྤྲོད། 1×1 


འཇུག་པའི་ཊྲིཀ དེ་བཞིན་དུ་ དགེ་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་གྲ་དང་གདན་ས་ཁག་ལ་སློབ་ 
གཉེར་བགྱི་བའི་ཡིག་ཆར་གྱུར་པ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བློས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་འགྲེལ་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱི་དོན་དང་མཐའ་དཔྱོད། པང་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པས་སྤྱི་དོན་དང་མཐའ་དཔྱོད། མཁས་གྲུབ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་མ་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་སྤྱི་དོན་དང་མཐའ་དཔྱོད། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་དབུ་ 
མའི་མཐའ་དཔྱོད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། ཀུན་མཁྱེན་འཇིག་མེད་དབང་པོས་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། གུང་ 
ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་སོགས་དང་། མཁས་པ་གཞན་གྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་ 
འཇུག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་མང་དག་ཅིག་བྱུང་ལ། འགྲེལ་པ་གལ་ཆེ་བ་གཞན 
འཇུག་པའི་བརྗེད་བྱང་། སོག་པོ་བློ་བཟང་རྟ་མགྲིན་གྱིས་དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་གྱི་མཆན་འགྲེལ། བྲག་ 
དཀར་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་“དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་སྒྲོན་ 
མེ་)དང་། «དཀའ་གནད་ངེས་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ་)སོགས་བཞུགས་པ་རྣམས་དངོས་ཤུགས་ཅི་ 
རིགས་ཀྱིས་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་“དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་»འདིའི་དཀའ་འགྲེལ་དང་ཟུར་ 
ཕན་ཆེ་བས། གཞུང་འདི་དང་གོང་དུ་དྲངས་པའི་ཡིག་ཆ་ཅི་རིགས་ཤིག་ལ་སྦྱང་ན་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོའི་ལེགས་བཤད་༥དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་)འདི་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ལྡེ་མིག་ 
ལག་ཏུ་སོན་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བའང་འོང་བས་འདེར་གཞུང་འདི་རྣམས་ཀྱི་མཚན་སྨོས་ཙམ་བཀྱིས་སོ།། 

མཐའ་དོན་དུ། ད་ལམ་འདིར་ཁོ་བོས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་ནང་ནས་ཆ་ 
ཤས་གལ་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་རྗེས་ཀྱི་དོགས་པ་བཀོད་པ་ཁག་གཅིག་དམིགས་ 
ཀྱིས་བསལ་ཏེ་གསལ་བཤད་ཅུང་ཟད་བགྱིས་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་རང་རིགས་བློ་གསལ་རིགས་པར་སྨྲ་ 
བ་རྣམས་སྦྱིར་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ལྟ་བའི་དགོངས་དོན་གང་ཡིན་རྟོགས་པ་ལ་ཅུང་ཟད་སྨན་ངེས་ 
སྟམ་པའི་ཀུན་སློང་དང་། ལྷག་པར་ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་བཅོ་ལྔའི་རྗེས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་མཁས་པས་དབུ་མའི་ 
སྐོར་ལ་གཞུང་སྔ་རྗེས་བརྩམས་པ་མང་དག་ཅིག་གི་དོན་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ 


=>.>7/༣ 


ཆེན་པོའི་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་སྐོར་རགས་བསྡུས་ཤིག་རྒྱུས་མེད་ན་སྐབས་དོན་དབེན་པ་ལྟ་བུརའགྱུར་ 


111 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

ངེས་པར་བརྟེན། བོད་ཀྱི་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བལྟ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ 
ལ་སྔོན་འགྲོའི་ལྡེ་མིག་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུའང་འགྱུར་སྲིད་སྙམ་པའི་བློ་རེའང་ཅུང་ཟད་བཅངས་ཏེ་གཏམ་ 
ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་འདི་བགྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་“དབུ་མ་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་”ཏུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་པོད་ཕྲེང་ཁོངས་ཞུ་ 
དག་གཙང་ངེས་ཀྱི་སྟེང་ནས་དེང་རབས་ཀྱི་སྲོལ་ལྟར་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་ བསྒྲན་སྐབས་སྔོན་ 
གླེང་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་ཁྱད་ཆོས་སྐོར་ལས་བརྩམས་ 
པའི་འབེལ་གཏམ་ཅུང་ཟད་བགྱིས་པ་འདི་ཡང་། འཇམ་མགོན་བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་གདན་ས་དགའ་ 
ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་“དགོངས་པ་རབ་གསལ་༡གྱི་གཞུང་འདི་ཉིད་དང་། “དང་ངེས་རྣམ་ 
འབྱེད།» ལྷག་མཐོང་ཆེ་ཆུང་དང་། ཙར་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་༡བཅས་དབུ་མའི་གཞུང་ཆེན་ 
ལྔ་ལ་ཐོས་བསམ་ཞིབ་མོར་བཀྱིས་པའི་སྐལ་བ་ཐོབ་ཅིང་གཞུང་ལུགས་འདི་རྣམས་ལ་ཤེས་ནས་དད་ 


པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་གླང་རི་བ་ལྷ་རམས་ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ཚེས་ལ་བྲིས་པ་ 


དགེའོ།། ད། 


ད རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལས་སྔ་ཤོས་ནེ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱུར་པ་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་“རྣམ་ 
ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་༡དང་༥གསང་བའི་རྣམ་ཐར་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ་)གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྗེའི་ དངོས་སློབ་ 
རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་“རྣམ་ཐར་ཟུ ར་འདེ་ བས་ལེགས་བཤད་ཀུ ན་བཏུས།» འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེའི་ 
«གསང་ 


་བའི་རྣམ་ཐར་ཚིགས་བཅད་མ།» ་རེངས་པའི་༥ནོར་བུའི་བང་མཛོད་)དང་། “བུ་ཆེན་བྱོན་ཚུལ་གསེར་གྱི་ 


ནེ་ 
མཆོད་སྡོང་)བཅས་བཞུགས་ཤིང་། དུས་ཕྱིས་ 


ལས་གྲགས་ཆེ་བ་ནི་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་༥ཕན་བདེའི་རོལ་ 


་ཆོས་རྗེའེ་“རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་»དང་། ཆ་ཧར་དགེ་བཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་«བདེ་ལེགས་འབྱུང་ 


ཾས་ཀྱི་ཟབ་གནས་སྤྱི་དང་ལྷག་པ ར་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་སྐོར་ལ་ 


དྲི་ལན་བྱུང་ཚུལ་གྱི་སྐོར་རགས་ཙམ་ཞིག་ །་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། པོད། ཁ “རྡེ་བླ་མས་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་ 


བའི་ཞུ་ཡིག་གི་ལན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཞེས་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་རྣམས་ཐུགས་ཉམས་སུ་ཕུལ་བ།» 


ན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། 1×111 


༨ 


ཞེས་པ་དང་། ཡང་གསུང་འབུམ། པོད། ན “ཚྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ཕྱག་བྲིས་སུ་མཛད་ 
པ་)གཉིས་སུ་བྱུང་། 

༣ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། «རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ།» ཤློཀ ༡ གསུང་འབུམ། པོད། ཁ གསུང་ཐོར་བུ། 

༤ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེས་ཕྱིན། ཀ རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། «མངོན་རྟོགས་རྒྱན།» སྐབས་བདུན་པ། བློཀ ༢ 
ཤོག ༡༡ ན༥ 

རཿ དཔེར་ན། «དགོངས་པ་ ་པ་རབ་གསལ་ ”»འདིར་ཤེས་བྱ་ ་བྱ་ལ་ཿ ་བདེན་ཿ ཤཿ ་གཉིས་སུ་ གངས་། ་ངེས་པ ་པར་གསུངས་༔ ་པའི་། སྐབས་སུ་ ་སྲ་ཿ བསླུ་མི་ 
བསླུ་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་དངོས་འགལ་དུ་ཀྭ་མ་ལ་ཤྲི་ལའི་༥དབུ་མ་སྣང་བ་»ལས་བྱུང་བའི་རིགས་པ་བཀོད་དེ་ 
བསྒྲབས་པར་མཛད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མའི་རིགས་པས་རང་བཞིན་འགོག་སྐབས་སུ་སྒྲབ་བྱ་མེད་དགག་འབའ་ཞིག་ 
དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཐད་དུ་དགག་པའི་བཤད་པ་མཛད་སྐབས་ལེགས་ལྡན་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ལས་ 
རིགས་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ།། 

༦ བོད་ཀྱི་དབུ་མའི་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་གྱིས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཀུན་གཞི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་གསུངས་མོད། དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
བས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཐ་སྟད་དུའང་མི་བཞེད་པ་དང་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལས་མི་བཞེད་པ་ནི་དེའི་༥ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པར་»རང་ལུགས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་བསྐེད་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་གསལ་བར་ཤེས་ནུས། 

༧ «དབུ་མ་ཿ ་དགོངས་ ་པ་རབ་གསལ།» དེབ་ ་འདིའི་ཤོཿ གཾ ལ་ ་གཟིགས། གཞུང་( ་འདེར། ། ་ 


མཐའ་འགྲེལ་བྱེད་། ་གཞན་ ་ལེགས་ལྡན་སོགས་དང་ཐུན་; ་མོང་མ་ཡིན་པ་མང་༔ དུཿ ་ཡོད་ཊ དེ། ཞེས་པའི་༔ ་ཐད་དུ་། ས་སུ་བཞེད་ 


པ་གལ་ཆེ་བ་བརྒྱད་བཀོཿ ད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིས་ཀྱི་དགེ་ལྡན་པའི་འགྲེ་ སླབ ཅ་བ ང་མ་ཡིན་ 


པའི་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་ཅེས་གྲངས་འདྲེན་བརྩི་] སྲོལ་བྱུང་བ་ཅུང་ནོར་བར་སྣང་སྟེ། བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་འཇམ་མགོན་བླ་མས་ 


དཔེ་མཚོན་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་པ་ནི་གོང་དུ། “མང་དུ་ཡོད་དེ། དེ་གང་ཞེ་ན། རེ་ཞིག” ཞེས་: ་པའི་ཚིག་གི་ནུཿ ་ནུས་པ་དང་མཇུག་ 
ཏུ་༥སོགས་ཡིན་ནོ་ ”ཞེས་སོགས་སྒྲ་བྱུང་བ་( ་ལས་ཿ ་ཀྱང་ཤེས་; ནུས་སོ། །འདིར་དོན་༔ གྱི་གནད་ "ནི་ ་འདི་ "ཡིན་། ་ཏེ། དཔལ་ ་ལྡན་ཟླ་ 
བའི་ལུགས་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྟད་དུའང་མི་ ་བཞེད་པའི་དབང་གིས་དོན་གནས་མང་པོ་ཞིག་ལ་ནང་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་དང་ལྷག་པར་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བྱེད་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལྟ་བུ་དང་ཐུང་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་པ་ཡོད་ཅེས་པ་ཡིན་ནོ།། 

༨ སྡེ་དགེ ༣༨༥༦ བསྟན། དབུ་མ། ཛ ལེགས་ལྡན་འབྱེད། «རྟོག་གེ་འབར་བ།» ༦༡ ན༤ དང་། ༩༦ ན༢ 

༩ དོན་གནས་འདིའི་སྐོར་དཔྱད་པ་རགས་ཙམ་ཞིག་ཁོ་བོས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་པོད་ཕྲེ ང་། ༢༡ «དཔལ་དགེ་ 


1×1¥ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


འཚལ། 
༡༠ སྟག་ཚང་ལོ་ཙྭ་བས་(«གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས།» དེབ། ཤོག ༡༧༡)ཚད་མས་གྲུབ་ན་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱིས་གྲུབ་དགོས་པ་དང་། 


དད 


པས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ རང་བཞིན་གྱིས་མེ་ ད་པར་ལྟ་བ་ཿ 


་དབུ་མ་ 


པས་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ གྱིས་མེད་ ད་པར་ལྟ་བ་གཉིས་ལ་ལོག་ ་ལྟ་ཡིན་: ་མིི ན་གྱི་ཁྱད་: ་པར་ནན་༔ གྱིས་ཕྱེ་ཿ ་བར་མཛད་པ་ངེས་པ་ 


༡༡ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་བ་གྲགས་པ། «ཚིག་གསལ།» ཤོག ༢༥ བ༥ 
༡༢ ཚེགས་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་གཞུང་དེ་ལ་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་ལ་ཞང་ཞུང་པ་ཆོས་དབང་གྲགས་པས་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པའི་ 
མཆན་འགྲེལ་ཞིག་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་༥སྟོང་ཐུན་ཆེན་པོའི་»གཤམ་དུ་བཞུགས་ཤིང་། ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་རྣམ་ 
བཤད་རྒྱས་ཅམ་ཞིག་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད་ཡོད་པ་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་པོད་ཕྲེང་། 
༢༡ «དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས།» ཞེས་པའི་ནང་དཔར་དུ་བཏབ་ཡོད། 
༡༣ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། “རྩ་བ་ཤེས་རབ།) རབ་བྱེད། ༡ མཆོད་བརྗོད། ཤོག ༡ 
༡༦ གོང་མཚུངས། «རྩ་བ་ཤེས་རབ།» རབ་བྱེད། ༡ ཤློཀ ༡ ཤོག ༡ 


༡༥ སྡེ་དགེ ༣༨༢༧ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། «སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ།» ཤློཀ ༣༢ ཤོག ༢༥ བ༢ 
༡༦ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། «ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ།› གསུང་འབུམ། པ ཤོག ༣༩༡ བ༣ ནས་དང་། «རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན།» གསུང་ 
ཨམ ཐ་ ཤོག:༢༡ ནཿ 

༧ སྡེ་དགེ ༣༨༤༢ བསྟན། དབུ་མ། ཙ སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ༦འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པ་ལི་ཏ།» རབ་བྱེད། ༡༨ ཤོག ༢༤༤ བ༣ 

༡༨ སྡེ་དགེ ༣༨༥ བསྟན། དབུ་མ། ཡ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། «བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ།» ཤོག ༢༤༡ བ༢ གལ་ཏེ་ 
འགས། རྒྱ་གཞུང་གི་ ཚིག་ཟིན་ལ་དབུ་མའི་རིགས་པས་ཆོས་རྣམས་ཡོད་པར་མི་འགོག་པར་གསུངས་པའང་ཡོད་མོད། 
སྐབས་མང་པོར་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མ་སྦྱར་བར་ཡོཿ ད་པ་དང་མེ ད་པ་དང་གཉི ས་ཀ་དང་གཉི ས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ 
བཅས་ཕྱོགས་བཞི་ཀ་འགོག་པའང་ཡོད་པས་མཚུངས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ན། འདིར་གཞུང་གི་ཚིག་ཟིན་རེ་གཉིས་ལ་གང་ཡོད་ཀྱིས་ 
གཞུང་དོན་གཏན་ལ་མི་འབེབས་ཀྱི། རྩ་བའི་གཞུང་རྩོམ་པ་པོའི་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་གང་ཡིན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞུང་ 


ྤྱིའི་སྒྲོམ་ །གང་ཡིན་ དང་། སྐབས་། སྟོབས་ཀྱི་ ཀྱི དགག་; 
བགྱིད་དགོས་པ་གནད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པ་ཤེས་དགོས། 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། 1×¥ 
བྱའི་ 


་དོན་གང་ཡིན་མིན་སོགས་ཕྱོགས་མང་པོ་ཞེག་ནས་བརྟག་པ་ 


༡༩ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཅ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། «རྩ་བ་ཤེས་རབ།» རབ་བྱེད། ༡༥ ཤློཀ ༡༠ ཤོག ༩ ན༢ 
༢༠ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་བ་གྲགས་པ། “ཚིག་གསལ།།» རབ་བྱེད། ༡༥ ཤོག ༩༢ བ༤ 

༢༡ སྡེ་དགེ ༣༨༤༢ བསྟན། དབུ་མ། ཙ «འགྲེལ་པ་བུྡ་པ་ལི་ཏ།» ཤོག ༡༦༧ ན༢ 

༢༢ སྡེ་དགེ ༣༨༦༥ བསྟན། དབུ་མ། ཡ ཟླ་བ་གྲགས་པ། «བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ།» ཤོག ༩༣ ན༣ 

༢༣ སྡེ་དགེ ༣༨༦༧ བསྟན། དབུ་མ། ཡ ཟླ་བ་གྲགས་པ། «སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ།» ཤོག ༢༧༧ བ༤ 
༢༤ སྡེ་དགེ ༣༨༥༥ བསྟན། དབུ་མ། ཡ ཟླ་བ་གྲགས་པ། «བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ།» ཤོག ༢༤༡ བ༢ 

༢༥ སྡེ་དགེ ༢༡ བཀའ། ཤེས་ཕྱིན། སྣ་ཚོགས། ཀ «ཤེས་རབ་སྟིང་པོ།» ཤོག ༡༦༥ ན༢ 

༢༦ སྡེ་དགེ ༡༥༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཕ ༦མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ།» ཤོག ༢༣༠ བཞ འགྱུར་ཅུང་མི་འདྲ། 

༢༧ སྡེ་དགེ ༣༨༢༧ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། «སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ།» ཤློཀ ༡ ཤོག ༢༤ ན༦་ 
ཟླས །ཀ།ྣླླགཛཛྦྲ 

༢༩ ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། གསུང་འབུམ། པོད། ང་ ལྟ་མགུར་ཨ་མ་ངོས་འཛིན། ཤློཀ ༡༠ ཤོག ༢ བ) 


༣༠ འཇུ་མི་ཕམ་གྱིས་(འཇུག་འགྲེལ། གསུང་འབུམ། ཨོཾ ཤོག ༦༩ ན༦)བདེན་པར་མེད་པ་ཞེས་བདེན་པའི་ཁྱད་ཿ པར་སྦྱོར་ ར་བ་ 


ལ་དགག་པ་བྱས་ཏེ། རང་ལུགས་ལ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་རང་ཉིད་རང་གིས་སྟོང་པ་རང་སྟོང་དུ་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པར་ 
གནང་མོད། གོང་དུ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་ག: སུང་དུ་བྱུང་བ་ ་བཞིན་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་དེ་དགག་བྱ་དོན་གཞན་ཞེག་གིས་སྟོང་པའི་ 
སྟོང་ཚུལ་འགོག་པ་ཡིན་ན་ཐུགས་བདེན། དེ་ལྟ་ནའང་བུམ་པ་བུམ་པས་སྟོང་ཞེས་པ་བུམ་པ་བུམ་པ་ཡིན་པས་སྟོང་པ་སྟེ་བུམ་ 
པ་བུམ་པ་མ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡིན་ན་ནི་རིགས་པའི་ལམ་འཆོལ་བའི་གཏམ་དུ་གྱུར་ལ། གལ་ཏེ་བུམ་པ་བུམ་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 


སྟོང་ཞེས་པ་བུམ་པ་བུམ་པའི་གཤིས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་ལ་དགོངས་ན་ནི་དེ་ནི་བུམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ 


པས། བུམ་པ་བདེན་པར་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་ལ་མི་དགའ་བ་ཙམ་ལས་དོན་ 
སྣང་། 
༣༡ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ལ དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་ ད་སྙིང་ ང་པོ།» › ཤོག ༡༡༦ ན༣ དང་། གསུང་འབུམ། བ 


་དེ་དང་ཁུད་པར་གང་ཡོད་མཐོང་དཀའ་བར་ 


«རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན།» ཤོག ༢༠ བ“ 


༣༢ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། པ བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ།» ཤོག ༤༠༤ བ“ 


1×¥1 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


༣༣ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། “རྩ་བ་ཤེས་རབ།» རབ་བྱེད། ༡༨ ཤཱོཀ ༩ ཤོག ༡༡ ན༣ 
༣༤ གོ་རམས་པའི་༥ལྟ་བའི་ཤེན་འབྱེད་»དང་། སྟག་ཚང་གི་༥གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་»སོགས་སུ་གཟིགས། དེ་ལྟ་ནའང་རྗེ་ཙོང་ 


ཁ་པ་ཆེན་པོ ་པོ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བོད་ ད་ཀྱི་དཿ བུ་མ་སྨྲ་བ་གྲགས་ཆེ་བ་གཞན་རྫོག་ལོ་ཆེན་པོ་དང་། ཕྱ་པ་ཆོས་སེང་། འཇམ་མགོན་ 


དུ་བཞེད་པའི་སྐོར་ཁོ་བོས་བོད་ཀྱི་གཙུག་གཅེས་ 


ས་པང། རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བདེན་པ་བཀག་ཙམ་ 
བཏུས་ཀྱི་པོད་ཕྲེང་ ༡༨ “ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་ ་པར་བཤད་ཿ ་པའི་གཞུང་། ་གཅེས་བཏུས་) ་))ཞེས་པའི་སྔོན་] གླེང་ངོ་སྤྲོད་དུ་ཞུས་ཟིན 
པ་དེར་གཟིགས་འཚལ། 
་དགེ ༣༨༢༧ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། «སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ།» ཤློཀ “༩ ཤོག ༢༦ བ༥ 

༣༦ ཡོ ༣༨༣༡ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། ༧སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ།» ཤོག ༡༢༠ བ༥ 

༣ དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། ཙ སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ཙབུ་དྡྷ་པ་ལི་། ་ཏ།» རབ་བྱེད། ༡༥ ཤོག ༢༢༦ བ༣ 


༣༩ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་བ་གྲགས་པ། «ཚིག་གསལ།» རབ་བྱེད། ༡༥ ཤོག ༨༩ བ༡ 


༤༠ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་བ་གྲགས་པ། «འཇུཿ ང་འགྲེལ།» ཤོག ༣༡༥ ན༢ 
གེ ༣༨༥༦ བསྟན། དབུ་མ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད། «རྟོག་གེ་འབར་བ།» ཤོག “༠ བཅ ད་ལྟ་བསྟན་འགྱུར་དུ་༥དབུ་ 


མའི་དོན་ ་བསྡུས་པ་»ཞེས་ཿ ་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཿ ཀྱི་གཞུང་ཐུང་ངུ་ ་ཞིག་: ་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱིས་མཛད་པར་དྲངས་པའི་ནང་དོན་ 


༣༥ སྡེ 
སྡེ་ད་ 
༧ སྡེ་ད 
༣༨ སྡེ་དགེ ༣༨༤༢ བསྟན། དབུ་མ། ཙ སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། བུ་དྷྷ་པ་ལི་། ་ཏ།» རབ་བྱེད། ༡༧ ཤོག ༢༣༩ བ༧ 
སྣེ་ 
སྡེ་ད། 
༤༡ སྡེད 


དམ་ལ་རྣམ་གྲངས་༔ ང་རམ་གངས་མ་ཡིན་པའི་བཤད་པ་ཕྱིས་ཀྱི་རང་རྒྱུད་པའི་སློབ་དཔོན་དག་གི་གཞུང་ལས་བྱུང་བ་ཇི་ལྟ་ 


བ་ ་བཞིན་' ་འཁོད་འདུག་མོད། «རྟོག་གེ་འབར་བ་] »གཞུང་ ང་ཤིན་ ན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ན་ ང་དེ་འདྲའི་རྣམ་དབྱེ་གསལ་བ་བགྲོས་ཟུར་ 
ཅམ་ཡང་མ་བྱུང་བས། འདིའི་ལེགས་ལྡན་བྱེ ་བྱ་བ་རྟོག་གེ་འབ: བར་བ་རྩོམ་པ་པོའི་ འི་ལེགས་ལྡན་ཡིན་མིན་བརྟག་དགོས་ 
པར་མཐོང་། གཞུང་: ངང་ངུ་འདིར། “'དང་པོ་དེ་། ད་ ་ཏེ། །རིགས་། ་པ་རྣམ་གྲངས་དོན་དམ་དང་། །སྐྱེ་བ་བཀག་ 
པའི་དོན་དམ་མོ།” 
བཀག་པའ་དན་དམ་ ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཿ ་དབྱེ་ [བྱུང་བ་བརྟག 


༤༢ སྡེ་དགེ ༣༨༥༦ བསྟན། དབུ་མ། ཛཾ ལེགས་ལྡན་འབྱེད། རྟོག་གེ་འབར་བ།» ཤོག ༡༩༨ བ༢ 


།ཞེས་ "རྣམ་གྲངས་ ་པའི་ཊ ་དོན་ ་དམ་ལའང་ནང་གསེས་ ་རེགས་པའི་ ་དོན་ ་དམ་དང་། སྐྱེ་ཿ ་བ་ལ་ཿ ་སོགས་ ་པའི་ 


ན་ད 
་པའི་དོ༔ 


༤༣ སྡེ་དགེ ༣༨༨༡ བསྟན། དབུ་མ། ས ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ། «བདེན་གཉིས།» ཤློཀ ༩-༡༡ ཤོག ༢ ན༢ 
༤༦ སྡེ་དགེ ༣༨༨༢ བསྟན། དབུ་མ། ས ཕེ་ཤེས་སྙིང་པོ། «བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ།» ཤོག ༦ ན༡ 
༤༥ སྡེ་དགེ ༣༨༨༤ བསྟན། དབུ་མ། ས ཞི་བ་འཚོ། «དབུ་མ་རྒྱན།» ཤློཀ ༧° ཤོག ༡༨ ན༧ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། 1×¥11 


༤༦ དོན་དམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་འདིའི་སྐོར་ ཿ་ལ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བཤད་པ་ ་ཞིབ་ཤོས་ཤིག་ ་ནི་ལམ་རིམ་ལྷག་མཐོང་ཆུང་: ་བར་བྱུང་བ་ 
ལ་གཟིགས། གཞན་ཡང་དོན་གནས་ ་འདིའི་སྐོར་ སྐོར་ད དཔྱད་པ་རྒྱས་ཙམ་ཞིག་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་༥གྲུབ་ 


མཐའ་ཆེན་མོ་༡(དེབ། ཤོག ༨༦༨- ༨༧༤ བར་ ལྷནགྱི་༥གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་ལུགས་ 


ཀྱི་བདེན་གཉིས་རྣམ་བཞག་] '་»(གསུང་འབུམ། པོད། ཤོག ༧༩ ན༡ - ༨༦ ན༣ བར་)ནང་རང་རྒྱུཿ ་པའི་སློབ་དཔོན་ 


རྣམས་ཀྱི་ཾ ་གཞུང་དྲངས་ཏེ་བཤད་པ་། ་ཞིབ་པར་མཛད་པ་བཞུགས། 
༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་བ་གྲགས་པ། «ཚིག་ ་གསལ།»› རབ་༔ བྱེད། ༢༤ ཤོག ༡༦༣ བཿ 
༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། “སྤྱོད་འཇུག » ལེའུ། ༩ ཤློ ༢ ཤོག ༣༡ ན༡ 


༤༩ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཅཙ མགོན་ པོ་ཀླ་སྒྲབ། «༥རྩ་བ་ཤེས་རབ།» རབ་བྱེད། ༡༨ ཤློཀ ༧ ཤོག ༧༡ ན༢ 


༤༧ སྡེ་དགེ 

༦༨ སྡེ་དགེ ༣་ 
༩ སྡེ་དགེ 

༥ སྡེ་ད ་དགེ ༦༠ བཀའ། དཀོན་ ་བརྩེགས། ང་ ཤོག ༦༠ བ༥ ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལུང་འདི་ཚིག་གསལ་དང་འཇུག་པ་ 

རང་འགྲེལ་གཉིས་ཀར་དྲངས། 

༥༡ སྡེ་དགེ ༡༧༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། མ «ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པའི་མདོ།» ཤོག ༢༥༧ ན༣ 

༥༢ སྡེ་དགེ ༣༨༧༢ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས། “སྤྱོད་འཇུག་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ།» ཤོག ༡༩༥ བ༣ 

༥༣ སྡེ་དགེ ༣༨༢༥ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། «རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ།» ཤློཀ ༥༢ ཤོག ༢༢ ན༧ 

༥༤ སྡེ་དགེ ༣༨༢༥ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། «རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ།» ཤློཀ ༥༨ ཤོག ༢༢ བ༤ 

༥༥ སྡེ་དགེ ༣༨༦༤ བསྟན། དབུ་མ། ཡ ཟླ་བ་གྲགས་པ། “རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ།» ཤོག ༣༠ ན༡ 

༥༦ སྡེ་དགེ ༡༨༠༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ མགོན་ 

༥༧ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། གསུང་འབུམ། ཕ “དང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ།» ཤོག ༤༦ བ“ ནས་ ༥༣ ན༤ 


་སྦྲབ། «བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ།» ཤོཀ ༥༡ ཤོག ༤༠ ནཿ 


༥༨ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། “རྩ་བ་ཤེས་རབ།» རབ་བྱེད། ༢༤ ཤློཀ ༧ ཤོག ༡༤ བ༧ 
༩ གོང་མཚུངས། «རྩ་བ་ཤེས་རབ།» ཤྫོཀ ༡༨ ཤོག ༡༥ ན“ 
་དགེ ༣༨༢༨ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ། «རྩོད་པ་བཟློག་པ།» ཤློཀ ༧༡ ཤོག ༢༩ ན“ 


་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། «རྩ་བ་ཤེས་རབ།) རབ་བྱེད། ༢༤ ཤོག ༡༤ ཤོག ༡༥ ན༤ 


གོ 

མཿ 

༦༡ སྡེ་ད་ 

༦༢ གོང་མཚུངས། «རྩ་བ་ཤེས་རབ།» རབ་བྱེད། ༡༨ ཤློཀ ༡༠ ཤོག ༡༡ ན༤ 
ྲ་ ༦རྩ་བ་ཤེས་རབ།» རབ་བྱེད། ༧ ཤོག ༡༦ ཤོག ༥ ན༢ 
༤ རྗེ་ཙོ་ཿ 


ངང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། པོད། ཁ གསུང་ཐོར་བུ། “རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ།» ཤློཀ ༥ ཤོག ༡༥ བ༣ 


1×¥111 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


༦༥ གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༡༩ 

༦“ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། པོད། བ ཙརྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན།» ཤོག ༢༥༩ བ༢ 

༦༧ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཕ «རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ལ་ཕུལ་བའི་ཤོག་དྲིལ།» ཤོག ༢ ན༡ 

༦༨ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། པོད། ཁ གསུང་ཐོར་བུ། ཤོག ༢༣༢ བ༤ 

༦༩ སྡེ་དགེ ༣༨༢༨ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། “བརྩོད་པ་བཟློག་པ།» ཤློཀ ༢༩ ཤོག ༡༢༨ བ༢ 

༧༠ སྡེ་དགེ ༣༨༤༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ འཕགས་པ་ལྷ། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ།» རབ་བྱེད། ༡༦ ཤཱོཀ ༢༥ ཤོག ༡༨ ན༥ 

༧ཞ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུམ། ཟླ་བ་གྲགས་པ། ‹དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ།» སེམས་བསྐྱེད། “ ཤློཀ ༡༧༣ ཤོག ༢༡༢ བ༧ 

༧༢ སྡེ་དགེ ༣༨༥༦ བསྟན། དབུ་མ། ཛ ལེགས་ལྡན་འབྱེད། «ནྟོག་གེ་འབར་བ།» ཤོག ༡༢༡ བ° 

༧༣ སྡེ་དགེ ༣༨༢༨ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ། «བརྩོད་པ་བཟློག་པ།» ཤློཀ ༣༠ ཤོག ༢༨ ན༡ 

༧༤ སྡེ་དགེ ༣༨༣༢ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། «བརྩོད་པ་བཟློག་པའི་འགྲེལ་པ།» ཤོག ༡༢༨ བ༡ ནས་ 
༡༢༩ ན༢ བར་ལ་གཟིགས། 

༧༥ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། པ ༥བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ།» ཤོག ༦༣༨ བ? ནས་གཟིགས། 

༧༦ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་བ་གྲགས་པ། «དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ།» སེམས་བསྐྱེད། “ ཤློཀ ༡༧༣ ཤོག ༢༡༠ ན༡ 

༧༧ གོང་མཚུངས། སེམས་བསྐྱེད། “ ཤཱོཀ ༡༧༣ ཤོག ༢༡༠ ན༢ 

༧༨ སྡེ་དགེ ༣༨༦༦ བསྟན། དབུ་མ། ཡ ཟླ་བ་གྲགས་པ། ༥ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད།» ཤོག ༢༤༩ བ༢ 

༧༩ སྟག་ཆང་ལོ་ཙྭ་བས་ཐལ་རང་གཉིས་ལ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་བཞེད་པར་སྣང་ལ། ས་སྐྱའི་གོ་ཤག་རྣམ་གཉིས། ཕྱིས་ཀྱི་ 
འཇུ་མི་ཕམ་སོགས་དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་ལ་ལྟ་བ་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་མི་བཞེད་མོད། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་བཞེད་མི་བཞེད་དང་། ཚད་མ་བཞེད་མི་བཞེད། དེ་བཞིན་དུ་རང་ལུགས་ལ་དམ་བཅའ་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་ཚུལ་གསུངས། 

༨༠ སྡེ་དགེ ༣༨༨༩ བསྟན། དབུ་མ། ས སློབ་དཔོན་ཀ་མུ་ལ་ཤྲཱི་ལས་མཛད་པའི་གཞུང་«ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
གྲུབ་པ་)ཞེས་པ་ཞིག་བཞུགས། 

༨༡ འདིའི་ཐད་ཀྱི་ཁུངས་རྣམས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར་དྲངས་སྟེ་བཤད་པ་ཞིབ་པར་མཛད་ཡོད་པས་དེར་གཟིགས། 

༨༢ སྡེ་དགེ 

༨༣ སྡེ་དགེ ༣༨༥༦ བསྟན། དབུ་མ། ཛ ལེགས་ལྡན་འབྱེད། «རྟོག་གེ་འབར་བ།» ༩༦ ན༢ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། 1×1× 


༨༤ སྡེ་དགེ ༣༨༨༡ བསྟན། དབུ་མ། ས ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ། «“བདེན་གཉིས།» ཤློཀ ༤ ཤོག ༡ ན༤ 


༨༥ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་བ་གྲགས་པ། «དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ།» ཤོག ༢༥༨ ན༧ 


དཔེ་སྒྲན་གསལ་བཤད། 


༈ འདིར་ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་པོད་ཕྲེང་བཅུ་དགུ་པར་“དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ 
ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏུགསལ་བ།)ཞེས་པའི་དེབ་ བའདིའི་ནང་བཞུགས་ ་སུགསོལ་བའི་མ་ཕྱི་ནི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ་མ་པར་བཞུགས་པ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དཔར་མ་ལ་གཞི་བཅོལ་ཞིང་། དེ་དང་དཔར་མ་བསྡུར་ 
ཡུལ་ལྷ་ས་ཞོལ་དཔར་མ་དང་། སྐུའབུམ་དཔར་མ་གཉིས་དང་ཕན་ཚུན་བསྡུར་ཞིབ་ཞུས། 

གཞི་རྐང་ང་ཚོས་མ་དཔེ་ནོར་བཅོས་ཞུསྟངས་གང་ཡིན་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུམ་སྒྲིག་པ་པོའི་གླེང་ 
བརྗོད་ནས་མཁྱེན་ངེས་ལ། གཞུང་སོ་སོར་བཀའ་བསྟན་དང་དེ་བཞེན་དུ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་སྔ་རྗེས་ཀྱི་གསུང་ཤིན་ཏུ་ 
མང་བ་ཞིག་ཡ ང་ན་དངོས་སུལུང་འདྲེན་མཛད་པའམ། ཡང་ན་ཞལ་འཕངས་མཛད་པ་རྣམས་ཅེ་ནུས་ཀྱི་སོ་སོའི་ཁུངས་ 
འཚོལ་ཞིབ་ཞུས་ཏེ་མཛད་པ་པོ་དང་གཞུང་སོ་སོའི་མཚན། དེ་བཞིན་དུ་གསུང་འབུམ་གྱི་པོད་ཀྱི་ཨང་གྲངས། ཤོག་ 
།ཅས་པ་གསལ་བར་ངོས་འཛིན་བྱས་ཏེ་མཆན་བཀོད་ཡོད། བཀའ་བསྟན་གྱི་( 
སྐབས་ སྡེ་དགེ་ ཞེས་པའི་བསྡུས་ཡིག་བཀོད་པ་ནི་སྡེ་དགེ་བཀའ་ འགྱུར་དང་བསྟན་ འགྱུང་ལ་གོ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ 
ང་ཚོས་ད ཕྱད་ཞིབ་ཞུཡུལ་ནི་རྒྱ་གར་ལྡེ་ལེར་དཔར་བཤུས་ཀྱི་དཔར་དུ་བཏབ་པའི་དཔར་མ་དེ་ཡིན་པས་པོད་ཀྱི་ཨང་ 
གྲངས་དང་ཤོག་གྲངས་སོགས་བཀོད་པ་དཔར་མ་དེ་གཞི་བཟུང་ཡིན། དེ་ཡང་མདུན་ཤོག་ལ་རྟགས་ ན་ དང་། རྒྱབ་ 
ཤོག་ལ་རྟགས་ བ་ བཅས་བཀོད་ཅིང་། དེའི་མཇུག་དུ་ཡིག་ཕྲེང་ཡང་ངོས་འཛིན་ཞུས་ཡོད། སྡེ་དགེ་དཔེ་ཐོའི་ཨང་ 
གྲངས་ནི་ཉི་ཧོང་ཏོ་ཧོ་ཀུ་མཐོ་སློབ་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་གནང་བའི་སྡེ་དགེ་བཀའ་བསྟན་གྱི་དཀར་ 
ཆགས་གཞི་བཟུང་གི་ཨང་གྲངས་དེ་རྣམས་ཡིན། པེ་ཅིང་ ཞེས་པ་ནི་པེ་ཅིང་ནས་དཔར་བསྒྲན་གནང་བའི་བཀའ་ 
བསྟན་ལ་གོ་དགོས་ཤིང་། དེའི་དཔེ་ཐོའི་ཨང་གྲངས་ནི་ཉི་ཧོང་ནས་པེ་ཅིང་དཔར་མ་དེབ་ ་གཟུགས་སུ་བསྐྱར་དུ་དཔར་ 
བསྒྲན་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་ཐོ་བསྒྲིགས་པ་དེ་ཡིན་ལགས། 

མཐའ་དོན་འདེར་ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ནང་བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་རིག་པའི་གཞུང་ཤིན་ 
ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་གྲགས་ཆེ་བ་འདིར་ཞུ་དག་གཙང་ངེས་ཀྱི་སྟེང་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་བསྒྲན་ཞུ་ཐུབ་པར་དགའ་སྤྲོ་ 
ཡིད་རང་དང་བཅས། གཞུང་འདིའི་ཐོག་ནས་རང་རིགས་བློ་གསར་བ་མང་པོས་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་རིག་གནས་ཀྱི་ནང་ 
ཚན་ནང་རིག་པའི་གནས་དོན་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་གཏིང་ནས་གོ་རྟོགས་ལེགས་པར་བརྙེད་པ་མ་ཟད་གང་ཐུབ་ཐོས་ 
བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གྱི་ལམ་ནས་ལག་ལེན་ཏུའང་ཁུར་བའི་གོ་སྐབས་ལེགས་པོའང་ཐོབ་ཐུབ་པའི་རེ་སྨོན་ཞུ བོད་ཀྱི་ 
གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ནས། ཟླ་ཚེས་ལ། 


༄༅། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བ ཤད་པ་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ 


བཞུགས་སོ།། 


རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད། 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 


༄༅། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་བླ་ 
མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞེང་སྐུབས་སུ་མཆིའོ།། 

ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ལེགས་བཤད་ཀུན་གྱི་གཏེར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མ་འདྲིས་མཛའ་ 
བཤེས་ཏེ། །ས་གསུམ་འགྲོ་ལ་ལམ་བཟང་མཚོན་པའི་མིག །ཐུབ་དབང་སྒྲ་བའི་ཉི་མས་རྟག་ཏུ་ 
སྐྱོངས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་འཁོར་དུ་ཟབ་མོའི་གནས། །ཡང་དག་ཡུལ་གྱི་གཏམ་གྱི་སེང་ 
གེའི་སྒྲ། །ཀུན་ནས་སྒྲོག་ལ་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པའི། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་རྟག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
འབྱུང་ལམ། །ཇི་བཞིན་འགྲེལ་བར་ལུང་བསྟན་ཀླུ་སྒྲབ་ལ། །སྙིང་ནས་འདུད་དོ་བརྩེ་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་ 
ཟུངས། །མགོན་དེའི་གདམས་པས་གོ་འཕང་མཐོར་གཤེགས་ནས། །ཉིད་ཀྱིས་གཟིགས་གང་འགྲོ་ལ་ 
གསལ་མཛད་པའི། །ལེགས་ལམ་སྟོན་པའི་གཏམ་ལ་དབང་འབྱོར་པ། །དཔལ་ལྡན་འཕགས་པ་ལྷ་ 
ཡི་ཞབས་ལ་འདུད། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་གྲུབ་ཅིང་། །འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ 
མཐར་ཐུག་གསལ་བར་མཛད། །གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་གནས་སུ་གཤེགས་གྱུར་པ། །སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ཕྲ་ལ་རྟོགས་དཀའ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ལམ། །ཀླུ་སྒྲབ་ 
ལུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གནད། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྟོན་མཛད་ཟླ་བའི་ཞབས། །ཞི་བ་ལྟ་དང་ 
བཅས་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཀླུ་སྒྲབ་འཕགས་པ་ལྷ་ཡི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
གྱིས་བཀྲལ་བ་ཉིད། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་གནད་དོན་ཀུན་རྫོགས་པར། །དྲི་མེད་བློ་གྲོས་མིག་གིས་ 
ལེགས་མཐོང་ཞིང་། །ཕྱོགས་འདིར་ལུགས་དེ་འཆད་འདོད་ཕལ་མོ་ཆེས། །བཤད་པའི་དྲི་མས་སྦགས་ 
པ་བསལ་ཕྱིར་དང་། །གཞན་གྱིས་བསྐུལ་ཕྱིར་ཡོངས་དག་བཤད་པ་ཡིས། །དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ 
ཆེར་བཤད་པ་བྱ།། 


4 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
མཚན་དོན་དང་འགྱུར་ཕྱག 


འདིར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 


མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ།། 

དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་ན་སྐད་རིགས་བཞི་ཡོད་པའི་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་དུ་ན། བསྟན་ 
བཅོས་འདིའི་མཚན་མ་རྷུ་མ་ཀ་ཨ་བ་ཏྭ་ར་ན་མའོ། །དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་ན། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའོ། །འདིར་གང་ལ་འཇུག་པའི་དབུ་མ་ནི། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར།? ཞེས་གསུངས་པས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདིའི་འགྲེལ་པར་རྩ་ཤེ་ཁུངས་ 
སུ་མཛད་པ་ན་དབུ་མ་ལས། ཞེས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རྩ་ཤེ་ལ་བྱའི། དབུ་མའི་གཞུང་གཞན་ 
དང་། དབུ་མའི་དོན་གཞན་ལ་མི་བྱའོ། །མ་དྷུ་མ་ཀའི་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ལ་ བརྩ་མས་ནས། དབུ་མའི་ 
བསྟན་བཅོས་སམ་དབུ ་མའི་གྲུ བ་མཐའ་ལ་དབུ ་་མར་བྱས་པར་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མར་ཡང་བཤད་ 
པས།༣ དབུ་མ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་། འདིར་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་གོ་བར་བྱའོ།། 

འོ་ན་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་བསྟན་བཅོས་འདེས་འཇུག་ཚུལ་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཅེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ 
བསྟན་བཅོས་དེར་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་མ་བརྗོད་ལ། འདིར་དེ་གཉིས་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་པས་དེ་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་ནི། འཇུག་པ་ལས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པས། བཤད་པ་དེ་ལེགས་པར་མ་མཐོང་ 
ངོ་། །རང་གི་ལུགས་ནི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ 
ནས་སོ། །དེའི་དང་པོ་ནི་རང་འགྲེལ་ལས། ལུགས་འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ངེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་སྤངས་པས། དེའི་ཕྱིར་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
འཇུག་པ་འདི་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ།' །ཞེས་རང་གིས་དབུ་མའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ། དབུ་མ་པ་གཞན་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དང་མཐུན་པར་ 
བཤད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་ངེས་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་བརྩམས་པར་གསུངས་ཏེ། 
ཚིག་གསལ་ལས་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཚུལ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བར་གསུངས་ 


སེམས་བསྐྱེ། ད་དང་པོ། ཧྷ 


ཤིང་།༼ རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་དགག་པ་རྩ་ཤེ་དང་། ཚིགས་གསལ་དུ་ཕྱ་རྒྱས་པ་འདིར་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་: གཞུང་འདི་ ་ལ་བརྟེན་ནས་དགོས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩ་ཤེའི་དོན་ལེགས་པར་ངེས་ 
པ་ནི། གཞུང་འདིས་དབུ་མ་ ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གཅིག་གོ། 

རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི། འཕགས་པའི་ལུགས་འདིར་ཐེག་པ་གཉིས་ 
ལ་གནས་པ་ལ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་མི་འབྱེད་ཅིང་། 
རྩ་ཤེ་ལས་ཟབ་མོའི་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མ་བསྟན་ཀྱང་། གཞུང་ 
འདི་ནི་ ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། ཐེག་ཆེན་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡ སྐུབས་ཚོས་ཏི་བདག་མེད་ཚྒུས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་པའི་གདུལ་བྱ་ཁོ་ནའི་ 
དབང་དུ་མཛད་ པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་ཤེར་ཡང་དེ་: བཞིན་ ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཡང་རང་འགྲེལ་ 
ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་གསལ་ བརྟཾ་བའྱརི་ཐྲག་ པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ མང་རྟིགས་པ་ ཉིད་དེ། 
རྒྱས་པར་བསྟན་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
པ་མདོར་མཚོན་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་པར་གསུངས་ཏེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ།། 

དེ་ལྟར་ན་གཞུང་དེར་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གཞན་འཕགས་ 
པའི་མན་ངག་གིསཁ་བཀང་་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས། དེ་སྐོང་བ་ལ་སོ་སྐྱེའི་སའི་ཆོས་གསུམ་དང་། 
འཕགས་པ་སློབ་པའི་ས་བཅུ་དང་། འབྲས་བུའི་ས་དང་། ས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པའི་གོ་རིམ་གྱིས་བསམ་ 
གཏན་ ཀི་རོབ་ཞི་གནས་ཁ་བརྟེན་ ནས། བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་པའི་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པ་རྣམས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྩ་ཤེའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའི་ཚེ། འཇུག་པ་ལས་གསུངས་པ་འདི་རྣམས་དྲན་ནས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་བའི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མ་བྱུང་ན། གུང་ཟྷག་ཏེ་ལ་དྭབ་མ་ལུ་འཇུག་པ་བཅུམསུ་པའི་དགོས་བ་ 
གཉི་སྟོར་ བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་། གཞུང་འདི་ ་ལ་བརྟེན་ ནས་རྩ་ཤེའི་ ་ལམ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ ་བའི་སྒོ་: སྒོ་ནས་འཇུག་ 
པ་ནི། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གཉིས་པའོ།། 


གཉིས་པ་(འགྱུར་གྱི་ཕྱག) ནི། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


ཚིག་གི་དོན་ དོན་གོ་བར་སླ་ལ། འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། གཞུང་འདི་དོན་དམ་པའི་ 


6 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཆོས་མངོན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། སྔོན་གྱི་ 
བཀས་བཅད་པ་དང་མཐུན་པར་མཛད་པའོ།། 


བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཛུག་པའི་ཐབས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ལས་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་བསྟོད་པ། 
གསུམ་པ་།གཞུང་གི་དོན་)ལ་བཞེ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་མཆོད་པར་ 
བརྗོད་པ། བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས། བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ། 
བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་ 


བར་བསྟོད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་བའོ།། 


དང་པོ་ནི། དགོས་པ་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། གང་ཟག་དབུ་ 
མ་ལ་འཇུག་པ་རྩོམ་པར་བཞེད་པ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས། གཞུང་གཞན་ལས་མཆོད་བརྗེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
མཛད་པའི་ཉན་རང་གཉིས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་བཀོད་པར་མ་ཟད། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཐོག་མར་སངས་རྐྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་པོ། སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་ 
བཙོན་རར་བསྡམས་པ་སྐྱབས་མེད་པ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ལ་ 
འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པར་འོས་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཞེས་སོགས་ཆོགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་སྨོས་སོ།། 

འདི་ལ་གཉིས། སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཙོ་བའི་རྒྱུར་བསྟན་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཡང་རྩ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཉན་རང་གཉིས་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་ 
ཚུལ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུའི་གཙོ་ 
བོ་གསུམ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས།། 

ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་གཞན་ལས་ཉན་ནས། བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཤན་ཐོས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན། དོན་དེ་གཞན་ལ་ཐོས་པར་བྱེད་པས་ན་ཉན་ཐོས་ཏེ། ཐོས་པར་བྱེད་ཚུལ་ནི་འདི་ 
ལྟར་བྱ་བ་བྱས་སོ། །འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ།༡ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་ལས་ 


སེམས་བསྐྱེ། ད་དང་པོ། ༡ 


མང་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །སྒྲ་བཤད་འདི་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ་མེད་ 
ཀྱང་། སྐྱོན་མེད་དེ་སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པ་ལ་སྒྲ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པ་ནི། 
དཔེར་ན། སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ལ་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྐད་དོད་སྲ་བ་ཀ་”ནི་ཐོས་སྒྲོགས་ལ་ཡང་འཇུག་པ་ལྟར་ན། འབྲས་བུའི་མཆོག་གམ་སངས་ 
རྒྱས་སུ་བགྲོད་པའི་ལམ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཐོས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ལམ་དེ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་སྒྲོག་པར་བྱེད་པས་ན་ཉན་ཐོས་ཏེ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། མགོན་པོ་དེ་ 
རིང་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡང་དག་བསྒྲག་པར་བཀྱི། །བྱང་ཆུབ་པ་ཡི་སྒྲ་ཡང་ 
རབ་ཏུ་བརྗོད། །དེ་བས་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་མི་བཟད་འདྲ།༥ །ཞེས་གསུངས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་འདི་ 
གཉིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ནེ་ཉན་ཐོས་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ནི་ 
ཐོས་སྒྲོགས་ཀྱི་དོན་དངོས་སོ། །ཁ་ཅིག་རྐང་པ་གསུམ་པ་ལ་དམ་པའི་སྒྲ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་སྔ་མ་ནི་ 
ཆུབ་དང་། གཉིས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་ལ་བྱེད་པ་འགྲེལ་པའི་དགོངས་པའོ། །བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་སངས་རྒྱས་ལས་ཐོས་ནས། གདུལ་བྱ་ལ་སྒྲོག་པས་ཉན་ 
ཐོས་སུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ་ལམ་དེ་སྒྲོག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ 
ཙམ་ཡང་རང་གིས་མི་སྒྲབ་པ་ལ་བསམས་པ་ཡིན་པས་སོ།། 

སངས་རྒྱས་འབྲིང་ཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། འགྲེལ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ཉིད་གང་ཟག་ 
གསུམ་ཆར་ལ་འཇུག་སྟེ།༡༢ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཁ་ཅིག་ཏ་ཏཱ་བུདྡྷ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གང་ཟག་ 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་བུདྡྷའི་སྒྲའི་དོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ། དོན་དེ་གང་ཟག་གསུམ་ག་ལ་ 
ཡོད་པས། དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒྲས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བསྟད་ཅེས་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ 
སུ་བསྙུར་རོ། །སྤྱིར་བུདྡྷའི་སྒྲ་སངས་རྒྱས་ལ་བསྒུར་དུ་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་མི་འཚམ་མོ། བུདྡའི་ 
སྒྲ་ནི་པད་འདབ་རྒྱས་པ་དང་། གཉིད་སད་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་བཤད་པས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ 
བསྙུར་མི་དགོས་སོ།། 

འབྲིང་གི་དོན་ནི། རང་རྒྱལ་རྣམས་ནི ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 


8 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


བསྟེན་པ་༡གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས། ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་ 
རྒྱས་ལས་དམན་པས་འབྲིང་པོའོ། ཁ་ཅིག་ཉན་ཐོས་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པའི་དོན། གཟུང་དོན་རྟོག་ 
པ་སྡོང་ཕྱིར་དང་།༡༥ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ལུགས་འདིར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཉན་རང་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་སྐད་སྨྲ་བ་དེས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་དེ་འདོད་པར་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འགྲེལ་པར་ཡེ་ཤེས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལྷག་པར་གསུངས་ལ།༡“ གོང་དུ་འཕེལ་བ་ནི། ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་གོང་དུ་ཇེ་བཟང་ 
དུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་ཡང་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་གོམས་པ་ལྟུར་ལེན་པ་ཡིན་གྱི། 
ཉན་ཐོས་ལྟར་ལམ་ལ་གོམས་པ་སྲིད་མི་ནུས་པ་མིན་པའོ།། 

བསོད་ནམས་དང་ཡེ ་ཤེ ས་སྤྱི་ལ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་འཇུག་པ་ཡོ། དྭ་ཀྱང་། ཚོ གས་ཀྱི་སྒྲ་ 
འཇུག་པའི་གཙོ་བོ་ནི། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ངོ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚོགས་ཡིན་པས།༡༧ ཞེས་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱིས། འབྲས་བུར་འཛིན་པ་ལ་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ 
དོན་ཚང་བའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་སོ། །དོན་དེ་མ་ཚང་བ་གཉིས་ནི་ཚོགས་ཕལ་པའོ། །འདི་ཡང་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྐད་དོད་སཾ་བྷ་ར་ལ་ངེས་ཚིག་གིས་བཤད་པའི་དོན་ནོ། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བགྲོད་པ་ཉན་ཐོས་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ཁམས་སུ་ཡང་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ། སློབ་ 
དཔོན་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་མཾ་ལྟོས་པར་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་ནུས་ཤིང་། དེ་ཡང་རང་ 
གཅིག་པུའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན། རང་སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་བྱ་ལ་རང་བྱུང་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཐུབ་པའི་སྒྲ་ནི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཡང་འཇུག་མོད་ 
ཀྱང། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་མིན་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉན་རང་དང་ 
བྱང་སེམས་རྣམས་ལས་ཀྱང་གོང་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་བརྙེས་པ་དང་། གང་ཟག་ 
གསུམ་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀས་ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་མངའ་སྒུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུབ་དབང་དེ་རྣམས་ 


ལས་ཉན་རང་རྣམས་སྐྱེས་པ་ནི་དེ་དག་གི ས་བསྒྲན་པའོ།། 
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ཐུབ་དབང་གིས་ཉན་རང་བསྒྲན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་འཛིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ 
ན་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་ལ་འཇུག་ལ། ཚུལ་དེ་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཉན་པ་དང་། ཐོས་པའི་དོན་སེམས་པ་དང་། བསམས་པའི་དོན་སྒོམ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
འདྲ་བའི་རིམ་པ་ལས་ཀྱང་རང་འབྲས་བུ་གང་ལ་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉན་རང་གཉིས་ཀྱི་འདོད་ 
པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཐུབ་དབང་གིས་བསྒྲན་པའོ། །གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ 
ཅན་མང་པོས་སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཐོས་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ 
རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མཾ་བྱེད་པས། དེ་དག་གིས་ཐུབ་པས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་པས་རང་གི་འདོད་པ་རྫོགས་པ་མི་འཐད་དོ་ 
ཁོ་ན་ལ། རང་རྒྱལ་གྱི་མྱང་འདས་མི་འཐོབ་མོད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས རྟེན་འབྲེལ་བསྟན་ པའི་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་སྒྲབ་པ་པོས། མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་བསགས་པས་ལས་སོག་༡“པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་ 
མ་མྱོང་ཡང་། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ངེས་པར་མྱོང་བ་ལྟར། ཚེ་འདེར་མུང་འདས་མ་ཐོབ་ཀྱང་། ཚེ་རབས་ 
གཞན་དུ་ངེས་པ་ཁོ་ནར་མྱང་འདས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་ 
ཉན་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་བྱས་པས། འདོད་པ་རྫོགས་པར་བཤད་པ་ནི་ཚེ་དེ་ཁོ་ན་ལ་བསམས་ནས་ 
བཤད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་འདིར།། 
མྱ་ངན་འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འབད་མེད་པར། །ངེས་པར་ཐོབ་འགྱུར་ལས་ 
བཞིན་ནོ།*” །ཞེས་དང་། དབུ་མ་ལས་ཀྱང་། རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་། །ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་ན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རྟེན་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་།” །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 

འགྲེལ་པར། གལ་ཏེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག་རྟེན་འབྲེལ་བསྟན་ 
ཡང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་པ་སྣང་བས། རྟེན་འབྲེལ་བསྟན་པས་ཉན་ཐོས་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་ལན་བསྟན་པར་འདོད་པ་དང་། གཞན 
་དག་རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་མ་ཐག་ཏུ་འབྲས་བུ་༥འབྱུང་རིགས་པ་ལས། དེ་ 


10 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


བཾ ཧ5.=. 


མེད་པས་ན། ཕྱིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དེ་མི་ སྱེདདོ་ ཞེས་པའི་ལན་སྟོན་པར་འཆད་པ་ནི། སྐབས་ཀྱི་དོ 

མ་རྟོགས་པའི་བཤད་པ་སྟེ། ཐུབ་དབང་གིས་རང་རྒྱལ་བསྒྲུན་ཚུལ་ལ་ འ་འ ་ལ་ 

དམེགས་ཀྱིས་བཀར་ནས། དོགས་པ་གཅད་དགོས་པ་མ་བཅད་པར་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་(སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ་)ནི། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་།། 


ཉན་རང་གཉིས་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་རྣམས་གང་ལས་ 
བལྟམས་ཤེ་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས་སྐྱེས་པས། རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་ཏེ། དཔེར་ན་བུའི་ཕ་ནི་བུ་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་མི་རིགས་པ་བཞེན་ 
ནོ་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་རྣམས་རྒྱལ་བ་འགའ་ཞིག་གི་སྲས་ཡིན་པ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་ 
གཉིས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་རྣམས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ལས་བྱང་སེམས་རྣམས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད། སྔོན་སློབ་ལམ་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
གྱུར་པ་ཁོ་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་བརྒྱུད་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུའི་ 
སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྐྱས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྟན་ནོ། །ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ལས་ 
བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཆེས་ཐོག་མ་ཁོ་ན མ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛིན་དུ་བཅུག་པར་མདོ་སྡེ་ལས་འདོན་པ་ཡིན་ནོ། ༤ །འདིས་ནི་བྱང་སེམས་ 
གཞན་གྱིས་ཐོབ་བྱའི་སངས་རྒྱས་དང། རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དེའི་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པའི་སྒོ་ནས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ།། 

འདིར་ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བས། བྱང་སེམས་རྣམས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་པས། བྱང་སེམས་ 
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རྒྱལ་བ་ལས་འཁྲུངས་པ་རིགས་ཀྱི། དེ་ལས་བཟློག་ནས་སྨྲ་བ་མི་རིགས་ཞེས་བརྩད་པ་ལ། བྱང་ 
སེམས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་པ་བདེན་མོད་ཀྱི། ཞེས་རང་ཡང་དེ་ལྟར་བཞེད་པར་བསྟན་པ་ན། དེ་ཁས་ 
ལེན་ཀྱང་བྱང་སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་འཁྲུངས་པ་མི་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་དགོས་པ་མ་ 
བསྟན་པར། བྱང་སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་འཁྲུངས་པར་སྒྲབ་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པ་ལ་ 
སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་འཁྲུངས་པར་རྩ་བར་བསྟན་པའི་དོན་ནི། རྒྱུ་མཚན་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ 
སློབ་ལམ་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱིས། ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་བཤད་ 
པ་ན། བྱང་སེམས་དེས་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་བྱང་སེམས་དེ་མིན་པར་ཤེས་པས། དེ་ལ་བདེན་ 
མོད་ཀྱི་ཞེས་ཟེར་བ་ག་ལ་ཡིན། ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་གསུང་ལས་གསར་དུ་བྱང་སེམས་སུ་ 
སྐྱེས་པ་དེ། སངས་རྒྱས་དེའི་སྲས་ཡིན་ཀྱང་བྱང་སེམས་དེ་ལས། སངས་རྒྱས་དེ་འཁྲུངས་པ་མིན་པས་ 
རྩོད་པ་དེ་ནི་ཚུལ་དེ་གཉིས་རྣམ་པར་མ་ཕྱེད་པའི་རྩོད་པར་འགྲེལ་པས་ལན་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ཤེས་རབ་ཡོད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རྟོགས། དེ་ལྟར་ནའང་འདི་ལ་ཡང་སྟིང་པོ་མེད་པའི་བཤད་པ་མང་ 
དུ་བྱུང་སྣང་ངོ་། །བྱང་སེམས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ལ་བསྔགས་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ "'ཞེས་སྦྱར་རོ།། 
བསྔགས་པ་མཛད་པའི་དགོས་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཕུན་ཚོགས་ནི་ 
ཆེས་བརླིང་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་བྱང་སེམས་ལ་མཆོད་པར་ 
བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་ཤུགས་གྱིས་འཕངས་པར་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ 
སྡོང་བུ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ཞིང་། ཤིང་གི་ལོ་མ་གཞོན་པ་འཇམ་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་ལྷག་པར་ཡང་ 
གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱས་ཏེ་སྐྱོང་བ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསོས་སུ་ 
གྱུར་པའི་མུ་གུ་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཡང་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱས་ཏེ། འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྐྱང་ 
བར་བྱ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། བྱང་སེམས་ལ་བསྔགས་པ་གསུང་བའི་དུས་དེར་འཁོར་ 
དུ་ཉེ་བར་གྱུར་ཅིང་། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་བཀོད་པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ 


ཕྱིར་རོ།། 
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དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། འོད་སྲུངས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཟླ་བ་ཚེས་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལྟར་ཉ་བ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །འོད་སྲུངས་དེ་བཞིན་དུ་གང་དག་ང་ལ་རབ་ཏུ་དད་པ་ 
དེ་དག་གིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱའི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་།*“ །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པར་ལུང་གིས་ 
བསྒྲབས་ལ། རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་རིགས་པས་བསྒྲབས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞན་ལས་མཆོད་ 
བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྲགས་བའི་ཉན་རང་གཉིས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ལ་འདིར་དངོས་སུ་ 
མཆོད་བརྗོད་མ་མཛད་པ་ནི། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་རྒྱུ་ལ་མཆོད་བརྗོད་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞི་རིམ་ 
པ་བཞིན་རྒྱུ་འབྲས་སུ། ཉན་ཐོས་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ 
གཏུགས་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུ་ངོས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ 
ལས། བྱང་སེམས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཐུབ་དབང་སྐྱེས་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། དེ་ལ་ཉན་རང་ལྟར་བཤད་ 
མི་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་པར་སྟོན་པ་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་མཐར་ 
གཏུགས་ན། སྙིང་རྗེ་ལ་ཐུག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ལ་ཐུག་པ་ནི་ 
ལོགས་སུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་ཊབུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གསུམ་བསྟན་པ་)ནི། 

སྟིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ།[]] 

གལ་ཏེ་ཉན་རང་གཉིས་ཐུ བ་དབང་ལས་དང་། ཐུ བ་དབང་རྣམས་བྱང་སེམས་ལས་ 
འཁྲུངས་ན། བྱང་སེམས་དེ་དག་གི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྟིང་རྗེའི་སེམས་དང་། 
དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དོན་ 
རྟོགས་པའི་བློ་ཤེས་རབ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་ནི། རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་ 
བོའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་འདིར་འགྲེལ་པར་མདོ་དྲངས་པ་ལས་བསྟན་པ་བཞིན་ 


༢༧ 


ཡིན་ ཞེས་གསུངས་ལ། མདོ་ལས་ནི། རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ནས། ཆོས་ཉིད་འདི་ 


སེམས་བསྐྱེ། ད་དང་པོ། སའ 


སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་སྟམ་ནས། སེམས་གང་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཞེས་བྱའོ།' །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ལ་ 
དམིགས་པ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་མ་རྫོགས་ལ། ཡང་འགྲེལ་པར་བདག་གིས་འཇིག་རྟེན་འདི་མཐའ་ 
དག་སྡུག་བསྔལ་ནས་བཏོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ངེས་པར་སེམས་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ༢༩ །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཡང་ཐོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པས་མཚན་ཉེད་ 
ཕྱོགས་གཅིག་པའོ། །དེས་ན་འགྲེལ་པར་སྙིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བར་སྟོན་པའི་ 
སྐབས་སུ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་ 
མཐའ་དག་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད། འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཉེན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ། སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།༢° །ཞེས་ཐོབ་བྱའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་གསལ་ 
པར་བཤད་པས། ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐོབ་བྱ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་འདོད་པར་བྱ་སྟེ། འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལེགས་ཤིང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་”གསུངས་པ་དང་ལུགས་འདི་ལ་མི་འདྲ་བ་ 
མེད་དོ།། 

དེ་ལྟར་ཆོས་གསུམ་པོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་འཇོག་པ་ནི། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། བདག་ 
ཉིད་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་ 
དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། །ཕྱོགས་མཐའ་གཏུགས་བའི་སྟིང་རྗེ་དང་། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཡེ་ 
ཤེས་ལགས།༢༥ །ཞེས་གསུངས་པའི་ལུགས་སོ། །ལུང་དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྩ་བར་བསྟན་གྱི་བྱང་སེམས་ 
སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། བྱང་སེམས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་སྐབས་ལས་ཤེས་སོ། །ཆོས་གསུམ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་སྟོན་པ་འདི་ཉན་རང་སངས་རྒྱས་ལས་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ན། 
བྱང་སེམས་གང་ལས་འཁྲུངས་ཞེས་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུར་ 
མི་རུང་བས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱིརྒྱུའ།། 

དེ་ལྟར་འདི་གསུམ་གང་གི་རྒྱུར་བཞག་པའི་བྱང་སེམས་དེའི་མ་མཐའ། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་བྱང་ 


14 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


འཐད་དེ དེ་ཐོབ་མ་ཐག་བྱང་སེམས་སུ་གཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐའ་གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་པའི་ 
བུའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སློབ་པའི་སྐབས་ཉིད་ནས། མཐའ་གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སློབ་པ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ནི་ཁས་མི་ལེན་པས་དང་པོ་ཁས་ལེན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སྔར་ 
བཀོད་པའི་སྐྱོན་ནི་མེད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ 
སྒོམ་པའི་སྐབས་ལ་དགོངས་ཀྱི། བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་མིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་བུར་ཤིང་གི་ཤུན་པའི་རོ་མྱོང་བ་དང་། ཤུན་པའི་ནང་གི་རོ་མྱོང་བ་དང་ 
འདྲ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་ཙམ་ནི། ཚིག་རྗེས་ 
འབྲངས་པའི་གོ་བ་ཙམ་ཡིན་པས་བུར་ཤིང་གི་ཤུན་པའི་རོ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཟེར་ 
ཡང་སེམས་བསྐེད་དངོས་མིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའི་མན་ངག་བཞིན་དུ་སྦྱངས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། ཡིད་ལེགས་པར་འཁུལ་ཐུབ་པའི་མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ནི། ཤུན་པའི་ནང་གི་བུར་ 
ཤིང་དངོས་ཀྱི་རོ་དང་འདྲ་བས། སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་ 
ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ཤུན་པ་དེ་བཞིན་སྨྲ་བ་སྟེ། །རོ་ལྟ་བུ་ནི་འདི་ལ་དོན་སེམས་ 
ཡིན།༢༢ །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་རྡོན་པོས་སྔོན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་བློ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པ་མིན་གྱི། འགྲེལ་པར་མཐའ་གཉིས་ 
དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ལ་བཤད་ལ།༢༤ དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འོང་བ་མི་འགལ་ལོ། །དོན་ 
དམ་པའི་སེམས་བསྐེད་ལ་འཆད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་འབྲེལ་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་བློ་ཞེས་པས་ཐོག་མར་ 


ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་སྟོན་དགོས་པས་སོ།། 


སེམས་བསྐྱེ། ད་དང་པོ། 15 


གཉིས་པ་ བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཡང་རྩ་བར་བསྟན་པ་)ཞི། 


༡༢༡༧ 


གང་; ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་རྒྱ་ རྒྱལ་། བའ་ལ་ཏག་༔ ཕུན་: ་ཚོགས་ ་འདིའི། །ས་ ་བོན་། ་དང་ནི་ ་སྤེལ་ ལ་ཆུ་འདྲ་ཡུན་ ་རིང་ཧུ། 
ལོངས་སྤྱོད་གནས་ལ་སྨིན་པ་ལྟ་བུར་འདོད་གྱུར་པ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་གིས་ཐོག་མར་སྙིང་རྡེ་བསྟོད་པར་བགྱི།།[ཾ] 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པས་ན། 
དེ་གསམ་གྱི་ནང་ནས་སྙིང་རྗེ་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་བཞེད་ནས། གང་ཕྱི ར་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་སོ། །གང་གི་ ཕྱར་སྟང་བརྩེ་ བ་ནི་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་འདིའི་ཐོག་མར་སྐྱེད་པ་ལ་ 
གལ་ཆེ་བ་ས་བོན་དང་ནི་འདྲ་ལ། བར་དུ་ དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་ བ་ལ་ ཆུ་དང་འདྲ་ཞིང་། ཐ་མར་འདུལ་ 
བྱས་ཡུན་ ་རིང་ དུ་ལོངས་སྤྱོད་ ་པའི་༔ ་གནས་ལ། འབྲས་ ་བུའི་ སྨིན་ པ་ ༢༥ལྟཿ ་བུར་ ་འདོད་ པར་གྱུར་པ་ །དེའི་ ཕྱིར། 
ཟླ་བའི་ ཞབས་བདག་ ་གིས་ཉན་རང་དང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་སེམས་དང་དེའི་ རྒྱུ་གཞན་ ་གཉིས་ 
ལས་ཀྱང་ཐོག་མར་རམ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པར་བགྱིའོ། །དེ་ 
ཡང་ད་གཟོད་བསྟོད་པ་མིན་གྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་བསྒྲན་པ་ལ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ 
དུ་གལ་ཆེ་བར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །ཉད་ཀྱི་སྒྲས་ནིདཔེའི་སྐབས་སུཕྱིའི་ལོ་ཏོག་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་ 
གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བ་གསུམ། སོ་སོ་བར་སོང་བ་ལྟ་བུ་མིན་པར། དོན་གྱི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ 
ལ་ སྟིང་ རྡེ་ཁོ་ན་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བར་བསྟན་ནོ།། 

ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བ་ལ་ས་བོན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཚུལ་ནི། འདི་ལྟར་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན་ནི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བས། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་དུ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནས་བཏོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། དེ་ཡང་རང་གིས་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་རག་ལས་པར་མཐོང་ནས། བདག་གིས་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ། བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ངེས་པར་བསྐྱེད་དོ། །དེ་འདྲ་ 
བའི་དམ་བཅའ་བ་དེ་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དོར་ན་ 
མཿ ཐུབ་ཐར་མཐོང་ནྣོས། ཡེ་ ་ཤེ ས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྦྱོད་པ་ལ་ཡ ང་ངྲེས་ བ།ོ་ནར་འཇྲུག་པས་ན། 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ་ཆོས་ཀུན་ གྱི་ས་བོན་ནི་ སྟང་རྡ་ ཆན་པ་ཡན་ན། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་རིན་ཆེན་ 
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མེད་བཤད་པ། །སེམས་ཡོད་སུ་ཞིག་དེ་ལ་སྨོད། །ཅེ ཅེས་སྙིང་ རྗེ་ ལོན བའི་སེམས་ བསྐྱེད 
ཀྱི་དྲངས་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་གཏད་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ 
བར་དུ་གལ་ཆེ་བ་ལ་ཆུ་དང་འདྲ་ཚུལ་ནི། སྙིང་རྗེའི་ས་བོན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མུ་ 
གུ་ཐོག་མར་བསྐྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དུས་ཕྱིས་སྙིང་རྗེའི་ཆུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་མ་བཅུས་ན། འབྲས་བུ་ 
ཀྲ ངེས་པར་ཉན་རང་གང་རུང་ 
མར་གལ་ཆེ་བ་ལ་སྨིན་པ་ སྒ ཚུལ་ནཾ། རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ ཏུ་ཟིན་ ང་སྟེ པ་དང་ 
བྲལ་ན། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་ ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ པའི་རྒྱུར་མི་ ་འགྱུར་ 
ཞིང་། ཉན་རང་དུང་བྱང་ཅེཉས་འཕགས་པའི་ཚོགས་གཅིག་ནས་གཅིག་རུ་བརྒུད་པ་བར་མ་ཆད་པྲ་ 
འཕེལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། འབྲས་བུའི་སར་ སྙིང་ རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འཇུག་ན་དེ་ལས་བཟློག་ 
སྟེ་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་། ་གང་ཕྱིར་ཞེས་པ་ ་བཞེའི་ ་དོན་བཀྲལ་བས་ནི། ཐེག་ཆེན་པ་བྱེད་པར་འདོད་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་སྟིང་ཐག་པ་ནས་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པས་ནི་གདོན་ 
མི ་ཟ་བར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་ཕུ ་ཐག་གཅོད་དགོས་པར་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་ཕྱག ་འཚལ་བ། 
གཉིས་པ་ཊསྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་ཕྱག་ འཚལ་བལྭ་གཉིས། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྙིང་ རྗེ་ལ་ ཕྱག་° ་འཚལ་བ་དང་། ཆོས་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་ ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། 
དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། །བདག་གི་འདི་ཞེས་དངོས་ལ་ཆགས་བསྐེད་པ།། 
ཟོ་ཆུན་འཕྱན་ལྟར་རག་དབང་མེད་པ་ཡི། །འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེར་གྱུར་གང་དེ་ལ་འདུད།།[༢] 
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ངར་འཛིན་གྱི་འཇིག་ལྟས་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་སྐྱེད་པས། སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ 
ནི་དང་པོར་ཏེ་བདག་གི་བར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འཇིག་ལྟའི་སྔ་རོལ་ཏུ། ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོ་ ད་པ་མིན་པའི་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོ ད་དོ་སྟམ་ནས། ང་ཞེས་པའི་དོན་འདི་ 
ཉིད་ ུ་སྟེདེ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱེད་དོ། དའིའོགཏུ་ང་ཡར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟས། 
ངར་འཛིན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་ ལས་གཞན པ་སྟེ་དེ་ ་མེན་པའི་གཟུགས་དང་མིག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ 
པོ་ལ། འདི་ནེ་བདག་གིའོ་ཞེས་བདག་གི་བ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་བསྐེད་པས། ཟོ་ཆུན་གྱི་( ་འཕྲུལ་ 
འཁོར་འཕྱན་པ་སྟེ་འཁོར་བ་ལྟར། རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་བ་ཡི་འགྲོ་བ་ལ་སྙིང་རྗེར་གྱུར་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ལ་འདུད་དོ་ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་དོན་ནོ།། 

འགྲོ་བ་རྣམས་ཟོ་ཆུན་གྱི་རྒྱུད་མོ་དང་འདྲ་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། དེ་ལ་སེམས་ཅན་ 
དང་ཟོ་ཆུན་གྱི་རྒྱུད་གཉིས་ནི་འདྲ་བ་པོ་དང་ འདྲ་ཡུལ་ཏེ་ཁུ ད་པ ར་གྱི་གཞིའོ། ། འདྲ་ཚུལ་ནི་དཔེ་ལ་ཐ ག་ 
པས་བསྡམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དྲུག་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། དོན་ལའང་དེ་ཡོད་པར་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ན། ཁྱད་པར་དང་པོ་ནི་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཐག་པས་ཆེས་དམ་དུ་བསྡམས་པའོ། །འདི་ནི་ཞེས་པ་ནི་འོག་མ་ལྔ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟོ་ 
ཆུན་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་བསྐོ་ ར་མཁན་དང་འདྲ་བར། རྣམ་པར་ཤེས་པས་བསྐྱོད་པ་ལ་རག་ལས་པར་ 
འཇུག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི ། འཁོར་བའི་ཁྲོན་པ་ཆེན་པོ་སྲིད་རྩེ་ནས། མནར་མེད་པ་ལ་ཐུག་པ་ཟབ་ 
པར་བར་སྐབས་མེད་པར་འཕྱན་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཐུར་དུ་ངན་འགྲོར་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
རུང་ནི་ངང་གིས་འགོ་ཞིར་བེན་དུ་བདི་འགོར་ནི་འབད་པ་ཆེན་ཇོས་དང་བར་བ་བའོ། །ལྔ་པ་ནི། མ་ 
རིག་ པ་དང་སྲེད་ལེན་”ྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་ ་པའི་ལས་དང་། ལྷག་མ་བདུན་ 
གྱི་ སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་ ཤོངས་པ་གླུནས་བོད ཀྱང་། དེ་' གསུམ་ གྱི་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་ མཐའ་གཅིགཏུ་ 
ངེས་པར་མི་༔ ནུས་པའོ། །དྲུག་ པ་ནི། ཉི་མ་ནེརེ་ཤིང་སྡུག ་བསྔལ་ གྱི་སྡུག་ ་བསྔལ་དང་།  འགྱུར་བའི་སྡུག 
བསྔལ་དང་། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཅོག་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་འདི་ནི་ཟོ་ཆུན་གྱི་རྒྱུད 
མོའི་གནས་སྐབས་ལས་མ་འདས་པ་ཞིག་གོ། 

འདིར་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་ནི། སེམས་ཅན་འཁོར་བར་ 


18 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


འཇུག་ ་འདོད་པས་ ་ཐོག་; ་མར་ སྙིང་ རྗེ་ཆེན་པོ་ སྱེད་ ་དགོས་ པར་བསྟན་ཀྱང་། ཅྱི 'འདྲ་བ་ ཞིག་བསྒོ ་བསྒོམས་ 
པས་ སྙིང་རྗེ་ སྐྱེད་ཚུལ་སྔར་མ་བསྟན་པས། འདིར་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་བར་ 
འཁྱམ་ཚུལ་བསྟན་པ་ལྟར་བསྒོམས་པས། སྙིང་རྗེ་ ཆེན་པོ་སྐྱེད་ཚུལ་སྟོན་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བྱེད་པ་ 
པོ་གང་གིས་འཁོར་དུ་བཅུག་ན། ཤིན་ཏུམ་ཞི་ཞིང་མ་དུལ་བའི་སེམས་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གནས་གང་ 
དུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཁོར་ན། སྲིད་རྩེ་ན ས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་གྱི་གནས་འདིར། མི་འཁོར་བའི་སྐབས་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་རོ། །རྒྱུ་རྐྱེན་གང་གིས་འཁོར་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སོ། །དེ་ 
ཡང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་། དེའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་ངན་འགྲོ་དང། བསོད་ན 
མུས་དུ་མི་གུཡོ་བའི་ལྭས་དང་། དེའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་བདེ་འགྲོར་འཁོར་ལ། དེའི་དང་པོ་ 
ནི་དེར་ སྐྱ ་བའི་དོན་ ་དུ་འབད་ ་མི་དགོས་པར་ ངང་གིས་འཇུག་ པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་། དེའི་རྒྱུ་རྣམས་ ་འབད་པ་ 
ཆེན་པོས་སྒྲབ་དགོས་པས་དཀའ་བ་སྟེ། ལུང་གཞི་ལས། བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་ནས་འཕོས་ཏེ་ངན་ 
འགྲོར་འགྲོ་བ་ནི ་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ད ང་། དེ་གཉིས་ནས་འཕོས་ཏེ་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་ནི། ཕྱག་སེན་ 
གྱི་རྩེ་མོཿ ས་བཞེས་པའི་རྡུལ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ༣༨ །རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅི ག་གི་ཉོན་ 
མོངས་གསུམ་གང་ རུང་ཞིག་གི་དུས་སུ་ཡ ང་ཚར་ག ཞན་གྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཞན་གཉིས་ འཇུག་ 
པས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། ཉིན་རེ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཆུའི་གཉེར་མ་ལྟ་བུས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་ 
པར་མནར་བ་རྣམས་སེམས་པའོ། །འདི་ཡང་སྔོན་དུ་རང་ཉིད་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཚུལ་བསམས་ 
པ་ན། ཡིད་ལ་འགྱུར་བ་ཅི་ཡང་མི་ཐོན་པ་ཞིག་གིས། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་བསམས་པ་ན། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ་ལས་དང་པོ་པ་ལ་འོང་ས་མེད་པས། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ “'སྔོན་དུ་རང་སྟེང་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
འོན་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་འཁོར་བར་སྡུག་གུ ན་གྱིས་མནར་ཚུལ་བསྒོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 

སྙང་ རྗེ་ཆེན་པོ་འདྲེན་ནམ། གྲོགས་གཞན་ཞིག་དགོས་སྙམ་ན། འདི་ན་དགྲ་ལ་ སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བ་ 
ན་མི་བཟོད་པ་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགའ་བ་དང་། ཕན་ གནོད་གང་ཡང་མ་བྱས་པ་སྡུག་བསྔལ་བར་ 
མཐོང་བ་ན། ཕལ་ཆེར་ཡལ་བར་འདོར་བ་ནེ་རང་གི་ཡིད་དུ་འོང་བ་མེད་པས་ལན་ལ། གཞེན་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ན་མི་བཟོད་པ་དང་། དེ་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་ཚབས་ཇི་ལྟར་ཆེ་བ་ཙམ་གྱིས་དེའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་བཟོད་པ་ཤུགས་དྲག་པར་སྣང་བས། སེམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཤིང་ཡིད་ལ་འཕངས་པའི་ 
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ཡིད་འོང་ཐབས་གང་གིས་སྐྱེད་པ་ལ་མཁས་པའི་དབང་པོ་དག་གི་ལུགས་གཉིས་སྣང་བའི་ 
དང་པོ་ནི། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་བཞེ་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། ཕ་ 
མ་སོགས་ཀྱི་གཉེན་ཡིན་པ་བསམས་ན། དེེ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་དུ་འཁོར་བར་མ་ཆོད་བར་བཟོད་ 
པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཙནྡྲ་གོ་མི་དང་།༡ མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀ་མ་ 
ལ་ཤཱི་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ།༥ །ཕྱོགས་གཉིས་པ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཞི་བ་ལྟའི་ལུགས་ཏེ། དེ་ནི་གཞན་ 
དུ་བཤད་ཟིན་༤༢ པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཡིད་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་དང་། འཁོར་ 
བ་ན་མནར་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྦྱོང་བ་ལ་འབད་པ་དེ་དག་གིས་ནི། ཟླ་བས་ 
མཆོད་བརྗོད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཛད་པ་དོན་ཡོད་པར་བྱས་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དེའི་མཁས་པར་ 
རློམ་པ་ནི། ནེ་ཙོའི་འདོན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེར་འགྲོ་ཚུལ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་(ཆོས་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ: འི་སྙིང་ 'རྗེ་ལ་ཕྱ' ཕྱག་འཚལ་བ་)ནི། 


འགྲོ་བ་གཡོ་ཿ ་བའི་ཆུཡི་ནང་གི་ཟླ་ ཟླ་བ་ལྟར། །གཡོ་དང་རང་ཿ ་བཞིན་ ་ཉིད་ཀྱི་སྟོ ཀྱི་ སྟོང་པར་མཐོང་བ་ཡི།། 


ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡང་། དམིགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་གཉིས་སྨོས་སོ། །འགྲོ་བ་རླུང་གིས་གཡོ་བའི་ཆུ་ཡི་ནང་ 
གི་ཟླ་བ་ལྟར་གཡོ་བ་སྟེ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་མཐོང་ནས། དེ་ལ་སྙིང་རྗེར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ལ་འདུད་དོ། །ཞེས་པ་དང་སྦྱར་བ་ནི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་འགྲོ་བ་ཆུའི་ནང་གི་ཟླ་གཟུགས་ལྟར། རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་དེས་སྟོང་པར་ 
མཐོང་ནས། དེ་ལ་སྟིང་རྗེར་གྱུར་པ་ལ་འདུད་དོ་ཞེས་པ་དང་སྦྱར་བ་ནི། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །འགྲེལ་པར་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་བཞག་ནས་སྟེང་རྗེར་གྱུར་གང་དེ་ལ་འདུད་”ཅེས་ 
གསུངས་པ་ནི། དམིགས་པ་འོག་མ་གཉིས་ལ་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་སོ།། 

འདི་ལྟར་ཆུ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་རླུང་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་མིན་པས། ཆུའི་ཆ་ཤས་བརླབས་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྣན། གཟུགས་བརྙན་ལས་སྔར་དམིགས་པའི་རྟེན་གྱི་ཡུལ་ཆུ་དང་ལྷན་ 
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ཅིག་ཏུ། ཉེ་ རེ་རེ་ ༥འཇིག་ པ་ཟླ་བ་ ཆུང ་དངོས་པོ་མངོན་སུམ་དུ་ དུ་དམིགས་པ་ལྟ་ བུར་ཤར་བ་ན། 
དམ་པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་ཚུལ་དེ ་དེ་ལ་མཁས་པ་དག་ གིས་ སྐད་ཅིག་° རེ་རེ་ལ་མི་། ་རྟག་པ་དང་། གང་དུ་སྣང་ ་བའི་ 
ཟླ་བའི་ ་རང་བཞིན་ གྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་ངོ་། །དཔེ་དེ་ ་བཞིན་ དུ་བྱང་སེམས་ སྙིང་ རྗེའི་དབང་: དུ་གྱུར་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་འཇིག་ལྟའི་མཚོར་དེ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་དུ་འབབ་པའི་མ་རིག་པའི་ཆུ་སྔོན་ 
ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ འི་རང་གི ་ལས་དཀར་ནག་གི་གཟུ གས་བརྙན་ལྟ་བུ ར་མདུ ན་ན་གནས་པ་ 
རྣམས། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇིག་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་དང་། རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ན། དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ཡང་སེམས་ཅན་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚུལ་བསམས་པ་ལས་སྐྱེ་སྟེ་སྔར་ 
བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལས་མ་རིག་པ་ལོགས་སུ་བཤད་པ་ནི། འཇིག་ 
ལྟ་འདྲེན་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་ལ་དགོངས་སོ།། 

འདི ར་འགྲེལ་པར་སྟི་ ང་རྗེ་གསུམ་རྣམ་པས་མི ་འབྱེད་ པར་དམིགས་ཡུལ་གྱིས་འབྱེད་པར་ 
གསུངས་པས། གསུམ་གའི་རྣམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཡིན་པས། སེམས་ཅན་དམིགས་པ་ཡིན་པ་ཡང་འྲ་སྟེ། སྙིང་ རྗེ་དང་ པོའི་སྐབས་སུ་འགྲོ་ ་ལ་ཿ སྟིང་རྗེར་ 
གྱུར ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ སྐབས་སུ་ཡང་འགྲོ་བ་གཡོ་བ་ །ཞེས་གསུངས་ཁས། སེམས་ཅན་ 
དམིགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ སྙིང་རྗེ རྗེས་ནི། སེམས་ཅན་ཙམ་། ཞིག་ 
ལ་དམིགས་པ་མིན་གྱི། སྐད ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པས། སྐད་ ་ཅིག་ 
གི་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་དམིགས་པའོ། །སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་ 
པར་ངེས་པ་ན། རྟག་ ་གཅིག་ ་རང་དབང་ཅན་ གྱི་ སེམས་ཅན་ཡོད་པ་ བློ་ངོ་དེར་ཁེགས་ པས། ཕུང་པོ་ 
ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པ་ངེས་པར་ ནུས་སོ། །དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ནི་ཕུང་པོའི་ ཚོགས་ 
ཙམ་ལ་བཏགས་པར་ཁོང་དུ ་ཆུད་པས། ཕུ ང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་ལ་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་ 
དམིགས་པར་འགྲོ་བས་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མི་རྟག་པའི་སེམས་ཅན་ཞེས་པ་ནི་ 
མཚོན་པ་ཅམ་སྟེ། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམིགས་པའ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡང་། 
ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་ཆོས་ཙམ་ལ་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ལ་ཆོས་ 


སེམས་བསྐྱེ། ད་དང་པོ། ཟབ 


ལ་དམིགས་པ་ཞེས་པ་ནི། བར་གྱི་ཚིག་མི་ མངོན་པར་བྱས་པའོ། །དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྙིང་རྗེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་མིན་གྱི། དམེགས་པ་ཁྱད་པར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་སོ། །དམིགས་པ་མེད་པ་ནི་མཚན་འཛིན་གྱིས་བཟུང་བ་ 
ལྟར་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་བདེན་མེད་དོ། །བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པ་ལ། དམེགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་སམ། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཞེས་བར་ 
གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་པའོ།། 
བོད་ཀྱི་ཊིཀ་བྱེད་མང་པོས་སྟིང་རྗེ་གཉིས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་དམིགས་ 
པ་དང་། སྙིང་རྗེ་གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་དམིགས་ཟེར་བ་ནི། འདི་དག་གི་དམིགས་ 
འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། སྐད་ཅིག་མ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་གཉིས་རྣམ་པའི་ 
ཡུལ་དུ་འདོད་ན། སྙིང་རྗེ་གཅིག་ལ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་སྟིང་རྗེའི་དམིགས་པར་འཇོག་པ་ 
ལ། སྙིང་རྗེ་གཉིས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས་སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་དང་། རང་བཞེན་མེད་པར་ 
སྔོན་དུ་ངེས་ཟིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཅིག་དགོས་ཀྱི། སྙིང་རྗེས་དེ་ 
གཉིས་སུ་དམིགས་པ་མི་དགོས་སོ། །རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀར་སྟིང་རྗེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་སྔར་བཤད་པའི་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་དམིགས་པར་བཤད་ལ། སྙིང་རྡེ་དང་པོ་དེ་འདྲ་བའི་ 
ཁུད་པར་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མིན་པར། སེམས་ཅན་ཅམ་ཞིག་དམིགས་པར་གསུངས་པས། དེ་ 
ལ་དགོངས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཞེས་པ་ཡང་ཐ་སྟད་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཉེར་བསྡུའི་ 
མིང་ངོ་། །དེས་ན་སྟིང་རྗེ་དང་པོ་འདིས་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་དགོས་ 
པར་འདོད་པ་ནི། མི་རིགས་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཡང་ 
སེམས་ཅན་ཅཙམ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཐུན་མོང་ 
བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྙེད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་། སྔར་བཤད་པའི་ཁུད་པར་གཉིས་གང་གིས་ 
ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ 


བུམ་པ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུངས་ནས། མི་རྟག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཀྱང་། བུམ་པ་ 


22 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དམིགས་པར་འཇོག་རེས་ཀྱིས་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བུམ་པ་དམིགས་པར་མི་འཇོག་པ་དུ་ 
མ་ཞིག་འོང་ལ། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་ཀྱང་། བུམ་པ་དམིགས་པར་འཇོག་རེས་ཀྱིས་ 
རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བུམ་པ་དམིགས་པར་མི་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །འདིའི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ནི་ 
དམིགས་པ་གསུམ་པོ་གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་ 
བསྐྱབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས། ཉན་རང་གི་སྟིང་རྗེ་དང་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །དེ་འདྲ་ 
བའི་སྟིང་རྗེ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཅི་ནས་ 
ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། 

མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྙིང་རྗེ་ནི། ཐོག་མའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཀྱང། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྙིང་རྗེ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་པས་ན། སྐབས་འདི་རྣམས་སུ་འགྲེལ་པས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེད་པ་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ།་ །འོ་ན་ལམ་དུ་ཐོག་མར་ཞུགས་པའི་ 
བཏང་སྟེ། དོན་དམ་པ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་ 
ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་ནི། སྔོན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པས་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་དག་པའི་དོན་ཤེ ས་པ་ཚོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་སྟེ། དབུ་མའི་ 
རྒྱན་ལས། ཡང་དག་ཤེས་ཚོལ་སྔོན་བཏང་སྟེ། །དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་གྱུར་ནས། །ལྟ་ངན་ཐིབས་ 
གནས་འཇིག་རྟེན་ལ། །སྙིང་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེད་ནས་སུ། །འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་དཔའ་གྱུར་པ། །བྱང་ཆུབ་ 
བློ་རྒྱས་མཁས་པ་ནི། །བློ་དང་སྟིང་རྗེས་བརྒྱན་པ་ཡི། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་སྤྱོད། །ཡང་ 
དག་དད་པས་རྗེས་འབྲང་བ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
བླངས་བྱས་ཏེ། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཤེས་ཚོལ་བརྩོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་སྟིང་རྗེ་གསུམ་ 
ངེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 


སེམས་བསྐྱེ། ད་དང་པོ། ཧི 


དེ་ལྟར་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་དངོས་སུ་་མ་མཛད་ཀྱང་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། དབུ་མ་རྩ་བ་དང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་མཛད་ 
ནས། མཆོད་བརྗོད་དངོས་སུ་མ་མཛད་པ་བཤེས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ལྟ་བུ་ཡང་ཡོད་དོ། །འོན་ཀྱང་དབུ་ 
མ་ལ་འཇུག་པ་རྩོམ་པར་འདོད་ནས་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པ་ཡིན་པས། ཤུགས་ལ་ནི་བརྩམ་པར་དམ་ 
བཅའ་བ་ཡོད་དོ། །གཞན་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དགོས་འབྲེལ་ལ་བརྗོད་བྱ་ནི། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
གཉིས་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགོས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།༥ །ཉིང་དགོས་ལ་གནས་སྐབས་ 
པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཤེས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལམ་བཞི་བགྲོད་པའོ། །མཐར་ 
ཐུག་པ་ནི་འབྲས་བུའི་སའོ། །ཉིང་དགོས་དགོས་པ་ལ་རག་ལས་པ་དང་། དགོས་པ་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
རག་ལས་པ་ནི་འབྲེལ་པའོ།། 
བརྩམས་པའི་བསྟུན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་ལས་ 
རྒྱུའ་ས་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་(བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་ལ)གཉིས། རྒྱུའི་ས་དང་། འབྲས་བུའི་སའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། ལུགས་འདིའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སོ་སྐྱེའི་སར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་འདིར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་གཏན་ལ་འབེབས་ན། རེ་ཞེག་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སར་བཀྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་བཞེད་ཅེ་ན། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཞབས་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི ། རང་གིས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་རྙེད་ནས། ལམ་ལྟར་སྣང་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲི་བར་མི་ནུས་པའི་ 
གནད་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ངལ་བར་བྱས་ཀྱང་སྟིང་པོ་ལེགས་པར་མི་ལོན་པས་ན། 
ལམ་བཀྲོད་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཤེས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 


24 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཀླུའི་ཞབས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་ཆ་ཕྱོགས་རེ་བཤད་པ་མང་ཡང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀ་ 
ལས་བརྩམས་པའི་ལམ་གྱི་ལུས་སྟོན་པའི་གཞུང་གསུམ་ལས། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་ 
ཚུལ་ལ། དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཞེས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་སྔོན་བཏང་སྦྱོད་ཀུན་དང་།” །ཞེས་ 
སོགས་ནི་སྔར་དྲངས་ཟིན་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཡོན་ཏན་མདོར་ 
བསྟན་བྱ་བ་ནི། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་ 
སོགས། །སྦྱིན་པ་རང་དོན་ཡོངས་བཏང་བ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཞན་ཕན་བྱ་བའོ། །བཟོད་པ་ཁྲོ་བ་སྤངས་ 
པ་སྟེ། །དཀར་པོའི་ཆོས་སྤེལ་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །བསམ་གཏན་རྩེ་གཅིག་ཉོན་མོངས་མེད། །ཤེས་རབ་ 
བདེན་དོན་གཏན་ལ་འབེབས། །སྙིང་བརྩེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྙིང་རྗེ་རོ་གཅིག་བློ་ 
གྲོས་སོ། །སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །བཟོད་པས་མདངས་ལྡན་བརྩོན་པས་བརྗིད།། 
བསམ་གཏན་གྱིས་ཞི་བློ་ཡིས་གྲོལ། །སྟིང་བརྩེ་བས་ནེ་དོན་ཀུན་སྒྲབ། །བདུན་པོ་འདི་དག་མ་ 
ལུས་པར། །ཅིག་ཅར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡུལ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ 
པོ་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་ཕྱིན་དྲུག་གི་ངོས་འཛིན་དང་། ཕན་ཡོན་དང་སྟིང་རྗེའི་གྲོགས་དང་ 
བཅས་པ་ལ་བསླབ་པར་གསུངས་ཏེ། སྤྱོད་པའི་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་དང་། སྤྱོད་པ་ 
དེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུ་བགྲོད་པར་གསུངས་སོ།། 

ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་བསྐེད་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ 
བཅུས་ཁམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུ་གསུངས་སོ།༥ །ལམ་གྱི་ལུས་ཀྱི་སྡོམ་ 
རགས་པ་ཅིག་མཛད་པ་དེ། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དལ་འབྱོར་དང་ 
བསྟན་པ་ལ་དད་པ་རྙེད་དཀའ་བ་དང་། དེ་དག་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྟེད་དཀའ་ 
བར་གསུངས་ལ།།༢ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བ་ཡང་རྙེད་དཀའ་བ་དང་། སྔར་བཤད་པ་ 
རྣམས་ལས་ཀྱང་། བྱང་སེམས་ལ་རྨ་འབྱིན་པའི་ལས་སྒྲིབ་དང་། དེ་ལ་བནས་པའི་སེམས་དང་། 
བདུད་ཀྱི་ལས་དང་། དམ་ཆོས་སྤོང་བ་སོགས་སྤོང་བ་རྙེད་དཀའ་བ་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་ 
མང་དུ་གསུངས་སོ།'༤ །འདི་སྔ་མ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ན་གསལ་མོད་ཀྱང་། ད་དུང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
རྣམས་རྟོགས་དཀའ་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་འཛིན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། སྤྱིར་བསླབ་སྤྱོད་གཉིས་ 
ཀ་དང་ཁྱད་པར་དུ་མདོ་བཏུས་ཀྱི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་བསླབ་བཏུས་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ 


སེམས་བསྐྱེ། ད་དང་པོ། ཧི 


གསུངས་ཏེ། ཐོག་མར་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ་བསམས་ནས། ཚེ་འདིར་སྟིང་པོ་ 
ལེན་པའི་ཕན་པ་སེམས་པ་དང་། དེ་ནས་དད་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ 
བསམ་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་དེ། སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་འཇུག་ 
པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དང་། དེ་ནས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་གསུམ་བཏང་བ་དང་། བསྲུང་བ་ 
དང་། དག་པའ་བྱེད་པ་དང་། སྤེལ་པའི་ཚུལ་རྣམས་གསལ་བར་གསུངས་པ་འདེས། མདོ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་བཤད་པར་བྱའོ།" །བཞི་བརྒྱ་པར་ཡང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་ལུས་གསུངས་ལ། དབུ་ 
མ་སྟིང་པོ་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་དང་། དབུ་མའི་སྒོམ་རིམ་གསུམ་ལས་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པའི་ལུས་ 
རྣམས་ཀྱང་འདྲ་བས། འཕགས་པའི་ལུགས་འཛིན་པའི་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་ཁོག་ལ་འདྲའོ།། 
པོའི་ལུགས་གཉིས་ལ་མཁས་པའི་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་གདམས་ངག་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པར། 
ཤིན་ཏུ་གོ་སླ་བའི་འཁྲིད་ཚུལ་བསྟན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


བྱེ་བྲག་ཏུསོ་སྐྱེའི་སར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ཿབྱེ་བྲག་ཏུསོ་སྐྱའི་སར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ་)ནི། གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་འདིར་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀ་དང་། དེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ན། བྱང་སེམས་ལ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་སོ་སྐྱེའི་སའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས། མཆོད་བརྗོད་ 
ཀྱི་འོག་འདིར་བསྟན་དགོས་པ་ལས། དེར་མི་སྟོན་པར་འཕགས་པའི་ས་ཉིད་ནས་འཆད་པ་ཇི་ 
ལྟར་རིགས་སྙམ་ན། འདི་ནི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་ཉིད་དུ་བཤད་པས། སྐབས་འདིར་མ་ 
བཤད་དོ། །དེའི་དགོས་པ་ནི་གང་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་སེམས་སུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ 
གསུམ་བསྟན་པས། ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པས་དེ་གསུམ་ཐོག་མར་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གསུམ་ནེ་སྔོན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པར་མ་ཟད། བྱང་སེམས་སུ་གྱུར་ནས་ 
ཀྱང་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པ་ལ། གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྤྱོད་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། དེས་ 
མཚོན་ནས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གཞན་ལ་སློབ་པ་ཡང་གོ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བྲལ་བར་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་སྦྱར་བར་མི་ 


26 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


བྱ་སྟེ། འདི་ ་ལྟར་ཐབས་ ་དང་ཤེས་ ་རབ་ ཟུང་དུ་འབེལ་ ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི སྦྱོར་: ་བ་ 
ཡང་དག་ པའོ།“ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚོགས་ ་གཉིས་ ་ཟུང་ དུ་འབྲེལ་ ་བ་ལ་བསླབ་དགོས་ ཀྱི། ཐབས་ 
ཤེས་ཕྱོགས་རེ་བས་ཆོག་ཤེས་བྱེད་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཡང་མེད་པའི་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པ་ཙམ་ལ་ཡིད་བརྟན་པར་མི་བྱའོ།། 

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དགག་བྱ་འགོག་པའི་ས་མཚམས་མ་ཟིན་པར་ 
ཐམས་ཅད་བཀག་པར་མཐོང་སྟེ། རྟོག་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་བདེན་འཛིན་དུ་འཁྲུལ་བས། ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་གཞན་ངོ་ཁོ་ནོ་ལ་སྦྲེལ་ཐྲ་དང་། འབྲས་ཐུའི་སྐབས་སྲ་ཕེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ 
པའི་དེ་ ་བཞིན་ཉི ་ཉིད་ཙམ་ ་ཞེག་ གི་ ཚོསསླུ་ལྲས་ ་མེད་ཅིང་། གཟུགས་ཀྱི་ཿ སྐུ་གདུལ་ བྱའི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི: ཀྱིས་ 
བསྡུས་ པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ ་ནི། ཉན་རང་ ་གཉིས་ ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ལས་འཁྲུ ངས་པར་ལུ ང་རིགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་དབུ ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ལུགས་མིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཆོས་གསུམ་བསྒོམ་པ་ཡང་བྱང་སེམས་དབུ་མ་པའི་ལུགས་མིན་པར་ 
གཞན་ངོ་ཅམ་དུ་བཞག་པའོ། །ཞེས་པས་རང་ངོས་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྐུར་པ་བཏབ་ཅིང་། རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སེམས་ཅན་ཟོ་ཆུན་དང་ཆོས་མཐུན་དྲུག་གིས་ 
འཁོར་བར་བཤད་པ་རྣམས་འགལ་འདུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བས། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་མཆོད་ 
བརྗོད་ནས་བཟུང་སྟེ། གཞུང་གི་དོན་ལོག་པར་འཆད་པ་ལ་ཞུགས་པར་ཤེ ས་པར་ཀྱའོ། །སྦྱིན་སོགས་ 
ལ་སློབ་ཚུལ་འཕགས་པའི་སའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་རྣམས་ལའང་སོ་སྐྱེའི་ས་ནས་ཀྱང་། ཉམས་སུ་ 
བླང་བྱའི་སྦྱོད་པ་མང་དུ ་ཡོ ད་པ་རྣམས་ཤེ ས་པར་བྱས་ནས། ད་ལྟ་ནས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་ 
འབད་པར་བྱའོ།། 

བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སའེ་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། 

གསུམ་པ་(བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། ས་བཅུའི་ཐུན་མོང་ གི་རྣམ་ 

གཞག ས་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ།། 


དང་པོ་ནི། འདིར་རབ་དགའ་སོགས་ས་བཅུ་གཅིག་བཤད་པ་ནི། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། 
ཛི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ལ། །ཉན་ཐོས་ས་ནི་བརྒྱད་བཤད་པ། །དེ་བཞིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །བྱང་ 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 27 
།ཞེས་ས་བཅུ་དང་། བྱཅུ་གཅིག་པའི་རྣམ་གཞག་རགས་པ་ཞིག་ 
གསུངས་པ་ལ ་གཞི་ ་མཛད་ཅིང་། ས་བྱཅུ་པའི་མདོ་ལ་ཡང་བརྟེན་ནས་མཛད་དེ། དེ་ལ་རབ་དགའ་ 
སོགས་ས་བཅུ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུར་བཤད་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དགོངས་སོ།། 
དོན་དྲམ་སེམས་བསྟེད་དུ་ཊཤག་པའི་སབུའི་ངོ་ཐོ་ནི། འགྲེལ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུའོ།(༧ 


འ༣- 


རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་ བའི་མེ་ཤེས་ཉངྡ་རེ་ལ་ སོགས་པས་ཟིན་པ་ཉིད་ཆར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ན། སྐྲིས 
བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་སྟེ་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།' །ཞེས་ས་ཡི་ངོ་བོ་དང་གང་གིས་ 
ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་། སའི་མིང་འཐོབ་ཚུལ་དང་། སྒྲའི་དོན་བཤད་པ་བཞིས་བསྟན་ནོ།། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཁ་ཅིག་མཛོད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཟག་པ་ 
རྒྱས་སུ་མི་རུང་བ་ལ་ཟག་མེད་དུ་འཆད་པ་ནི། ལུགས་འདིའི་ཟག་མེད་དུ་འཇོག་པའི་དོན་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་བ་མ་རྟོགས་པར་སྣང་བས། རང་གི་ལུགས་ནི་བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། དེའི་བག་ཆགས་ 
གང་རུང་གིས་བསླད་པ་ནི་ཟག་བཅས་དང་། བསླད་པ་དེ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ 


ཏེ། ཟྲུག་གསལ་ལྭས། མ་རིག་པའི་རབ་ འིབ་དངྲ་བལ་ཐ་དགག་གི་ལེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་ཐའི་ཐུལ་གྱི་ 


རང་ ་བཞིན་ ་ལ' ་ལྟོས་ ་ནས་ ་ནི་ ་མ་ ་ཡིན་ ་ནོ། །ཞེས་ ་གསུངས་པ་ ་བཞིན་ ་ནོ། །དེ་ཡང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ས་ ་མ་ 
ཐོའཚུན་ཆད་དུ་མ་རྲིག་པའི་བག་ནགས་ཀྱིས་མ་བསླུད་པའི་ཤེས་པ་ནི། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་ 
གཞག་མི་རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་མིན་ པ་མེད་ལ། དེ་ཡང་རེས་འཇོག་ བ་སྟེ་མཉུམ་གཞག་ལས་ཁུཏས་ཐ་ན་ 
བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ཅན་ དུ་སྐྱེའེ། །ས་བདུན་ པའི་བར་དུ་ནི་ མ་རིག་པས་སློད་པ་ཡོད་ལ། ས་ 
བརྒྱད་པ་ནས་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་ལ་ནི། སློད་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཟད་པས། དེས་བསླད་པ་མེད་ 
ཀྱི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ནི་ཡོད་དོ། །ཡང་འགྲེལ་ཐན་སྲ་དང་པོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི 'ཀྱི་མིང་ཅན་ ཁི ་གསུངས་པ་ནི། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྒྱངས་ཆད་ དུ་གཉིས་ སུ་སྣང་བ་ མེད་ 
པ་ལ་ཟེར་གྱི། མཐའ་གཉིས་སྤངས་པ་ཙམ་གྱི་ཡེ ་ཤེས་ལ་ ་མི་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་ ་འདིའི་གཞུང་དུ་མ་ རིག་ 
པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས། ཞེས་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པས་མ་རིག་པ་དང་། 
འདིའི་ལུགས་སུ་སྨྲ་བ་ནི། མུ་སྟེགས་དཔྱོད་པ་པ་དྲི་མ་ཟད་ན་སེམས་ཀྱང་ཟད་པར་འདོད་པ་ལྟ ར་སྨྲ་བའི་ 
སྐུར་འདེབས་ཆེན་པོ་ཡི ན་ལ། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ན་ཡེ ཤེ ས་མེད་ཟེར་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ།། 


28 དབུ་མ་དགོ་ ངས་པ་རབ་གསལ། 


རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་གྲོ་ ལ། །གང་གིས་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། །ཐ་སྟད་དུ་ནཾ་ སེམས་ལ་བརྗོད།༡ །ཅེས་ ཡུལ་ཅན་གྱི་བྱེད་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་གི ས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དྲིས་པའི་ལན་དུ། ཐ་སྙད་དུ་སེམས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་བར་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་མེ་ཡི ས་དག་པའི་གོས། །སྣ་ 
ཚོགས་དྲི་མས་དྲི་མ་ཅན། །ཇི་ལྟར་མེ་ཡི་ནང་བཅུག་ན། །དྲི་མ་འཚིག་འགྱུར་གོས་མིན་ལྟར། །དེ་བཞེན་ 
འོད་གསལ་བ་ཡི་སེམས། །འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་དྲི་མ་ཅན། །ཡེ་ཤེ ས་མེ་ཡིས་དྲི་མ་སྲེག །དེ་ཉིད་ 
ཞོད་གསའ་མ་མིན་ནོ། །ཞས་རྡ་རྒྱསགིགོས་དྲིམ་ཅན་མེར་བཅུག་པ་ན། མེས་དྲི་མ་ཚིག་ཀྱང་ 
གོས་མི་ཌཛིུ་ཁཱཉྟར། སེམས་ིདི་མ་ཡེ་ཤེསྱ་ཏི་ མེས་བསྲེགས་པ་ན། དྲི་མ་ སྲེག་པ་ཡིན་ གྱི་འོད་ 
གསལ་བའི་སེམས་མེད་པར་མི་ འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །བྱང་སེམས་འཕགས་ པའི་མཉམ་ ་གཞག་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། ཉན་རང་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་གཉིས། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་ 
བླསད་པར་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པར་མཛུངས་ཀྱང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སར་འཇོག་ 
མི་འཇོག་གི། 'ཁུད་པར་ནི། སྙིང་ རྗེ་ཆེན་ ལོའི་གཞན། ་དབང་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་དང་། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས་ ་སོགས་ ཀྱི་ནུས་ ་པ་ཡོད་མེད་ ཀྱི་དབང་གིས་ ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཚོགས་ སྦྱོར་ 
ྱི་སྐབས་སུ བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ། རིགས་པའི་ནམ་གངས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའི་སྒོ་ ནས། ཟབ་དོན་ལ་བློ་རྒྱས་པ་དང་མ་རྒྱས་པ་ལས་དེ་ཁོ་; ན་ཉིད་མངོན་སུ མ་དུ ་རྟོགས་མ་ 
རྟོགས་ ཀྱི་ཁྱད་] བར་ཡུང་ཤིན། ཏུ་ཆེའོ། །ཆར་ཕྱེ་བ་ན་ཞེས་པ་ ནི་ཆ་ཅན་ཟག་མེད་ཀྱི་། ལི་ཤེས་གཅིག་ཏི ཏད་ 
ཀྱི་ཆ་སོ་སོ་སོ་སོར་རིམ་གྱིས་ཕྱེ་བའི་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་རྣམས་ས་སོ་སོར་ འགྱུར་བ་སྟེ། ས་ཞེས་པ་ ་ནི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་གནས་སམ་རྟེན་བྱེད་པས། ས་དང་འད་བས་དེ་ལྟར་བསྟད་བའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་དོན་དམ་པའི་ 


¬ 


ས་བཅུ་ཀ་ཡང་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ ཉིད་ལ་འཇོག་ པར་བསྟན་ནོ།། 
དེ་མཚུངས་ཀྱང་རབ་དགའ་སོགས་ས་སོ་སོར་འཇོག་ཚུལ་ནི། བཞིའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ 
ཁུད་པར་དང་པོ་ནི། ས་དང་པོ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། གཉིས་པ་ལ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས་སོགས་འནད་བརྡ་འགུན་བ་ཉུར་ཡོན་ཏན་བྱི་གྲཧསྦ་གོང་ནས་ཤོང་དུ་འབེལ་བའོ། །ཁྱད་པར་ 
གཉིས་ པ་ ནི་ མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ ་གོང་ནས་ ་གོང་དུ་ དུ་འཐོབ་ པའི་ཁྱད་ པར་རོ། །དེ་ ་ནི་ ཞིང་བརྒྱ། ་གཡོ་ བདང་ 
སྟོང་གཡོ་བ་སོགས་ལ་འཆད་མོད་ཀྱང་། དེ་ཡོན་ཏན་ གྱི་གྲངས་འཕེལ་ ་བའི་ནང་དུ་སོང་ཟིན་ པས། ས་ 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 29 


སོ་སོའི་སྐབས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་སྟོབས་དང་། ལམ་བཀྲོད་པའི་སྟོབས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལ་ 
བྱ་དགོས་པ་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ནི། ས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པ་དང་། གཉིས་པར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །ཊྱད་པར་བཞི་པ་ནི། ས་དང་པོར་ 
འཛམ་གླིང་ལ་དབང་བ་དང་། གཉིས་པར་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བ་སོགས་རྣམ་སྨིན་ 
ྱི་སྐེ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའོ།། 

དེས་ན་ས་སོ་སོའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ་དམན་ 
མཆོག་གི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ས་རྣམས་སོ་སོར་འཇོག་ལ། ས་སོ་སོའི་སྟ སྐབས་ཀྱི་ ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ས་དེ་དང་དེར་ བསྡུ་དགོསཿ པས། མཉམ་ གཞག་ཁོ་ན་ལ་མི་བྱའོ། །ས་སོ་སོར་ 
འབྱེད་ཚུལ་དེ་ ལྟར་བྱའི། དོན་དམ་པའི་ས་འདི་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོའི་དམིགས་རྣམ་མི་འདྲ་བའི་ 
ཁུད་པར་གྱིས་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་ནི་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཛི་ལྟར་བར་སྣང་བྱ་རྗེས་ 
མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན་ཞིང་མི་མཐོང་བ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ས་ཀུན་ 
ཡང་། །བརྗོད་མི་ནུས་ན་མཉན་པར་ག་ལ་ནུས།  །ཞེས་བར་སྣང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱས་བགྲོད་ཀྱང་། 
བྱའི་རྗེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངག་གིས་བརྗོད་པ་དང་། བློས་མཐོང་བ་མིན་པ་བཞིན་ 
དུ་བྱ་ལྟ་བུའི་དོན་དམ་པའི་ས་རྣམས་ཀྱིས། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ལ་བཀྲོད་ཀྱང་། དེའི་བགྲོད་ 
ཚུལ་འཕགས་པས་ཞམས་སུ་ཕྱོང་བ་ཇི་བཞིན་པ་ནི། འཆད་པ་པོ་འཕགས་པས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ 
ནུས་ན། ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ཇི་བཞིན་པ་མཉན་པར་མི་ནུས་པར་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་(ས་སོའི་སོའི་རྣམ་གཞག་)ལ་གསུམ། རབ་དགའ་སོགས་ས་ལྔ་བཤད་པ་དང་། ངེ 
དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཤད་པ་དང་། རིང་དུ་སོང་བ་སོགས་ས་བཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། 
ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་དང་། ས་ 
བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་དང་། ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་བཤད་པའོ།། 


ས་དང་པོ་རབ་ཏུདགའ་བ་བཤད་པ། 


དང་པོ་ལ་གསུམ། ཁྱད་གཞི་སའེ་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་ 
བཤད། ཕའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 


30 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


་ལ་བའི་སྲས་པོ་འདི་ཡི་སེམས་གང་འགྲོ་བ་རྣམས། །རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་ཕྱིར་] སྟིག་ རྗེའེ་དབང་གྱུར་ཅིང་།།[] 


རྒྱ 
ཀུན་ ཏུབཟང་པོའི་སྨོན་] ་པས་རབ་བསྔོས་དགའ་བ་ལ། །རབ་ཏུགནས་པ་ དེ་ནི་དང་པོ་ཞེས་ བྱའོ།། 


ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས། འགྲོ་བ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་མཐོང་བའི་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟི ང་རྗེའི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བཟུ ང་བ་འདི་ཡི་ 
སེམས་གང་འགྲོ་བ་རྣམས། རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་: ་བའི་ཕྱིར་ དུ་སྙིང་ རྡེ་ཆེན་པོའི་' ་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ 
ཅིང་། བྱང་སེམས་ ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་དགེ་བ་རྣམས་རབ་ ་ཏུ་བསྔོས་པ། རབ་ཏུ་དགའ་ 
བ་ཞེ ས་པའི་མིང་ཅན་གཉི ས་སུ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཡེ ་ཤེས། དེའི་འྲས་བུ་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་ལ་ 
སོགས་པས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ལ། རབ་ཏུ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་སེམས་དེ་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་དང་པོ་ཞེས་བྱའོ།། 

དེ་ལ་ས་བྱཅུ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུལ་སོགསཔ།ˆ སྨོན་ལམ་ 
འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་བཅུ་ས་དང་པོ་བས་འདེབས་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ནང་དུ་ 
འདུས་པས། སྨོན་ལམ་མ་ལུས་པ་ བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྩ བར་ཀུན་ཏུ་ ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ བུག ་དེ། 
བཟང་པོ་ སྤྱོད་ པའི་ སྨོན་ ་ལམ་; མོ།༥ །དེའི་ ་ནང་ནས་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་( ཞེས་ པའི་ ་ཚིགས་ 
བཅད་གཉིས་ནི། བསྔོ་བ་བླ་ན་མེད་པར་བསླབ་བཏུས་ལས་གསུངས་སོ།“ །འགྲེལ་པར་ཉན་ཐོས་ 
སྦྱོར་ལམ་པ་འབྲས་བུ་དང་པོ་ ་ལ་ཞུགས་པར་མི་ འདོད་པ་བཞིན་དུ། ས་དང་པོ དེ་མ་ཐག་ཏུ འབྱུང་ 
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བར་འགྱུར་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མོས་ པས་སྤྱོད་ པ་ཆེན་པོའི་ཡང་ཆེན་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་ 
བསྐྱེད་པའི་ འི་སའོ། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ་ནི་དོན་དམ་པའི་སེམས་མ་ བསྐྱེད་པ་ ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ན་ ་དེ་ལས་ 
དམའ་བ་ནས་ཀྱང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུ བ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པར་ 
ལུགས་འདིས་ཀྱང་བཞེད་པ་ནི། སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། ༥ བསླབ་བཏུས་ལས་ཀྱང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
ལ་བྱང་ཆུ བ་ཀྱི་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ཡོ ད་པར་མདོ་མང་པོས་བསྒྲབས་པས་ ༩ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བཏགས་པ་བར་འདོད་པ་ནི་ལོག་པར་འཆད་པའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། འབྲས་བུ་དང་པོ་མ་ཐོབ་པའི་བར་རྣམས་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པར་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས་བཤད་པས།༼༠ དཔེ་མ་གྲུབ་བོ་སྟམ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་ཉིད་ལ་ 
འཇོག་པར་མངོན་པ་མཛོད་ལས་བཤད་ལ། ཀུན་ལས་བཏུ ས་ལས་སྔ་མ་ལྟར་ཡང་བཤད་པས། 


སེམས་བསྐྱེ། ད་དང་པོ། 31 


ལུགས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་བྱུང་བ་ལ་སློབ་དཔོན་འདི་མངོན་པ་མཛོད་ལྟར་བཞེད་དོ།། 
འདི་ནི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྟེད་ལ། བསྐལ་པ་གངྷུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ། ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་ 
ལྷའི་ཟས་རོ་བརྒྱ་པ་དང། ལྷའི་གོས་བྱིན་པ་པས། གཞན་ཞིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཅིག་ལ། 
ཉིན་གཅིག་ཟན་གཉིག་བྱིན་ན་སྔ་མ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་བསྐྱེད་པ་དང། ཡང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེས་འབྲང་སྔ་མ་ལྟ་བུའི་གྲངས་ལ། སྔ་མ་ལྟར་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས། བརྒྱད་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ 
ལ་ཉིན་གཅིག་ཟན་གཅིག་བྱིན་ན། སྔ་མ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ 
པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། རྡེས་འབྲང་གཉིས་ནི་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ཡིན་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


གཉིས་པ ཨུད་ཆོག་འི་ཐོན་ཏནྱཟས་བར་བཏཏོ་འལ་གསུམ། ཆང་གྱི་ནུད་མཛེས་པར་བེད་པའི་ 
ཡོན་ཏན) གཞན་བ རུདཟིལ་བྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན། ས་དང་པོར་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡོན་ཏན་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་དང། ཡོན་ཏན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དོན་ལྡན་གྱི་མཚན་འཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན། རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་སོགས་བཞིའི་ 
ཡོན་ཏན། ས་གོང་མ་གནོན་པ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 


དེ་ནས་བ: ཟུང་སྟེ་དེ་ནི་ཐོཿ བ་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་ཉིད་] ཀྱིས་བསྟད་ ་དོ།།[༥] 

ས་ད ང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་སེམས་དེ་ནི་ ་དོན་དམ་པའི་སེམས་དེ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་པ་ཡིས། སོ་སྐྱེའི་ས་ལས་འདས་པའི་སྐབས་སུ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྒྲ་ཉིད ཀས་བསྟད་པར་བྱ་བ་ཡནགྱི། དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྣམ་པ་ག ཞན་གྱས་བརྗོད་པ ར་མི་བྱ་སྟེ། 


=འ.>.= 


དེའི་ཚེ་དེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་པར་ དཀོན་ ་མཆོག་སྤྲི སྤིན་དྲངས་པ་ལས། 


༠ 


སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་པ་ལ། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སནི་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།  ། 


ཞེས་ གསུངས་ པས། བྱང་ སེམས་ ཁྱད་པར་༔ ་བའི་མིང་ གིས་ བསྟད་ པར་ཤེ ས་སོ། །ཤེར་ཕྱིན་ ་ཉེས་སྟོང་ ་ལྔ་ 
བརྒྱ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཤེ ས་ཤེ་ན། མ་བྱུང་བ་དང་ཡང་དག་པར་མ་བྱུང་བ་དང་། ལོག་པ་དང་། དེ་ 


༧ ༩༧༡? 


32 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དག་ ཇི་( ལྟར་ བྱིས་པ་སོ་སོའི་ སྐྱེ་བོས་] ་བཏགས་པ་མ་ ་ཡིན་ པ་དང་། ཇི་ལྟར་ བྱསཔ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་རྙེད་ ་པ་ 
དེ་ལྟར་མ ་ཡིན་པར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་; ཤྭ ་བྱའོ། ༢ །ཞེས་ ་གསུངས་པའི་ ་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ཆོས་འདི་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཕགས་པས་རྙེད་པ་ཇི་ བཞིན་ པ་དེ དེ་ལྟར་ རྙེད་པ་ ཅིག །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔར་གསུངས་པ་ཡང་དོན་དམ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་དགོངས་ཀྱི། སོ་ སྐྱེ་ལ་བྱང་སེམས་ 
མཚན་ཉིད་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་སོགས་བཞིའི་ཡོན་ཏན་)ནི། 

འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སའང་སྐྱེས་པ་སྟེ།། 

འདི་ ནི་ ཀུན་ ཏུ་ སྦྱོར་ བ་ གསུམ་ པོ་ ཐམས་ ཅད་ སྤངས་པ་ ཡིན།། 

བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ དེ་ ནི་ དགའ་ བ་ མཆོག་ ཏུ་ གྱུར་ འཆང་ ཞིང་ །། 

འཇིག་། རྟེན་ །བམས་བརྒྱ་ཀུན་ནས་། ་ནས་གཡོ་བ ་བར་༔ ནུས་པར་གྱུར་པའང་ཡིན།།[“] 

གཞན་ཡང་ས་དང་ལོ་ལུ་གནས་པ་འདི་ནི་སོ་སྤེ་དང་ཉུན་རང་གི་སྭ་ཐུམས་ཅན་ཁྲས་ 
འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་ངེས་པའི་ལམ་ 'རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར་དེ་ 
བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་རྣམས་ཀྱི་ ་རིགས་ སུའང་སྐྱེས་པ་ སྟེ། ལམ་གཞན་ དུ་མི་ 'འགྲོ་ ་བར་རང་གི་ ་ལམ་དུ་ 
རིགས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་དང་པོ་འདི་ནི་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས། འཇིག་ལྟ་དང་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ནི་དེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་སྤངས་པ ར་བསྟན་ལ། འཇིག་ལྟ་ནི་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པ་ཀུན་ 
བརྟགས་༧༤ ཡིན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་མིན་ནོ། །འོ་ན་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་གཞན་ཡང་སྤངས་པ་ལ། གསུམ་ 
པོ་འདི ་མ་སྨོསཔ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། མདོ་སྡེ་ལས་འདི་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་འཆད་པ་ལ་ ལར 
ལུགས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། ལེགས་པ་ནི་མཛོད་ལས། འགྲོ་མི་འདོད་དང་ལམ་ནོར་དང་། །ལམ་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་དེ་ སྟེད་ཅིག །ཐར་པར་བགྲོད་ལ་གེགས་བྱེད་པ། །དེ་ ཡི་ཕྱིར་ན་ གསུམ་བསྟན་ ་ནོ།" །ཞེས་ 
འདོད་པ་དང་། ལམ་ནོར་བ་དང་། ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐར་པར་བགྲོད་པ་ལ་ཡང་ 
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བར་ཆད་ཀྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་སྟེ། དང་པོས་ནི་ཐར་པ་ལ་སྐྲག་པས་དེར་འགྲོ་མི་འདོད་པ་དང་། གསུམ་ 
པས་ནི་ལམ་གཞན་ལ་བརྟེན་པས་ལམ་ནོར་བ་དང་། གཉིས་པས་ནི་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་གསུམ་ 
བསྟན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དང་པོ་བ་དེ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རིགས་ངེས་པ་ལ་ཞུགས་ 
པས། དེའི་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་དང་། སའི་སྤང་བྱའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་དགའ་བ་སྐྱེས་པས། རབ་ཏུ་དགའ་བ་མང་བའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་དེ་དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
འཆང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །རབ་དགའ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ས་འདི་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་གཅིག་པ་བརྒྱ་ཀུན་གཡོ་བར་ནུས་པར་གྱུར་བའང་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་(ས་གོང་མ་གནོན་པ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་)ཞི། 
ས་ནས་སར་གནོན་བྱེད་ཅིང་གོང་མར་རབ་ཏུ་འགྲོལ་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ངན་འགྲོའི་ལམ་རྣམས་མཐའ་དག་ 
འགག་པར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་དེ་ཡི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟད་ ད། 
ས་དང་པོ་ནས་ས་གཉིས་པར་གནོན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྤྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། ས་གོང་མར་ 
རབ་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་བྱང་སེམས་འདི་ཡི་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་ལམ་ 
རྣམས་མཐའ་དག་འགག་པ་སྟེ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ངན་སོང་དུ་ 
ལས་དབང་གིས་འགྲོ་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ངན་འགྲོའི་ལམ་ཟད་པས་འདི་ཐོབ་པ་ལ་ལྟོས་ཅི་ 
དགོས་སྟམ་ན། བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་མི་སྲིད་པ་ནི། དེར་འཁྲེད་པའི་ས་བོན་གཉེན་ 
བོས་བཅོམ་པ་མིན་གྱི། རྐྱེན་མ་ཚང་བས་ཡིན་ཅིང་། འདིར་ནི་ས་བོན་གཉེན་པོས་བཅོམ་པ་ཡིན་ལ། 
ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་ངན་འགྲོའི་ཕུང་ཁམས་སོགས་མཐོང་སྤང་དུ་བཤད་དོ།” །ས་དང་པོ་ཐོབ་ 
པ་དེའི་ཚེ་བྱང་སེམས་འདི་ཡི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་སྟེ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ཟད་དོ།། 


གཉིས་པ་།ཡོན་ཏན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་)ི། 
འདི་ནི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན།།[༧] 


མདོར་ན་ཇི་ལྟར་འབྲས་གནས་བཞེ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་བཞིའི་དགྲ་བཅོམ་ནས་ 


34 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཡས་བགྲངས་ན། གྲངས་བརྒྱད་པ་ཡིན་པས་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ལ། འཕགས་ 
པའི་ཆོས་ཐོབ་པ་ལས་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤངས་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། བྱང་སེམས་འདི་ཡང་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལས་སྐྱོན་ཟད་པ་དང། ཡོན་ཏན་འབྱུང་ 
བ་བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་ནོ།། 


རི པྲ £ ÷= => "( 
གཞན་གྱུ་རྒྱུད་ཟལ་གྱས་གཞན་པའ་ཡན་ཏན། 
གཉིས་པ་(གཞན་རུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་)ལ་གསུམ། ས་འདིར་ཉན་རང་རྣམས་རིགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། ས་བདུན་པར་ཉན་རང་གཉིས་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ 
དང་། དེ་ལྟར་གསུངས་པས་གྲུབ་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་པོ་ལ་གནས་ཀྱང་།། 
ཐུབ་དབང་གསུང་སྐྱེས་དང་བཅས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི།། 
བསོད་ནམས་དག་གི་དབང་གིས་ཕམ་བྱས་རྣམ་པར་འཕེལ།། 


རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྟ་གཉིས་པ་སོགས་སུ་མ་ཟད། སེམས་དང་པོ་རབ་ཏུ་ 
རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྙིང་རྗེའི་བསོད་ནམས་དག་གི་དབང་ 
གིས་ཕམ་པར་བྱས་པ་སྟེ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས། དེ་དག་ལས་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལས། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་པ་ཅིག་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་བུ་ 
སྐྱེས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ། རྒྱལ་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནི་བློན་པོའི་ཚོགས་རྒན་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ།“ །དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྟིང་རྗེའི་དབང་ 


གིས་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཡུན་རིང་དུ་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། ། 


སེམས་བསྐེ་ སྐྱེད་དང་པོ། 35 


༡72 >:2༽. 


ཟྲིགསྭ་ཀི་ ་བུ་འདི་ ལྟ་ སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་ མཁའཝིང་གི་ དབང་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྲུག་' གུཐཱས་ནས་རིརབོ་མ ་མ་ 
ལོན་ པའི་གཤོག་ པའི་རླུང་གི་ཤུགས་དང་། མིག་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་བྱའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་རྒས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ། དེ་བཞིན་གྲགས་པ་ནམ་མཁའ་ཝིང་ 
གི་ གི་དབང་པོ་ཆེན་ པོའི་རིགས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱུད་ དུ་ཐང་དུག། པར་བྱུང་བ། ནམ་ ་མཁའ་ལྡིང་གི་ ་དབང་པོའི་ཕྲུག་ གུ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་: པའི་ ་གཤོག་ པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དང་། ལྷག་ 
པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མིག་གི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ངེས་ 
པར་བྱུང་བའི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ༧༨ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 
འགྲེལ་བཤད་ལས་ལུང་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འཆད་མོད་ 
ཀྱང་། ལས་དང་པོ་པ་དང་། སེམས་བསྐེད་ནས་རིང་དུ་མ་ལོན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དོན་དམ་ 
བའི་སེམས་བསྙེད་ལྲ་བརྟོས་"ནག་ཡིན་མ། སྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ས་དང་ 
པོ་ནས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡུང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ནི་དཔེ་སོ་སོ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་དོན་ 
གཅིག་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་བའི་ཚིག་ ་རྐང་གསུམ་ གྱི་དོན་ཡང་མདོ་དེའི་དོན་ བསྡུས་པར་སྣང་ ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་སེམས་བསྐེད་ནི་ས་དང་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞོན་བང་སེམས་སྭོ་སྐེའིཀུན་རྔོ་་སེམས་བསྒུད་ཀྱིས། ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མི་ 
འདོད་དམ་སྙམ་ན། དེ་ནི་ མ་ཡིན་ཏེ་མདོ་དེ་ ་ཉིད་ལས། རི རིགས་ཀྱི་ ་བུ་འདི་ ལྟ་སྟེདཔེར་ན་རྡ རྡོ ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ནི་ཆག་ཀྱང་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཁྱད་པར་ དུའཐགྲས་པ་ཐམྤས་ཅད་: ་ཟིལ་ གྱིས་གནོན་ཅིང་། རྡོ་རྗེ རིན་ 
པོ་ཆེའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ། དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཟློག་གོ །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སེམས་བསྐྱེད་ པའི་རྡོ་ རྡོ་རྗེ ་རིན་པོ་ཆེ་ནན་ཏན་དང་བྲལ་ཡང་། ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ་འཁོར་བའི་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཟློག་གོ ཞེས་གསུངས་ 
ལ་མདོ་འདི་བསླབ་བཏུས་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཡང་བརྣས་པར་མི་བྱ་ 


36 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


བའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ཐོབ་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་སྦྱོད་པ་དང་བྲལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 
>= - ÷= .¬ འ ༨ 
ས་བདུན་པར་ཉན་རང་གཉིས་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། 
གཉིས་ ་པ་(ས་བདུན་པར་ཉན་རང་གཉིས་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིན་གྱིས་གནོན་པ་)ནི། 
དེ་ནི་རིང་ ང་དུ་སོང་ བར་བློ་ཡང་ལྷག་པར་: ་འགྱུར།།[༨] 


བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་དེ་ནི། ས་རིང་དུ་སོང་བར་སོན་པ་ན། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མ་ཟད། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང། 
ཉན་རང་རྣམས་ལྷག་པར་ཏེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་ 
བའི་སྲ སྲས་དག་ འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་དང་ 
ལྡན་པ་ནི། སྐྱེས་པ་ཙམ་ གྱིས་ རྒྱལ་] པོའི་བྱིན་གྱིས་བློན་ ་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ་ཟིལ་གྱིས་ ་གནོན་ གྱི། 
རང་གི་བློའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་དེ་ནར་སོན་ པར་གྱུར་པ་ དེའི་ཚེ་རང་ 
གི་བློའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས། བློན་པོའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀྱི་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་དག་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་པའི་བསམ་ 
པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི། རང་གི་བློའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ “ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། རང་གི་ཡུལ་ཤེ ས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། ༨༤ །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ 
བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ ་ཞེ ས་པ་ནི ་ས་དང་པོའི་སྐབས་ཡི ན་པས། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའོ། དེ་ལུར་ན་ས་རིང་དུ་སྲོང་ཐ་ཁོ་ན་ནས་བཅུང་ནས། བྱང་སེམས་ཀྱིས་རང་གི་བློའི་སྟོབས་ 
བསྐྱེད་པས་ཀྱང་། ཉན་རང་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་ དུ་ནི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉན་རང་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་དོན་ནི། དེ་གཉིས་བློས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དོན་ཡིན་པར་འགྲེལ་པའི་དོན་བསྡུས་ལས་ཤེས་སོ། །བློའི་སྟོབས་འཆད་པ་ན་ 
རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པས། ཞེས་པ་ནི་བྱང་སེམས་རང་གི་ཡུལ་འགོག་པ་ཡང་དག་ 
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པའི་མཐའ་ཤེས་པའི་ཆེ་བའོ། །དོན་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་དྲུག་པ་མན་ཆད་དང་། བདུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་དང་པོ་རྣམས་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ སྤོང་བའི་ནུས་པ་མེད་ལ། བདུན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་ཤེས་སྒྲེབ་སྤོང་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པས། བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་གནོན་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
པ་དང་། ཡང་བདུན་པ་ནག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཐོད་རྒལ་ དུ་འཇུག་ནུས་པས་ཞེས་པ་དང་། བདུན་པའི་ 
ལྐེ་ཀས དེ་ཕྱིར་མི་ 'ལྡོག་ པའི་ས་ བརྒྱད་པ་ལ་མངོན་ དུ་ཕྱོགས་ པའི་ཡེ་ ་ཤེས་སུ་འདུག་ པས། བློས་ ་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་དང་པོ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་ལུགས་འདིས་ནི། གང་ཟག་བདེན་འཛིན་ 
ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་བཞེད་ལ། དེ་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་ལ། དེ་ 
དག་གི་ས་བོན་ཟད་དགོས་ཤིང་། སྤངས་པ་དེ་ཡ ང་དྲག་བཅོམ་པ་གཉིས་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས། 
བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་སྤོང་བ་ནི་ཤེས་སྒྲེབ་སྤོང་བ་མིན་ནོ། །ས་བོན་དེ་ལས་གཞན་པའི་བག་ཆག་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་པ་ནི། ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྡོང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
དགུར་བྱས་ནས། ས་གཉིས་པ་སོགས་སྒོམ་ལམ་དགུས་སྤོང་བའི་རྣམ་གཞག་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ད་དུང་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་ཐང་མི་རྒིགས་ཏེ་ཐོད་རྒལ་ཞེས་པ་ལ་ནཾ། བརྡ་རྙིང་པ་ལས་སྣྲེ ལ་ཞི་ཞེས་ཀྱང་ 
འབྱུང་བས། རིམ་པ་འཆོལ་བ་ལ་ ་ཟེར་ཞེང་། འདིར་དེའི་སྒོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ ་འཇུག་ པ་དྲུག པ་མན་ 
ཆད་ལ་མེད་ཅིང་བདུན་པ་ནས་ཡོད་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ 
ལ་ནི་དྲུག་པ་མན་ཆད་དང་བདུན་པ་ལ་རྟོགས་པས་ཟིལ་གྱི ས་གནོན་མི་གནོན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ། ད་ 
ས་བདུན་པར་ཁོ་བོ་ལམ་ལ་འཇུ ག་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་རྣམ་རྟོག་ཡོ ད་པས་རྩོལ་བ་དང་བཅས་ལ། 
མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པས། མཚན་མ་མེད་པའི་ལམ་ཐོབ་ཅིང་། དྲུག་ 
པ་མན་ཆད་དང་ཉན་རང་རྣམས་ལ་མཚན་མེད་དེ་མེད་པས། བློས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་གསུངས་ 
ཀྱང་།" འདི་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་སྟེང་ནས་ཁྱད་པར་གཞག་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་ 
ཡང་དག་པའི་མཐའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་ལྡང་གི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཏེ། ས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་འཆད་པ་ 
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ལ། ས་འོག་མར་མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བདག་གི་བླ་མ་དམ་པ་གསུང་བ་ལྟར་ལེགས་ 
བཞིན་དུ་སོང་བའི་འཕགས་པའི་སྐབས་སུ། འཇུག་ལྡང་གི་ཚུལ་དེ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གལ་ཏེ་ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྐབས་སུ། ས་བདུན་པར་ཉན་རང་བློས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པར་འཆད་པ་འདི་སྐབས་ལ་མ་བབ་བོ་སྟམ་ན། སྐབས་འཆོལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འདིར་ས་དང་པོ་ 
སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་ནི། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་ལ། མདོ་དེར་ས་དང་པོ་ལ་གནས་ 
པས་ཉན་རང་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པའི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་ལ། དེའི་ཚེ་ས་གང་ནས་ 
རྟོགས་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ། ས་བདུན་པ་ནས་རྟོགས་ 
པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་གསུངས་པ་དེ་ཉེད།” གཞུང་འདིར་ཡང་བཀོད་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཡང་ 
སྐབས་ལ་བབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

དེ་ལྟར་གསུངས་པས་གྲུབ་པའི་དོན་བཤད་པ་ལས་ 


ས་བྱཅུ་པའི་མདོས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པ། 


གསུམ་པ་(དེ་ལྟར་གསུངས་ཕས་གྲུབ་པའི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ས་བཅུ་པའི་མདོས་ཉན་རང་ལ་ 
ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་སྒྲབ་པའི་ཁུངས་བསྟན་པ་དང་། དེ་ 
ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་ 
བཤད་པ་དང་། དེ་ཉིད་སྦྱོད་འཇུག་གི་ལུགས་སུའང་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་པ་ལས་ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས། ཉན་རང་རྣམས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་མི་ནུས་པར་གསུངས་པའི་ལུང་འདི་ལས་ནི། ༥ ཉན་རང་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་ཤེས་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསལ་བར་རེས་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་ཤེས་རབ་དེ་མེད་ན་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལམ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་པའི་ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ 


དྲང་སྲོང་རྣམས་བཞིན་དུ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་ 
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པས་ཀྱང་། རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་བཞིན་དུ་ཉན་རང་གིས་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ནི། སྟོང་ 
ཉིད་ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་གོམས་པ་མེད་ན། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པར་བྱེད་མི་ནུས་པ། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་འདྲ་བར་བསྟན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་ 
བྲལ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་དམིགས་པས། བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་རྟོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་དང་གང་ 
ཟག་ཏུ་འདོགས་པའི་གཞི། ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་དམིགས་པའི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདིས་ནི་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱིན་ན། བཏགས་ཆོས་གང་ 
ཟག་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡང་སུན་མི་ཕྱིན་པས། གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་མ་རྟོགས་པར་བསྟན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་གི་དོན་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་ལ། ལུགས་འདི་དང་ཞི་བ་ལྷའི་ 
གཞུང་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་པར་མ་ཤོད་སྣང་བས། འདིའི་མཐའ་བཅད་པ་ལ་དོགས་ 
སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཚད་མས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ནི་ངེས་པར་འོང་ལ། དེ་བྱུང་བ་ན་དེའི་གདུལ་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས། དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཡང་འོང་ངོ་། །དེ་བྱས་ན་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་འོང་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྦྲབ་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འགྲུབ་བོ ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཀུན་བརྟགས་རྣམས་སྤོང་བ་ 
འགྲུབ་བོ། །དྲེ་གྲུབ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ 
ལམ་ཡང་འགྲུབ་པས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་སྤོང་ནུས་པས། ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཟད་པ་འགྲུབ་པས་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ཀྱང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ས་བོན་དང་ 
བཅས་པ་སྤོང་བར་ནུས་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་དུ་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཀྱིས་སྤངས་པ་ནི། འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་སྒོང་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་སྒོམ་པའི་ 
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བསྒོམས་པ་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། མཐོང་ཟིན་གོམས་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་དུ་མི་འདོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་གང་གི་ཡང་ས་བོན་སྤོང་མཾ་ནུས་ 
བར་བཤད་པ་དང་། ལམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་དགྲ་བཅོམ་པ་འཐོབ་པར་བཤད་པ་ནི། དང་བའི་དོན་ 
དུ་འགྲེལ་བའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སེམས་ཙམ་པས་རྡུལ་ཆ་མེད་དང་། དེ་བསགས་པའི་ཕྱི་དོན་ 
དང་། དེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་འཛིན་པ་གཉིས་བཀག་པ་ཡང་ཚད་མས་འགྲུབ་ཅིང་། དེས་འདུལ་ 
བའི་གདུལ་བྱས་རིང་དུ་གོམས་པར་བྱས་ན། དོན་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། མཐོང་ཟིན་གོམས་ 
དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་པ་བཞིན་ནོ། །མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་སྒོམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། སྔར་བཤད་པའི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཉིད་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ལས། བདག་མེད་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་སྤོང་ལ། རྣམ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་དེ་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་ 
འགྱུར་གྱི། །སྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན།” །ཞེས་སྔ་མ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པས་སོ། །སྟོང་ཉིད་ 
ལྟ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་ནས། རྒྱ་གར་བ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་ 
བ་ལ་འདོད་པ་ནི་དོན་མིན་པས། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ལམ་དེས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་མོ་ནུས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་ནི་རེ་ཞིག་འགོག་ནུས་ཏེ། 
ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཞེ་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས། ཉི་ཡང་མེད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
མངོན་གྱུར་སྤོང་བར་མངོན་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་དགོས་ན། སྔར་གྱི་ལམ་གྱིས་མངོན་གྱུར་རེ་ 
ཞིག་སྤོང་ནུས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་སྤོང་ཞེས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་། 
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མངོན་པ་གཉིས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་དམིགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་གྱི། ལུགས་འདིས་ 
བདེན་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་བཤད་ པ་དང་ ། དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལྟ་བ་དང་ 
ལྟ་མིན་གྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་པ་ལས་བཤད་ཚུལ་ལས་གཞན་རྣམས་ནི ་མངོན་གྱུར་ཡང་སྤོང་བར་ 
མི་ནུས་སོ། །མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར། ཞི་རགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་སྤོང་མི་ནུས་ཀྱང་། སྔར་བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་ 
རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་སྤོང་ནུས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་འགྲེལ་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྤོང་གཉེན་དུ་བཤད་པའི་ལམ་རྣམས། ཞེ་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱི་ལམ་དང་འདྲ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་པ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤོང་མི་ནུས་པར་གསུངས་ 
པ་རྣམས་"།གསལ་བར་བསྟན་ནོ།། 


གཉིས་པ་ཊེ་ཉིད་སྤྱོད་འདུག་གི་ལུགས་སུའང་བསྟན་པ་)ཞི། འདི་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷ་ཡང་ 
བཞེད་དེ། སྦྱོད་འཇུག་ལས། བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །སྟོང་ཉིད་མཐོང་བས་ཅི་ 
ཞིག་བྱ།༼༥ །ཞེས་བདེན་བཀི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས། ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར་བས། ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་མཐོང་བ་མི་དགོས་སོ།། 
ཞེས་པའི་ལན་དུ། གང་ཕྱིར་ལུང་ལས་ལམ་འདི་ནི། །མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མེད་པར་གསུངས།༢ །ཞེས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བར་མཐོང་བའི་ལམ་འདི་མེད་པར། བྱང་ཆུབ་གསུམ་གང་ཡང་ཐོབ་པ་ 
མེད་པར་གསུངས་ཏེ། གསུངས་ཚུལ་ནི་སྦྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་དངོས་པོའི་ 
འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཐར་པ་མེད་པ་དང་། དུས་གསུམ་གའི་རྒྱུན་ཞུགས་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་བར་རྣམས་ 
ཤེར་ཕྱིན་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དྲངས་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི།༤ བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་རྐྱང་པ་ལ་བྱེད་པ་དོན་མིན་ནོ། །དེ་ནས་བསྟན་རྩ་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་ན།'" །ཞེས་པའི་རྐང་ 
པ་བཞིས་སེམས་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་གྱིས་མྱང་འདས་མི་འཐོབ་པར་ 
ཡང་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་གྲོལ་ན་དེའི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེར་འགྱུར་རོ།་ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་གྲོལ་ན་ཞེས་པ་ནི། ཕྱོགས་སྔ་མའི་ལུགས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། 
དེའི་དོན་ནི། བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི།༩༧ །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་གི་ལམ་བསྒོམས་པས། ཉོན་མོངས་སྤངས་ཏེ་གྲོལ་བ་འཐོབ་ན་ཞེས་བཤད་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་ 


42 དབུ་མ་དགོ་ ངས་པ་རབ་གསལ། 


འདིར་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལམ་ཙམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བ་འཐོབ་མི་འཐོབ་ལ་རྩོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྩོད་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེས་ན་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལམ་ཙམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་ནུས་པ་ཁས་བླངས་ 
ནས། དེས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ ་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་མིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་འདིའི་དོན་གཏན་མིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ལམ་དེས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་གཉིས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཉོན་མོངས་སུ་བཞག་པ་རྣམས། སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པས། རེ་ཞིག་མངོན་གྱུར་དུ་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཚེ། ཉོན་མོངས་ཟད་ 
པའི་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འཇོག་ན། ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཙམ་རེ་ཞིག་སྤངས་པ་དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཟག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འགོག་པ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདོད་ 
པར་མི་ནུས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་དེ་དག་ལ། །ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ཡིན།༼\ །ཞེས་ཉོན་ 
མོངས་མངོན་གྱུར་རེ་ཞིག་མེད་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འཕེན་པའི་ནུས་པ་མཐོང་ 
བས་སོ། །ཞེས་པས་སྟོན་ནོ།། 

གཞུང་དེ་རྣམས་ནེ་དེ་ལྟར་བཤད་དགོས་ཀྱི། འགྲེལ་པ་འགའ་ཞིག་དང་བོད་རྣམས། ཉོན་ 
མོངས་མེད་ཀྱང་མོ་གལ་གྱི་བུ་དང་། འཕགས་པ་སོར་འཕྲེང་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་སྔོན་སོ་སྐྱེའི་དུས་སུ་ 
བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུས་སྡུག་བསྔལ་འབྱིན་པ་མཐོང་བས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཚེ་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མིན་གྱི། ལས་ཀྱིས་ཡང་ 
སྲིད་ཕྱི་མ་འཕེན་པའི་ནུས་པ་མི་ལྡོག་པས་གྲོལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་སྟོན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སེམས། །འགགས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
བཞེན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་དོན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་དང་བྲལ་ན། ལམ་གཞན་བསྒོམས་ 
པས་ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པའི་སེམས་རེ་ཞིག་འགགས་ཀྱང་། གཏན་ནས་ལོག་པ་མིན་པས་སླར་ 
ཡང་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་བས། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་མི་ཆད་༡༠ ཅེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པའི་སེམས་རེ་ཞིག་འགགས་པ་འོང་བར་བསྟན་ 
པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་སྤངས་པ་རེ་ཞིག་འོང་བའི་དོན་ནོ། །ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ལན་དུ། རེ་ཞིག་ཉེར་ལེན་སྲེད་པ་ནི། །མེད་ཅེས་ངེས་པ་ཉིད་ཅེ་ན།” ། 
ཞེས་ཡང་སྲིད་ལེན་པའི་སྲེད་པ་ལམ་དེས་ཟད་པར་བྱེད་པས། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་མི་ 
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ལེན་པར་ངེས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་ལན་དུ། སྲེད་འདི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་། །ཀུན་རྨོངས་བཞེན་ 
དུ་ཅི་སྟེ་མེད།༡༠༢ །ཅེས་ཕ་རོལ་པོས་ཀུན་རྨོངས་མི་ཤེས་པ་ལ། མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཉོན་ 
མོངས་ཡིན་པ་ཞིག་དང་། དེ་མིན་པ་གཉིས་འདོད་པ་བཞིན་དུ། སྲེད་པ་ཡང་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ 
ལྟར་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པ་གཅིག་དང་མིན་པ་ཞིག་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད། ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ནི་སྡེ་པ་གཉིས་དང་ཐེག་ཆེན་པ་ལ་ཐུན་མོར་དུ་གྲགས་པ་ལྟར་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྲེད་པ་ 
ཡོད་པར་སྟོན་གྱི་རང་ལུགས་ཀྱིས་སྲེད་པ་དེ། ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་མི་འདོད་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་གང་ 
ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བདག་འཛིན་གྱིས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་མངོན་གྱུར་པ་རེ་ 
ཞིག་སྤངས་ཀྱང་། གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་ཅི་སྟེ་ 
མེད་ཅེས་པ་ཡིན་པས། སྔར་བཤད་པའི་མངོན་གྱུར་སྤངས་པ་ལ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་འཇིག་ལྟ་ 
དང་སྲེད་པ་མངོན་གྱུར་པ་ཡང་མི་ལྡོག་གོ །གལ་ཏེ་ལུགས་དེ་གཉིས་ཀའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་ 
སྤངས་ན། གཉིས་ཀའི་ས་བོན་མ་སྤངས་པར་ནི་འདྲ་ལ། མངོན་གྱུར་ཡོད་མེད་ལ་ཁྱད་མ་བྱུང་ན། སྲེད་ 
པ་ལ་ཁུད་པར་ཕྱེབ་དོན་མེད་དོ།། 

ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཡིན། །ཚོར་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཡོད།༡༠༢ །ཅེས་གསུངས་པས་ནི་ 
ལམ་གཞན་གྱིས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་གཞན་སྤངས་པ་ལ། སྲེད་པ་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་ཏེ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་ན། ཚོར་བ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 
སྤོང་ལ།༡༠༤ དེ་ལྟ་ན་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ན་མི་འབྲལ་བར་སྲེད་པ་དང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་ 
པ་ན་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་སྟེ མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་མེད་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ལ་སྲེད་པ་ལྡོག་ལུགས་ནི། གང་ཚེ་ཚོར་པོ་ 
འགའ་མེད་ཅིང་། །ཚོར་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཚེ་གནས་སྐབས་འདི་མཐོང་ནས། །སྲེད་པ་ཅི་ 
ཕྱིར་ལྡོག་མི་འགྱུར།༡ །ཞེས་སྤྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཚོར་བ་པོ་དང་ཚོར་བ་ 
འགའ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་མཐོང་བ་གོམས་ན། སྲེད་པ་ལྡོག་པར་བསྟན་པས། དེ་ 
འདྲ་བའི་ལམ་མེད་ན་སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་ཅིའི་ཕྱིར་ལྡོག་ཅེས་པར་ཡང་སྟོན་ནོ། །འདི་ནི་རིགས་པ་དྲུག་ 
།ཞེས་ 


གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །ཚོར་བ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྲེད་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལ། རྒྱུ་ཡོད་པས་ 


ཅུ་པ་ལས། གནས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལྡན་ལ། །ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་ཅིས་མི་འབྱུང་།༡༠ 
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འབྲས་བུ་ཡོད་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་པས་ལེགས་པ་མིན་ཞེས་ཆ་པ་དང་།”༧ རྩེགས་དབང་ཕྱུག་སེང་ 
གེས་སྤྱོད་འཇུག་འགོག་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་མེད་གཉིས་བོད་ན་ཕྱི་ 
མ་གྲགས་ཆེ་ཞིང་། ལུགས་དེ་ལ་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། ཕྱོགས་དང་པོའི་ལུང་རིགས་རྣམས་ལ་ 
མཐའ་ཆོད་པར་མ་སྦྱངས་པས། རིགས་པ་བརླིང་པོའི་དོན་ཞིབ་ཏུ་མ་རྙེད་པར་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གྱ་ 
ཚོམ་དུ་སྐྱོན་བཟུང་བའི་ནོར་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་བའི་ཞབས་ལ་བོད་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོན་བཟུང་ 
ཉིད་སྟོན་པ་མཁས་པས་མཐོང་ན་ཤིན་ཏུ་ངོ་ཚ་བའི་གནས་ཁོ་ནར་སྣང་ངོ་།། 
བརྟགས་སྤོང་ནུས་ལ། ལྷན་སྐྱེས་སྤོང་མི་ནུས་སྲོ་༡༠༨ ཞེས་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ལ་གྲགས་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཙམ་རེ་ཞིག་སྤོང་བ་ལ་ནི། ཀུན་བརྟགས་ 
དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་འདྲ་ལ། ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པ་ཡང་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཟླ་ 
གང་ཟག་བདེན་པར་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་གཞག་དགོས་པས། དེ་མ་ཟད་བར་དུ་ཉོན་ 
མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་མི་འོང་བ་དང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདེན་འཛིན་ཉོན་མོངས་སུ་འཇོག་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞི་བ་ལྷའི་ལུགས་ལའང་འདེ་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་དགོས་སོ།། 
དེ་སྒྲབ་པའི་ཁུངས་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་ཊཊེ་སྦྲབ་པའི་ཁུངས་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོའི་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་དང་། 
བསྟན་བཅོས་དང་ཐེག་དམན་གྱི་མདོའི་ཤེས་བྱེད་དགོད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པས་ཞུས་པ་༡“ཚིག་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ལས། དཔེར་ 


= ་ 


ན་མི ་ལ་ལ་ཞིག་གི ས་སྒུ་མ་མཁན་གྱི་རོལ་མོ བྱུང་བའི་ཚེ། སྒུ་མ་མཁན་གྱི ས་སྤྲལ་བའི་བུད་མེད་ 
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མཐོང་ནས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེད་དེ། དེ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སེམས་དཀྲིས་ནས་འཁོར་གྱིས་ 
འཇིགས་ཤིང་བག་ཚ་སྟེ། སྟན་ལས་ལངས་ནས་སོང་སྟེ་དེ་སོང་ནས་ཀྱང་བུད་མེད་དེ་ཉིད་ལ་མི་སྡུག་ 
པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་བ་དང་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
ན། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། མི་དེ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་ལོག་པར་ཞུགས་ 
པ་ཡིན། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་བུད་མེད་མ་མཆིས་པ་ལ་མི་སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། 
མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེ ད་པར་ཡིད་ལ་བཀྱིད་པའི་མི་དེའི་མངོན་ 
པར་བརྩོན་པ་དེ་ནི་ལོག་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ན་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་མི་སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་ 
མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །་ནི་མི་བླུན་པོ་དེ་ 
དག་ལ་ལམ་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མོ་སྨྲ་སྟེ་དེ་དག་ནི་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ།༡ །ཞེས་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བར་གསུངས་སོ།། 

སྒུ་མའི་བུད་མེད་ལ་བུད་མེད་དངོས་སུ་བཟུང་ནས། དེ་ལ་མཾ་རྟག་སོགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དང་། ཕུང་པོ་བདེན་པར་བཟུང་ནས་ཕུང་པོ་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཉིས་ 
དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བ་ལ། བདེན་པའི་ཕུང་པོ་དམིགས་པར་བྱས་ནས་མི་རྟག་སོགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ཅིག་ཀྱང་ཡོད་ལ། དེ་ནི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འབྲུལ་བའི་ལོག་ཤེས་རྐྱང་པ་ཡིན་པས། ཚད་མས་གྲུབ་པ་མིན་ 
ཀྱང་བདེན་འཛིན་གྱི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པའི་རྒྱུད་ལ། བདེན་བརྫུན་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་ 
པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས། དེ་གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་མི་ 
རྟག་པ་སོགས་སུ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དུ་མ་ཞིག་འོང་ལ། སྒོམ་པའི་ཚེ་ཡང་དོན་དེ་བསྒོམས་ 
པས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེའོ།། 

ཡང་འཕགས་པ་བསམ་གཏན་པའི་དཔེ་མཁུད་ཀྱི་མདོ་ཚིག་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། 
འཇམ་དཔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་བས། སེམས་ཅན་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིས་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་འཁོར་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་འདི་ལས་ 
འདའ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ཉེ་བར་ 
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དམིགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་བ་བསྟན་དུ་གསོལ།༡༡ ཞེས་ 
སྟོ ན་པས་བདེན་བཞི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ ་མ་ཤེས་པས། འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བར་ 
གསུངས་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཡུལ་གང་ལ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་དམིགས་པས། འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་ 
བ་བཤད་པ་ཞུས་པའི་ལན་དུ། བདག་ནི་འཁོར་བ་ལས་འདའ་བ་དང་། མྱང་འདས་འཐོབ་པར་ 
པ་ན། བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་སྤངས་སོ། །འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ལམ་ 
བསྒོམས་སོ་སྙམ་ནས་བདག་ནི་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ་སྟམ་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། སྔར་བཤད་ 
དེ་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་རང་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་མཐོང་བ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པའི་ཉེས་པས། 
ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཇི་ལྟར་ 
རྟོགས་པར་བཀྱི་ཞུས་པ་ནི། སྔར་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་བདེན་བཞི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ཤེས་དགོས་པར་གསུངསདེའདིརདྲིསབའོ། །དེའིལན་ནུ། འཇམ་དབལ་གང་གིས་འད ཅེད་ཐམས་ 
ཅད་མ་སྐྱེས་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བ་མེད་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་ཀུན་འབྱུང་བ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ 
མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མཐོང་བ་དེས་ནེ་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཤིན་ཏུ་མ་སྐྱེས་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་ལམ་བསྒོམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་ལམ་དེས་ 
ལེན་པ་མེད་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གསུངས་ཏེ། འདིས་ནི་བདེན་བཞི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
མེད་པར་མཐོང་བ་དེས། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་ལ། བདེན་འཛིན་དང་མ་བྲལ་བའི་ལམ་ 
གྱིས་འཁོར་བ་ལས་མི་འདའ་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པས། བདེན་བཞེ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་ཙམ་གྱི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པ་དང་། དེ་སྤོང་བ་ལ་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་དོན་ 
རྟོགས་ནས་སྒོམ་པ་དགོས་པར་བསྟན་ནོ།། 
འདི་རྣམས་ལེགས་པར་མ་ཕྱེད་ན་ཉན་ཐོས་ལ་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ལམ་མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྒོམ་པ་ཙམ་ལས་མེད་པར་བཟུང་ནས། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་དང་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
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པས་འཕགས་པ་དང་དྲག་བཅོམ་གྱི་གོ་མི་ཆོད་དོ། །ཞེས་འཕགས་པ་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་སྡིག་ཆེན་པོ་ 
སོག་ལ།༡༡༢ དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་ན། རྩ་ལྟུང་ཡང་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བསླབ་ 
བཏུས་ལས། སློབ་པའི་ཐེག་པས་ཆགས་ལ་སོགས། །སྤོང་བར་འགྱུར་བ་མིན་ཞེས་འཛིན། །ཕ་རོལ་ 
དག་ཀྱང་འཛིན་འཇུག་དང་།༡༡༣ །ཞེས་རྩ་ལྟུང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་འདི་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ 
ལས་ཀྱང་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། རབ་འབྱོར་འདེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་འདི་སྟམ་དུ་ 
བདག་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ་སྟམ་དུ་སེམས་སམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་གང་ལ་ཡང་ 
ཞུགས་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་སྟེ། དེས་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བགྱིའོ། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གལ་ཏེ་རྒུན་དུ་ཞུགས་པ་དེ་འདི་སྟམ་དུ་བདག་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ་སྟམ་ 
དུ་སེམས་པར་གྱུར་ན། དེ་ཉིད་དེའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་ 
པ་དང་། སྲོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།”༡༤ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
འབྲས་གནས་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་ཐོབ་མཁན་དང་། ཐོབ 
བྱའི་འབྲས་བུ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་ནས། བདག་གིས་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་བོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ཉིད་ 
དེའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་ནི་གང་ཟག་དང་འབྲས་བུ་བདེན་འཛིན་གཉིས་ 
བདག་འཛིན་དུ་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་ནོ། །རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་བདེན་པར་བཟུང་ནས་བདག་གིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ་སྟམ་དུ་མི་འཛིན་ 
པ་ནི། བདེན་འཛིན་གྱི་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཡང་ 
མེད་པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །དེས་ནི་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལུང་འདི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཁ་ 
ཅིག་གཞན་དུ་འཆད་ཀྱང་། ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པ་ལ། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་ལེགས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ན་ལུང་དེ་དག་གིས་ནེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་ན། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ 
དང་། འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བ་ལ་ལྟ་བ་དེ་དགོས་པར་གསལ་བར་བསྟན་ལ། ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ལས་མ་གྲོལ་བ་ནི། མཁས་པ་སུ་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་མི་འཐད་པས། ཉན་ 


རང་ལ་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་གསལ་བར་བསྟན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
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ཡུམ་ཆེན་མོ་སོགས་ཁུངས་མང་མོད་ཀྱང་། ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ།། 
གཉིས་པ་(བསྟན་བཅོས་དང་ཐེག་དམན་གྱི་མདོའི་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་)ནི། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ 
སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལས་ངར་འཛིན་ཉིད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ 
ལས་ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པ། །འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མགལ་ 
མེ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་གྱི། །རྒྱུ་ཅན་འདི་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ 
ཀ་དང་། །དུས་གསུམ་ཉིད་དུའང་མ་ཐོབ་ཕྱིར། །ངར་འཛིན་པ་ནི་ཟད་པར་འགྱུར། །དེ་ལས་ལས་ 
དང་སྐྱེ་བ་ཡང་།༡༡༥ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེའི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཇི་སྲིད་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ། 
དེ་ལས་ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་འབྱུང་བར་བསྟན་པས། འཇིག་ལྟ་མ་ལུས་པར་ཟད་པ་ལ་ཕུང་པོ་ 
བདེན་འཛིན་ཟད་དགོས་པར་བསྟན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་ཀྱང་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་ 
ཟད་པར་སྤངས་པར་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་དུ། འཇིག་ལྟའི་ 
ཞེན་ཡུལ་སུན་མི་ཕྱིན་པས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལ་ཐུང་མོང་དུ་གྲགས་པའི་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ནི། རགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཙམ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། ཕྲ་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་མིན་པར་ཤེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་ཉན་རང་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཡོད་མེད་ལ་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བས་ནི། འདིའི་ལུགས་ལེགས་པར་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུ ར་བར་འགྲེལ་པ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།༡༡“ །དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་ལྟ་ཡོད་པས་དེའི་དབང་གིས་འཁོར་ 
བར་འཆིང་བའི་ལས་སོག་པ་དང་། དེ་ལས་ལས་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ཕུང་པོ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱིན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ཀྱི། སྤྱིར་འཇིག་ལྟ་ཡོད་ཙམ་ལ་ 
མིན་ཏེ། ས་བདུན་པའི་བར་དུ་འཇིག་ལྟ་ཡོད་ཀྱང་། ས་དང་པོ་ནས་ལས་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་ 
བྱེད་མི་ནུས་པར་བསྟན་པས། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལམ་ཙམ་ལས་མེད་ན་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་ 
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མཛད་ཕྱིན་ཆད། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། འཇིག་ལྟ་ལ་ 
སོགས་པའི་ངོས་འཛིན་མཛད་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་སོར་བཞག་ཏུ་མཛད་ན། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ། མཐའ་མ་ཆོད་པའི་ནོར་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས། དེ་ལ་མཁས་པའི་ 
དབང་པོ་འདི་འཁྲུལ་བ་ག་ལ་སྲིད། དེས་ན་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ 
བཤད་པའི་གཞུང་འཛུགས་པར་མ་གོ་ཞིང་།༡༡༧ ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་པ་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་འདིའི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ནི། ལུགས་འདི་ལ་ 
དད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །འདིས་མཚོན་ནས་གཞན་ཡང་མང་དུ་སྣང་བ་རྣམས་ལེགས་པར་རྩད་གཅད་ 
པར་བྱའོ། 

ལམ་གསུམ་ནི་ཉོན་མོངས་དང་ལས་དང་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ཉོན་གསུམ་མོ། །དེ་གསུམ་ལ་ཐོག་ 
མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ལས་ལས་དང་། དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་ཀྱང་དེའི་རིགས་འདྲ་དང་། ཉོན་མོངས་སོགས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཕར་སྐྱེ་ཚུར་སྐྱེ་བྱེད་བས། སྔ་ཕྱིའི་ 
པ་མཐོང་བའམ། མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཟད་པས་འཁོར་ 
བར་འཁོར་བ་ལྡོག་གོ །དེའི་འོག་ཏུ་ཕུང་ཁམས་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
མཐར། དེ་ལྟར་ཡང་དག་ཇི་བཞེན་དུ། །འགྲོ་བ་དོན་མེད་ཤེས་ནས་ ནི། །རྒྱུ་མེད་པ་ཡི་མེ་བཞིན་དུ། ། 
གནས་མེད་ལེན་མེད་མྱ་ངན་འདའ།༡༥ །ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བར་གསུངས་སོ། །ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་བྱང་སེམས་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་སོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ཉན་རང་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མྱ་ངན་འདའ་ཞེས་ 
པའི་མཇུག་ཐོགས་ཉིད་དུ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་། །མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་ 
འདོད། །འོན་ཀྱང་དེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྲིད་མཚམས་སྦྱོར།༡ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་པར་དྲངས་པའི་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་གཞུང་རྣམས་ནི་སྔ་ 
འགྱུར་མི་ལེགས་པར་འདུག་གོ། 


ཉན་ཐོས་ལ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་ 
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བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ནེ་དབུ་བ་བརྡོས་པ་འདྲ། །ཚོར་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་འདྲ། །འདུ་ཤེས་སྙིག་རྒྱུ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒུ་མ་ལྟར། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏེ།༡༢ །ཞེས་དཔེ་ལྔས་འདུས་བྱས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་དཔྱད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། སྟོན་པས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ 
མི་ནུས་པའི་ཉན་ཐོས་ལ་དགོངས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ལ་མིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་དག་སྟོང་ 
ཉིད་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་ཐར་པའི་རྟེན་མ་ཡིན། །འགྲོ་དྲུག་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་ནི། །རྨོངས་པ་དེ་ 
དག་འཁོར་བར་འགྱུར།༡༢༡ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དུ་ཆོས་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་དོན་འདི་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་པ་ན། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཐེག་པ་ཆེ་ལས་སྐྱེ་མེད་ 
བསྟན། །གཞན་གྱི་ཟད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཟད་དང་མི་སྐྱེ་དོན་དུ་ནི། །གཅིག་པ་དེ་ཕྱིར་བཟོད་པར་ 
གྱིས།༡༢༥ །ཞེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་། 
གཞན་ཏེ་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པ་ན། འདུས་བྱས་ཟད་པར་བསྟན་པས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་སྟོང་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་པས། ཐེག་ཆེན་ལས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་མི་བཟོད་པར་མ་བྱེད་ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །འདི་གཉིས་དོན་གཅིག་ལུགས་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉན་ཐོས་པ་རྣམས་དངོས་པོ་ལ་ཟད་ 
པ་ཁས་ལེན་ན། རང་བཞིན་ཡོད་ན་ཟད་པ་མ་རིགས་པས། དེ་ཁས་ལེན་ན་དང་པོ་ནས་རང་བཞིན་ 
ཡིན་ན་དབུ་མ་པས་ཡོད་པར་འདོད་པའི་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གང་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཡང་། རྒྱུ་ 
མཚན་དེ་ཡོད་པས་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་འགྲེལ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་ལ་དོན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མེད་དོ།༡༢༢ །ཞེས་པ་ཡང་གཞུང་དོན་མ་གོ་བའི་བཤད་པའོ།། 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་དྲངས་པའི་ཐེག་དམན་མདོ་ལས། གང་སྡུག་བསྔལ་འདི་ 
མ་ལུས་པར་སྤངས་པ། ངེས་པར་སྤངས་པ། བྱང་བར་གྱུར་པ། ཟད་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། 
འགོག་པ། ཉེ་བར་ཞི་བ། ནུབ་པ། སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱི་མཚམས་མི་སྦྱོར་ཞིང་། མི་འབྱུང་མི་སྐྱེ་བ་ 
འདི་ནི་ཞི་བ། འདི་ནི་གྱ་ནོམ་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་སྤངས་པ། སྲིད་པ་ཟད་པ། 
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འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། འགོག་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ།༡༥༤ །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ 
འགྲེལ་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཞེས་པའི་ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་གྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལམ་ཕུང་པོ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ནས་ནུབ་པའི་བར་ 
དང་། མ་འོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། སྡུག་བསྔལ་གཞན་མཚམས་མི་སྦྱོར་བ་ 
ནས། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ལམ་ཕུང་པོ་འདི་ཞེས་པ་ 
ནས་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལྟར་ན། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ཉོན་ 
མོངས་གདོད་ནས་ཟད་ཕྱིར་རོ།༡༥ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་གདོད་མ་ནས་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པས། གདོད་མ་ནས་ཟད་པ་ལ་བཤད་དུ་མོ་རུང་བའི་ཕྱིར། ལམ་གྱིས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ 
ལ་བཤད་དགོས་ན། དེའི་ཚེ་མངོན་དུ་བྱ་རྒྱུའི་མྱང་འདས་ཡོད་པ་ན་མངོན་དུ་བྱེད་མཁན་མེད་པ་དང་། 
བྱེད་མཁན་ཡོད་པ་ན་ཕུང་པོ་མ་ཟད་པས་མངོན་དུ་བྱ་རྒྱུའི་མྱང་འདས་མེད་པར་འགྱུར་བས། མདོ་དེ་ 
བཤད་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན། འདིའི་ཟད་པ་ནི། ཟད་པ་གཉེན་པོས་ཟད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གདོད་ནས་ཟད་པས་ཟད་ཅེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་པས་ཆོག་པས་མདོའི་ 
དོན་ལེགས་པར་བཤད་པར་ནུས་སོ། །དེས་ན་མདོ་ལས་འདི་འདྲ་བའི་ཟད་པ་བསྟན་ནས། སྡུག་ 
བསྔལ་འགགས་པའི་འགོག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྟན་པ་དེ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་འགོག་པ་བསྟན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་འཕགས་པས་གསུངས་པ་འདི་མ་རྟོགས་པར་སྣང་བས་ 
ཞིབ་ཏུ་བཤད་དོ། །རྩ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །མཁྱེན་པས་ཀ་ཏྱུ་ཡ་ན་ 
ཡི། །གདམས་ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་གཉིས་ཀའང་དགག་པ་མཛད།/“ །ཅེས་གསུངས་ 
པ་འདིས་ཀྱང་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས་མཐའ་གཉིས་བཀག་པ་གསུངས་པར་སྟོན་ཏེ། མདོ་འདི་ནི་ 
ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ན་སྣང་ངོ་། །དེ་དག་ཀྱང་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ན་འདིར་མ་ 
དྲངས་པ་དུ་མ་ཞེག་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་དང་། བསྟོད་པའི་ཚོགས་ལས་ཀྱང་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་སོ།། 


52 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། 


གསུ མ་པ་(དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་)ལ་གཉི ས། འགྲེ ལ་པ་ནས་བཤད་པའི་རྩོད་པ་ 
སྤངས་པ་དང་། དེར་མ་བཤད་པའི་རྩོད་པ་སྤངས་བའོ།། 


ལུགས་དེ་ཡ ང་འདི་ལྟར་རིགས་པ་དང་ལུང་ད ང་འགལ་བ ར་རྟོགས་སོ། སྟལ །ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨྲ་ 
བ་ནི་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རབ་བྱེད་བདུན་པའི་འགྲེལ་པར་ 
ཐེག་དམན་གྱི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན། ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ།༡༥ ཤེས་རབ་སྒྲོན་མར་དེ་ལྟ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་ 
མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དགག་པ་མཛད་དོ།༡༩ །དེ་ལ་སྦྱིར་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཟེར་ 
ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ལས་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་རྣམས་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་ 
གྱི་སྨྱོད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་བསྔོ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་དང་། ཚོགས་ 
གཉིས་རླབས་པོ་ཆེ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སོ་སྐྱེ་དང་། ཉན་རང་གིས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་ 
བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་།༡༢༠ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཐེག་ 
དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ནས་བཤད་པའི་ལམ་ཉིད་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་ནུས་པས། ཐེག་ཆེན་གཞན་ 
མི་དགོས་སོ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་སེལ་བ་ལ་གསུངས་ལ། ཁྱེད་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་གསུངས་པས་ཐེག་དམན་གྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པས་མི་ཆོག་ཅེས་གསུང་དགོས་པ་ལ། དེ་མ་ 
གསུངས་པར་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་གཞན་གསུངས་སོ་ཞེས་པའོ།། 
གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་ན་ནི་དེ་ལ་ཡང་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཤན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ 
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ཆོས་ཀྱི་བ བདག་མེད པ་ ་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ལས་མི་ སྟོན་ལ། ཐེག་ ཆེན་ལས་ནི་ཆོས་ཀྱི་] ཀྱི་བདག་ མེད་ 
སྒོ་དུ་མ་ དུ་མ་ནས་ཤིན་། ཏུ་རྒྱས་པར་སྟོན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འཕགས་པའི་ ་བཞེད་པ་ ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ རྟེན་ 
ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར། ཁྱོད་ ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་ 
གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལས། །དེ་ནི་ཚང་བར་བསྟན་པ་ལགས།༡༡ །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་མེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་ཉོན་མོངས་ 
ཟད་པ་མེད་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་མེད་པར་ ་བསྟན་ ་ནོ། ཁྱོད་ཀྱི་ ཀྱི་ ་ཞེས་ སོགས་ཀྱི ཀྱིས་ ཐེག་ ་ཆེན་ ་ལས་མཚན་ 
མེད་ཆོས་ཀྱི་: ཀྱི་བདག་མེད་ཚང་བར་ཏེ་རྫོགས་པར་བསྟན། ཞེས་པས་ཐེག་དམན་ དུ་ནི་ ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་རྫོགས་པར་མ་བསྟན་པར་ཤེས་སོ། །འོ་ན་དེ་ ཕྱིར་ཞེས་ པ་རྫོགས་པར་བསྟན་ པའི་རྒྱ་མཚན་དུ དུ་ 
གོ་ཚུལརིལར་ཡན་སྙམ་ན། མཚན་མེད་མ་རྟོགས་པར་ཉོན་མོ ངས་ཟད་ པའི་ཐར་པ་མི་འཐོབ་ 
ཁྱད་པར་ཡང་དགོས་པ་ ེའ་ར་ཞསབཤད་ ་དགོས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་སུན་འབྱིན་པའི་ཐལ་བ་ 
དང་། དེས་བཟློག་པ་འཕངས་པ་ གཉིས་ ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མ་ངེས་པའི་སུན་འབྱིན་ ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་ 
པ་ནི། རིགས་པ་དང་འགལ་བའོ། །ལུང་དང་འགལ་བ་ནི་སྔར་མང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

གཉིས་ཀྱི་ལམ་དུཞང་ཆོས་ཀྱི་བནག་མེད་རྔོགས་པར་སྨོམམི་སྒོ་སློབ་དབོན་འདིས་བཤད་པའི་དོན་ 
གང་ཡིན་ སྙམ་ན། དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་ པ་ལ་ཤེས་བྱ་ ཐཱམུས་ཙུད་རྔང་བཞིནཱ་ གྱིས་གྲུབ པ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པ་ཡོད་ལ། ཉན་རང་ལ་དེ་མེད་ པར་ཤེས་བྱ་ཕྱོགས་གཅིག་ པ་ འགའ་རང་བཞེན་ གྱིས་གྲུབ་ པ་མེད་ 
གིས་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས། བདེན་སྟོང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དང་། 
ཁ་ཅིག་གིས་ཆོས་ཉི ད་སྒྲབ་པ་རང་དབང་བ་༡༢༥བདེན་གྲུ བ་ཏུ་འདོད་པའི་སྔ་མ་ནི། བདེན་ཚད་ 
ལེགས་པོར་མ་ཟི ན་པར་རགས་པ་ཅི ག་ལས་མ་ཁེགས་པར་འདུག་པའི་སྐྱོན་དུ་སྣང་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ 
དངོས་པོ་བདེན་པ་བཀག་པར་རློམ་ཡང་། ཚད་མས་ཁེགས་པར་མི་སྣང་གི་དངོས་པོ་ལ་སྐུར་འདེབས་ 


54 དབུ་མ་དགོ་ ངས་པ་རབ་གསལ། 


ཀྱི་ལྟ་བར་འདུག་པས། དེ་དག་གིས་མ་ངེས་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་པས་ནི་རྩ་ཤེ་ལས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་དུ། གཞི་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་ཡང་། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ 
ཡས་པས་བསྒྲབས་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། ཐེག་དམན་ལ་ནི་རིགས་པ་ 
མདོར་བསྡུས་པ་ཅིག་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚད་མས་གྲུབ་ན། སྔ་མ་ལྟར་མི་བྱེད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་ 
རྒྱས་པ་མེད་པས་རྒྱས་བསྡུས་དང་། བདག་མེད་སྒོམ་པ་རྫོགས་མ་རྫོགས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
འོང་བ་ཡང་ཉན་རང་རྣམས་ནི། ཉོན་མོངས་ཅམ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་རྟོགས་པས་ཆོག་གོ །ཐེག་ཆེན་པ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ལྟུར་ 

གཉིས་པ་(དེར་མ་བཤད་པའི་རྩད་པ་སྤོང་བ)ནི། འོ་ན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གཟུང་དོན་རྟོག་ 
པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །འཛིན་པ་མི་སྒོང་ཕྱིར་དང་ནི། །རྟེན་གྱིས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། །ཡང་དག་བསྡུས་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ།༡༢༢ །ཞེས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་གྱིས་གཟུང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་རྟོག་པ་སྤོང་ནུས་ཀྱང་། 
འཛིན་པ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ན་ཉོན་མོངས་ཤིས་བྱ་ལམ་ 
གསུམ་གྱི། །ཉམས་ཕྱིར་སློབ་མ་བསེ་རུ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་སྟེ།༡༢༤ །ཞེས་གཟུང་བ་ལ་ 

དེ་ལ་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་བའི་དོན་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་། ཕྱི་ 
རོལ་བདེན་གྲུབ་རིགས་པས་ཁེགས་པ་དབུ་མ་པ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་བསྒོམས་ནས་བདེན་ 
ཞེན་སྤོང་བ་དང་། ཡང་ན་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིགས་པས་བཀག་པའི་དོན་བསྒོམས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱི་རོལ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་སྤོང་བ་གང་རུང་གཅིག་ལས་མི་འདའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ 
ལྟར་ན་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཕྱི་དོན་སྤྱིར་ཡོད་པར་འཇོག་ཐུབ་པ་ལ། བདེན་ཡོད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་ 
པའི་རིགས་པས་ཁེགས་པ་ཅིག་ཡིན་ན་ནི། དེ་ནས་འཛིན་པ་ལ་བདེན་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དཔྱོད་པ་ཞུགས་ 
པ་ན། རིགས་པ་སྔ་མའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་ནུས་ཏེ། འཕགས་པ་ལྷས། གང་ 
གིས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་།༡༢༥ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་འདོད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
འགྲེལ་བའི་ལུགས་ཡིན་པས། དེའི་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་ 


སེམས་བསྐྱེ། ད་དང་པོ། ཧོ 


ཡང་འགྲུབ་པས། འཛིན་པ་ལ་བདེན་ཞེན་མི་སྤོང་བ་ནི། སྤྱིར་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ 
བྱེད་ཀྱི། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱི་ཕྱེད་ཁེགས་ཤིང་ཕྱེད་བདེན་པར་འཛིན་པ་གཏན་མིན་པས། 
པར་སྨྲ་བའི་རྣམ་རིག་པ་གཉིས་གྲུབ་མཐའ་མཚུངས་པ་མཚར་ཞེས་པ་ནི། གསལ་བྱེད་པའི་བཞད་ 
གད་དོ།། 
དམན་པའི་ཕྱིར་འབྲིང་པོའོ། །འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་གསུམ། དབང་པོ་རྣོ་ 
རབ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་། ཐེག་འབྲིང་ལ་ལྟ་བ་འབྲིང་སེམས་ཙམ་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། ཐེག་ཆུང་ལ་ལྟ་བ་ 
སྒོ་ནས་དབང་པོའི་རིམ་པ་གསུམ་མི་འགལ་ལོ། །འཛིན་པ་ཤེས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་མི་ནུས་པ་ 
དང་། འབྱེད་རྣམ་པ་གཉིས་ལྟར་སེམས་ཙམ་ལ་བཤད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལའང་དབུ་ 
སེམས་སུ་འགྲེལ་ཚུལ་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ལའང་ཡོད་པས། དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་བཤད་དགོས་ 
ཀྱང་། ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་རེ་ཞིག་མ་བྲིས་སོ།། 

ཡང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །རིགས་ནི་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན། །བརྟེན་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད།༡༢༥ །ཅེས་གསུངས་པ་འདིས་ནི་ཉན་རང་ 
རྣམས་ལའང་ཆོས་ཉིད་རྟོག་པ་ཡོད་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་པ་ནི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ 
ལས། དེ་ལ་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་དེའི་མཚན་མ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྟེ། དེ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཡོད་པར་མ་གྱུར་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེས་ན་འདིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 


56 དབུ་མ་དགོ་ ངས་པ་རབ་གསལ། 


ཕྱིར། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ།༡༢༧ །ཞེས་དངོས་ 
ལ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་རིགས་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིགས་ལ་གནས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱིར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ།༡༢༥ །ཞེས་པའི་རྩོད་པ་བཀོད་དེ། 
རིགས་ལ་གནས་པ་ནི་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ལ་བསམས་པའོ། །དེའི་ལན་དུ། ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་ 
ན་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་རིགས་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་དེས་ན། འདིར་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་པ་ 
མིན་གྱི། ཆོས་ཉིད་ལ་ལམ་གྱིས་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པ་ན། འཕགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
ལམ་གྱི་དབྱེ་བས་རིགས་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་དོ།”༢༩ །ཞེས་སྟོན་ནོ། །རྟེན་ནི་འདིར་དམིགས་པ་དང་། 
ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ལ་དེ་བློ་ངོར་འགྲུབ་དགོས་ལ། བདེན་གྲུབ་བློ་ངོར་མ་བཅད་པར། བདེན་སྟོང་བློ་ 
ངོར་མི་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་མ་གྲུབ་ན་ཆོས་ཉིད་བློ་ངོར་མི་འགྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་གཞི་ཆོས་ཅན་ 
གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ངེས་དགོས་པས། ཉན་རང་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས། དེའི་ཆོས་ 
བོ། །ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་དུ་ཡང་ཐེག་དམན་ལ་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་པས། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་ 
འཛིན་པ་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་མི་འཇོག་གཉིས་ངེས་པར་བྱ་དགོས་སོ།། 

གྱི་དབྱེ་བ་མི་རུང་བར་རྩོད་པ་ཡིན་སྟམ་ནའང་མི་འཐད་དེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བར། ཇི་སྐད་དུ་འཇམ་ 
དཔལ་གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཅིག་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
གཅིག་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣོད་དང་སྣོད་མ་ཡིན་པར་གདགས་སོ“ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 


སེམས་བསྐྱེ། ད་དང་པོ། ཧ7་ 


པར་ཇི་ལྟར་བརྟག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་འདི་འདྲ་བས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རིགས་ཐ་དད་པ་མི་རུང་བ་ 
ལ་རྩོད་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། རིགས་བཅུ་གསུམ་ལ་བྱས་ན་སྣོད་དང་སྣོད་མ་ཡིན་པར་རྩོད་པ་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སེང་གེ་བཟང་པོ་ཡང་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་དང་མཐུན་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་རྒྱུད་བླ་མ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པ་གཉིས་ཀ་ 
གསུངས་པ་ཡོད་དེ་མངས་པས་འཇིགས་ནས་རེ་ཞིག་མ་བྲིས་སོ།། 

དེ་ལྟར་གཉིས་འོང་བ་ནི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་ཉན་རང་གི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སྟོན་ 
པ་ནི། ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པས། རྗེས་སུ་གཟུང་རྒྱུའི་ཐེག་ 
དམན་ལ་ཡང་ཟབ་ཚོའི་སྣོད་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ལའང་ཕྱི་མ་ཆེས་མང་བས་ 
ཕལ་ཆེར་དེའི་ལམ་མང་དུ་གསུངས་སོ། །ཐེག་ཆེན་ལ་ཐོག་མར་སེམས་ཅམ་ལ་མ་ཁྲིད་པར་དབུ་མའི་ 
ལྟ་བ་མི་རྙེད་པ་སྣང་བ་བཞིན་དུ། རང་རྒྱལ་ལ་ཡང་ཡོད་ལ་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ལའང་ཡོད་པར་མངོན་ནོ།། 
གཞན་ཡང་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་ཀར་ཆོས་དབྱིངས་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་ 
རིགས་སུ་འཇོག་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི། འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བར་གསུངས་པ་དྲངས་ལ།༡༤༡ དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་དང་། དེས་ 
བསྟན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ནི་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སླད་དུའོ།༡༤༢ །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་རྣམས་དེ་ཁོ་ནར་མ་གྲུ བ་པའི་དོན་དམ་འདུ ས་མ་བྱས་ 
མངོན་དུ་བྱས་པས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ལུགས་འདི་དང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གཉིས་ 
འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་མཛད་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་ཡང་ཚུལ་གཉིས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ། 


སདང་པོརྱ་ཤཱག་པའི་ཁོན་ཏུན་བརྟན་པ། 
གསུམ་པ་(ས་དང་པོར་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་)ལ་བཞི། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སྦྱིན་པ་ 
བཤད་པ། རྟེན་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཤད་པ། བྱང་ཆུ བ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ 
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བཤད་པ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འི་ཚེ་དེ་ལ་རྫོ་ རྫོགས་སངས་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ། །དང་པོ་སྦྱིན་པ་ཉིད་ནི་ལྷག་པར་འགྱུར།། 
རང་ཤ་ ་སྟེར་ལའང་གུས་] ་པར་བྱས་པ་ཡིས། །སྣང་ དུ་མི་ རུང་དཔོག་ པའི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར།།[༩] 
ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་བྱང་སེམས་དེ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ བཅུའི་ནང་ནས་སྦྱིན་ པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན། ཆེས་ལྷག་པར་ཡོད་ པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ གཞན་རྣམས་མེད་ པ་ 
ནི་མིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ ་ལས་འདས་པའི་སྡི་ སྦྱིན་ པའི་ཕར་ཕྱིན་དེ་ཡང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ རྒྱུ་དང 
པོ་སྟེ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ ཐའུ པའོ། །སྤྱིར་ཕར་ཕྱིན་ སྔ་མ་རྣམས་ལས་ཕྱི་ 
མ་རྣམས་ལྷག་པ་ཡིན་ཀྱང་། ས་འདིར་ སྦྱིན་ པ་ལྷག་པར་གསུངས་པ་ནི། ས་འདིར་སྦྱིན་ པ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ལ་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་དེའི་ཆོད་ཙམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མེད་པའི་ 
དོན་ཏེ། ས་དང་པོར་བདག་གི་ལུས་དང་། ཕྱིའི་ཡོ་བྱད་གཏོང་བ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་འགལ་བའི་ 
ཀུན་འཛིན་གྱི་ཆགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འབྱུང་བ ར་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱོད་ནུས་ཀྱང་། ས་གཉིས་པར་རྨི་ 
ལམ་ན་ཡང་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཆལ་ཁྲིམས་ལ་གཏན་མི་སྦྱོད་པ་ལྟར་མི་ནུས་པའོ།། 
ཡང་ས་དེར་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་རྟོགས་པ་སྦྱིན་པས་དཔོག་པ་ནི། ཕྱིའི་ཡོ་བྱད་སྟེར་བ་ལ་ 
གུས་པར་མ་ཟད། སློང་བ་ལ་རང་གི་ཤ་སྟེར་བ་ལའང་ཆེས་གུས་པར་བྱས་པ་ཡིས། གང་ཟག་གཞན་ 
ཏེ། ནབྭ་སྐོགས་སུ་མེ་ལུ་སྐོགས་པ་དཔོག་བྲ་དཞིན་ནོ། །འདིས་ནི་ལུས་སྲོག་དང་ལོང་སྤྱོད་གཏོང་ 
བ་ལ་ཀུན་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་མེད་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་བཏང་ཡང་རྒྱུད་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ 
བརྟན་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉི ས་པ་(རྟེན་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཾ ན་པ་བཤད་པ་)ལ་གཉི ས། སྦྱིན་པས་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ 


སྦྱ 
འཐོབ་པ་དང་། སྦྱིན་པས་མྱང་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་འཐོབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


སྐྱེ་བོ་འདི་] ་ཀུན་བ ་བདེ་ ་བ་ ་མངོན་ ་འདོད་ ་ཅིང་། །མི་ རྣམས་ ་བདེ་བའང་ ་ལོངས་སྦྱོད་མེད་མིན་ལ།། 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱུ་ ང་ནི་སྦྱིན་ ན་ལས་འབྱུང་མཁྱེན་ནས། །ཐུབ་པས་དང་པོ་ སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་དོ།།[༡༠] 
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སྙིང་རྗེ་དམན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་རྩུབ་སེམས་ཅན། །རང་དོན་ལྷུར་ལེན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་གང་།། 
དེ་དག་གི་ཡང་འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་ཉེར་ཞིའི་རྒྱུར་གྱུར་སྦྱིན་ལས་འབྱུང་།།[༡?] 
སྐྱེ་བ་འདི་རྣམས་ཀུན་ནི། བཀྲེས་སྐོམ་དང་ནད་དང་ཚ་གྲང་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་ 

བཅོས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་མངོན་པར་འདོད་ཅིང་། མི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་དེའང་འདོད་ 
པའི་ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་བཟའ་བཏུང་དང་། ནད་གསོ་བའི་ཆས་དང་གོས་དང་གནས་ཁང་སོགས་ལ། 
སྤྱད་པ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་མིན་ལ། ལོངས་སྤྱོད་དེ་རྣམས་ཀྱང་ནི་སྔོན་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ 
ནམས་བསགས་པ་ལས་འབྱུང་བར་མཁྱེན་ནས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་མཁྱེན་པའི་ཐུབ་ 
པས། ཆེས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་ཉིད་མཛད་དེ། ཐབས་དེ་ལ་འཇུག་པར་ཡང་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
མཐུན་པ་དགོས་སམ་སྙམ་ན། དེ་ནི་མི་དགོས་ཏེ་འདི་ལྟར། ཚོང་པ་བཞིན་དུ་ནོར་ཆེས་ཆུང་དུ་བཏང་ 
བ་ལས། འབྲས་བུ་ནོར་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེས་ཡངས་པ་འདོད་པས་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པའི་སློང་མོ་བ་ལས་ 
ཀྱང་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱ་ཆེ་བ་འདོད་པས། སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་ལ་གུས་ཀྱི། བྱང་སེམས་རྣམས་ལྟར་སྙིང་རྗེའི་ 
གཞན་གྱི་དབང་གིས་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ཁོ་ནར། སྦྱིན་པར་འདོད་པའིདགའ་སྟོན་ 
ཐོབ་པའི་སྦྱིན་པ་ལས། ལོངས་སྤྱོད་ཕུལ་དུ་བུང་བ་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས། བཀྲེས་སྐོམ་ 
སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ།། 


གཉིས་པ་(སྦྱིན་པས་མྱང་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་འཐོབ་པ་ ར་བསྟན་པ་)ནི། 


འདི་ཡང་སྦྱིན་པའི་སྐབས་ཀྱིས་ནམ་ཞིག་ཚེ། །འཕགས་པའི་སྐྱེབོ་དང་ཕྲད་མྱུར་དུ་འཐོབ།། 


དེ་ནས་སྲིད་རྒྱུན་ཡ ང་དག་བཅད་བྱས་ཏེ། །དེ་ཡི་ རྒྱུ་ཅན་ཞི་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར།། [༡༢] 


60 དབུ་མ་དགོཿ ངས་པ་རབ་གསལ། 


གང་ཞིག་སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་བས་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་བདེ་བ་ཙམ་ལ་ལྟོས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་གུས་པ་འདི་ཡང་། སྦྱིན་བདག་གཏོང་བ་པོའི་ཐད་དུ་དམ་པ་དག་ 
གིས་བགྲོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་སྐབས་ཀྱིས་ནམ་ཞེག་གི་ཚེ་ 
འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཕྲད་པ་མྱུར་དུ་འཐོབ་བོ། །དེ་ནས་དམ་པ་དེས་ཆོས་བསྟན་པ་ལས། འཁོར་ 
བ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པར་རིག་ཅིང་། འཕགས་ལམ་ཟག་པ་མེད་པ་མངོན་དུ་ ་བྱས་པས་མ་རིག་པ་ 
སྤངས་ནས། སྲིད་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཐོག་མེད་ནས་སྐྱེ་འཆི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཡང་དག་ 
པར་བཅད་པར་བྱས་ཏེ། དམ་པ་དང་ཕྲད་པ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཅན་ཉན་ཐོས་སམ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཞི་བ་མུང་འདས་ 
སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་(བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཤད་པ་)ལ་བཞི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པ། རྟེན་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱིན་པའི་གཏམ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་ཚེ་དགའ་བ་ཇི་འདྲ་བ་འཐོབ་པ་བསྟན་པ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལུས་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡོད་མེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


འགྲོ་ལ་ཕན་པར་དམ་བཅས་ཡིད་ཅན་རྣམས། །སྦྱིན་པས་རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་དགའ་བ་འཐོབ།། 


བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་སྦྱིན་པས་སློང་བ་པོ་ཚེམ་པར་བྱས་པ་དང་། དུས་མཉམ་པ་ 
སྟེ་དེའི་མཇུག་ཐོགས་ཉིད་དུ་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུའི་བདེ་བ་ལ་ངེས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་མིན་ནོ། །དེས་ 
ན་དེ་རྣམས་ནི་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡང་སྲིད་ན། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུགས་སུ་ཕན་པ་དང་། འཕྲལ་དུ་བདེ་བ་སྒྲབ་པར་དམ་བཅས་པའི་ཡིད་ཅན་ 
གྱི་བྱང་སེམས་རྣམས། སྦྱིན་པས་རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་པར་སློང་བ་པོ་ཚིམ་པར་བྱས་པ་མཐོང་བའི་ 
མཇུག་ཐོགས་ཉིད་དུ། སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འཐོབ་ཅིང་ 
སྦྱིན་འབྲས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པས། དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།། 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 61 


གཉིས་པ་རྟེན་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱིན་པའི་གཏམ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ནི།། 


རེའི ༄=3 


གང་ཕྱིར་བརྩེ་བདག་བརྩེ་བདག་མ་ཡིན་པ། །དེའི་ཕྱར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན།།[༡༢] 


གང་གྱ་ཕིར་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་བྱང་སེམས་དང་། 
བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བདེ་ བ་རྣམས་སྦྱི སྦིན་ 
པས་འདྲེན་པ་དེའི་ཕྱིན། སྦིན་པའི་གཏམ་ཉིད་གཙོ་བོ་སྟེ་ཤིན་ཊུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །བཤེས་སྦྲང་ 
ལས་ཀྱང་། ལོངས་སྦྱོད་ ་གཡོ་ བཀང ་མེད་མཁྱེན་ནས། །དགེ་སྦྱོ སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་བཀྲེན་དང་བཤེས་ 
རྣམས་ལ། །སྦྱིན་ པ་ཚུལ་ ་བཞིན་ སྩལ་བགྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ། །སྦྱིན་ ལས་གཞན་ པའི ་གཉེན་མཆོག་མ་ 
མཆིས་སོ།༡༤༢ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་ཊབྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཚེ་དགའ་བ་ཇི་འདྲ་བ་འཐོབ་པར་བསྟན་པ་)ནི་ ། རྒྱུ་གང་ལས་བྱང་ 
སེམས་རྣམས་སྦྱིན་པ་ལ་གུས་པར་འགྱུར་བ། སློང་བ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱས་པ་ན། 
བྱང་སེམས་ལ་དགའ་བའི་ཁྱད་པར་སྐྱེ་བ་ཀོ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཅེ་ན། 

ཇི་ལྟར་ ར་སྦྱིན་ཅིག་ཅེས་སྒྲ་ཐོས་བསམས་ལས། །རྐྱལ་] ་སྲས་བདེ་འབྱུང་དེ་ལྟར་ཐུབ་རྣམས་ལ།། 

ཞི་བ ར་ཞ ཞུགས་པས་བདེ་བ་བྱེད་མིན་ན། །ཐམས་ ་ཅད་༔ བཏང་། བས་ལྟ་‹ ་ཞིག་ སྨོས་ཅི་ཿ ་དགོས།།[༡༤] 
ཇི་ལྟར་སློང་བ་པོས་བྱིན་ཅི ག་ཟེ ར་བའི་སྒྲ་ཐོས་པའི་དོན་བསམས་པ་ན། འདི་དག་ནི་ 
བདག་ལ་སློང་བ་ཞིག་གོ་སྙམ་པ་ལས། རྒྱལ་སྲས་ལ་ཡིད་ལ་བདེ་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ 
ལྟར་ནི། ཐུབ་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པས། བདེ་བ་སྐྱེད་ 
གཞན་དོན་ལ་གཡེལ་བར་འགྱུར་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་སྔར་བཤད་པ་དེས་སེམས་ཕྲོགས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས། གཞན་དོན་ལ་ལྷག་པར་ཡང་བརྩོན་པར་འགྱུར་བས་མི་འདྲའོ།། 


62 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


བཞི་པ་ཊབྱང་སེམས་ཀྱི་ལུས་སྦྱིན་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་མེད་བསྟན་པ་)ནི། 


ལུས་བཅད་སྟེར་ཞེང་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །གཞན་དག་རྣམས་ཀྱི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི།། 


སྡུག་བསྔལ་རང་རིག་ཉིད་དུ་མཐོང་ནས་དེ། །དེ་གཅད་བྱ་ཕྱིར་མྱུར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ།།[༡༥] 


ཡང་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་གང་ལས་བདེ་བ་ཕུལ་བྱུང་སྐྱེ་བར་བརྗོད་པ་ཕྱི་ནང་གིས་དངོས་པོ་ 
གཏོང་བའི་བྱང་སེམས་ལ། ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མི་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་ཐོབ་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདྲི་ན་ནི། སེམས་མེད་པ་རྣམས་ལ་བཅད་པ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
མེད་དེ། འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ དཔེར་ན་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་ 
པོའི་ཚལ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེར་འགའ་ཞིག་འོངས་ནས་སྭ་ལ་གཅིག་བཅད་པ་ན། དེར་ཤིང་སཱ་ལ་ལྷག་ 
མ་དེ་རྣམས་འདི་སྙམ་དུ་འདི་ནི་བཅད་པའོ། །བདག་ཅག་ནི་མ་བཅད་པའོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཤིང་། དེ་ 
དག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་དོ། །རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི། བཟོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མཆོག་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ།༡༤༤ །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་ 
ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད། །ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ནི་སྙིང་རྗེས་འཇིག་རྟེན་སྡུག །དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནི་ཡུན་རིང་གནས།༡༤༥ །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡང་ས་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་སོ།། 

ཡང་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཀུན་འཛིན་ཀྱི་ཆགས་པ་མེད་པའི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་མ་ཐོབ་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདྲི་ན་ནི། ལུས་གནས་པ་དང་འགལ་བའི་རྐྱེན་རང་གི་ལུས་ལ་བབས་པས། 
ལུས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་མོད་ཀྱང་། དེའི་ཚེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ལྷག་པར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་གནས་ཏེ། འདི་ལྟར་བྱང་སེམས་རྣམས་ནི། 
དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་མི་བཟད་པར་ཆུད་པ། བར་ 
བལྟས་པ་ན། སློང་བ་པོ་ལ་རང་ལུས་བཅད་ནས་སྟེར་བའི་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་རྩིས་མེད་པར་བྱས་ནས། རང་གི ས་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་་མྱོང་བ་དེ ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལས། 
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སེམས་ཅན་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་གཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་་ཆེས་ 
མྱུར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །འདི་ནི་ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས། ལུས་ནི་བཅད་ནས་བྱིན་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དེས། །དམྱལ་བ་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གཞན་དག་ལ། །བལྟས་ནས་རང་གི་ཉམས་སུ་རྱོང་ 
དེ་ལས། །གཅོད་པའི་དོན་དུ་དེ་ནི་བརྩོན་པར་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་དང་འགྱུར་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་བཤད་པའོ། །དེ་འདྲ་བའི་བསམ་པའི་སྟོབས་ཡོད་ན་ལུས་གཏོང་བ་ཡིན་ལ། བསམ་པ་དེ་ཡང་ 
ས་མ་ཐོབ་པ་ལ་འོང་བ་མི་འགལ་བས། ས་མ་ཐོབ་པས་ཀྱང་ལུས་གཏོང་བ་གསུངས་སོ།། 


བཞི་པ་ (སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 'དབྱེ་བ་བསྟན་པ་)ནི། 


སྦྱིན་ ་པ་ སྦྱིན་བྱ་ལེན་ པོ་གཏོང་པོས་སྟོང་། །འཇིག་ ་རྟེན་འདས་པའི་ཕ་ རོལ་ཕྱིན་ཞེས་; བྱ།། 
གསུམ་པོ་དག་ལ་ཆགས་ སྐྱེས་གྱུར་པས་དེ། །འཇིག་ རྟེན་ ་པ་ཡི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་ ་བསྟན།།[༡“] 


གཏོང་བའི་སེམས་པའི་སྦྱི་ ན་པ་འདི་ཡང་སྦི་ སྦྱིན་ པར་བྱ་བ་དང་། ལེན་པ་པོ་དང་། གཏོང་བ་ 
པོར་བདེན་པར་དམིགས་པས་སྟོངཔའི་ཤེས་རབ་ཟག་པ་མེད་པས་ཟིན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ།༡༤་ །ཞེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་མོ་ལས་གསུངས་ཏེ། 
མི་དམིགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡི ན་པས་དེས་ཟིན་པའི་ 
སྦྱིན་པ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བཞག་ལ། མི་དམིགས་པ་དེས་མ་ཟིན་ 
པའི་སྦྱན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་བྱང་སེམས་མ་ཐོབ་པ་ 
དག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་ངེས་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལ་ཕ་རོལ་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཆོའི་ཕར་འགྲམ་དང་། 
ངོགས་ཏེ་སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའོ། །འདིར་འགྲེལ་པར་ཚིག་ཕྱི་མ་ཡོད་ན་མི་མངོན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་འདེས་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མི་མངོན་པར་མ་བྱས་པས་གཟུགས་སུ་གྱུར་པའམ། པྲི་ཏོ་ད་ར་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་མའི་མཐའ་ཅན་ཉིད་དུ་བཞག་གོ༡༤༧ །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་པཏྟེ་ཏ་ཛ་ཡ་ཨཱནནྙ་འདི་ 
ལྟར་འཆད་དེ། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ལ་ཕ་རོལ་ལ་པཱ་ར་དང་། ཕྱིན་པ་ལ་ཨི་ཏཱ་ཞེས་པ་ཡོད་ལ། ཚིག་གཉིས་ 
སྡུད་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་པཱ་ར་ལ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་གཅིག་ཚིག་ཨམ་བྱིན། ཨི་ཏཱའི་རྗེས་སུ་རྣམ་ 
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མངོན་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནའང། འདིར་ཚེག་ཕྱི་མ་ཡོད་ན་མི་མངོན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་སྒྲའི་རྩ་ 
བའི་ཚིག་གིས་སུ་མི་མངོན་པར་བྱེད་ཀྱང་ཨམ་མི་མངོན་པར་མ་བྱས་པའོ། །མཚན་ཉིད་འདིས་ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་གཅིག་ཚིག་ཨམ་མོ། །དེ་མི་མངོན་པར་མ་བྱས་ 
པས་པཱ་ར་མི་ཏུ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་བའོ། བྲིཌོ་ད་ར་ལ་སོགས་པའི་ནན་པཱ་ར་མ་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་མའི་མཐའ་ཅན་ཏེ། པཱ་ར་མ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་མི་མངོན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དེ།༤༨ 
ཨམ་གྱི་ཨ་ཕྱིས་མ་བཞག་པ་ལ་ཨེ་བྱིན་བས་མི་ཏུར་སོང་ཞེས་པའོ། །དང་པོའི་ཚིག་སུ་ནི་མ་དག་པ་ 
པའི་རའི་ཀླད་ཀོར་གྲལ་དུ་བཞག་པས་པཱ་རམ་ཨི་ཏུར་འགྱུར་བ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚེ་ཨི་ཡིག་གི་ 
གི་གུ་མ་ལ་བྱིན། ཨ་ཕྱིས་པས་མི་ཏུར་སོང་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱི་མུན་སྤྲལ་ཀྱི་བཤད་པ་མང་དུ་སྣང་ན་ 
ཡང། པདྟཾ་ཏའི་བཤད་པ་སྔར་བཀོད་པ་ཉིད་ལེགས་སོ།། 

སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱ་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་བཟུང་ནས། དེས་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་མ་ཟིན་ 
པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་འདྲ་བས་ཕར་ཕྱིན་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོས་པས་ཟིན་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ 
བར་ངེས་པ་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མིང་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་དོན་ལ་ཕ་རོལ་འདིར་ཕྱིན་པ་ཞེས་ལས་ལ་སྦྱར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ། 
འདིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱེད་པ་ལ་སྦྱར་ན། སློབ་ལམ་ན་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཡོད་དོ། སྦྱིན 
པ་ལ་བཤད་པ་དེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་དང་། བསྔོ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་པ་སོ་སོ་བ་དང་གཉིས་ཀ་རིག་པར་བྱའོ། །སྦྱིན་པའི་འཁོར་གསུམ་པོ་དག་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་ 
བདེན་ཞེན་སྐྱེས་པར་གྱུར་པས་བཅིངས་ན་ནི། སྦྱིན་པ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་ 
མདོ་ལས་བསྟན་ནོ།།༡༤༩ 

དེ་ལྟར་བཤད་པ་རྣམས་ལ་ད་ལྟ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། ལུས་གཞན་ལ་སྟེར་བ་དང་། 
དགའ་བ་སྐྱེད་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ནི་མོས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོང་ལ། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་གཞན་ 
རྣམས་ནི་ཡར་མར་གྱི་ཞིང་ལ་བརྟེན་ནས། ཆུ་ཡན་ཆད་གཏོང་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སོག་པ་དང་། 
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འའ 


དེའི་ཚེ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རང་གི་ལུས་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་དགེ་རྩ་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསམ་པས་ཡང་ཡང་གཏོང་བ་དང་། མ་ 
གཏང་ཡང་དེ་རྣམས་འཇིག་པས་འདོར་དགོས་ལ། གཏོང་ཚོད་འདྲ་བ་ལ་སྔོན་དུ་རང་གི་བསམ་པས་ 
གཏོང་བ་མཆོག་ཡིན་པ་རྣམས་བསམ་སྟེ། སྦྱོད་འཇུག་ལས། ལུས་དང་དེ་བཞིན་ལོངས་སྦྱོད་དང་། ། 
དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །ཕངས་པ་མེད་པར་ 
གཏང་བར་བྱ།༡༥ །ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་བཏང་བས་མྱ་ངན་འདའ། །བདག་བློ་མྱ་ངན་འདས་པ་ 
སྒྲབ། །ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་ཆབས་ཅིག་ལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཏང་བ་མཆོག༡༡ །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ།། 
སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྣོ་ནས་མཛུག་བསྡུ་བ། 

གསུམ་པ་ཊས་ཡི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་)ནི། ད་ནི་སྔར་ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་ས་ 
རབ་དགའ་ཞེས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། ས་དེའི་ཡོན་ཏན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཡིད་ལ་རབ་གནས་ཤིང་།། 
དམ་པའི་རྟེན་ལ་འོད་ཆགས་མཛེས་པ་རྙེད་གྱུར་པའི།། 
དགའ་བ་འདི་ནི་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ཇི་བཞིན་དུ། 
མུན་པ་སྟུག་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསལ་ནས་རྒྱལ།།[༡༧] 


ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་འདི་ནི་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེན་དུ་གནས་སོ། །འདི་ 
བུར་སའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ས་དང་པོ་བའི་ཡིད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ལམ་ 
སེམས་དེའི་ཡིད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་པས་དེ་ལ་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་མགོ་ལ་མིག་གནས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ས་དང་པོའི་དོན་དམ་པའི་སེམས་དེ་རང་གང་ལ་གནས་པའི་དམ་པ་སྟེ་མཆོག་གི་རྟེན་དེའི་ 


6༠6 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཡིད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཆགས་པས་མཛེས་པ་རྙེད་པར་གྱུར་བའི་ཕྱིར། ཟླ་བས་རང་གི་རྟེན་གྱི་ནམ་ 

མཁའ་འོད་དཀར་པོས་མཛེས་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །ཡང་ས་དང་པོ་ནི་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 

པར་བསལ་ནས་གནས་པ་དང་འདའོ།། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས། དོན་དམ་པའི་ 


སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 


སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པ། 

པ གཉིས་པ་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། ས་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་ 
དག་པར་བསྟན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བསྟན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དང་མ་འདྲེས་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་། སའི་ཡོན་ 
ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ས་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་བསྟན་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྟན་པ། ས་དང་པོ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལྷག་པར་བསྟན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྒྱུ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

དེ་ཚུལ་ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་དག་ལྡན་ཕྱིར། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་འཆལ་ཁྲིམས་དྲི་མ་སྤངས།། 


ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ནེ། ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སད་པར་མ་ཟད་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ 
མ་སྤངས་པ་སྟེ་དེས་མ་གོས་པའོ། །འདི་ནི་རྩ་ལྟུང་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཙམ་གྱི་འཆལ་ 
ཁྲིམས་མིན་གྱི། བཅས་པ་དང་འགལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆལ་ཁྲེམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྤངས་པའོ། དེ་ལ་ 
འཆལ་ཁྲིམས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཉོན་མོངས་དང་དུ་མི་ལེན་པ་དང་། བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་སྡེག་ 
པའི་ལས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན། བཅས་འགལ་གྱི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་འགྱོད་པའི་མེ་ཞི་བས་བསིལ་བ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། དེའི་སྐད་དོད་ཤི་ལ་ལ་ཤཱི་ཏ་བསིལ་བ་དང། ལ་ཏི་ཐོབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་དམ་པས་བསྟེན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། འདི་ཡང་ 
ངེས་ཚིག་གི་བཤད་པའོ། །དེ་ནི་ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལུས་ངག་གི་འཆལ་ཚུལ་བདུན་སྤོང་བའི་སྤོང་ 
བདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། མ་ཆགས་པ་བརྣབ་སེམས་མེད་པ་དང་། གནོད་སེམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་ 
མེད་པ་དང་། ལོག་ལྟ་དང་བྲལ་བའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི། སྤོང་བདུན་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པས་ 
ན་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ནག་པོའི་ལས་ལམ་བཅུ་སྤོང་བའི་དཀར་ 
པོའི་ལས་ལམ་གྱི་སྤོང་བ་བཅུའོ།། 


68 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


གཉིས་པ་(ེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པ་བསྟན་པ)ཧི། 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་དག་གྱུར་པས། །དམ་པའི་ལས་ལམ་བཅུ་ཆར་གསོག་པར་བྱེད།།[?] 


ཡང་བྱང་སེམས་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཇི་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས། ཡོན་ཏན་རྣམས་དག་པར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ ཀྱ་རྒ་བ་སྟེ་ཀུན་སྤྱོད་གསུམ། སད་པ་དང་རྨི་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀུན་ 
ཏུ་ལྟུང་བ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་དག་པར་གྱུར་པས། དམ་པ་སྟེ་མཆོག་གི་ལས་ལམ་བཅུ་ཆར་མ་ཚང་བ་མེད་ 
པར་སོག་པར་བྱེད་དེ། དགེ་བའི་ལས་ལམ་དངཔོ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་སོགས་གསུམ་ནེ་ལུས་ཀྱིས་དང་། 
བར་གྱི་བཞི་ནི་ངག་གིས་དང། ཐ་མ་གསུམ་ཡིད་ཀྱིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་སོགས་པར་བྱེད་པའི་དོན 
་ནོ། །དེ་ཡང་དགག་བཅས་ཀྱི་མཚམས་ལས་ལྡོག་པར་མ་ཟད། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བརྩམས་པའི་སྒྲབ་ 
བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀུན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ།། 

གསུམ་པ་ཊས་དང་པོ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་པར་བསྟན་པ་)ནི། 


དགེ་བའི་ལམ་འདི་ལྟ་ཞིག་བཅུ་ཆར་ཡང་། །དེ་ལ་ཀླགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དག་འགྱུར།། 

སྟོན་ཀའི་ཟླ་ལྟར་རྟག་རྣམ་དག་དེ། །ཞི་འོད་ཆགས་པར་དེ་དག་གིས་རྣམ་མཛེས།།[༢] 

ཡང་ཅི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་རྣམས་ས་དང་པོའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཅུ་ཆར་ཚང་བར་སོག་ 
པར་མི་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། དེས་ཀྱང་སོག་མོད་ཀྱི། ཞོན་ཀྱང་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་ལྟ་ཞིག་བཅུ་ཆར་ 
ཡང་། ས་གཉིས་པ་བ་དེ་ལ་ཀླགས་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་དག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ས་དང་པོ་ 
བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལས་ས་དང་པོར་སྦྱིན་པ་ལྷག་པར་གསུངས་པ་ནི་ཡར་ལྡན་དུ་ཡོད་པས། སྦྱིན་ 
པ་ལས་གཞན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་དགུའི་ནང་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བརྩམས་པའི་ཉམས་ལེན་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཚོད་ཙམ་བཟོད་པ་སོགས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་པར་གསུངས་ཀྱི། ཕར་ 
ཕྱིན་ལྷག་མ་རྣམས་མེད་པ་ནི་མིན་ནོ། །དགེ་བཅུ་སྨོས་པ་ནི་དེ་ལས་བརྩམས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བཅས་པའི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བཅས་མཚམས་ཐམས་ཅད་གཟུང་ངོ་། །དེ་འདྲ་ 
བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ཅན་དེ་ནི། སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལ་ཚ་གདུང་ཞེ་བར་བྱེད་པ་དང་། དཀར་བའི་འོད་ 
ཀྱིས་ལམ་མེར་གནས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལྟར། རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་གནས་པ་དེ། 


སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པ། 69 
བབས 


དབང་པོའི་སྒ་བསྡུམས་ པའི་ཞེ་བ་དང་། ལམ་མེར་གསལ་ ་བའི་ལུས་ཅན་གྱི་འོད་: ཆགས་པར་དེ་དག་ 
གིས་རྣམ་ པར་མཛེས་སོ།། 


བཞི་པ '(ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྒྱུ་གཞན་བསྟན་པ་)ཞི། 
གལ་ཏེ  ད མས་དག་རང་བཞིན་ལྟ། །དེཕྱིར་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་མི་འགྱུར།། 


ཏྲེ 


དེའི་ཕྱིར་ ་ནི་རྟག་ཏུགསུམ་ཆར་ལའང་། །གཉིས་ བློའི་རྒྱུ་བ་ ་ཡང་དག་བྲལ་བར་འགྱུར།།[༣] 


གང་གི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་སོ་ཐར་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་། གལ་ཏེ་དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་མི་སྤོང་ན། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་ 
དེས་དགེ་སློང་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ 
ལྟར་བཅོས་པ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་ བཅགས། པ་ལས། འོད་སྲུངས ་འདི་ལ་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསྡམས་ཤིང་གནས། ཆོ་ག་དང་ སྤྱོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ལའང་འཇིགས་༡༥པར་ལྟ་བ། ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་ 
བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་སློབ་ཅིང་ལུས་དང་ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་པས། འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་ཀྱང་དེ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། འོད་སྲུངས་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་དང་པོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། འོད་སྲ སྲུངས་གཞན་ཡང་འདི་ལ་ 
དགེ་སློང་ཁ 'ཅིག་སྦྱ་ སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ ཡངདུག། པར་བླངས་ཀྱང་། དྲགོས་བྲར། ལྟ་བ་ཡིན་ 
ཏེ་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི། འོད་ སྲུངས་ཚུལ། 'ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཚུལ་ 
བླམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་བཞི་པྲ་སྟེ།” ཞེས་གསུངས་སོ། །བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་དམིགས་པར་ 
ལྟ་བའོ། །དེཡང་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ལ་གནས་པས་བསྟན་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ཐུན་མོང་བའི་འཇིག་ 
ལྟ་ལ་མི་བྱའི། ང་དང་ང་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་མི་སྤོང་བ་ལ་བྱའོ། །དེ་ནི་ཞེས་ 
པ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལ་སྟོག་ཏུ་མི་རུང་བས། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་པར། །མཐོང་ 
ན་དེས་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཡིན། །ཤེས་ནྲག་ཚོག་དྲེས་དེ་ཞེས་བླསར་བ་ལེགས་སོ། 

དམིགས་ པ་ །ཅན་གྱི་ལྟ་བ་མི་སྤོང་ན་: ་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་། ་དག་པ་ དེའི་ཕྱིར། ས་གཉིས་ པ་བ་དེ་ནི། 
རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་གང་ལ་ཚུལ་འཆལ་སྤོང་བ་དང། སྤོང་གཉེན་གང་ཞིག་བྱེད་པ་དང་། གང་གིས་ 


70 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


སྤོང་པ་གསུམ་ཆར་ལའང་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ལ་སོགས་པའི་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་ལྟ་བའི་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་བློའི་རྒྱུ་བ་ཡ ང་དག་པར་བྲལ་བར་ཏེ་སྤོང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་(ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བསྟན་པ་)ལ་ལྔ། སྦྱིན་འབྲས་བདེ་འགྲོར་སྦྱོད་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་པ། སྦྱིན་འབྲས་ལ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མར་སྦྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་པ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་བྲལ་ན་ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་བསྟན་པ། སྦྱིན་པའི་གཏམ་གྱི་རྗེས་ 
སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྔགས་པའོ།། 
ཡེ དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་ནས། 
དེའི་འོ་ ་འོག་ ཏུ་སྤི ར་ དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱང་། སྦྱིན་སོགས་ལས་ཡོཿ ན་ཏན་ 
ཤིན་ ན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པར་སྟོན་པ་ནི། 
སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་དག་ནི་འགྲོ་ངན་ནའང་། །སྐྱེ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྐང་པ་ཉམས་ལས་འབྱུང་།། 
སྦྱིན་པ་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས། ལྷ་མིའི་ནང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་འབྱུང་རྒྱུ་དེ་ནི ། འགྲོ་བ་ངན་པ་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བའི་ 
དྭགསྟ་ཇུ་འཐུལ་ཆེན་ཕོ་ལ་སྐོགས་པར་སྦྱེས་པ་ལྭ། ལོཏྷས་སྤཾད་ཐུན་རུམ་ཚོགས་བ་སྟ་ཚོགསྲ་བ་ 
འབྱུང་བ་ ནི། སྐྱེ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྐང་པ་ཉམས་པ་སྟེ་བྲལ་བ་ ལས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྲལ་ 
ན་དེས་ སྦྱིན་ པ་བཏང་བའི་འབྲས་བུ་ལོངས་ སྤྱོད་རྣམས། བདེ་ འགྲོའི་རྟེན་ལ་མི་སྨིན་པར་ངན་འགྲོའི་ 
རྟེན་ལ་སྨིན་པར་འགྱུར་བར་བསྟན་པས། སྦྱིན་འབྲས་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ལ་སྨིན་པ་ཞིག་དགོས་པས་དེ་ 
འདོད་ན། སྔར་བཤད་པའི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་པོས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བར་བྱའོ།། 
འཆོ 


སྐྱེད་: བྱཅས་༔ ་དངོས་འདུ་ཡོངས་སུ་ཟད་ པས་ན། །ཕྱིན་ ཿཆད་ ་དེ་ལ་ ངས་སྤྱོད་( ་འབྱུང་མི་འགྱུར།།[༤] 


སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པ། 71 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྲལ་ན་སྦྱིན་འབྲས་ངན་འགྲོའི་རྟེན་ལ་སྨིན་པ་དང་། རྟེན་དེ་ལ་སྔར་གྱི་སྦྱིན 
པའི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཤིན་ཏུ་བླུན་པས་གསར་དུ་སྦྱིན་སོགས་སྒྲབ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། སྐྱེད་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་འདུ་བ་སྟེ་རྩ་བ་ལ་སྤྱད་པས་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་ན། སྔོན་གྱི་སྦྱིན་ 
འབྲས་མ་ལུས་པ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་ཆད་ནས་གང་ཟག་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ནི་དཔེར་ན་ས་བོན་ཤུང་ངུ་བཏབ་པ་ལས། འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྙེད་པའི་མི་དེ་སླར་ཡང་འབྲས་བུའི་ 
ཆེད་དུ། དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་མང་བའི་ས་བོན་འདེབས་པ་ནི། འབྲས་བུའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་འཕེལ་བས་མ་ 
ཆད་པ་ཡོད་ཀྱི། གང་ཞིག་བླུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ས་བོན་ཙམ་ཡང་མི་འདེབས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་ནི། 
འབྲས་བུ་མ་ཆད་པར་འཕེལ་བ་མེད་པ་དང་འདྲའོ།། 


གསུམ་པ་(ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྲལ་ན་ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་བསྟན་པ་)ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
རྐང་པ་ཆག་པས་ལོངས་སྤྱོད་ རྒྱུན་པར་འཕེལ་བ་རྙེད་དཀའ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ངན་འགྲོར་ 
སོང་བས་ངན་འགྲོ་ནས་ཐོན་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། 

གང་ཚེ་རག་དབང་འབུག་ཅིང་མཐུན་གནས་པ། །གལ་ཏེ་འདི་བདག་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ན།། 

གཡང་ས་ལྷུང་བས་གཞན་དབང་འཛུག་འགྱུར་བ། །དེ་ལས་ཕྱི་ནས་གང་གིས་སློང་བར་འགྱུར།།[༥] 


གང་གི་ཚེ་དཔའ་བོ་མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ། འཆེང་བ་ལས་གྲོལ་བ་ལྟར། གཞན་ལ་ 
རག་མ་ལས་པར་རང་གི་འདོད་པས་རང་དབང་དུ་འཇུག་ཅིང་། མཐུན་པའི་ཡུལ་ལྷ་མིའི་འགྲོ་བ་ན་ 
གནས་པ་ན། གལ་ཏེ་གང་ཟག་འདི་བདག་ཉིད་ངན་འགྲོར་ལྟུ ང་བ་ལས་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ན། 
དཔའ་བོ་བཅིངས་ནས་རི་སུལ་ཆེན་པོར་བསྐུར་བ་ལྟར། ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ལྷུང་བས་རང་ལ་ 
དབང་མེད་པར་གཞན་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ཚེ། ངན་འགྲོར་སོང་བ་དེ་ལས་ཕྱི་ནས་ཏེ་ད་གཟོད་གང་ 
གིས་སློང་བར་བྱེད་དེ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མེད་དོ། །ངན་འགྲོའི་རྟེན་ལ་ནི་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ལ། 
སྡིག་པ་སོག་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཐུ་བས་ན། ངན་འགྲོ་ཁོ་ནར་བརྒྱུད་དགོས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་ལས་ 
ཀྱང་། བརྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་ན་ཡང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཉིས་སྒྲབ་སྟེ།”༥“ །ཞེས་ 
མིར་སྐྱེ་བ་དཀའ་བར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དྭ་ལྟ་ནས་རང་ཉིད་ངན་འགྲོར་མི་ལྟུང་བར་བཟུང་དགོས་ 
ལ། དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འབད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག། 


ཟའ དྲངམ་དགོངས་པ་རབ་གསར། 


བཞི་པ་(སྦྱིན་པའི་གཏམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ནི། 


དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་ནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་འགྲོའི་གཏམ་ཉིད་མཛད་པ་ཡིན།། 
ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིང་དུ་རྣམ་འཕེལ་ན ། །འབྲས་བུ་ཉེར་སྦྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་འགྱུར།། [༦] 
གང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ནི་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པ་སོགས་ཉེས་པ་དུ་མའི་གནས་སུ་གྱུར་ 

པ་དེའི་ཕྱིར། སྡེག་པ་མཐའ་དག་ཕམ་པར་མཛད་པའི་རྒྱལ་བས། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་ནས། དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྱིན་པའི་ 
རེས་ུའྲོ་བ་སྟེསྲུབ་བའི་གཏམ་ཉིད་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། དའི་གྒུ་མཚན་ནི། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྟེན་ དུ་གྱུར་བའི་ ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ཞིང་ངོ་། །ཞེང་དེར་སྦྱི་ སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྣམ་པར་ 
འཕེལ་ན། རྒྱུ་ སྦྱིན་ ་སོགས་དང་འབྲས་བུ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་བཟང་པོ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་ པའི་བརྒྱུད་པ་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས། འབྲས་བུའི་ཚོགས་འཕེལ་ཞེང་དུས་རིང་པོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་པར་ནུས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་འབྲས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་བ་ཁོ་ནའི་རྩིས་མི་གཏང་བར། ལོངས་སྤྱོད་ 
དེ་ལ་གང་གིས་སྦྱོད་པའི་ལུས་རྟེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྩིས་དང་། ལོངས་སྦྱོད་དེ་སྐྱེ་བ་དུ་མར་འོང་བའི་ 
རྩིས་ཀྱང་གཏང་དགོས་ལ། དེའི་ཐབས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་ཤི ན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཐར་ཤེ ས་དགོས་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་ བས་ཀངཾསཱར་བད། པ་ལྟར་སྦྱི་ སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་བརྩོན་ 
དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ 
དམིགས་ཏེ་བྱེད་དགོས་མོད་ཀྱང་། གནས་སྐབས་སུ་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ལ་སྦྱིན་འབྲས་སྨིན་པ་དགོས་ 
པ་དང་། དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་དུ་མར་འབྱུང་དགོས་ལ། དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་པ་རྣམས་འདྲ་སྟེ། དེ་ 
མེད་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྟྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


ལྔ་པ་ (མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྔགས་པ་)ཞི། 


སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་གསུང་སྐྱེས་དང་། །རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བདག་ཉིད་ངེས་རྣམས་དང་།། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་ལེགས་པ་དང་། །མངོན་མཐོའི་རྒྱུནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད།།[༧] 


སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པ། ཏཱ 
བདེ་འགྲོའི་ལུས་དང་རྟེན་དེ་ལ་སྦྱིན་འབྲས་ཡུན་རིང་དུ་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
རག་ལས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ངེས་ལེགས་འཐོབ་པ་ལ་ཡང་མེད་མི་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཚུལ་འདིས་སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོ་ལམ་མ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་དང་། ཐུབ་པའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
དང་། རང་རྒྱལབྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ལམ་དུ་བདག་ཉིད་ངེས་པ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
ཀྱི་ངེས་པར་ལེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ རུ་ནི། ཚུལ་ ཁྲིམས་ཁསྲ་གཤནཿ མེད་དོ། །དེའི་དོན་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཁོ་ན་རྒྱུ་ཡིན་ ་ཞེས་རྒྱུ་གཞན་གཅོད་པ་ ནི་མིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་མིན་པའི་ རྒྱུ་གཞན་དུ་མ་ཡོད་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མངོན་མཐོ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ངེས་ལེགས་འགྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ངེས་པར་ 
འབྲེལ་བ་དགོས་ཀྱི། ནེ་དོར་ན་གཏན་མི་འགྱུབ་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ཡང་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས།༡༥༥ 
སྲོག་ གཙོད་ སོགས་ཀྱི་ ་མི་ ་དགེ་ བ་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་དང་། ཆུང་ངུར་ཕྱེ་ ཕྱེ་བའི་རེ་རེས་ 
རིམ་པ་ ་བཞིན་ ཧུ་དམྱལ་ཏ ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་། ་དང་ཡི་དྭགས་སུ་འཁྲིད་པ་དང་། མཐར་གལ་ཏེ་ ་མིའི་ནང་ 
དུ་སྐྱེས་ན་སྲོག་ གཅོད་ཀྱི་ ཀྱིས་ཚེ་ཐུང་བ་དང་ནད་མང་བ་གཉིས་དང་། ཀྭག་་དགུའི་རེ་རེས་ཀྱུང་མི་ 
འདོད་པ་ ་གཉིས་གཉིས་ སྒྲབ་པ་དང་། དགེ་ བཅུས་ནི་འདོད་པའི་ལྷ་ ལྟ་དང་མིར་སྐྱེ་བ་ ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་ 
དུ་སྐྱེ་བ་དང་། དེའི་གོང་མར་དགེ་བྱར་འདི་དག་རང་གཅིག་པུའི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་ཉི་ཚེ་བའི་ 
སེམས་དང་། འཁོར་བ་ལ་སྐྲག་ པའི་ཡིད་འབྱུང་བ་ དང་བཅས་ཤིང་། སྙིང་རྗེ་ ཆེན་པོ་མེད་པ་དང་ 
གཞན་གྱི་སྒྲའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པས་སྦྱངས་ན། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ ཀྱི་ཐེག་ བྲས་ངེས་པར་འཐུང་བརྩ་བདུ་དོ། །དེའི་གོང་མར་སྲི ་སྲེད་པ་ཐ་མ་ པའི་ཚེ་གཞན་ གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་ 
པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་དང་། སྙིང་ རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། བབས་ལ་མཁས་ 
པ་མེད་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་སྦྱངས་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་ 
པས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་གོང་མར་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཚད་མེད་པའི་སྟིང་བརྩེ་བ་ 
དང་། སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པས་བསྡུས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་རླབས་ཆེན་པོ་ 
བཏབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གཏོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་ 
དམེགས་པས་སྦྱངས་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དག་པའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ 

པོ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུས་པའོ།། 
བཤེ ས་སྤྲི ང་ལས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་མོད་མི་དམའ། །མ་འདྲེས་མ་ 


སྦགས་པ་དག་བསྟེན་པར་མཛོད། །ཁྲིམས་ནི་རྒྱ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ 
ལགས་པར་གསུངས།/“ །ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་པ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྐབས་ 
ས་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་ཀྱང་། བྱེད་པ་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པས་ཀྱང་བྱ་དགོས་པ་ནི། མི་ 
དགེ་བ་བཅུ་ལས་ཀུན་སློང་ནས་ཀྱང་མི་རྒྱུ་བར་སྡོམ་སེམས་བསྟེན་པའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་གལ་ཆེ་བར། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་དག་ནི། ཞེས་པ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད། ཅེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་སེམས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་རེས་ཀྱིས་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་སྦྱང་དགོས་ལ། དེ་ཡང་གོ་བ་ཙམ་དང་ལན་འགའ་ཟུང་ཙམ་གོམས་པས་ནི་ 
སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་པོ་ཐོས་པ་ནའང་ཡིད་ལ་གདུང་བ་སྐྱེད་པ་དང་། སྟོན་པས་ཀྱང་ 
ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་སྐུ་ཉམས་སུ་བཞེས་པར་མི་ནུས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། བློ་རང་གི་ངང་གིས་འཛུག་པ་ 
ཅིག་འོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟོད་པ་ལས། གང་ཞིག་ཐོས་པར་གྱུར་ནའང་ 
འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་གནོད་པ་སྐྱེ་འགྱུར་དང་། །གང་ཡང་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུན་རིང་སྐུ་ཉམས་བཞེས་ 
པར་མི་སྤྱོད་པའི། །སྤྱོད་པ་དེ་དག་ཁྱོད་ལ་གོམས་པས་དུས་གསུམ་རང་གི་ངང་ཉིད་འགྱུར། །དེ་སླད་ 
ཡོན་ཏན་དག་ནི་ཡོངས་གོམས་མ་བཀྱིས་སྤེལ་བར་དཀའ་བ་ལགས།༡༥༧ །ཞེས་སོ།། 


གསུམ་པ་ (ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མ་འདྲེས་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་)ནི། 


ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་དང་། །བཀྲ་ཤིས་རྣ་ནག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་བཞིན།། 
དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་བྱས་བདག་ཉིད་ཆེ། །དེ་འཆལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་མི་འདོད།།[༨] 


ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི་ཀླ་གཙང་སྦྲ་ཅན་རྣམས་གནས་པའི་མཐུས། རོ་གང་ 
ཡིན་རླབས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕེན་པས། རོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་འགྲོགས་པ་དང་། བཀྲ་ ་ཤིས་པའི་ཕུན་ 
ཚོགས་དང་། རྣ་ནག་མ་སྟེ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་གཉིས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མི་འགྲོགས་པ་དེ་ལྟར་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པས་དབང་དུ་བྱས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་གཉིས་པ་བ་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་མི་འདོད་དོ། །བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། བཀྲ་ཤིས་མ་གང་ 
དུ་ཞུགས་པའི་ཁྱེམ་དུ་རྣ་ནག་མ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་དོ།”༥ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འདེར་བཤད་ 


པ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། དེར་ནི་མིང་དེ་དང་ལྡན་ པའི་གང་ཟག་གཉིས་ལ་དགོངས་ལ། འདིར་ནི་རྣ་ན 


མོ་ཞིས་པ་བཀྲ་སྲི་ཤྲི་སྔརའི་སིར་ཕྨི་རྔདའི་ད 

ག་མ་ཞེས་པ་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་མེང་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རོ།། 
© 25:5--42::5137527 ༨ 
བཞ་པ་(ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་)ན། 


གང་གིས་གང་ཞིག་གང་ལ་སྤོང་བྱེད་པ། །གསུམ་དུ་དམིགས་པ་ཡོད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ།། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་བཤད།།གསུམ་ལ་ཆགས་པས་སྟོང་དེ་འཇིག་རྟེན་འདས།།[༩] 


གང་ཟག་གང་གིས་སྤོང་བ་དང་། སྤང་བྱ་གང་ཞིག་སྤོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་གང་ལ་སྤོང་ 
བར་བྱེད་པའི་འཁོར་གསུམ་དུ་བདེན་པར་དམིགས་པའི་ས་བོན་འགོག་མི་ནུས་པ་ཡོད་ན། དེ་འདྲ་ 
བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བཤད་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཉིད་སྔར་བཤད་ 
པའི་འཁོར་གསུམ་དུ་བདེན་པར་དམིགས་པའི་ཆགས་པས་སྟོང་བ་སྟེ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་གཉིས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ཡོད་དོ།། 

ལྔ་པ་(སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་)ཞི། 

རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་: ་སྲིད་མིན་སྲིད་པ་ཡི། | །དཔལ་གྱུར་དིམ་དང་བྲལ་དྲ་མ་མེད་འདི་ཡ ང་།། 


སྟོན་ཀའི་དུས་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད་ནི་ཇི་བཞེན་དུ། །འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན།།[༡༠] 

ཇི་ལྟར་སྟོན་ཀའི་དུས་ཀྱི་ཟླ་འོད་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས། སྐྱེ་བོའི་གདུང་བ་སེལ་བ་ཇི་ 
བཞིན་དུ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ས་གཉིས་པ་བའི་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་བའི་འཆལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འོད་དང་ལྡན་པས། ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་པའི་མཚན་དོན་དང་ལྡན་པ་ 
འདི་ཡང་། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ས་གཉིས་པ་བ་འདི་ནི་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཁོངས་སུ་མི་གཏོགས་པས་སྲིད་པ་འཁོར་བ་ 
མིན་ཡང་། སྲིད་པ་ཡི་དཔལ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་དེའི་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བའི་འཁོར་ 


76 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ྒུར་གྱི་རྒྱ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས། དོན་དམ་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་པའི་བཤད་པའོ།། ། 


སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ། 


༈ གསུམ་པ་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི། ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་སའི་ངེས་ཚིག 
ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས། སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 


ཤེས ་བྱའི་བུད་ཤིང་མ་ལུཿ ་ལུས་སྲེག་པ པའི་མེའི། །འོད་འབྱུང་ཕྱིར་ན་ས་ནི་གསུམ་པ་འདི།། 


འོད་བྱེད་པ་སྟེ་བདེ་གཤེགས་སྲས་པོ་ལ། །དེའི་ཚེ་ ་ཉི་ལྟར་ཟངས་ ་འདྲའི་སྣང་བ་འབྱུང་།།[༡] 


5 


བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ནི་གསུམ་པ་འདི་ལ་ནི། འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འོད་བྱེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མཚན་དོན་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། སྭ་གསུམ་བཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་ཤེས་བུའི་ཐད་ཤིཧ 
མ་ལུས་པ་ སྲེག་ བའི་ཡེ་ཤེས་ཀི༔ ་མེ་ མ་གཉིས་སྣང་གི་ སྤྲོས་པ་ཀུ་ ཀུན། མཉམ་གཞག་། ཏུཞི་ བར་བྱེད་; ་ནུས་ པའི་ 
བདག་ ་ཉིད་ཅན་གྱི་འོད་ འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སེམས་གསུམ་པ་ ་བསྐྱེད་: པའི་བདེ་བར་ ་གཤེགས་ 
པའི་སྲས་པོ་དེ་ལ་ས་གསུམ་པ་དེའི་ཚེ། ཉི་མ་འཆར་ལ་ཁད་ པའི་དུས་སུ། ཟངས་འདྲ་བའི་སྣང་བ་ 
འབྱུང་བ་ ལྟར་སེམས་འདི་ ་ལ་ཡང་ཡེ་ ་ཤེས་ཀྱི་ སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ནི་ས་དེར་རྗེས་ཐོབ་ ་ཏུ་འོད་ 
དམར་པོའམ་དམར་སེར་གྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་བའོ། །རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། 
ས་གསུམ་པ་ནི་འོད་བྱེད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་འོད་འབྱུང་ཕྱིར། །བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་སྐེས་པ་ 
དང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཡོངས་ཟད་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ན། །བཟོད་དང་བརྩོན་ 
འགྲུས་ལྷག་པར་སྤྱོད། །ལྟ་ཡི་དབང་ཆེན་མཁས་པ་སྟེ། །འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཟློག་པ་ཡིན།༡"། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཉེ ས་པ་(ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སའི་ཡོན་ ན་ཏན་)ལ་བཞི། ས་འདི ར་བཟོད་པ་ལྷག་པར་བསྟན་པ། 
བཟོད་པ་གཞན་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ། ས་འདིར་འབྱུང་བའི་དག་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


78 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


།ལ་ཏེ་གནས་མིན་ ་འཁྲུག་ པ་འགའ་ཡིས་དེའི། །ལུས་ལས་ཤ་ ་ནི་རུས་བཅས་ཡུན་ རེང་དུ། 
རེ་རེ་ན་ །ཅད་པར་གྱུར་ཀྱང་དེའི། །བཟོད་པ་གཅོད་པར་བྱེད་ལ་ལྷག་པར་སྐྱེ།།[༥] 
ང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །གང་ ་ཞིག་གང་གིས་གང་ཚེ་ཇི་ལྟར་། ་གཅོད།། 
ཀུན་དེ་ཡིས་ ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། །མཐོང་བ་དེས་ཀྱང་དེ་ ་ཡིས་བཟོད་པར་། ་འགྱུར།།[༢] 


ས་བཅ་ 
་མཐོང་ 


ལ་ཤྲསཀི་སང་བ་དེ་ཏཱ་བཱཉན་པའི་བུང་སེམས་དེ་ལ། བཟོད་ཁའི་ཐརྦ་ཕིན་ཉཱག་ངར་བཏྟན་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་སྨོས་སོ། །སྔར་བཤད་ པའི་སྦི སྦྱིན་ པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་པ་ནི་འདི་ལ་ 
ཡར་ལྡན་དུ་ཡོད་པས། འདེར་ནེ་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་བཟོད་པ་ལྷག་པའོ། །ལྷག་ 
ལུགས་ནེ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཙམ། ལྷག་མ་བདུན་ལ་འདིར་མི་འབྱུང་ 
བའོ། །དེ་ཡང་བྱང་ སེམས་ས་གསུམ་པ་བ་ནི་གཞན་གྱི་སེམས་བ སྲུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤི ས་བྱའི་བུད་ 
ཤིང་ཞེས་པར་བཤད་པ་དེ ་ལྟ་བུའི་ཡེ ་ཤེ ས་ཞི་བ་ཡོད་པའི་ཕྱི ར། གཞན་དག་གི་ཀུ ན་ནས་མནར་ 
སེམས་ཀྱི་གཞི། འདིས་བདག་དང་བདག་གི་གཉེན་ལ་གནོད་པ་སྔར་བྱས་སོ། །ད་ལྟ་བྱད་དོ། །མ་འོངས་ 
པ་ན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོགས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ། དེལྟ་བུའ་སྒོ་གསམ་གྱི་འཇུག་པ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁོང་ཁྲོ་བའི་གནས་མིན་པ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ།། 

དེ་ལྟར་ཡི ན་ཀྱང་གལ་ཏེ་དེ་འདྲ་བ་ལ་ཁོང་འཁྲུགས་པ་འགའ་ཡི སྭ་བུང་སེམས་དེའི་ལུས་ 
རྒྱུན་གཅིག་ལ་མི་གཅོད་པར་སྡོད་ཅིང་སྡོད་ཅིང་དུས་ཐུང་བ་ལ་གཅོད་པ་ཟིན་པར་མི་བྱེད་པར། ཡུན་ 
རང་མོ་ཞིག་ཏུ་གཅོད་པར་གྱུར་ཀྱང་། གཙོད་པ་པོ་དེ་ལ་སྤེམས་འཐུག་པ་མི་གུངབ་ཿམནུ་མ་ 
ཟད་ཀྱི། སྡེག་པ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ སྡུག་བསྔལ། རིགས་མཐུན་གཞན་ལས་ལྷག་ 
པར་མྱོང་བར་དམིགས་པའི་བྱང་སེམས་ལ། གཏོད་བྱེད་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཆེས་ལྷག་པར་བཟོད་པ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའོ། །འདི་ནི་བཟོད་པ་ལྷག་པའི་ལྷག་ཚུལ་ཡིན་པས། རབ་དགའ་སོགས་ས་གཉིས་ 
སུ་ལུས་བཅད་པ་ལ་རྒྱུད་མི་འཁྲུག་པ་ཡོ ད་ཀྱང་། བཟོད་པ་ལྷག་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསལ་བས། 
བཟོད་ པ་ལྷག་པ་ནི་ས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་འབྱུང་བ ར་ཤེ ས་པར་ཀྱའོ།། 

དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལྷག་པ་ལ་དམིགས་ནས། བཟོད་པ་ལྷག་པར་འགྱུར་ 
པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། གང་གི་ཕྱིར། བདག་མེད་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་ལུས་ལ། 


སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ། 79 
གང་གིས་གཅོད་པ་དང་། གང་ཞིག་གཅད་པར་བྱ་བ་དང་། དུས་གང་གི་ཚེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གཅོད་པའི་ 
འཁོར་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས། ས་གསུམ་པ་བ་དེ་ཡིས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ 
དང་། བདག་དང་བདག་གི་བའི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བ་དེས་ཀྱང་། བྱང་སེམས་དེ་ 
ཡིས་བཟོད་པར་འགྱུར་རོ། །འགྲེལ་པར་ཀྱང་གི་སྒྲ་ནི་བཟོད་པའི་རྒྱུ་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།"“ ། 
ཞེས་མི་འཁྲུག་པའི་རྒྱུ་སྔ་མར་མ་ཟད། བཤད་མ་ཐག་པ་འདིས་ཀྱང་བཟོད་ཅེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འདིའི་ཕྱིར་ཡང་ཞེས་གསུངས་པས། མཐོང་བ་དེས་ཀྱང་ཞེས་བསྒྱུར་རྒྱུ་ཡིན་ནོ།། 


གཉིས་པ་(བཟོད་པ་གཞན་རི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་)ལ་གཉིས། ཁོང་ཁྲོ་བྱ་བར་མི་རིགས་པ་དང་། 
བཟད་པ་བསྟེན་པར་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། དགོས་པ་མེད་ཅིང་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བས་ཁོང་ཁྲོ་ 
བར་མི་རིགས་པ། ཕྱིས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་དང་གནོད་ལན་བྱེད་པ་གཉིས་འགལ་བར་ 
བསྟན་པ། སྔར་ཡུན་རིང་བསགས་པའི་དགེ་བ་འཇོམས་པས་ཁོང་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ། མི་བཟོད་ 
པའི་སྐྱོན་མང་པོ་བསམས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


གནད་། པ་བྱས་པས་ གལ་། ་ཏེ་དེར་ ་བཀོན་ ན། །དེ་ལ་ ་བཀོན་པས་བྱས་ཟིན་ལྡོག་གམ་ ་ཅི།། 
ེའ་ཕིརདེར་བཀོན་ངེས་པར་འདིར་དོན་མེད། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡང་ནི་འགལ་བར་འགྱུར།།།༤] 


བཟོད་པ་འདི་བྱང་སེམས་སར་གན ས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་ཡི ན་པ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། སར་གནས་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མི་འཛད་༡༡ 
པར་སྲུང་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པས། མི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཁྲོ་བ་ལས་ལྡོག་རིགས་པར་འཆད་ 
པ་ནི། གནོད་པ་ཞེས་པ་ནས་མུར་བསྟེན་བྱ་ཞེས་པའི་བར་རོ།༡༥ །གལ་ཏེ་གནོད་པ་བྱས་པ་ལས། 
དེ་ལུ་བཀོན་པ་སྟེ་དཱེ་ལུ་དམེགས་པའི་ཞེ་འཁུམ་བཟས་བསྲ། གནོད་པ་བྱས་ཟིན་པ་ལྡོག་གམ་ 
ཅྱིཿ སྟེ་ ་མི་ལྡོག་གོ །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་བཀོན་པ་འདིར་ངེས་པར་དོན་མེད་དོ། །ཞེ་ འཁམ་པ་ནི་ཞེ་ལ་ 
བཅུབ་ ༡༥༢ པའི་སྐེམས་ ཀར་ཀར་བ་སྟེ་ཁྲོ་བ་དང་དོན་གཅིག་གོ །དེ་ལྟར་དགོས་པ་མེད་པར་མ་ 
ཟད་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་དོན་དང་ཡང་ནི་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁོང་ཁྲོ་ལ་སྐབས་བྱིན་པས་༡༥ ཤི་ 
བའི་འོག་ཏུ་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


80 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


གཉིས་པ་(ཕྱིས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་དང་གནོད་ལན་བྱེད་པ་གཉིས་འགལ་བར་བསྟན་པ་)ནི། གང་ 
ཞིག་རང་གིས་སྔོན་ཉེས་སྤྱོད་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བཞིན་དུ། དེ་ལ་གཏི་ 
མུག་པས་གཞན་གྱིས་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་སོ་སྟམ་དུ་རྟོག་པ་དེ་ལ་ནི། གནོད་བྱེད་ལ་ཁྲོ་བ་སྐྱེ་ལ། 
གནོད་ལན་བྱས་པས་ཕྱིས་དེའི་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་ཡང་བཟློག་པར་བྱ་ 
བའིཕིར་བཤད་པ་ནི། 
སྔོན་བྱས་པ་ཡི་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུགང་། །ཟད་པར་བྱེད་པར་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཀོ། 


གཞན་ལ་གནོད་པ་དག་ནི་ཁྲོབས་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར། །ས་བོན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟ་བུར་ན་འཁྲིད་པར་བྱས།།[༥] 


པ་ཡི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ། ངན་སོང་གསུམ་དུ་རྣམ་སྨིན་དྲག་པོ་མྱོང་ཞིང་། རྒུ 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལྷག་མར་ལུས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མ་ལུས་ 
པ་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ། ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཟད་པར་བྱེད་པར་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཀོ་སྟེ་ནི། 
གཞན་ལ་གནོད་པའི་ལན་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུད་ཁོང་ནས་འཁྲུག་པའི་ཁྲོ་བས་སྡུག་བསྔལ་འདིར་རྩོང་བ་ 
ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་སྡུག་བསྔལ། ཕྱིར་ཏེ་སླར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དེའི་ས་བོན་ཏེ་རྒྱུ་ཉིད་དུ། ཇི་ལྟ་བུར་ 
ན་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་རིགས་ཏེ་མི་རིགས་སོ། །དེས་ན་སྨན་པས་ནད་གསོ་བའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ 
གཙགས་བུ་རྣོན་པོས་གཏར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བ་ལྟར། ཕུགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ 
ཡས་པ་ལྡོག་པའི་དོན་དུ། འཕྲལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་རིགས་སོ།། 

གསུམ་པ་(སྔར་ཡུན་རིང་བསགས་པའི་དགེ་བ་འཇོམས་པས་ཁོང་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་)ལ་གཉིས། དཀྱུས་ 
ཀྱི་དོན་དང་། ཞར་བྱུང་གི་དོན་བ ཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་བཟོད་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ 
ཡངས་པ་འཕེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ཡུན་རིང་དུ་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཟད་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། 

གང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲོས་པ་ཡིས། །སྦྱིན་དང་ཁྲིམས་བྱུང་དགེ་བ་བསྐལ་པ་བརྒྱར།། 


བསགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇོམས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །མི་བཟོད་ལས་གཞན་སྡིག་པ་ཡོད་མ་ཡིན།།[“] 
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གང་གི་ཕྱིར་བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས། ཡུལ་དེ་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་མ་ངེས་པས་སམ། 
ཡང་ན་བྱང་སེམས་སུ་ངེས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གོམས་པ་ཤས་ཆེས་པས། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ། བདེན་པ་དང་མི་བདེན་པའི་ཉེས་པ་ལྷག་པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས། ཁོར་ཁྲོ་བའི་ 
བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་སྐྱེད་ན་ཡང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས། སྔར་བཤད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
དགེ་བ་རྣམས་འཇོམས་པར་འགྱུར་ན་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་བསྐྱེད་ན་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུའི་ཚད་སྲང་གི་གྲངས་ཀྱི་ངེས་མི་ནུས་པ་ལྟར། བྱང་སེམས་ལ་ 
ཁྲོས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་མཚམས་ངེས་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་ 
འོང་བ་འཕེན་པ་དང། དགེ་བ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་སྡིག་པ་ནི། མི་བཟོད་པ་ཁོང་ཁྲོ་ལས་གཞན་པའི་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བདེན་པའི་ཉེས་པ་ལྷག་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ནི། ཆུང་ངུ་ལ་ཆེན་ 
པོར་སྒྲོ་བཏགས་པའོ། །ཞེས་འགྲེལ་བཤད་ལས་བཤད་དོ།།༡༥ 

དགེ་རྩ་འཇོམས་པར་བཤད་པ་དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་ 
དཔལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཉེ་བར་འཇོམས་ 
པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ།༡"་ 
རྟེན་གཉིས་བྱང་སེམས་ཡིན་མིན་མི་གསལ་ཡང་། འགྲེལ་པར་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པར་གསུངས་པ་ནི།“༧ རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ་དེ་དྲངས་པའི་གོང་ཉིད་དུ། མདོ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་སུ་བྱམས་པ་སེང་གེ་སྒྲའི་མདོ་དྲངས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ 
གིས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྤྱོས་པ་དང། བརྒྱད་པ་དང་དབྱུག་པ་དང། ཁུ་ཚུར་གྱིས་བརྡེགས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་རྨ་ཕྱུང་ཞིང་རྨས་པར་མི་འགྱུར་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གཅིག་ལ། ཐ་ན་གནོད་སེམས་དང། ཐ་བ་དང་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་རྨ་ཕྱུང་ཞིང་རྨས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅིག་ཤོས་ལ་གནོད་སེམས་ 
དང་། ཐ་བ་དང་སྣང་བའི་སེམས་ཇི་སྟེད་དུ་བསྐྱེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་གོ་ཆ་གཟོད་ཡང་བགོ་ 


།ཞེས་གསུངས་པའོ། །མདོ་དེ་ལས་ཁྲོང་ཁྲོ་བའི་ཡུལ་ 
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༡༦༨ 


དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀ་བྱང་སེམས་ལ་གསུངས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མཛད་པར་མངོན་ནོ།། 

འོ་ན་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་དང་། ཞེ་བ་ལྷས། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྦྱིན་དང་ 
བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཡང་། །བོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་ 
པར་བྱེད།༡༩ །ཅེས་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་འཇོམས་པར་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྤྱོད་འཇུག་གི་འགྲེལ་པ་ཁ་ཅིག་ལས།” བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་བསགས་ 
པའི་དགེ་བ། སེམས་ཅན་ལ་སྡང་བས་འཇོམས་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་པར་དཀའོ། །སློབ་དཔོན 
་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ་རྟེན་ལ་གསལ་ཁ་མ་མཛད་ཀྱང་། བསྐལ་པ་བརྒྱའམ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་དགེ་ 
རྩ་འཇོམས་པའེ་ཁོང་ཁྲོའི་ཡུལ་ལ་ནི། བྱང་སེམས་དགོས་སོ། །ཁྲོ་བའི་རྟེན་ནི་བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ན། ཡུལ་གྱི་བྱང་སེམས་ལས་བྱང་སེམས་སྟོབས་ཆེ་བ་ཞིག་ 
འདྲའོ། །དེ་ལ་ཁྲོ་བའི་རྟེན་ནི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེར་ངེས་ལ། ཡུལ་ལ་ནི་ས་ཐོབ་མ་ཐོབ་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་སྟོབས་ཆེ་བས་ཆུང་བ་ལ་དང་། ཆུང་བས་ཆེ་བ་ལ་དང་། ཡུལ་དང་རྟེན 
་སྟོབས་མཉམ་པས་མཉམ་པ་ལ་ཁྲོས་པ་གསུམ་མོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡིན་ལ། བྱང་ 
སེམས་མ་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་ན་ནི་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་མངོན་ཏེ། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་། 
གཉིས་པའི་ཡུལ་གྱི་མཆོག་དམན་གྱི་ཁུད་པར་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་ཡང་ལུང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དཔྱད་པར་བྱའོ།། 

སྟོང་གསུམ་གྱི་ཞེས་པ་ནས་སྨས་པར་མི་འགྱུར་བའི་བར་གྱིས་ནི།”༡ བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
བྱང་སེམས་མིན་པ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཁྲོས་ནས། ངག་གིས་གཤེ་བ་དང་ལུས་ཀྱིས་བརྡེག་པ་བསྟན་པ། དེ་ 
ཡང་བྱང་སེམས་ལ་རྨ་ཕྱུང་བ་དང་། བྱང་སེམས་རྨས་པ་དང་མི་འདྲ་བར་བསྟན་པས། དེ་འདྲ་བ་ལ་ནི་ 
གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་བ་མི་དགོས་པར་ཤེས་སོ། །བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་གཅིག་ལ་ཡང་ལུས་ངག་ 
བསྐལ་པར་གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ནི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་སེམས་ 
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སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་སྟེད་བསྐལ་པར་གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་སྲོ།༡༥ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཞེ་ནས་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་པ་ནི། དཔེར་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས། མྱུར་ 
པོར་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོ་ཐུབ་པ་ཅིག་གིས། ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ལ་ཁྲོས་ན། ཁྲོ་སེམས་ཀྱི་གྲངས་དེ་སྟེད་ 
ཀྱི་བསྐལ་པར་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོ་མི་ནུས་པར། གཞི་ནས་ལམ་ལ་སློབ་དགོས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་སྦྱོད་ 
འཇུག་ལས། གང་ཞིག་དེ་འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་སྦྱིན་བདག་ལ། །གལ་ཏེ་ངན་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པ་དེ། །ངན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གྲངས་བཞིན་བསྐལ་པར་ནི། །དམྱལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
ཐུབ་པས་གསུངས། ༢ །ཞེས་བྱང་སེམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བའི་སེམས་བསྐེད་གྲངས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ 
བསྐལ་པར་དམྱལ་བར་གནས་པར་གསུངས་ལ། བསྐལ་པ་མང་པོར་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་ཡོད་ལ། ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ལ་མ་ཐོབ་པས་ཁྲོས་ན་ནི་དམྱལ་བར་གནས་པ་ 
ཡོད་དེ། རྣམ་པར་འཐག་པ་བསྡུས་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོས་སྤོང་བུང་བས་ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཉིན་ 
གཅིག་ཅིང་དུས་གསུམ་དུ་ཉེས་པ་བཤགས་ན་རྣམ་སྨིན་དག་ཀྱང་། བཟོད་པ་འཐོབ་པ་ལ་མྱུར་ནའང་ 
བསྐལ་པ་བཅུ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར།༡༤ སྒོ་དུ་མ་ནས་བཤགས་བསྡམ་བྱས་ན། ལམ་བུལ་ 
དུ་སོང་བ་སོར་མ་ཆུད་ཀྱང་། རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་འདག་པར་འགྱུར་བས་འབད་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(ཞར་བྱང་གི་དོན་བཤད་པ)ནི། ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀ་བྱང་སེམས་མིན་ཀྱང་། ཁོང་ཁྲོ་ 
སྐྱེས་ན་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་གཞུང་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལས། དགེ་ 
འཚལ་ཏེ། སེམས་དང་བར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས། བཙུན་པ་དེ་ལྟ་ལགས་སོ། །དགེ་སློང་དག་དགེ་སློང་ 
འདིས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ནོན་པའི་འོག་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ན་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐུག་པའི་ 
བར་ན། བྱེ་མ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་དུ། དགེ་སློང་འདིས་འཁོར་ལོ་སྒུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་སྟོང་འགྱུར་ 
དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སྒོ་ ང་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ཆེ་བར་གསུངས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་གང་དུ་བསྲབས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བྱང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར། 
ཉེ་བར་འཁོར་ཇི་ལྟར་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྦྱོད་པ་ལ་རྨ་ཕྱུང་བ་དང་། རྨས་པར་བྱས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ 
ངས་མ་མཐོང་སྟེ། ཉེ་བར་འཁོར་དེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེན་པོ་འདི་དག་བསྲབས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ 
བྱང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ཉེ་བར་འཁོར་དེ་ལྟ་བས་ན་ཅི་ནས་འགལ་བ་ལ་ཡང་། 
སེམས་ཀྱིས་གནོད་པར་མི་བྱ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པའི་ལུ ས་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
དགོས།༼ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་བསྲབས་པ་ནི་དགེ་རྩ་ཕུན་ཚོགས་ཆེས་ཆེ་བསྐྱེད་པ་ཆུང་ 
ངུ་བཏང་བ་དང་། རྒྱུན་རིང་སྐྱེད་པ་ཐུང་དུ་བཏང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མ་བཅོམ་པ་ཟད་ 
པ་ཆུང་ངུའོ། །བྱང་བ་ནི་ཟད་པ་འབྲིང་པོའོ། །གཏུགས་པ་ནི་ཟད་པ་ཆེན་པོར་མངོན་ནོ།། 
ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོ་མདོ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། ཕན་ཚུན་གནོད་པའི་སེམས་ 
སུ་གང་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་པས་སྐྱོབ་མི་བྱེད། །བསམ་གཏན་དང་ནེ་དགོན་གནས་མི་ 
སྐྱོབ་སྟེ། །སྦྱིན་དང་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའའ་སྐྱོབ་མི་བྱེད།”" །ཅེས་གསུངས་ཏེ་ཕན་ཚུན་ནི་གྲོགས་ 
ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྦྱོད་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་དྲུག་གིས་མི་སྐྱོབ་པ་ནི། ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་ 
འཇོམས་པ་འགོག་མི་ནུས་པའོ། །གཞོམ་བྱའི་དགེ་རྩ་ནི་སྔར་གྱི་མདོ་ལས་གསལ་བར་མ་བཤད་ལ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་པ་སོགས་དང་། འཇུག་པར་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལས་བྱུང་བ་ལ་བཤད་དེ།” འགྲེལ་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཞེས་གསུངས་པས་བདག་ 
མེད་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་དགེ་རྩ་ལ་མི་བྱེད་པ་འདྲ་སྟེ་དཔྱད་དོ། །འོ་ན་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་ 
པའི་ལུང་མདོ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆུ་ཐིགས་ལྷུང་བ་ནི། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་མ་ 
བྱུང་གི་བར་དུ་མི་ཟད་པ་དཔེར་མཛད་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པའི་དགེ་རྩ་ཡང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་མི་ཟད་པར་ གསུངས་པ་དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་། དངུལ་ཆུའི་རིགས་གསེར་དུ་ 
སྣང་བ་ཞེས་པ་སྲང་གཅིག་གིས། ལྕགས་སྲང་སྟོང་གསེར་དུ་བསྒུར་ཡང་། ལྕགས་དེས་དེ་ཟད་པར་བྱ་ 
མི་ནུས་པ་དཔེར་མཛད་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དངུལ་ཆུའི་ཁམས་ནི། ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ལྕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟད་པར་མི་ནུས་པར་།”གསུངས་པས། སེམས་བསྐྱེད་དང་དེས་ 
ཟིན་པའི་དགེ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ཁོང་ཁྲོས་འཇོམས་མི་ནུས་སམ་སྟམ་ན། 
དེ་ནི་མིན་ཏེ་བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགེ་རྩ་རྣམས་འཇོམས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
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ན་ལུང་སྔ་མའི་དོན་ནི། འབྲས་བུ་ཕྱུང་བས་མི་ཟད་པ་ཡིན་གྱི། ཁོང་ཁྲོས་མི་འཛད་པ་མིན་ལ། གཉེས་ 
པའི་དོན་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས། ལས་ཉོན་གཏན་ཟད་ནུས་པ་ལྟར་ལས་ཉོན་གྱིས་ཚུར་མི་ 
ནུས་པའོ།། 
པའི་ནུས་པ་བཅོམ་ནས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། སྔོན་ལ་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུ་དེའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་ 
པ་ཡིན་གྱི། ད་གདོད་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་རང་རང་གི་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་པ་མིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 
གང་གིས་ཀྱང་སྤོང་བྱའི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་ན། ཉོན་མོངས་པས་ས་བོན་སྤོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིས་མི་དགེ་བ་སྦྱངས་པའི་ 
དགེ་བ་ཡང་ས་བོན་སྤངས་པ་མིན་ཀྱང་། ད་གཟོད་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ལོག་ལྟ་དང་། ངན་འགྲོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མི་དགེ་ 
བའི་ས་བོན་མ་སྤངས་ཀྱང་། རྐྱེན་དང་ཕྲང་ནའང་ལོག་ལྟ་དང་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་། ལས་ཀྱིས་འཁོར་བར་རྩི་གང་དང་། །ཞེ་བ་གང་དང་གོམས་པ་གང་། །སྔོན་བྱས་གང་ 
ཡིན་དེ་དག་ལས། །སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་སྨིན་འགྱུར།༼༡ །ཞེས་མཛོད་འགྲེལ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལྟར། 
དགེ་མི་དགེའི་ལས་གང་སྔོན་ལ་སྨིན་པ་དེས། རེ་ཞིག་ལ་ལས་གཞན་དེ་སྙིན་པའི་གོ་བཀག་ཀྱང་། དེ་ 
ཙམ་གྱིས་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བ་འཇོམས་པར་གཞག་མི་ནུས་ཤིང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ 
ན་མི་དགེ་བའི་ལས་སྟོབས་ལྡན་ཐམས་ཅད་དགེ་རྩ་འཇོམས་བྱེད་དུ་གསུང་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེས་ན་འདི་ལ་དབུ་མ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པར་མི་དགེ་བ་སྟོབས་བཞེས་སྦྱངས་པ་དང་། ལོག་ལྟ་དང་ 
གནོད་སེམས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་བཅོམ་པ་གཉིས་ཀ ས་བོན་ཉམས་པ་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ཀྱང་མྱུ་གུ་མི་འབྱུང་བ་ 
ལྟར། །ད་གདོད་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱིན་མི་ནུས་པར་གསུངས་སོ།།”༥ 

དགེ་བ་འཇོམས་པ་ཡང་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་མ་ཐག་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་མེད་པར་འགྲོ་བ་མིན་གྱི། 
འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཟད་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་བཤད་པའི་ 
གང་གནོད་པ་བྱས་ཚོད་དེ་སླར་སྨིན་མི་ནུས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་གནོད་པ་སྐྱེལ་ཚུལ་ལ་ལམ་གསར་པ་ 
མྱུར་པོར་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་བཅོམ་པ་དང་། བདེ་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ 
གཉིས་སོ། །བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་པ་དང་བརྙས་པ་དང་། ཀུན་སློང་ངན་པས་སྨད་པ་ལ་ཉེས་པ་མུ་མེད་ 
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པ་མདོ་བཏུས་ལས་གསུངས་ཤིང་།༡ ༥༥ དེ་ལ་བྱང་སེམས་སྲུ་ངེས་མ་ངེས་དང་། ཁྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
བདེན་མི་བདེན་གཉིས་འདྲ་བར་གསུངས་པས། ཁོང་ཁྲོ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་ 
སྦྱོད་པ་དང་། བྱང་སེམས་ལ་དམིགས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་འགོག་པ་ལ་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་པར་ 
བྱའོ། །ནམ་སྙིང་གི་མདོར་རྩ་ལྟུང་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་བསྐྱེད་པའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་དང་།” ༤ བསླབ་ 
བཏུས་ལས། རྙེད་བཀུར་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པས་ཁྱིམ་ལ་ལྟ་བ་དང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་ 
པ་དང་། ཆོས་སྤོང་བས་ཀྱང་སྔོན་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བ་ཟད་པར་བྱེད་ཅིང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱས་ 
པར་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་པས།”" དགེ་རྩ་འཇོམས་པའི་རྐྱེན་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ལྷག་པར་ 
ཡང་སྤོང་དགོས་སོ། །འདིར་ནི་མདོ་རྩམ་སྟེ་མདོ་བཏུས་དང་བསླབ་བཏུས་ངེས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ།། 
བཞི་པ་(ཨི་བཟོད་པའི་སྐྱོན་མང་པོ་བསམས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་དགག་པ་)ནེ། 
མི་བཟོད་པ་ཡིས་མུར་དུ་ངན་འགྲོར་སྐུར་བར་བྱེད།། 
གཞན་ཡང་མི་བཟོད་པ་ནུས་པ་མེད་པས་ནི། རང་ཉིད་ཁོ་ན་འཇོམས་ལ། ནུས་པ་ཅན་སྙིང་ 
རྗེ་མེད་པས་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་འཇོམས་པ་འདི་ནི། སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཞིན་མི་སྡུག་པའི་ 
གཟུགས་སུ་བྱེད་ཅིང་། དམ་པ་མིན་པར་བཀྲི་བར་བྱེད་པ་དང་། འདི་ནི་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། འདི་ནི་བྱ་ 
བའི་ཚུལ་མིན་པའོ་སྟམ་པའི་རྣམ་དཔྱོད་འཕྲོག་པར་བྱེད་ཅིང་། མི་བཟོད་པ་ཁོང་ཁྲོ་ཡིས། ཤི་བའི་ 
འོག་ཏུ་མྱུར་དུ་ངན་འགྲོར་སྙུར་བར་བྱེད་པའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་བསམས་ལ། ཅི་ནས་ཀྱང་ཁོང་ཁྲོ་ 
བ་ལ་སྐབས་མི་སྦྱིན་སྙམ་པས་ཁོང་ཁྲོ་དགག་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་(བཟོད་པ་བསྟེན་རིགས་པ་)ལ་གཉིས། བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་བསམ་པ་དང་། 
དོན་བསྡུས་ཏེ་བཟོད་པ་བསྟེན་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བཟོད་པས་བཤད་ཟིན་དང་འགལ་ཡོན་ཏན་རྣམས་བྱེད་དོ།།[༧] 
བཟོད་པས་མཛེས་ཤིང་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ལ། །ཕངས་དང་ལུགས་ད་ལུགས་མིན་ཤེས་པ་ལ།། 


མཁས་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ནི། །ལྷ་མིའི་སྐྱེ་དང་སྡིག་པ་ཟད་པར་འགྱུར།།[༨] 


སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ། 87 

གལ་ཏེ་མི་བཟོད་པའི་སྨྱོན་ད ་དག་ཡི ན་ན། དེ་དང་འགལ་བ་བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ 

ཡིན་ཞེ་ན། བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཁོང་ཁྲོའི་ སྤྱན ་དང་འགལ་བའི་ཡོན་ཏན་ 

རྣམས་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་གཟུགས་མཛེས་པ་ཐོབ་ཅིང་། སྐྱེ་བོ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 

ལདས་ཤིང་གཱའ ས་པ་དང་། ཞུགསཏུ་རགས་བ་དུརྡ་ཐཱགས་ཆིན་པ་མི་ནྙིགས་བྲཾ ས་པ་ལ་མཁས་ 

པར་འགྱུར་ཞིང་། ཤི་བ་དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ནི་ལྟ་དང་མིའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་བསམས་ལ་བཟོད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་དོ།། 


བཅ །ཁ།་, (དོན་ཿ ་བསྡུས་ཏེ་བཟོད་] ་པ་ཿ ་བསྟེན་ཿ ་པར་གདམས་པ་ )ནེ། 


སྐྱ [་བོ་དང་ནི་༔ རྒྱལ་སྲས་ ་ཀྱིས། །ཁྲོ་དང་ ་བཟོད་པའི་སྐྱོན་ཡོན་ ན་རིག་ ་བྱས་ཏེ།། 


མི་བཟོད་ཿ སྤངས་ ནས་ འཕགས པའ་སྐྱ་བ་ཡས། །བསྔགས་༔ ་པའི་༔ ་བཟོད་ པ་། རྟག་། ཏུམྨུར་ཿ བསྟེན་] བྱ།།[༩] 

རནཱཐཤཱནཱ་ པ་དེ་ དེ་ཉུར་སོ་སོསྐེ་བོསཁྲོས་ཐའིསྨོན་ཏ ་ཉེས་དམིགས་དང་། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་རིག་པར་བྱས་ཏེ། མི་བཟོད་པ་སྤངས་ནས། འཕགས་ པའི་ སྐྱེ་བོ ་ཡིས་ 
བསྔགས་པའི་བཟོད་པ་རྟག་ཏུ་སྟེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟེན་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་(བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་)ནི། 

རྗོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོས་ཀྱང་། །གསུམ་དམིགས་ཡོད་ན་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའོ།། 

དམིགས་པ་མེད་ན་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བསྟན།།[༡༠] 

བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་མ་འདས་པ་དང་། འདས་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་ 
པ་ནི། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེས་པའི་རྐང་པ་བཞིས་སྟོན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་ནུས་སོ།། 

བཞི་པ་(ས་འདིར་འབྱུང་བའི་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པ་)ཞི། 

ས་་ཿ ་དེར་] དར་རྒྱལ་སྲ་ ་སྲས་བསམ་༔ གཏན་ ་མངོན་ ་ཤེས་ ཡ་ ། །འདོད་: ་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཡོཿ ་ཡངས་སཟད་པར་ འགྱུར།། 


དེས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ནི། །འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་འཇོམས་པར་ནུས་པར་འགྱུར།།[༡༡] 


88 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
ས་གསུམ་པ་དེར་རྒྱལ་སྲས་དེ་ལ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་དག་པ་དེ་བཞིན་དུ། བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། དེས་མཚོན་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་། རྣམས་ཤེས་མཐའ་ 
ཡས་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། སྲིད་རྩེ་སྟེ་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཞི་དང་། 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྡེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་ཏེ་ཚད་མེད་པ་བཞེ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། 
ལྷའི་རྣ་བ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་དྲན་པ་དང་། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ལྔ་དག་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་འདི་དག་ལ་འཇུག་ལྡང་ 
བྱེད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་མཐོང་བ་དེར་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ། སྨོན་ 
ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་ཡི། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་དེ་དག་གི་དབང་གིས་ 


ཧཾ་པོ། ༡༢52. 


མི་སྐྱེའོ། །འདི་ནི་ས་དང་པོ་ན ས་ཀྱང་འཐོབ་མོད་ཀྱང་། ས་འདིར་ལྷག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ 


སྔ་མ་རྣམས་ལས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འཐོབ་པས། དེའི་དབང་གིས་སྐྱེའམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་ཆེ་ 
བས་སྨོས་སོ། །ས་འདིར་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ཟད་པར་འགྱུར་བ་འཐོབ་བོ། །དང་གི་སྒྲ་ནི་ཀྱང་ 
གི་དོན་ཏེ་མ་སྨོས་པ་གཏི་མུག་ཟད་པ་ཡང་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཟད་པའི་དོན་ནི་གཏན་ཟད་པ་མིན་ཏེ། 
མདོ་ཉིད་ལས། འདོད་པ་དང་གཟུ གས་དང་སྲེད་པ་དང་མ་རིག་པའི་འཆིང་བ་བཞི་ཐམས་ཅད་ 
བསྲབས་པར་གསུངས་པས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་བྱང་སའི་དགོངས་པ་ལྟར་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས། འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
མེད་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་མངོན་གྱུར་སྤངས་པའོ། །དེས་ན་བསྲབས་པ་ 
ཞེས་གསུངས་པར་མངོན་ནོ། །འཆིང་བ་ཡང་མངོན་པ་ནས་བཤད་པར་མངོན་ནོ།། 

འདིར་མདོ་ལས། དེའི་ལྟ་བར་གྱུར་པའི་འཆིང་བ་རྣམས་ནི་སྔ་ནས་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ།”༧ ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཁ་ཅིག་ལྟ་བ་ཐ་མ་གསུམ་མཐོང་ལམ་དུ་སྤངས་པ་ལ་འཆད་མོད་ཀྱང་། ལྟ་བ་ 
ཀུན་བརྟགས་ལྔས་དང་པོར་སྤངས་པ་ལ་བྱའོ། །བྱང་ས་ལས་ནི་དེ་ནི་ཐོག་མ་མོས་པས་སྦྱོད་པའི་ས་ 
ཉིད་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མོས་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བར་གྱུར་པའི་འཆིང་བ་རྣམས་སྤངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མདོ་ལས། ལོག་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྔང་དང་ 
གཏི་མུག །བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་འགྲིབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། ས་འདིར་སྤོང་བར་ 
གསུངས་པ་ནི་ ས་བོན་སྤོང་བ་ལ་དགོངས་ལ། དེ་ཡང་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་ལྷན་སྐྱེས་ཆེ་ 


སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ། 89 
འབྲིང་དྲུག་ས་གཉིས་པ་ནས། བདུན་པའི་བར་གྱིས་སྤོང་བའི་ས་འདིའི་སྤང་བྱ་ལ་དགོངས་སོ། ། 
འགྲེལ་པ་མཛད་པས་ཉོན་མོངས་ཀུན་བརྟགས་ས་དང་པོ་ནས་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ས་གཉིས་པ་ནས་སྤོང་ 
བ་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ 
ཟད་པ་མེད་པ་དང་། བདེན་འཛིན་ཉོན་མོངས་སུ་འཇོག་པ་དང་། བདེན་འཛིན་མ་ཟད་བར་དུ་འཛིག་ 
ལྟ་མི་འཛད་པ་དང་། ས་དང་པོར་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་བཤད་པས། 
སྤྱིར་ཉོན་མོངས་ལ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་འཇིག་ལྟ་ལ་གཉིས་སུ་བྱེ་དགོས་པར་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་ལོ། །བདེན་འཛིན་ཉོན་མོངས་སུ་འཇོག་པའི་ལུགས་འདི་ལ། ཉོན་མོངས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ 
གྱིས་སྤོང་བ་ན། བདེན་འཛིན་རེའི་ས་བོན་སྤོང་དགོས་པས་ས་བོན་དེ་ལས་གཞན་པའི་གཉིས་སྣང་ 
འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཞག་པའི་ཕྱོགས་རེ་ཡང་གཏན་ཟད་མི་ནུས་པས། ཉོན་མོངས་ 
ཐམས་ཅད་མ་ཟད་བར་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་ནི་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
སྤོང་ངོ་། །ས་གསུམ་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ནི། ཕལ་ཆེར་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྟག་ཏུ་ 
འཇིག་རྟེན་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནི། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་འཇོམས་པར་ནུས་པ་ 
ལ་མཁས་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཙོ་བོར་གྱུར་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་འདོད་པའི་འདམ་ནས་འདོན་པ་ 
ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀྱང་གི་སྒྲ་ནི་ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་སྡོང་ 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བདེའོ།། 

གསུམ་པ་(ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཁད་པར་གྱི་ཆོས)ནི། ད་ནི་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྟེན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་དང་། ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞེན་དང་། འབྲས་བུ་གང་འགྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནི། 
སྦྱིན་སོགས་ཆོས་གསུམ་དེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྔགས།། 
བསོད་ནམས་ཞེས་བྱའི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་དག་ཉིད། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྐུཡི་རྒྱུ།།[༡༢] 
བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གཉིས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་མོད་ཀྱང་། སྒྲབ་དཀའ་ 
སླ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི། བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ 
སྒྲབ་པར་སླ་བས། བདེ་བར་གཤེགས་པས་དེ་གསུམ་རྟེན་དེ་ལ་བསྔགས་སོ། །ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་བསོད་ནམས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོགས་ཀྱང་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་དོ། །ཚོགས་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


90 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དེར་ནི་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །བཟོད་པའི་ཆོས་ནི་ཁྱད་པར་དུ། །ཁྱིམ་པ་ལ་བཤད་སྟིང་རྗེ་ཡི། ། 
སྙིང་པོ་ཅན་དེ་བརྟན་གོམས་མཛོད། །ཅེས་སོ། །བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པ་ལ་ཆོས་གསུམ་བསྒྲབ་སླ་ 
བའི་སྦྱིན་པ་ནི། ཟང་ཟིང་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་ནི་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དང་། བཟོད་ 
པ་ནི་ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་གཙོ་ཆེའོ། །བྱང་སེམས་རབ་བྱུང་རྣམས་ལ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་ 
ནི་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་གཙོ་བོར་ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ནི་ 
ཚོགས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུའོ།། 


བཞི་པ་ (སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་)ཞི། 


རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཉི་མ་ལ་གནས་འོད་བྱེད་འདི། །རག་གཏོགས་མུན་རྣམས་དང་པོ་ཡང་དག་བསལ་བྱས་ནས།། 
འགྲོ་བའི་མུན་པ་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་མངོན་པར་འདོད། །ས་འདིར་ཤིན་ཏུནྡོ་བར་གྱུར་ཀྱང་ཁྲོ་མི་འགྱུར།།[༡༣] 


ས་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཉི་མ་ལ་གནས་པ་འདི་ནི། རང་གི་རྒྱུད་དུ་ 
གཏོགས་པའི་མི་ཤེ ས་པའི་མུན་པ། དོན་དམ་པའི་ས་འདི་འབྱུང་བའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས། ས་དེ་ 
དང་པོ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་དག་པར་གསལ་བར་བྱས་ནས། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་ཉེ་ 
བར་བསྟན་པ་ལས་འགྲོ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱི། ས་གསུ མ་པའི་གེ གས་བྱེད་པའི་མུ ན་པ་རྣམ་པར་ 
འཇོམས་པར་མངོན་པར་འདོད་དོ། །བྱང་སེམས་དེ་ནི་ས་གསུམ་པ་འདིར་ཉེས་པའི་མུན་པ་ཡོན་ཏན་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པ་བཅོམ་པས། ཉི་མ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བར་གྱུར་ཀྱང་སྐྱོན་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། བཟོད་པ་ལ་ཆེས་ལྷག་པར་གོམས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་སྣུམ་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། 

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས། དོན་དམ་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 


སེམས་བསྐྱེད་བཞི་པ། 


༈ བཞི་པ་ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ས་འདིར་བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་པར་ 
བསྟན་པ། སའི་ངེས་པའི་ཚིག་བསྟན་པ། སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཡོ ཡོན་ཏན་མ་ལུས་བརྩོན་འགྲུས་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། །བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཚོགས་ནི་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ།། 


= བ་ས = 


བརྩོན་འགྲུས་གང་དུ་འབར་བར་གྱུར་པ་ཡི། །ས་དེ་བཞི་པ་འོད་ནི་འཕྲོ་བའོ།།[༡] 


ད་ནི་ས་འདི ར་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་ལས། བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་ཅི ང་ལྷག་མ་དྲུག་ལས་ 
དམན་པར་བསྟན་པ་ནི། དགེ་བ་ལ་མི་སྦྲོ་བ་ལ་ནི་སྦྱིན་སོགས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པ་མེད་ 
པས། ཡོན་ཏན་གང་ཡང་འབྱུ ང་བ་མེད་ལ། སྔར་བཤད་པའི་སྦྱིན་སོ གས་ཀྱི་ཡོ ན་ཏན་བསགས་ 
པའམ། སོག་པ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི། ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་དང་། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བས། ཡོན་ཉན་མ་ཞུས་པ་ནི་བརོན་འགྲུས་ཀྱིརྗེས་སུ་གྲོཞིང་། བསོད་ནམས་དང་བློ་གྲོས་ 
ཏེ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་ནི་ ་གཉིས་ ཀིར །དེ་ འདྲ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ས་གང་དུ་ལྷག་ པར་འབར་བ་ 
འཆད་པར་གྱུར་པ་ དེ་ནི། ས་བཞི་ པ་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ས་གསུམ་པར་ལྷག་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
བསླབ་པ་ས་དང་པོ་གཉིས་ལས། ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པས་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ། 
ལེ་ལོ་གཏན་ནས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ས་འདིར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་ལྷག་པའོ།། 

གཉིས་པ་(སའེ་ངེས་པའི་ཚེག་བསྟན་པ་)ནི། 


དེར་ནི་བདེར་གཤེགས་སྲས་ལ་རྫོགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ལྷག་བསྒོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི།། 

སྣང་བ་ཟངས་ཀྱི་འོད་པས་ལྷག་འབྱུང་ཞིང་།། 

ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ས་འདི་ལ་འོད་འཕྲོ ་བ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ ན། ས་བཞི་ པ་དེར་ནི་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྲས་པོ་ལ། རྫོགས་པ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་ བདུན། སྔར་ལས་ལྷག་པར་ 


༣ 


བསྒོམས་པ་ལས་ སྐྱེས་ ཕའ་ཡ་ཤས་ཀྱུ་ ཀྱི་ སྣང་བ། ས་གསུམ་ པར་བཤད་ པའི་ཟངས་ཀྱི་ ཀྱི་འོད་། དང་འདྲ་བ་ 


92 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཤ༢ེ༠ཟར། པའ. 


ལུསྭ་ཚུག་ པ་འབྱུང་སྟེ། དའི་ཕྱིར་ཡང་དག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་མེའི་འོད་ལྷག་པ་འབྱུང་བས། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ས་དེ་ལ་འོད་འཕྲོ་བ་ ཞེས་བྱ་སྟེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། བཞི་ པ་འོད་འཕྲོ་ཅན་ཞེས་བྱ། །ཡང་ 
དག་ཡེ་ཤེ ས་འོད་འབྱུང་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་མ་ལུས་པ། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་བསྒོམས་པའི་ 
ཕྱིར། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ན། །རབ་འཐབ་བྲལ་གནས་ལྷ་རྒྱལ་འགྱུར། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ 
རབ་འབྱུང་བ། །ཀུན་ནས་འཇོམས་བྱེད་མཁས་པ་ཡིན།”” ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་འཇུག་པར་ཡང་ 
བཀོད་པའོ།། 
བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ནི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་སོགས་པ་ལམ་སྡེ་ཚན་བདུན་ནོ། །དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་བཞི་ནི། །ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གོ །ཡང་དག་པར་སྤོང་ 
བ་བཞི་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤེལ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་ 
མི་སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞེནི། འདུན་པ་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། སེམས་དྭང་དྱངད་འི་ཉིད་ང་འདིན་ྱི རྫུ་འཛུལ་བྱི་རྐང་ཐའོ། །དབང་པོ་ལྔ་ནི། དད་ 
པ་དང་བརྩོན་ འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤིས་ རབ་ཀྱི་དབང་པོའོ། །སྟོབས་ལྔ་ནི ནི། 
དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ སྟོབས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཡན་ ལུག་ ་བདུན་ ་ནི། དྲན་པ་། ་དང་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་དང་། བརྩོན་ ཆུས དགའ་བ་དང་། ཤིན་ ་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་ 
བསྟོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡན་ལག་ སྟེ་ ་ཡང་དག་མན་ཆད་ སྔ་མ་དྲུག་གི་མཐར་ཡ ང་སྦྱར་རོ། ། 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་རྟོག་པ་དང་། ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་ 
དང་། འཚོ་བ་དང་རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་གོ ། 
ཡང་དག་པའི་ཞེ ས་པ་རྟོག་པ་མན་ཆད་ལ་སྦྱར་ཞེ ང་། ཡང་དག་པའི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 
ཅེས་པ་སྔ་མ་བདུན་གྱི་མཐར་ཡང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ས་དང་པོ་ནི་བསླབ་པའི་རྟེན་དང་། བསླབ་པའི་ངོ་ 
བོ་ལ་གཉིས་པར་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གསུམ་པར་ལྟག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། བཞི་ 
པ་ནས་དྲུག་བའི་བར་གསུམ་ལ་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་འཇོག་པ་ལ། ས་འདིར་བྱང་ 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ལ་ཆེས་མཁས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།། 
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གསུམ་ ་པ་(སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་)ནི། 
རང་དུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་ཟད།།[༢] 


རང་སྟེ་ཕྲ་བའི་འཇིག་ལྟའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་དེ་སྔོན་དུ ་འགྲོ་བའི་བདག་ 
དང་། སེམས་ཅན་སོགས་རང་རྐྱ་བའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་རགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་ 
བདག་གི་བར་འཛིན་པ་དང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ཟད་པའི་དོན་ཡང་ས་དེའི་སྤང་བྱར་གྱུར་བའི་བདག་འཛིན་ 
གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་པ་ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་ཟད་པ་མིན་ནོ། །མདོས་ཀྱང་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་ 
པར་བསྟན་ནོ།།༡༩ 

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས། དོན་དམ་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞི་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 


94 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
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༈ ལྔ་པ་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ས་ལྔ་པའི་ངེས་པའི་ཚིག་ 
བཤད་པ། བསམ་གཏན་ལྷག་ཅིང་བདེན་པ་ལ་མཁས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །སྦྱང་དཀའི་ས་ལ་ཕམ་པར་ནུས་མ་ཡིན།། 


བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་ན་གནས་པའི་ལྟའི་བུའི་བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ཕམ་པར་བྱ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་དག་ 
ལས་གཞན་པའི་བདུད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་པ་བྲན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེའི་ཕྱིར་ས་ 
འདིའི་མིང་སྦྱང་དཀའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། ལྔ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་དཀའ་ 
བདུད། །ཀུན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ཐུབ་དཀའི་ཕྱིར། །འཕགས་པའི་བདེན་སོགས་ཕྲ་མོའི་དོན། །ཤེས་ལ་ 
མཁས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ན། །དགའ་ལྡན་གནས་ཀྱི་ལྷ་རྒྱལ་འགྱུར། །མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་ལྟ་གནས་ཟློག་བྱེད་པ།” །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་(བསམ་གཏན་ལྷག་ཅིང་བདེན་པ་ལ་མཁས་པར་བསྟན་པ་)ནི། 
བསམ་གཏན་ལྟག་ཅིང་བློ་བཟང་བདེན་རང་བཞིན། །ཞིབ་མོ་རྟོགས་ལའང་ཤིན་ཏུམཁས་པ་འཐོབ།།[༡] 
ས་ལྔ་པ་འདིར་ཕར་ཕྱིན་བཅུ འི་ནང་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱི ན་ཉི ད་ཆེས་ལྷག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ན་སྦྱིན་པ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་བཞི་ལྷག་པར་གྱུར་པ། སྔོན་ 
ཉིད་ནས་ཐོབ་ཟིན་པར་ཤེས་པས། ལྷག་མ་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཞེས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་གཡེང་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པས་གཏན་མི་རྫི་བ་འདིར་ཐོབ་པ་ 
འདྲ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་སོགས་ལ་འདིར་མེད་པའོ། །བསམ་གཏན་ལྷག་པར་མ་ཟད་བློ་བཟང་ 
སྟེ་འཕགས་པའི་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་ཞིབ་མོས་ཁོང་དུ་ཆུད་དགོས་པ་ཕྲ་མོ་ 
རྟོགས་པ་ལའང་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་འཐོབ་པས། འདིར་བདེན་པ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ལ་མཁས་ 


པའི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །འདིར་ས་བཅུ་པ་ལས་ས་ལྔ་པ་བ་དེས་སྡུག་ཀུན་དང་། 
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མཁས་པ་གཉིས་སོ་སོར་གསུངས་པ་ལ།༡༩༣ ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་དང་།༡༩༤ དབུ་མ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་གསུངས་པས། བདེན་གཉིས་ལས་ཐ་དད་པར་བདེན་ 
ལ་ལམ་བདེན་རྒྱུ་དང་། འགོག་བདེན་འབྲས་བུར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བདེན་བཞི་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་ 
ཡང་སྡུག་ཀུ ན་དང་ལམ་བདེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་ 
འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ།༡༩༥ །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། མྱང་འདས་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་གཞན་གསུམ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པར་གསུངས་ཏེ་༡"'སྱང་འདས་ནི་འགོག་ 
བདེན་ནོ།། 
གཞན་ཡང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་འགོག་བདེན་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་སྟོན་ 
པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལ། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དངོས་པོ་རང་མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་ 
འདོད་པ་ལ་དེ་མི་རུང་བ་དང་། རང་ལུགས་ལ་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་མཉམ་གཞག་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་སྟེང་ནས་བསྒྲབས་པས། འགོག་བདེན་ཀུན་ 
རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ན་རྣམ་གཞག་དེ་དག་གཏན་མི་རུང་ཞིང་། མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་ 
ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པར་འབད་པ་དུ་མས་བསྒྲབས་པས་ན། འགོག་ 
བདེན་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ནི། མཐའ་མ་ཆོད་པའོ། །གཞི་འགའ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་བདེན 
་པ་བཅད་པ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པར་བྱེད་ཀྱང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགག་ 
བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། གང་ཞིག་ཀུན་ཏུ་མ་ཤེས་ན། 
།སྲིད་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་འཁོར་ལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ངེས་གནས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་འདུད། །གང་ཞིག་འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ལས། །དག་པ་དེ་ཉིད་མུ་ 
ངན་འདས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ།༡༩༧ །ཞེས་ཆོས་ཉིད་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས་པ་ན། 
མྱང་འདས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གསུངས་པ་ལྟར། དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དགག་བྱ་དྲི་མར་གསུངས་པ་དུ་ 
མ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཉིད་དྲི་བྲལ་དུ་སོང་བ་མི་སྲིད་ན། ངལ་བ་འབྲས་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ 
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ཕྱིར་དང་། སྲིད་ན་དེའི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་རི་བོང་གི་རྭ་མེད་པའི་ 
དགག་བྱ་རི་བོང་གི་རྭ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་ཀྱང་། དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པའི་བུམ་པ་བཀག་པའི་ 
པ་ལ་བྱེད་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་རིམ་གྱིས་དྲི་མས་ཇེ་དག་ཏུ་སོང་བ་ན་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་དྲི་མས་ཇེ་དག་ཏུ་ 
འགྲོ་བས། ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་དག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི 
རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་ཀྱང་དག་པ་རེ་དགོས་ལ་དེ་ཉིད་ལ་འགོག་བདེན་ཟེར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ས་བཅུ་་པ་ལས་ས་འདིར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་སོགས་ཀྱི་བདེན་པའི་མིང་ 
འདོགས་མང་དུ་བྱུང་ཡང་།”༩༥ དེ་དག་ཀྱང་བདེན་པ་གཉིས་སུ་མི་འདུ་བ་མིན་ནོ།། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས། དོན་དམ་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 


སའི་ངེས་ཚིག་དང་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པར་བསྟན་པ་སོགས། 

༈ གཉིས་པ་(ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཤད་པ་༡ལ་བཞི། སའི་ངེས་ཚིག་དང་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ 
བསྟན་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བསྔགས་པ། ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གཟིགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
བཤད་པ། སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་མཉམ་བཞག་སེམས་གནས་ཏེ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ཤིང་།། 


འདིར་རྟེན་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་དེས། །ཤེས་རབ་གནས་པས་འགོག་པ་ཐབ་པར་འགྱུར།།[༡] 


ས་ལྔ་པར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པས། ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པ་སྟེ་གྱུར་པར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལ་གནས་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པས་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལ་གནས་པས་འགོག་པ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི། དེའི་སྔ་རོལ་ས་ལྔ་པ་སོགས་སུ་ནི་འགོག་པ་ཐོབ་པ་མིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བའི་ལྷག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྔ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི་འགོག་པ་ཐོབ་ 
པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་ལྔ་པར་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་འཐོབ་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར། ས་འདི་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱུ་མཚན་ 
གཉིས་པའི་དོན་ནི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་མི་དམིགས་པའི་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ 
ལ་འཆད་མོད་ཀྱང་།༡༩༩ སྭ་ལཱ་པར་ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་པ་ནི་བདེན་བཞིའི་ཐ་མ་སྨོས་པས་ན། 
དེར་བདེན་བཞི་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ལ་མཁས་པ་འཐོབ་པས། ས་དྲུག་པར་བདེན་པ་བཞི་ལ་མཁས་ 
པའི་ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་དང་པོས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ 
ལྡོག་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་རྫོགས་པར་སྟོན་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དེ་གཉིས་ 
རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས། བདེན་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ས་འདིར་ཤེས་ 
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རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་རྫོགས་པ་དང་། ཞི་གནས་ཇི་ཙམ་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷག་མཐོང་དེ་ 
ཙམ་དུ་ཁྱད་ཞུགས་པར་འགྱུར་ལ། ས་ལྔ་པར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པས། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འདེར་ཤེར་ཕྱིན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ནས་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། དྲུག་པ་མངོན་ཕྱོགས་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ཕྱིར། །ཞེ་གནས་ལྷག་མཐོང་གོམས་པ་ཡིས། །འགོག་ 
པ་ཐོབ་པས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ན། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རབ་འཕྲུལ་འགྱུར། །ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པས། །ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཞི་བྱེད།” །ཅེས་གསུངས་ཏེ་རབ་འཕྲུལ་ 
ནི་འཕྲུལ་དགའོ།། 


གཉིས་པ་(ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བསྔགས་པ་)ཞི། 


ཇི་ལྟར་ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་བདེ་བླག་ཏུ། །མིག་ལྡན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་འདོད་པ་ཡི།། 
ཡུལ་དུའཁྲིད་པ་དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་བློས། །མིག་ཉམས་ཡོན་ཏན་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་ཉིད་འགྲོ།[*] 


ཤེར་ཕྱིན་ལས་གཞན་པའི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས། འབྲས་བུའི་སར་བགྲོད་པ་ཤེར་ 
ཕྱིན་ལ་རག་ལས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་མིག་དང་ལྡན་པ་ 
གཅིག་གིས། ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་ཏེ་མཐའ་དག འགྲོ་བར་འདོད་པ་ཡི་ཡུལ་དུ་བདེ་བླག་ཏུ་འཁྲིད་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ལམ་གྱི་སྐབས་འདིར་ཡང་བློ་སྟེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ལྟ་བའི་མིག་ 
ཉམས་པའི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བླངས་པ་སྟེ་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ། རྒྱལ་བ་འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་དུ་འགྲོ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་ནི་ལམ་ཡང་དག་པ་དང་དེ་མིན་པ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
རྣམས། །ལམ་ཡང་མི་ཤེས་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཤེས་རབ་མེད་ན་མིག་མེད་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་ལྔ་འདི། །དམིགས་བུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན།*” །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གཅོད་ 
པ་ལས་ཀྱང་། དཔེར་ན་མིག་དང་ལྡན་པའི་མི་ཞིག་མུན་པར་ཞུགས་ནས། ཅི་ཡང་མི་མཐོང་བ་བཞིན་ 
དུ་གང་དངོས་པོར་ལྟུང་བས་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བལྟ་པར་བྱའོ། །རབ་ 


འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ནམ་ལངས་ཏེ་ཉི་མ་ཤར་ནས་མིག་དང་ལྡན་པའི་མིས་གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ 
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ཚོགས་དག་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གང་དངོས་པོར་མ་ལྟུང་བས། སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔར་བལྟ་བར་བྱའོ།*"༢ །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ།། 


དམ་བཅའ་བ། ཟབ་མོའི་དོན་བཤད་པའི་སྣོད་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ལ་བཤད་ན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ། 
སྣོད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཉན་པར་བསྐུལ་བ། རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ནི། སྔར་ས་དྲུག་པ་བས་རྟེན་འབྱུང་མཐོང་བ་ན། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་འབྱུང་བའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་དུ་འགྲེལ་པར་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་མ་རིག་ 
པའི་ལིང་ཏོག་འབུག་པོས། བློའི་མིག་མ་ལུས་པར་གཡོགས་པའི་བདག་ཅག་གི་ཡུལ་དུ་མི་འགྲོ་ཡི། 
དྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་ས་གོང་མ་ལ་གནས་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བས། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དྲི་བར་བྱ་བ་མིན་གྱི། 
གང་དག་སྟོང་ཉིད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་མིག་སྨན་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་འཇོམས་པས་བསྐུས་པའི་ 
བློའི་སྤྱན། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་ལིང་ཏོག་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་སེམས་དེ་དག་ 
ཉིད་ལ་སྨྲ་བར་བྱའོ།༢༠༢ །འདིས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་འདྲི་ན། དེ་རྣམས་ལ་ 
དྲིས་ཤིག་ཅེས་སྟོན་པས། མིག་སྨན་བསྐུས་པས་མིག་གསལ་དུ་འགྲོ་ཡི། མིག་འདོན་པ་མིན་པ་བཞིན་ 
དུ་སྟོང་ཉིད་མཐོང་བའི་མིག་སྨན་བསྐུས་པས། བློའི་མིག་གསལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་ 
འདོན་པ་མིན་པར་ཤེས་ན། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་མེད་ཅེས་པའི་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་ངན་པས་མི་གོས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་ས་བཅུ་པ་སོགས་ཀྱི་མདོ་རྣམས་ལས། ཤེར་ཕྱིན་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་མཐོང་བར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ 
ལུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཤོད་ཅིག་ཅེ་ན། ལུང་གི་དགོངས་པ་ངེས་པ་ཡང་དཀའ་བའི་ཕྱིར་བདག་ 
ཅག་འདྲ་བས་ལུང་ལས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་བར་མི་ནུས་སོ། །རང་དབང་དུ་འཆད་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་ཀྱི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་གྱུར་བའི་སྐྱེས་བུས་བྱས་ 
ཤིང་། དེས་ལུང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཆད་པ་མཐོང་བ་ལས། ལུང་གི་དགོངས་པ་ངེས་ནུས་པར་སྟོན་ 
པ་ནི། 


100 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཇི་ལྟར་དེ་ཡིས་ཆེས་ཟབ་ཆོས་རྟོགས་པ། །ལུང་དང་གཞན་ཡང་རིགས་པས་ཡིན་པས་ན།། 


དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་གཞུང་ལུགས་ལས། །ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ལུགས་བཞེན་བརྗོད་པར་བྱ།། [༢] 


ས་དྲུག་པ་པ་དེ་ཡིས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས་ཟབ་ཚོ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་དེ་ལྟར། འཕགས་ 
པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་ལུང་ཕྱིན་ཉི་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་ནས། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་མདོ་སྡེའེ་ལུང་དང་། 
དེར་མ་ཟད་ལུང་ལས་གཞན་ཡང་རིགས་པ་དག་གིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆེས་གསལ་བར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ 
བསྟན་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀླུ་སྒྲབ་དེས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ལུགས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་བརྡོད་པར་བྱའོ།། 

ཅི་སྟེ་འཕགས་པ་ཀླུ་ལ་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་གི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། 
ལུང་ལས་ཤེས་ཏེ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་དའེ་༢༤ ཡུལ་དུ་ནི། །དགེ་སློང་དཔལ་ 
ལྡན་ཆེར་གྲགས་པ། །དེ་མིང་ཀླ་ཞེས་བོད་པ་སྟེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་པ། །ང་ཡི་ཐེག་པ་ 
འཇིག་རྟེན་དུ། བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའེ་ས་བསྒྲབས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་ 
དུ་དེ་འགྲོའོ།༢” །ཞེས་ངེས་དོན་གྱི་ཐེག་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ 
འགྲེལ་པར་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་གསེར་འོད་དམ་པ་ནས་བཤད་པ།*" སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་དུས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྤྲིན་ཆེན་ལས། གཞོན་ནུ་འདི་ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པ་ན། ཀླྭ་ཞེས་ 
བའི་ཞིང་དུ། ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། ཤཿ །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་འདིལ་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །འཇམ་དཔལ་གྱི་རྩ་ 
བའི་རྟོག་པ་ལས་ཀྱང་། འབྱུང་བའི་དུས་དང་མཚན་དེ་དང་འདྲ་ལ། ལོ་དྲུག་བརྒྱ་བཞུགས་པར་ 
བཤད་དོ།'“' །རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ་ལས་ལི་ཙ་བྱི་གཞོན་ནུ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་ 
བ་འདི། སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལ་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་ཚེ། སྟོན་པའི་མཚན་འཆང་བའི་ 


དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ། ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་འོག་ཏུ་འདས་ནས་བདེ་བ་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 101 


ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། ཐཐ །འདི་ཡང་སློབ་དཔོན་འདིའི་ལུང་བསྟན་དུ་གནས་བརྟན་བྱང་བཟང་ 
དང་།༠ ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་༩༡ བཞེད་དེ་ལི་ཙ་བྱི་མཐོང་ན་དགའ་བ་ཀླ་སྒྲབ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བཤད་ 
པ་ལ་བརྟེན་པའོ། །རྔ་བོ་ཆེ་ལས་དགེ་སྒོང་དེ་ས་བདུན་པར་བཤད་དོ། ༢ །དེ་ལྟར་བཤད་པ་དང་ 
སྔ་མ་རྣམས་འགལ་བར་སྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱལ་ཆེན་འགའ་ཞིག་ལུང་ཁ་ཅིག་ལས་རྒྱུན་ཞུགས་སུ་ 
བཤད་པ་དང་། ལུང་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་གསུང་རབ་ལ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ཊཟབ་མོའི་དོན་བཤད་པའི་སྣོད་ངོས་བཟུང་བ་)ནི། ངེས་པའི་དོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དེ་ཡང་ 
སྔར་གོམས་པར་རྒྱུད་ལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ས་བོན་བཞག་པ་རྣམས་ཉིད་ལ་བསྟེན་པར་བྱའི། 
གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་གཞུང་ཉན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་ལ་ 
ལོག་པར་ཞུགས་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས། དོན་མ་ཡིན་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དོན་མ་ཡིན་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། རེས་འགའ་ནི་མི་མཁས་པས་སྟོང་ཉིད་སྤངས་ནས། ངན་ 
འགྲོར་འགྲོའོ། །རེས་འགའ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པའི་དོན་ནི། ཆོས་འདི་རྣམས་མེད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལོག་ལྟ་དང་པོར་བསྐྱེད་ནས། དེ་ནས་དེ་མི་གཏོང་བར་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཇི་ 
ལྟར་སྦྲལ་ལ་བཟུང་ཉེས་དང་། །རིག་སྔགས་ཉེས་པར་བསྒྲབས་པ་བཞེན། ༢ །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ 
ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་པ་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐར་མི་ལྟུང་བ་ལ། གཟུགས་བརྙན་དང་ 
འད་བའི་ལས་འབྲས་ལ་གནོད་པ་མ་བྱས་པ་དགོས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་མཐར་ 
མི་ལྟུ ང་བ་ལ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་ལས་འབྲས་མཐོང་བ་དགོས་པར་གསུངས་ 
ཤིང་།༡༤ དེ་གཉིས་ལས་བཟློག་པ་ནི་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་བར་བཤད་ལ། འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོག་ན་ལོག་པར་ལྟ་བར་གསུངས་པས། མེད་པ་དང་། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཚིག་ 
གི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་། མེད་པའི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ལ་ཡིད་ཞིབ་པར་གཏད་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་ 
དོ། །བཞི་བརྒྱ་པའི། གཅིག་ནི་ངན་འགྲོ་ཉིད་འགྲོ་ལ། །ཐ་མལ་མ་ཡིན་ཞི་ཉིད་དུའོ།" །ཞེས་པའི་ 
འགྲེལ་པར་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་བདག་མེད་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དེ་ནི། སྤངས་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་རྟོགས་པས་ངན་འགྲོ་ཁོ་ནར་འགྲོ་ལ།“ ཞེས་གཉིས་ཀ་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་བཤད་དེ། 


102 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོགས་པ་ནི་སྟོང་པའི་དོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་བཟུང་བའོ། །དེས་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
བའི་དོན་འབྱེད་པའི་བློའི་མཐུ་མེད་བཞིན་དུ། ཡོད་པར་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱིས། རང་གི་དབང་ 
པོ་དང་མི་འཚམ་པའི་ཟབ་དོན་གྱི་ཚིག་ཙམ་ལ་མོས་པ་ལྟར་སྣང་ཤུགས་དྲག་པར་བྱེད་པ་ནི། དོན་མ་ 
ཡིན་པ་ཆེན་པོ་འདྲེན་པར་བྱེད་པས་གནས་འདི་དག་ལ་ཟབ་པར་བྱའོ།། 
ཡང་ཇི་ལྟར་འདི་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པར་འོས་སོ། །གང་ཟག་འདི་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་ 
པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ངེས་པར་དཀའ་བ་འདི་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་ནུས་ཤེ་ན། དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཚན་མ་ 


རྣམས་ཀྱིས་ངེས་ནུས་པར་སྟོན་པ་ནི། 


སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་ནས། །ནང་དུ་རབ་ཏུདགའ་བ་ཡང་དང་ཡར་དུ་འབྱུང་།། 
རབ་ཏུདགའ་བ་ལས་བྱུང་མཆ་མས་མིག་བརླན་ཞིང་། །ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ།།[༤] 
དེ་ལ་༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བློ་ཡི་ས་བོན་ཡོད། དདེ་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྣོད་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ།། 
དེ་ལ་དམ་པའི་དན་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་པར་བྱ།། 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་དང་པོ་བའི་དུས་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐོས་པ་ན། 

དེ་ཐོས་པ་ནས་ནང་དུ་གཏམ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་མཆིམས་མིག་བརླན་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བློ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡི ་ཡེ ་ཤེ ས་ཀྱི་ས་བོན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ས་བོན་ ཞེས་པ་ཡོད་ལ། དེ་། ཁོ་ན་ཉིད་སློབ་དཔོན་མཁས་པས་ཉེ་; བརྡ་བྷཛྙ ཐའི་སྙད་ན ་གང་ 
ཟག་དེ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དེ་ལ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཚོགས་ནས་ཁུས་ཀྱི་མཚུན་མ་དེ་རྣམས་སྐེ་བརྡ་སྣང་ནུ། རྟགས་མི་འབྲུལ་བ་ཡིན་གྱི། དོན་མི་ 
གོ་བ་དང་། གོ་ཡང་མཚན་མ་དེ་ རྣམས་མི་སྐྱེ་ན་རེ་ཞིག་ ་ཟབ་མོའི་སྣོད་དུ་ངེས་མི་ནུས་ཀྱང་། བླ་མ་དམ་ 
པའི་བསྒོ་བ་ལས་མི་འདའ་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ འི་རིགས་ནུས་༧ མང་པོ་གསར་དུ་འཇོག་པའི་ 
སྣོད་དུ་རུང་ངོ་།། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 103 


གསུམ་པ་(དེ་ལ་བཤད་ན་ཡོན་ཏན་འབྱང་ཚུལ་)ནི། 


2,652, 


དེ་ ལཿ ད་ ་ཡ་¡ རྗས་ ་སུའགྲོ་བའི་ 'ཡོན་། ཏན་ འབྱུང་ །།།༥། རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡ ང་དག་བླངས་ནས་གནས་པར་འགྱུར།། 
སྦྱིན་ ་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་། ེང་སྟིང་ ང་རྗེ་བསྟེན་པར་བྱེད། །བཟོད་པ་སྒོམ་བྱེད་དེ་ཡི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ། 
འགྲོ་བ་དགྲོལ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཡོངས་སུབསྔོ་བྱེད་ཅིང་།[“] །།རྫོགས་ ་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ ་དཔའ་རྣམས་ལ་གུས་པར་] བྱེད།། 
སྔར་བཤད་པའི་ཉན་པ་པོ་དེ་ལ་ནི་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ཅིའི་ཉིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཉན་ཐ་པོ་དེ་ལ་སྟོང་ཕ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ཡོག་གིས་བསྐེད་པའི་དོན་ 
མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཉན་པ་དེའི་རྗེས་སུ་ 
ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ 
བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ངན་འགྲོར་ལྷུང་ན། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ་སྙམ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བླངས་ཏེ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་ནི་སྔོན་དུ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བླངས་པ་མི་དགོས་ཀྱི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡང་ 
ཚུལ་འཆལ་ལོ། །བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པས་བདེ་འགྲོ ར་སྐྱེས་ཀྱང་། དབུལ་པོར་གྱུར་ནས་ 
བཟའ་བཅུང་དང་སྨན་དུ་གོས་ལ་སྟོགས་པའི་འོཚོ་བའི་ཕོ་བྱད་ཤིས་ཝོངས་ན། དེ་འཚོལ་བ་ལྟུར་ 
ལེན་ལེན་ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཉན་པ་དང་། དེའི་དོན་སྒོམ་པ་སོགས་རྒྱུན་ཆད་ བར་འྱགུར་རོ་སྐམ་ 
ནས། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡར་མར་གྱི་ཞིང་ལ་ སྦྱིན་ པ་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ། །སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྔར་ 
བཤད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཟིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་འདྲེན་པར་བྱེད་ཀྱི། གཞན་དུ་ནི། མ་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་ནས་རྩ་བ་སྟི ང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གོམས་པ་སྟེན་པར་བྱེད་དོ། །ཁྲོ་བས་ནི་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་ 
དགེ་བ་འཇོམས་ལ། མདོག་ཤིན་ཏུ་མི་ སྡུག་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་། པས་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་འཕགས་པ་རྣམས་ 
མ་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་བཟོད་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཡང་ཡང་མ་ 
བསྔོས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་དང་། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ 
སོགས་པའི་འབྲས་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 


104 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


སོགས་པ་དེ་ཡི་ ་དགེ་བ་ཡང་འགྲོ་བ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོ ངས་སུ་སྔོ་ 
བར་བྱེད་དོ། །བྱང་སེམས་མ་གཏོགས་པ་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་གིས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ 
བྱང་སེམས་བཞིན་དུ་སྟོན་མི་ནུས་པར་མཐོང་ནས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་གུས་པར་བྱེད་དོ།། 

བུའི་གོ་བ་ རྣམ་དག་རྣམས་སྐྱེས་ནས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་སྒྲབ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་འགྱུར་ལ། 
དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་འདི་ 
ཤིས་ནས། །ལས་དང་འབྲས་བུ་སྟེན་པ་གང་། །ངོ་མཚར་བས་ ཀྱང་འདི་ངོ་མཚར། །རྨད་བྱུང་བས་ 
ཀྱང་འདི་ རྨད་བྱུང་། ༡༨ །ཞེས་ ་གསུངས་ ་ཏེ། སྣོད་ ་མི་རུང་ གཉིས་པོ་མི་ ་མོས་ནས་སྤོང་བ་དང་། མོས་པ་ 
ལྟར་སྣང་ཡོ ད་ཀྱང་རིགས་པས་ རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་བཀག་པར་གོ་ ་བའི་ སྐྱོན་ ་གཉིས་སྤངས་ལ། རང་ 
ཅིག་ལ་འོང་བ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ལྟ་བ་རྙེད་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་པ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ 
པའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད། རི་བོང་གི་རྭའི་གཉེར་མ་བགྲང་པ་བཞིན་དུ་སོང་ནས། 
ཅད་རྟོག་པས་བྱེད་ལ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་ཞེན་གྱི་མཚན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་འཛིན་ 
ཞེང་། རྒྱ་ནག་གི་ཧ་ཤང་ལྟར་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ལ། ཁ་ཅིག་འཁྲུལ་ངོར་རེ་ཞིག་ལ་བླང་ 
དོར་བྱེད་ཟེར་ཡང་། རྟོག་པ་ལ་བདེན་འཛིན་ཡིན་མིན་གཉིས་བྱེད་ན་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
འགོག་པའི་རིགས་པས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ཅལ་ཅོལ་ཡིན་ལ། གཉིས་སུ་མི་བྱེད་ན་ནི་ལྟ་བ་ 
དང་སྤྱོད་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་གཉི ས་གཅིག་གི ས་གཅི ག་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་ཆ་གྲང་ལྟར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། གཞག་ཟའི་འཁྲུལ་ངོ་དང་། འཇོག་མཁན་དང་དེར་འཇོག་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱང་འཇོག་ས་མེད་པ་ 
ལ་དེ་སྐད་སྒྲ་བ་ནི་མུན་སྤྲུལ་ཡིན་པས། སྔར་གྱི་གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཉིད་འཛིན་པའོ།། 
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བཞི་པ་(སྣོད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཉན་པ ར་བསྐུལ་བ་)ཞི། 


ལ་ལོ 


ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་ནི།། 


རིམ་གྱིས་རབ་། ་ཏུདགའ་ ་བའི་ས་ནི་འཐོབ་ ་འགྱུར་བས།། 


-1/ 


་དོན་དུ་གཉེར་བས་ལམ་འདི་མཉན་པར་གྱིས།།[༧] 


དེ་ལྟར་གོང་ དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཟབ་པ་དང། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་ནི། ཡུན་ 
རིང་པོར་བར་མེད་པར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་སོ་སྐྱེའི་སར། ངེས་ 
པར་བསགས་ནས་རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས། ས་རབ་དགའ་དེ་ནི་དོན་ 
དུ་གཉེར་བས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་མཉན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཉན་པར་བསྐུལ་ 
བའོ། །དེ་ཡང་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་ལ་གུས་པར་འགྱུར་ན་ 
གཟོ་ཞིང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གཡང་ས་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་སྤང་ 
བར་འདོད་པས། ཡ་ང་བ་ལ་བརྟེན་པ་དང་རྦིན་པར་དཀའ་ཐ་པང་སྦྲིན་པ་དང་། བསྡུབའི་དངོས་ཕོ་ 
བཞིས་ ཀྱང་བསྡུ་བ་བྱ་སྟེ། དམ་ པའི་ཆོས་འདི་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ ས་སྐྱ་བ དམ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ 
དུ་གྱུར་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྟན་པར་བྱའོ། ” །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་འདི་འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྟན་ 
དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། སྣོད་མིན་གྱི་སྐྱོན་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ལའོ། །མོས་པ་ཡོད་པའི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
མི་གོ་བ་ལ་ཡང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ངེས་པ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཐབས་བྱས་ནས་བཤད་པར་བྱའོ།། 

འཆད་པ་པོ་ལེགས་པར་ཤེས་པས་ཉན་པ་པོ་སྣོད་རུང་ཐ་མ་ཡན་ཆད་ལ་འཆད་པ་ནི་བསོད་ 
ནམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པས་བསོད་ནམས་ཐམས་ 
ཅད་སྡུད་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེའུ་རིན་པོ་ཆེས་བྱིན་པའི་མདོ་ལས་བྱུང་བ། 
འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བྲལ་བས། བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཕ་ 


2.ད.. 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ལ་སྒྲ་ སྤྱད་པ་བས། གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ གངས་འད་ཐ་ཆཚམ་དང་བཅས་པས་ཉན་ 


106 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ས། རི ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ ལྡན་འ འདས་ཀྱིས་ ་བཀའ་སྩལ་ཏེ། 
རབ་ ་ ཛི་སྟམ་ ་དུ་སེམས། གངྒཱའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ གང་ཇི་སྟེད་པ་ག དྷྭའེ་ཀླང་ཡང་དེ་ སྟེད་དུ་ 
གྱུར་ན། གང་དེ་དག་གི་བྱེ་མར་གྱུར་པ་དེ་མང་བ་ཡིན་ནམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ག ྒུའི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱང་མང་བ་ལགས་ན། དེ་དག་གི་བྱེ་མར་གྱུར་པ་ལྟ་ 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ་ །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
པའམ་བུད་མེད་ལ་ལས་རིན་ པོ་ཆེ་སྣ་ བདུན་ གྱིས་རབ་ ་ཏུ་བཀང་སྟེ། དེ་ བཞིན། ་གཤེགས་པ་ལ་ སྦྱིན་ པ་ 
བྱིན་ན། སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་དེ་། ་གཞི་ ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེད་དམ། རབ་འབྱོར་། གྱིས་ 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་ལས་ཐ་ན་ཚིག་བཞིའི་ཚེགས་སུ་བཅད་ 
པ་ཙམ་བཟུང་སྟེ། གཞན་དག་ལ་ཡང་བསྟན་ན་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེད་དོ།  ” །ཞེས་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་དང་། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས་མི་དགེ་བཅུ་ཆེན་པོ་རྣམས་བགྲངས་ནས། དེ 
དག་དང་ལྡན་པས་བདག་མེད་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་དག་པར་ 
དད་པ་དང་མོས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ངན་སོང་ དུ་མི་ 'འགྲོའོ་ ཞེ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བདུད་ 6དུལ་ 
བའི་ལེའུ་ལས། དགེ་ སློང་གང་གིས་ ་ཆོས་ ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ ་ཏུ་དུལ་ ་བར་ཤེས་ཤིང་ ། ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐོག་མའི་མཐའ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི ས་དབེ ན་པར་ཤེ ས་ཏེ། ཉེས་པ་བྱུང་བའི་འགྱོད་པ་སེལ་ཞིང་ 
བརྟན་པོར་མི་བྱེད་པས་མཚམས་མེད་པ་ཡང་གནོན་ན། ཆོ་ག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ 
ཕྲན་ཚེགས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ༥ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་དགྲའི་མདོ་ལས། མཚམས་མེད་བྱེད་ 
པས་དམ་པའི་ཆོས་འདི་ཐོས་ནས་འཇུག་ཅིང་མོས་ན། དེའི་ལས་དེ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཞེས་ང་མི་ 
སྨྲའོ། ༤ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ་འཆད་ཉན་བྱེད་པ་དང་། དེ་མིན་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་དོན་ཟབ་ 
མོ་ལ་མོས་པ་དང་སེམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ།། 
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བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་ལེགས་པར་འཐོབ་པ་ལ་གཉིས་དགོས་ཏེ། རྙེད་བཀུར་དང་གྲགས་པ་ 
སོགས་ལ་མི་ལྟ་བའི་ཀུན་སློང་དག་པ་ཅིག་དང་། བཤད་རྒྱུའི་ཆོས་དེའི་དོན་ལོག་པར་མ་བཟུང་བར་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་པ་ཅིག་དགོས་ཏེ། སྐྱོན་གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་རེ་དང་ལྡན་པས་བཤད་ན། 
བསོད་ནམས་མང་པོའི་བར་ཆད་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། དེའི་ 
ཕྱིར་གང་དག་ཆོས་ལོག་པར་འཆད་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྙེད་པ་དང་བཀུར་ 
སྟི་དང་གྲགས་པ་འདོད་པས་འཆད་པ་དེ་དག་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཉམས་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འདིར་ཡང་འདྲའོ། །ཉན་པ་པོ་ལ་ཡང་ཉན་པའི་ཀུན་སློང་ 
དག་པ་དང་། དོན་ལོག་པར་མ་བཟུང་བ་གལ་ཆེ་བས། གཉིས་ཀས་ཀྱང་འཆད་ཞན་གྱི་དུས་སུ་མཚན་ 
ཉིད་མ་མཐའ་རེ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ།། 
ལབ ˆ༣འ༨-.འ. = 
རྟནའབྱུང་གིདེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་ ར་བཤད་པ འི་ཚུལ་ལས། 
ཡང་དག་པའ་ལུང་གས་བསྟན་པའ་ཚུལ། 
ལྔ་པ་(རྟན་འབྱུ་གི་དེཉིད་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་)ལ་གསུམ། ཡང་དག་པའི་དོན་ལུང་གིས་བསྟན་ 
པའི་ཚུལ། ལུང་གི་དོན་དེ་རིགས་ པས་བསྒྲབ་པ། དེས་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དགོད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ངོས་གཟུང་བའོ།། 
དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་པ་ལས། ས་ལྔ་པ་བ་དེ་ས་དྲུག་པ་ལ་འཇུག་པ་ན། ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དང་། བྲག་ཆ་དང་ཆུ་ཟླ་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་། སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ན། རྣོ་ཞེང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའི་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྗེས་སུ་ཐོབ་སྟེ།* ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་བླང་དོར་མེད་པའི་བར་ལ་སྦྱོར་བའོ། །དེ་གཉིས་མཉམ་ཉིད་གཅིག་དང་། སྙུ་མ་ 
སོགས་བདུན་ལྟར་མཉམ་པ་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་བྱ་ཞིང་། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ 
བྱའོ། །མཉམ་པ་ཉིད་བཅུའི་ངོས་འཛིན་ནི་ས་བཅུ་པའི་མདོ་འགྲེལ་དང་། བྱང་ས་གཉེས་ཀྱང་མི་མཐུན་ 
པར་སྣང་ལ། ༧ དེ་གཉིས་དང་ལུགས་འདི་སྟོང་པ་ཉིད་འགྲེལ་ཚུལ་མི་མཐུན་པས་འདིར་གཞན་དུ་ 
བཤད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་མཚན་མ་མི་འདྲ་བར་སྣང་བ་རྣམས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ངོ་ན་ 
མེད་པར་ཆོས་ཀུན་འདྲ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཀུན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་མཉམ་ 
པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་སྦྱིར་བསྟན་པའོ། །གཞན་བརྒྱད་ནི་སྦྱིར་བསྟན་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱེ་ན 
ཡང་ཆོས་ཀུན་ལ་མཉམ་པའམ་འདྲ་བ་ནི་གཞན་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབེན་པ་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་ 
དང་སྐྱེས་པས་སྟོང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་མཉམ་ཉིད་གཉིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པས་དབེན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་འཕྲལ་དུ་ལུང་རིགས་ཀྱི་བྱས་པ་མིན་གྱི། གདོད་མ་ནས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དེ་ལྟར་དུ་གནས་པ་ནི་དྲུག་པའོ། །བདུན་པ་ལ་གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ནི་དང་པོ་ 
དང་སྦྱར་ལ། སྒྲ་དང་རྣམ་རྟོག་གིས་སྤྲོ་བར་མི་ནུས་པ་ལ་ནི་གཉིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་རོ། ། 
བརྒྱད་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །དགུ་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་དོན་དེ་རྣམས་ངེས་པར་བྱེད་ 
པའི་དཔེའི་རྣམ་གྲངས་མང་པོའོ། །བཅུ་པ་ནི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོར་མེད་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་འདྲ་བའོ། །རྣོ་བ་ནི་ཤེས་རབ་མྱུར་བའོ། །རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ནི་ས་བརྒྱད་ 
པའི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྟེ། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་འདི་ལ་ 
སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་སྣང་ངོ་། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་ལ་ལུང་དུ་མ་ཞིག་ 
ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ས་དྲུག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། 
ས་དྲུག་པ་ལ་མཉམ་ཉིད་བཅུས་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ ཡུང་དྲངས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཊདེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་གཟུང་བ་)ནེ། ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ 
ལེགས་པར་མ་ཤེས་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ངེས་པར་འཕྱུག་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བརྟགས་པའི་ 
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དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། ༥ ཞེས་བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་སྟེ་དགག་ 
བྱའི་སྤྱི་ལེགས་པར་བློ་ལ་མ་ཤར་ན། དགག་བྱ་དེ་མེད་པ་ལེགས་པར་འཛིན་མི་ནུས་པར་གསུངས་ 
པས། མེད་རྒྱུའི་བདེན་གྲུབ་དང་། གང་གིས་སྟོང་པའི་དགག་བྱའི་རྣམ་པ་བློ་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ 
ཤར་ན། བདེན་མེད་དང་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ལེགས་པར་རེས་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བས་ 
འཕྲལ་དུ་ཀུན་བརྟགས་པའི་བདེན་གྲུབ་དང་། བདེན་འཛིན་ངོས་ཟིན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པའི་ཕྱིར། 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ། གྲུབ་མཐས་བློ་བསྙུར་མ་བསྙུར་གཉིས་ག་ལ་ཡོད་པའི་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་དང་། དེས་བཟུང་བའི་བདེན་གྲུབ་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་པ་ནི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
སྟེ། དེ་ངོས་མ་ཟིན་པར་རིགས་པས་དགག་བྱ་བཀག་ཀྱང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་བདེན་ 
ཞེན་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་པས་སྐབས་དོན་སྟོར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བདེན་འཛིན་ངོས་ཟིན་ནས། དེའི་ཡུལ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་རིགས་པ་རྣམས་དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་འགྲོ་ 
ལུགས་ཤེས་དགོས་ཀྱི། ཁ་ཕྱིར་ལྟ་འབའ་ཞིག་གི་དགག་སྒྲབ་ནི་ཕན་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

འདི་ལ་དྭབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་གའི་ལུགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཤེས་ན་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ 
གཟུང་བ་དང་། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
བདེན་གྲུབ་དང་བདེན་འཛིན་ངོས་གཟུང་བ། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་བདེན་ཚྫུན་སྒུ་མའི་དཔེས་ 
བསྟན་པ། དཔེ་དེ་དོན་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པའོ།། 

དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ངོས་བཟུང་བ། 

དང་པོ་ནི། རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་གཞན་ལས་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གསལ་བར་ 
མི་འབྱུང་ལ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་བཤད་པའི་བཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ནི་དོན་ 
དམ་པར་རམ་བདེན་ཡོད་དུ་ཤེས་པས་དེ་ལྟར་བཤད་ན། དེ་ཉིད་ལས་དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་དག་ལ་ཡང་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་རྣམ་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་འཁྲུལ་པའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ཀུན་རྫོ་བ་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདི་འམ་འདིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲེབ་པ་ལྟ་བུར་བྱེད། འགེབས་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས་ཀྱང་། དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །དམ་པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་ 
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མེད། །རང་བཞིན་མེད་ལ་འཁྲུལ་བ་གང་། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དེས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་བརྫུན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དབང་ 
གིས་བྱུང་ལ། དེས་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ལྟ་བུར་ཉེ་ 
བར་བསྟན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་བསམ་པའི་དབང་གིས་དངོས་པོ་བརྫུན་པའི་ 
ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

པའི་དོན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ནས་ཕྱིར་རོའི་བར་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་སྒྲིབ་ 
བྱེད་ལ་བྱས་ནས་ཡང་དག་པ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའོ། །བདེན་འཛིན་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་བདེན་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་དགག་བྱ་བདེན་པ་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བར་བཤད་པ་༢༣༡ འདིར་ 
ཡང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ནས་བྱུང་བའི་བར་གྱིས་ནི་བདེན་འཛིན་དེ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་སྟོན་ནོ། །དེས་ 
རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡོད་པར་བཞག་གི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ 
མིན་པའི་དངོས་པོ་བརྫུན་པ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཁོ་ནར་ཡོད་པ་ནི། དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་བདེན་འཛིན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དོན་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་བློ་ལ་ 
སྣང་བའམ་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་སུ་ཡོད་པ་ནི། བདེན་པ་དང་དོན་ 
དམ་དང་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་དང་དེར་འཛིན་པ་ནི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སོ།། 
པས་སྐྱེ་བ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། ༥ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་ 
ཡོད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་དང་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ལ་ 
བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བདེན་ཏེ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའི་དོན་དམ་ལ་ 
གཉིས་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཤེས་ལ་དོན་དམ་དུ་བྱས་ནས། དེས་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ཅིག་དང་། བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་སུ་ཡོད་པ་ 
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ལ། དོདཱས་ནཱ་ཡོད་ཊྷབཱཞག་ བ་གཉིས་ཀྱི་ ་དང་པོའི་དོན་དམ་དང་། །དེའི་ངོརླ་གབ པ་ཡང་ཡོད་ལ། 
ཕྱི་མའི་དོན་དམ་དང་དེར་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་ ཕྱི་མའེ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་། པ་ལ་སྔ་ 
མའི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། སྔ་མའི་ཡོད་འཇིན་ནི་ལྟན་སྐྱས་ཀྱི་བདེན་འཇིན་མིན་ལ། དེའི་ 
བདེན་འཛིན་ལ་ནི་ཕྱི་མའི་ཡོད་འཛིན་དགོས་སོ། །འདི་མ་ཕྱེད་པར་དགག་བྱའི་ཚད་འཛིན་རིགས་ 
པས་དཔྱད་བཟོད་དང་། དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་འཛིན་པ་མང་ དུ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་གཞི་མ་གྲུབ་དང་། བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ནོར་པ་མང་དུ་བྱུང་སྣང་ངོ་། །འདི་ལེགས་ 
པར་ཤེ ས་ན་གཤི ས་ལུགས་ལ་དང་། དོན་དམ་དུ་མེ ད་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ཆོས་ཉིད་ཡོད་པར་འདོད་ 
ཅིང་དེ་ཉིད་གཤི ས་ལུགས་དང་དོན་དམ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ ་མི་འགལ་བའི་གནད་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
རོ།། 

གཉས་པ (ཚ་ཏས་ཕཿ་དནཱྡནྷྷ་ཝཿ་དཊེས་བསྟན་པ་། བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ 
དང་མ་བཞག་ པའི་ཡོད་པ་ཇི་ ལྟར་ཡིན་ཤེས་པ་ལ། སྒུ་མའི་ དཔེའི ་སྟེང་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་ པ་ 
བསགས་པས་དེ་ བཤད་ན། སྒུ་མ་མཁན་ ིསརྡེ་ཤངསགས་རྟགླང་དུ དུ་སྦྲལ་པ་ན། སྒུ་མ་མཁན་དང་ 
མིག་ ་བསླད་ པའི་ལྟད་མོ་བ་ དང་། མིག་མ་བསླད་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡོད་ 
ཀྱི་དེར་ཞེན་པ་མེད་ལ། གཉིས་པ་ལ། དེར་སྣང་དང་དེར་ཞེན་གཉིས་ཀ་ཡོད། གསུམ་པ་ལ། རྟ་གླང་ 
གིསྣང་ཞེན་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། །སྤྲལ་གཞི་རྟ་གླང་དུ་ དུ་སྣང་བ་ན། དཔེར་ན་ཐེག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་ 
པའི་ ཚེ་ཤེས་ པ་དེའི་ངོར་ ་ཐག་པ་ སྦྲུལ་ ཡིན་གྱི། སྤྱི སྤྱིར་ སྦྲལ་ ་མིན་ ན་ཞེས་ ་ཟེར་བ་ བཞིན། དཤྲེས་ཁ འཁྲུལ་ངོ་ 
ཙམ་དུ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་སྤྲལ་ གཞི་རྟ་གླང་དུ་མི་ སྣང་ཞེས་བྱར་མི་ རུང་གི ཁྱད་པར་དེ་ 
ལྟར་མ་སྦྱར་ཡང་སྤྲལ་གཞི་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བར་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་ 
བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྤྲལ་གཞི་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བར་འཇོག་ནུས་པ་དེ། སྒུ་མ་ 
མཁན་ལྟར་ན་བློ་འཁྲུལ་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་དབང་གིས་འཇོག་གི །དེ་ལྟར་མིན་པར་སྦྲལ་གཞི་ 
རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་འཇོག་པ་མིན་ནོ། །ལྟད་མོ་བ་ལ་ནི་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་དེ་ནང་གི་ 
བློའི་དབང་གིས་བཞག་པར་མི་འཆར་གྱི། གཞིགང་དུ་སྣང་བ་དེརརྟ་གླང་མཚན་ཉིད་པ་ཅིག་ཡལ་གྱི་ 
གོ་ས་མནན་ནས་བསྡད་ པར་འཛིན་ནོ། །དེ་ནི་དཔེའི་ སྟེང་ནས་བློའི་ དབང་གིས ་བཞག་པ་དང་མ་ 
བཞག་ པར་འཛིན་ པའི་ཚུལ་ཏེ ་ཏེ། གཞི་ ་དེར་སྣང་བ་ ་དེ་ཤར་བ་ ན་ སྣང་བ་ ལྟར་གྱི་ སྡོད་ ་ལུགས་སུ་འགྲོ་ ་བ་ 
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དང་མི་འགྲོ་བ་གཉིས་ཡོད་དོ།། 

དེ་ལེགས་པར་གོ་ན་ཚད་མའི་དབང་གིས་གཞལ་བྱ་འཇོག་པ་ལ། ཚད་མ་ཡང་བློ་ཡིན་པས་ 
དེས་གཞལ་བྱ་འཇོག་པ་ཡང་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པར་འགྱུར་བས། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ། ཕྱོགས་དེ་གཉིས་འདྲེས་པ་ཕྱེད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཚད་མའི་དབང་གིས་གཞལ་བྱ་འཇོག་པ་ནི་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་སྡོད་ལུགས་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ 
དོན་ཡིན་པས། དེ་དང་སྔ་མ་གཉིེས་གཏན་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ལྟར་སྒུ་མའི་སྣང་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཁས་ལེན་པའི་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ནས་ 
ཕྱོགས་སམ་བར་སྣང་ལྟ་བུའི་གཞི་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་ལ། སྣང་བ་ལྟར་དུ་ 
མཐར་མ་ཞུགས་པའི་ཐ་སྟད་པའི་བློ་རང་དགའ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་བརྫུན་པར་འགྲུབ་པས། དེ་དང་ 
གཟུགས་བརྙན་གང་དུ་སྣང་བས་སྟོང་པ་གྲུབ་པའི་བློ་ནི་རིགས་ཤེས་ཕྲ་རགས་གང་དུ་ཡང་མི་འོང་ངོ་། །ཐ་ 
སྟད་པའི་བློ་རང་དགའ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བདེན་གྲུབ་ཡིན་ན་ཡང་། དེར་སྣང་བྱུང་ན་དེས་སྟོང་ 
མི་འོང་ལ། དེས་སྟོང་བྱུང་ནའང་དེར་སྣང་མི་འོང་བས། དེ་གཉིས་ཚོགས་པ་བྱུང་ན་བློ་རང་དགའ་བའི་ 
བརྫུན་པ་ཁོ་ནའོ།། 

གསུམ་པ་(དཔེ་དོན་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་)ནི། སྒུ་མའི་ལྟད་མོ་བ་མིག་བསླད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་འདི་རྣམས་བདེན་པར་ཡོད་པར་སྣང་བ་ན། བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་ 
གིས་བཞག་པ་མིན་པར་ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡོད་ལུགས་ཞིག་ཡོཿ ད་པར་འཛིན་པ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
ཞུགས་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ནོ། །རང་རྒྱུད་པས་འདི་ལྟར་བཞག་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
དགག་བྱ་འཛིན་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ན་ཤིན་ཏུ་རགས་པས། ཕྲ་བའི་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ནི་མིན་ནོ།། 
ནམ་ཞིག་བདེན་འཛིན་དེས་བཟུང་བའི་བདེན་གྲུབ་རིགས་པས་ཁེགས་པ་ན་སྒུ་མ་མཁན་བཞིན་དུ་ཕྱི་ 
ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ། ནང་གི་བློའི་དབང་གིས་མ་བཞག་པའི་སྡོད་ལུགས་ཡོད་པར་མི་འཛིན་པར། 
བློའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཚད་མས་མི་གནད་པའི་བློའི་ 
དབང་གིས་བཞག་པ་རྣམས་ཐྲ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱི། བློའི་དབང་གིས་གང་བཞག་ཐམས་ཅད་ཐ་ 
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སྟད་དུ་ཡོད་པར་མི་འདོད་དོ། །ས་བོན་ལས་མུ་གུ་སྐྱེ་བ་བློའི་དབང་གིས་བཞག་ཀྱང་། མྱུ་གུ་རང་གི་ 


ངོས་ནས་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་འགལ་བ་ནི། སྦྲལ་གཞའ་ངས་ནས་ཀྱང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་དང་ 


དབང་གིས་ཡོད་པར་འཇོག་པས། དེ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་འཇོག་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་སྒུ་ 
མ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་ཡང་དེས་སྟོང་བ་བཞིན་དུ། བུམ་སོགས་ཐམས་ཅད་བུམ་སོགས་སུ་སྣང་ཡང་བུམ་ 
ཆོས་དེ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་ཡང་དེར་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་དེ་དངོས་མིན་པར་ 
གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ནི་མིག་མ་བསླད་པ་ལ་སྒུ་མའི་སྣང་ཞེན་གཉིས་ཀ་མེད་པ་དང་ 
འདྲའོ། 

ཞོག་ནས་རང་རྒྱུད་པས་རིགས་པས་འགོག་ཚུལ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མི་སྟོན་པས། 
འདིར་དེའི་ལུགསཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་བཞིན་དུ་འཆར་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་གོ་སླ་བར་བརྗོད་ན། 
ཤེས་བྱ་ལ་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པའི་དང་པོར་དངོས་པོ་ལ་བཤད་ན། དངོས་པོ་ 
ལ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ཅིང་། གཟུགས་ཅན་ལ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ 
ལ་ཆ་བཅས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བསྒྲབ། དེ་ནས་ཆ་དང་ཆ་ཅན་གཉིས་ཀ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ན་འབྲེལ་མེད་དུ་ 
དང་དེས་སྟོང་བ་གཉིས་ཚོགས་པར་གཏན་ལ་དབབ། དེ་ནས་དེ་འདྲ་དེ་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ 
བཞག་པའི་བརྫུན་པའི་སྡོད་ལུགས་ལ་འགལ་བ་མེད་ཀྱང་། གཞི་དེ་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ 
བཞག་པ་མིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཡིན་ན་གཏན་མི་རིགས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་བདེན་གྲུབ་ལ་གནས་ 
ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་པར་གྲུབ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྫུན་ 
པ་སྤངས་ཏེ་གནས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་བློ་དེ་མ་འཁྲུལ་བར་འགྲོ་དགོས་ 
པས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲེ་གུབ་ན་ནི་དངོས་པོར་མེད་པ་རྣམས་བདེན་པར་གྲུབ་ 
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པ་ཡང་རིགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འགོག་ནུས་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་གཟུགས་ཅན་ 
འགའ་ཞིག་ལ་ཁྱབ་པ་ཁས་བླང་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཤར་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆ་དང་ཕྱོགས་གཞན་ལ་ 
ཁྱབ་པའི་ཆ་ཁས་བླང་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་ཁྱབ་པའི་ཆ་དུ་མ་དང་། བློ་སྔ་ཕྱི་ཐ་ 
དད་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཆ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཡོད་ལ། འདུས་མ་བྱས་གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས། ཆ་དུ་ 
མ་དང་ཆ་ཅན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་མི་རུང་བས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། དེ་བརྫུན་པ་ལ་རུང་གི་བདེན་ 
གྲུབ་ལ་མི་རུང་བས། སྔར་བཞིན་བཀག་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱེད་པ་ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་པས། ཆ་དང་ཆ་ཅན་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ལྷ་རྩི་བ་ནི་བློ་གྲོས་ 
ཆུངས་པའི་སྐྱོན་ནོ།། 
གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒུར་བ་ལ་གྲགས་པའི་བརྫུན་པ་ནི་དབུ་མ་པ་འདོད་པའི་བརྫུན་པ་ 
དང་དོན་མི་གཅིག་པས་བློས་བཞག་ཀྱང་དེ་དག་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི། རང་ལུགས་ལ་དེ་ཙམ་ལ་ 
བློས་བཞག་ཏུ་མི་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ 
མེད་ཀྱང་། དེའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་སྡོད་ལུགས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པ་ཅིག་ཡོད་པ་ 
ལུགས་འདི་ལ་མི་འགལ་བས། དབུ་མ་པ་གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལ་བློའི་ངོར་མི་འདྲ་བ་ཆེན་པོ་འོང་ངོ་། ། 
ད་ལྟར་གྱི་གང་ཟག་ལ་ལུགས་འདིའི་བདེན་པ་དང་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོས་འཛིན་དང་། དེ་འགོག་པའི་ 
རིགས་པ་མདོར་བསྡུས་ལ་ལེགས་པར་ཁྲིད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་བསྟན་ན་ལྟ་ 
བ་དམིགས་ལེགས་པར་ཕྱེད་པར་མཐོང་ནས་འདིར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 


ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ངོས་བཟུང་བ། 


གཉིས་པ་(དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ངོས་གཟུང་བ་)ནི། ལུགས་འདི་ལ་ཆོས་རྣམས་ 
རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ཤེས་ན། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་འཛིན་པའི་བདེན་ 
འཛིན་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བས། འདི་ལ་གཉིས། ཆོས་རྣམས་རྟོག་པའི་དབང་གིས་འཇོག་ 
ཚུལ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། སྣ་ཚོགས་ཡིད་དགའ་མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་ཞིང་། ། 
གསེར་གྱི་ཁང་མཆོག་འབར་བ་ཡིད་འོང་བ། །འདི་ན་དེ་ལའང་བྱེད་པ་འགའ་མེད་དེ། །དེ་དག་རྟོག་ 
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པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན། །རྟོག་པའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་རྣམ་བརྟགས་ཏེ། ༢༢ ཞེས་ཆོས་ 
རྣམས་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པར་གསུངས་ཏེ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དང་ 
རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པར་གསུངས་པ་གཞན་ཡང་མང་ངོ་། །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། 
འཇིག་རྟེན་མ་རིག་རྐྱེན་ཅན་དུ། །གང་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུངས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་ 
འདི། །རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཞེས་ཅིས་མི་འཐད། ༢༤ །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་འགྲེལ་པར། འཇིག་རྟེན་ 
རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཤད་ཅིང་།*༢༥ བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། 
རྟོག་པ་མེད་པར་འདོད་ཆགས་ལ། །སོགས་ལ་ཡོད་ཉིད་ཡོད་མིན་ན། །ཡང་དག་དོན་དང་རྟོག་པ་ 
ཞེས། །བློ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། རྟོག་པ་ 
ཡོད་པ་ཁོ་ནས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། རྟོག་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་ཉིད་མེད་པ་དེ་དག་ནི། གོར་མ་ཆག་པར་ 
ཐག་པ་བསྡོགས་པ་ལ་བཏགས་པའི་སྦྲལ་ལྟར་རང་གི ་ངོ་བོས་མ་གྲུ བ་པར་ངེས་སོ།༣ ༣༧ ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་ཡང་དག་དོན་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའོ། །རྟོག་པ་ནི་དེ་ལ་བལྟོས་ཏེ་སྐྱེ་བའོ། །འགྲེལ་ 
པ་དེར་ཆགས་སོགས་རྣམས་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་བཏགས་པ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། ༥ 
ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་བཏགས་པ་ལྟར་རྟོག་པས་བཞག་པར་འཆད་པའོ།། 
དེ་ལ་ཁྲ་བོའི་མདོག་དང་འཁྱིལ་ལུགས་སྤྲལ་དང་འདྲ་ཞིང་། ཡུལ་མི་གསལ་བར་སྣང་བ་ན་ 
ཐག་པ་ལ་འདི་སྦྲལ་ལོ་སྟམ་པ་འབྱུང་ངོ། །དེའི་ཆེ་ཐག་པ་ལ་ཐག་པའི་ཚོགས་པ་དང་ཆ་ཤས་སྦྲལ་གྱི་ 
མཚན་གཞིར་འཇོག་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། དེའི་སྤྲུལ་ནི་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ངའོ་སྟམ་པ་འབྱུང་བ་ན། ཡུང་པོའི་སྟེང་ནས་སྔ་ཕྱིའི་རྒྱུན་གྱི་ཚོགས་པ་དང་། 
དུས་གཅིག་པའི་ཚོགས་པ་དང་དེའི་ཆ་ཤས་དེའི་མཚན་གཞིར་འཇོག་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ་རྒྱས་ 
པར་འོག་ནས་འཆད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དང་ཕུང་པོའི་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་དེའི་གཞིར་ 
འཛིན་རྒྱུ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། ང་དེ་ནི་རྟོག་པས་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། 
རག་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །འདི་ནི་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ས་མེན་ཆུ་ 
མ་ཡིན། །མེ་མིན་རླུང་མིན་ནམ་མཁའ་མིན། །རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཀུན་མིན་ན། །དེ་ལས་གཞན་ན་སྐྱེས་ 
བུ་གང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ནི་གང་ཟག་དང་སེམས་ཅན་དང་ང་དང་བདག་གོ །ས་མིན་ནས་ 
རྣམ་ཤེ ས་མ་ཡིན་པའི་བ རྭ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དྲུག་གི་ཆ་ཤས་དང་། ཀུན་མིན་གྱིས་ཁམས་ཀྱི་ 
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ཟག་ཏུ་འཇོག་པ་བཀག་གོ །དེ་ལྟ་ནའང་གང་ཟག་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་མིན་ལ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ 
སོགས་གང་ཟག་ཏུ་བཞེད་པ་ཡང་མིན་པས། འགྲེལ་པ་མཛད་པས་བཀྲལ་བ་ལྟར་འཕགས་པ་ཡང་ 
བཞེད་དོ།། 
བཞག་ལུགས་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གིས་འདུ་ཤེས་ 
ནི། །ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་བློས་སྦྱར་བྱ།“° །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། བདག་ 
ཇི་འདྲ་དེ་དེ་འདྲར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཇི་འད་དེ་འདྲར་ཆོས་ཀུན་ 
ཤེས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། སྐྱེས་བུ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་ཕྱིར།། 
ཡང་དག་མ་ཡིན་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་ཁམས་ནི་རེ་རེ་ཡང་། །འདུས་ཕྱིར་ཡང་དག་ཉིད་དུ་མིན། 
ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །རྐང་པ་དང་པོའི་དོན་ནི་སྐྱེས་བུ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །རྐང་པ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་དོན་ནི་ཆ་དང་ཆ་ཅན་མེད་པ་མི་སྲིད་ 
པས། ཁམས་རེ་རེ་ཡང་རང་གི་ཆ་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་ཏུ་སྟེ་ 
རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མིན་པའོ། །དེ་ཡང་ཆ་ཤས་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ན། ཆ་ 
ཤས་དང་ཆ་ཅན་དེ་དེའི་གཞིར་འཇོག་ཏུ་མི་རུང་ལ། དེ་གཉིས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཡང་དེའི་ 
གཞིར་མི་སྲིད་པའོ། །བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྟོག་པས་བཞག་ལུགས་ཀྱི་ཆ་དེ་ཙམ་ཞིག །ཐག་པ་ 
ལ་སྦྲལ་དུ་བཏགས་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཀྱང་། བུམ་སོགས་རྣམས་དང་ཐག་པའི་སྦྲལ་གཉིས་ཡོད་མེད་ 
དང་བྱ་བ་བྱེད་པར་ནུས་མི་ནུས་སོགས་ནི་གཏན་མི་འདྲ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ 
མི་དགོས་དང་། ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་མེད་སོགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྟོག་པས་བཞག་པ་དེ་ལ་རང་རང་གི་བྱ་བྱེད་འཐད་པ་ནི། ཚིག་དང་དོན་གྱི་འགྲེལ་མཛད་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཞི་བ་ལྟ་དང་སློབ་དཔོན་འདི་གསུམ་གྱིས་འཕགས་པ་ 
ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པའི་དཀའ་ས་ 
ཡངའདི་ཉིད་དོ།། 

དེ་ལྟར་བྱས་ན་རིན་ཆེན་འཕྲེ ང་བ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མིང་ཙམ་ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་ 
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ཡང་ནི་མིང་ཙམ་མོ། །འབྱུང་མེད་གཟུགས་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་མིང་ཙམ་ཉིད་ཀྱང་མེད། །ཚོར་དང་ 
འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དང་། །རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། །བདག་བཞིན་དུ་ནི་བསམ་བྱ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་ 
ཁམས་དྲུག་བདག་མེད་དོ།'༥ །ཞེས་དང་། ཐ་སྙད་གདགས་པ་མ་གཏོགས་པར། །གང་ཞིག་ཡོད་ 
དམ་མེད་འགྱུར་བའི། །འཇིག་རྟེན་དོན་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ` །ཅེས་དོན་དམ་པར་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་ 
པ་དང་། །ཐ་སྟད་དུ་་མིང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གནས་སོ། །དེ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བརྟེན་ནས་གཞག་དགོས་པ་དང། བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་དང་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ 
ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པ་དང་། ཐ་སྟད་གཞན་གྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པའི་རང་དབང་བའི་ངོ་བོ་ 
མེད་པ་དང་། ཆོས་གང་ཡོད་པར་འཇོག་ནའང་བཏགས་དོན་མ་བཅཙལ་བར་འཇོག་པ་རྣམས་ལེགས་ 


པར་ཤེ ས་པར་འགྱུར་རོ།། 


གཉིས་པ་(དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་བསྟན་པ་)ནི། སྔར་བཤད་པའི་མིང་གི་ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་དབང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་མིན་པའི་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི། བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པར་དང་ཡང་ 
དག་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོས་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དང་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་ 
པ་ལྟན་སྐྱེས་ཡིན་ལ། དེས་བཟུང་བའི་ཞེན་ཡུལ་ནི་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་བདེན་ཚད་དོ། །དགག་ 
བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁུད་པར་སྦྱར་བའི་དོན་དམ་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཤེས་དགོས་པ་ནི་འདིར་ཡང་འདྲ་ལ། 
དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་བདེན་པ་སོགས་གསུམ་དུ་གྲུབ་པ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་བཞེད་ཀྱང། 
རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་སོགས་གསུམ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་བཞེད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རེ་ 
ཞིག་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་མི་ནུས་པ་རྣམས། དེ་ལ་བཀྲི་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོར་ 
མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡུལ་ཅན་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྟོག་པ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་སྟེ། དེའི་ 
དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ལ་དགག་བྱའི་བདག་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ཉིད་ཁུད་གཞི་ 
གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་མེད་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། མིག་སྣ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མེད་པ་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་གསུངས་པས། རང་བཞེན་དེ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་ 
པ་ནི་བདག་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་པར་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་ཏེ། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་བདག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་མེད་པ་ནི་ 
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བདག་མེད་པའོ། །དེ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བས་གཉིས་སུ་རྟོགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ 
དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ།ཊ །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། ཆོས་དང་གང་ 
ཟག་དབྱེ་བསྣ་ནམ་གཉིས་གསུངས།༥་ །ཞེས་བདག་མེད་གཉིས་དགག་བྱའི་སྒོ་ནས་མ་ཕྱེ་བར་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱིས་འབྱེད་པར་བཤད་དོ།། 
བདག་འཛིན་གྱི་འཛིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ནི་རྩ་བར་ཕུང་པོ་དམིགས་པ་ཡིན་པ་བཀག་ཅིང་། 
འགྲེལ་པར་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་དམིགས་པར་གསུངས་པས། ` ངའོ་སྙམ་པ་ཙམ་ཞིག་ 


རྒུལབ༔ 


སྐྱེ་བའི་དམིགས་པའི་ང་ཙམ་དང་། གང་ཟག་ཙམ་ཞིག་ལ་དམིགས་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་ནི་རང་འགྲེལ་ 
ལས། ངར་འཛིན་པས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་ཉེ་བར་བརྟགས་ནས། འདི་ཉིད་དུ་ 
བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་། ༥༥ ཞེས་གསུངས་པས་ང་དེ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའོ། ། 
གཞན་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་ང་དང་ངའི་སྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ 
ཞུགས་པ་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ 
པ་ལ་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ངང་གིས་སྐྱེ་དགོས་པས། རྒྱུད་གཞན་གྱི་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ཀྱང་འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་མིན་ནོ། ། 
ང་དང་ངའི་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་ཞེས་པས་ནེ་ང་ཙམ་དང་ང་ཡི་བ་ཅམ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ 
ཡུལ་དུ་སྟོན་པ་མིན་གྱི། དེ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྟོན་ 
པའོ། །བདག་གིར་འཛིན་པའི་འཛིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། ང་ཡི་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི། རང་གི་ 
མིག་སོགས་དམིགས་པར་མི་བཟུང་ངོ། །རྣམ་པ་ནི་དམིགས་པ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ང་ཡི་བ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའོ།། 

འོ་ན་བདག་གི་འདི་ཞེས་ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ནི་བདག་གིའོ་སྟམ་དུ་ངར་འཛིན་ 
པའི་ཡུལ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ནོ། "༡ །ཞེས་ 
མིག་ལ་སོགས་པའི་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་འདི་ནི་བདག་གི་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པ་བདག་གིར་འཛིན་ 
པར་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ནི་མིག་སོགས་ནམས་བདག་གི་བར་མཐོང་ནས་བདག་གི་བ་ 
ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། བདག་གི་བའི་མཚན་གཞི་མིག་སོགས་དམིགས་ 
པར་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་འཇིག་ལྟ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས་མི་འགལ་བར་ 
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འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཕུང་སོགས་དང་། མིག་རྣ་སོགས་དང་། རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་སྣོད་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་ 
པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 
དེ་ལྟར་བདག་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་དེ་ནི་འཁོར་བར་འཆིང་བའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ 
བདུན་ཅུ་པ་ལས། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་དངོས་རྣམས། །ཡང་དག་པར་ནི་རྟོག་པ་གང་། དེ་ནི་སྟོན་ 
པས་མ་རིག་གསུངས། །དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། "༢ །ཞེས་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་ 
དམིགས་ནས་ཡང་དག་ཏུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་འཁོར་བའི་རྩ་བའི་མ་རིག་པར་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་དེ་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་འབྱུང་བས། དེ་ལས་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་ 
བར་བཤད་དོ། །མ་རིག་པ་དེ་ལྡོག་པ་ལ་དེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བས་སྟོང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་ 
བདག་མེད་པར་མཐོང་བ་དགོས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། ཡང་དག་མཐོང་ཕྱིར་དངོས་སྟོང་ 
བར། །ལེགས་ཤེས་མ་རིག་མི་འབྱུང་བ། །དེ་ནི་མ་རིག་འགག་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
འགགས །ཅེས་དང་། ཆོས་དབིངས་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། བདག་དང་བདག་གི་ཞེས་འཛིན་པས། ། 
ཇི་སྲིད་ཕྱི་རོལ་རྣམ་བརྟགས་པ། །བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་མཐོང་ན། །སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་ 
འགྱུར།"༤ །ཞེས་དང་། མཆོག་ཏུ་སེམས་ནི་སྦྱོང་བྱེད་པའི། །ཆོས་ནི་རང་བཞེན་མེད་པ་ཡིན།༥༥ 
ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི། །སྲེད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་ 
འགྱུར།“ །ཞེས་དང་། དེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གཏི་མུག་བཅོམ་པས་བཅོམ་པར་ 
འགྱུར། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ནི། །མཐོང་ན་གཏི་མུག་འབྱུང་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་འབད་པ་ 
ཀུན་གྱིས་ ་འདེར། །གཏམ་དེ་ཁོ་ན་བསྟད་པར་པར་བྱ། མ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ 
གཏི་མུག་ནི་དུག་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་གྱི་གཏི་མུག་ངོས་འཛིན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
མ་རིག་པ་ཡིན་ཞིང་། མ་རིག་པ་དེ་ལྡོག་པ་ལ་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་ཤར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་ 
མོའི་དོན་རྟོགས་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པ་མཛད་པས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་ 
འགོག་པར་བྱེད།"༥ །ཅེས་བདག་འཛིན་གྱི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་མེད་རྟོགས་དགོས་ 
པར་གསུངས་སོ།། 
དེའི་ཕྱིར་བདག་འཛིན་གྱི་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་དེའི་ཡུལ་ལ་ཡིད་ཕར་འགྲོ་བ་ཚུར་བསྡུས་ 
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པ་ཙམ་བྱས་ཀྱང་། དེས་ནི་བདག་མེད་ལ་ཞུགས་པར་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ 
དང་། དེ་གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་འཛིན་པ་ཅིག་དང་གསུམ་ཡོད་པས། བདེན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངོས་བཟུང་ནས། རང་གང་ལ་ 
འཁྲུལ་བའི་གཞི་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་དུ་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟ་མིན་པར་ 
ཁ་ཕྱིར་ལྟའི་དགག་སྒྲབ་ནི། རྐུན་མ་ནགས་ལ་སོང་བའི་རྗེས་སྤང་ལ་རྩད་གཅོད་པ་དང་འདྲ་བས་གན 
ད་དུ་མི་འགྲོའོ། །དེ་ལྟར་བདེན་འཛིན་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་ན། བདག་འཛིན་གཉིས་མིན་པའི་རྟོག་ 
ལས་བརྩམས་པའི་བཤད་དགོས་པ་མང་དུ་ཡོད་ནའང་། འགའ་ཞིག་ནི་གཞན་མང་པོར་བཤད་ཟིན་ 
ལ། འགའ་ཞེག་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ།། 
ལུང་གི་དོན་དེ་རིགས་པས་སྒབ་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ཅ་་ ལོ་པཔོ། རཀ 


གཉིས་པ་༥ཡུང་གི་དོན་དེ་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་)ལ་གཉིས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲབ་ 
པ་དང། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བདེན་ 
པ་གཉིས་ཀར་དགག་པ། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། རྟེན་འབྱུང་གི་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཐར་ 
འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོག་འགོག་ཚུལ། རིགས་པས་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་པ། དེ་རིགས་པས་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
བསྟན་པ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ།། 

དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུའི་ནང་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཁོ་ན་རིགས་པས་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་གཞན་རྣམས་བསྟན་པ་སླ་ 
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བར་དགོངས་ཏེ། འཕགས་པས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དང་པོར། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་ 
མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ 
ཡིན།"༩ ཞེས་ཉེ་བར་བཀོད་དོ། །ནམ་ཡང་དང་གཞར་ཡང་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །གང་ན་ཡང་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ། འགར་ཡང་གི་སྒྲའི་རྣམ་གྲངས་གང་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་གཞི་སྟོན་པ་རྟེན་གྱི་ཚིག་གིས་ནི། ཡུལ་དང་ 
དུས་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་བཤད་དོ། །གཞི་དེ་གསུམ་དུ་གང་ཞིག་མི་སྐྱེ་བའི་གང་དག་གི་སྒྲ་རྟེན་པའི་ 
ཚིག་ནི། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་བརྗོད་པའོ། །དེས་ན་བདག་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གི་དོན་ནི། ཕྱི་ན 
ང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ཡུལ་དུས་གྲུབ་བའི་མཐའ་འགར་ཡང་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་འདི་ལྟར་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ནམ་ཡང་གཞན་ལས་དང་། 
གཉིས་ཀ་ལས་དང་རྒུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དམ་བཅའ་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་ 
སྦྱར་རོ། །ཚིག་གསལ་ལས། བདག་ལས་དངོས་པོ་གང་དག་༥ ཅེས་བསྒུར་ཡང་འགྱུར་འདི་ 
ལེགས་སོ། །ཡུལ་གྱི་དབང་གིས་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་གུར་ཀུམ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། དུས་ཀྱི་དབང་གིས་དུས་ 
འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ལོ་ཏོག་མི་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ། ཡུལ་དུས་གང་ན་ཡང་ཞེས་པས་འགོག་ 
དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་སྐྱེའོ་སྙམ་པ། གྲུབ་མཐའ་གང་ན་ཡང་ཞེས་པས་འགོག་ 
པས། དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་མེ་སྐྱེ་ཞེས་སྟོན་པ་མིན་ནོ།། 
རང་འགྲེལ་ལས་འདིར་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་རང་ལས་སྐྱེ་བ་ 
དང་འབྲེལ་གྱི། ཡོད་པ་དང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགག་པ་དོན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།'” །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ནི་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་དང། སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྟགས་བསྟན་པར་ 
གཞན་གསུམ་ལའང་དེ་ལྟར་སྦྲེལ་ལོ། །རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མཐའ་བཞིའི་ 
སྐྱེ་བ་གང་རུང་ཁས་བླང་དགོས་པས་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཅེས་སྨོས་སོ། །མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཁེགས་ན་ 
རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པས། དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ 
མེད་མི་འགྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ནི་ཚིག་ཐ་མའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་དབུ་མ་སྣང་བར་བཤད་པ་ལྟར་"༢ 
མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་རྟགས་སུ་བྱས་ནས། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་སྒྲབ་པ་མི་རུང་ཞེས་པ་ 
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མིན་གྱི། སྔར་ལྟར་སོ་སོར་གཅོད་པ་ག གཞུང་ དེའི་དོན་མིན་ཞེས་པའོ། དངོས་པོ་རྣམས་ཡུལ་ དུས་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་འགར་ཡང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ ་ཞེས་སྦྱར་བ་དང་། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། 
རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་གྱི། ཕྱོགས་བཞི་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ^ ཞེས་ 
གསུངས་པས་གཞན་སྐྱེ་ནི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཐ་སྟད་མིན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ཐ་སྟད་ཡིན་ལ། དེ་ཡ ང་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ལ་བསམས་ནས་བྱས་པས། དེ་ཁས་བླངས་ན་རང་བཞིན་ 
དང་བཅས་པར་སྨྲ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལུགས་འདི་ལ་ནི་གཞན་སྐྱེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་དོ། །རྒྱ 
ཆོས་རེ་རེས་ཀྱང་ངོ་བོ་གཉིས་གཉིས་འཇིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ངོ་བོ་གྲུབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོར་མི་འདོད་པ་བཞིན་ནོ།། 

དམ་བཅའ་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་འདྲ་བས། རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་བའི་སྐབས་སུ་ 
བསྒྲབ་བྱ་ནི་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་པར་དགག་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། འཇིག་རྟེན་དེ་ན་ 
ཇི་སྟེད་སྒྲ་ཡོད་པ། །ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་ཅི་ཡ ང་མེད་པ་ཞེས། །བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བས་ན། 
མེད་པར་དགག་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ 
ཡིན་ནོ། རཿ ཞེས་གསུངས པ་ལྟར་ རོ། །རང་འགྲེལ་ལས་དམ་བཅའ་བ་ ་བཞི་ པོ་དེ་རྗེས་སུ་བརྗོད་ 
ནས་རིགས་ པས་བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། པ། པཔ ཞེས་གསུངས་ཤིང་ ། འོག་ནས་མཐའ་ ་བཞིའི་ སྐྱ ་བ་ 
བཀག་པ་རྟགས་སུ་བྱས་ནས། དངོས་པྷོ་རམས་རང་བཞིན་རྱིས་སྐེ་བ་དང་བྲལ་ཐར་གསུངས་པ་དང་། 
ཚིག་ གསུལ ་ལས་ ཅུ ་བཀག་པའི་མཐར། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ བསྒྲབ་ པ་ཡིན་ལ།" ཞེས་གསུངས་པས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
བླམབུ་པར་མི་འདོད་ཐ་མིན་ནོ། །ུག་གསལ་ལས། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་ནི་གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་ 
བ་འགོག་པ་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།"” །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་ 
རོལ་པོས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པ་ 'འགོག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་མི་སྒྲབ་ 
པའི་དོན་ཡིན་གྱི་བཀག་པ་ཙམ་སྒྲབ་པ་འགོག་པ་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཁོ་བོ་ཅག་འདི་མེད་པ་དང་ 
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ཡོད་པར་མི་སྒྲབ་ཀྱི། གཞན་གྱིས་ཡོད་པར་བཏགས་པ་དང་མེད་པར་བཏགས་པ་འགོག་སྟེ། མཐའ་ 
གཉིས་བསལ་ནས་དབུ་མའི་ལམ་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཕ་རོལ་ 
པོས་ཁས་བླངས་པའི་ཡོད་མཐའ་དང་། མེད་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེ་མ་ 
གཏོགས་པ་གཞན་མི་སྒྲབ་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །མཐའ་གཉིས་བཀག་པ་ཙམ་མ་བསྒྲབས་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མཐའ་གཉིས་བསལ་ནས་དབུ་མའི་ལམ་སྒྲབ་པར་གསུངས་པས་སོ། །རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་མེད་པ་ཡང་མིན་ན་ནི་ཕུང་གསུམ་མེད་པས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩོད་ཟློག་ལས། གལ་ 
ཏེ་རང་བཞིན་མེད་ཉིད་ཀྱིས། །ཅི་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་ལ་ཟློག །རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལོག་ན། །རང་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་གྲུབ་འགྱུར།” །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲ་བའི་བསྒྲབ་བྱ་ 
དང་སྒྲབ་བྱེད་ཁས་ལེན་ཀྱང་རང་རྒྱུད་པར་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། །རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཡང་ཡང་ 
བཤད་ཟིན་པས་མ་སྤྲོས་སོ།། 

འོ་ན་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྦྱིར་དགག་པ་ནི་བློས་དགག་བྱ་དངོས་ 
སུ་བཅད་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། རང་མ་ཡིན་བཅད་པ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་ལ་དགག་བྱ་བཅད་ 
པ་ཙམ་དགག་པ་མིན་ལ། ཆོས་ཉིད་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ལྟ་བུ་སྒྲས་དགག་བྱ་དངོས་སུ་མ་བཅད་ 
ཀྱང་དེའི་དོན་བློ་ལ་འཆར་བ་ན། སྤྲོས་པ་བཅད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བ་རྣམས་དགག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་གཉིས་ལས་མེད་དགག་ནི་ ༥ བློས་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་ནས་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པའམ་ 
མི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བྲམ་ཟེས་ཆང་འཐུང་དུ་རུང་མི་རུང་དྲིས་པ་ན། ཆང་མི་བཏུང་ངོ་ཞེས་པ་ 
ནི་ཆང་འཐུང་བ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་བཏུང་བ་བཏུང་ངོ་ཞེ་འམ་མི་ 
བཏུང་ངོ་ཞེས་མི་སྒྲབ་པ་བཞིན་ནོ། །མ་ཡིན་དགག་ནི་བློས་དགག་བྱ་བཅད་ནས་ཆོས་གཞན་འཕེན་ 
པའམ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་དམངས་རེགས་སུ་སྟོན་འདོད་པ་ན་འདི་བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་པ་ནི། བྲམ་ཟེ་བཀག་པ་ཙམ་མིན་གྱི་བྲམ་ཟེ་ལས་གཞན་པ། དེ་ལས་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
དམན་པའི་དམངས་རིགས་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་ལ་དངོས་དང་ཤུགས་དང་ 
ཉིན་པར་མི་ཟ་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དོན་གྱིས་བསྟན་པའོ། །དེ་གཉིས་ནི་དངོས་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་རེ་ 
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རེ་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་ཀ་ལྡན་པ་ནི་མཆོད་སྦྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་མི་ཟ་བ་རིད་པ་མིན་པ་ཡོད་ཅེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཞིག་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེ་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཤིང་ཁུད་པར་ 
མ་དྲེས་པའི་སྐབས་སུ འདི་བྲམ་ཟེ་མ་ཡི ན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རང་གི་ཚིག་གིས་མི་སྟོན་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ 
སྒྲོན་མའི་འགྲེལ་བཤད་; ཧུ་དྲངས་° པ་ལས། དགག་པ་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། །ཚིག་གཅིག་ སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པ་དང། །དེ་ལྡན་རང་ཚོིག་མི་སྟོན་པ། །མ་ཡིན་གཞན་པ་གཞན་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ སོ། ཁ་ཅིག་ 
གཞི་སྒྲབ་པ་དག་ཚོགས་ན་མེད་དགག་མིན་པར་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། བྲམ་ཟེ་སྒྲབ་ ཁད ཡིན་ པས་བྲམ་ 
ཟེས་ཆང་མི་འཐུང་བ་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་ཡིན་པ་མི་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་མངོན་གྱུར་ཡིན 
ཡིན་གྱི། འཕངས་པའི་ཆོས་གཞན་མེན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་དམ་བཅའ་བཞི་འདིར་བཀོད་པ་ནི། 


དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་རྒྱུམེད་པར་ནི་ག་ལ་ཡོད།། 


འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ་ལས་འབྱུང་བ་ ་མེན་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའྱི་རུ་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ འབྱུང་བ་ག་ལ་ ཞིག་སྟེ་དེ་མེད་ པ་དང། རང་གཞན་ གཉིས་ཀྐ་ལས་ཀྱ ཀྱང་ 
འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ པ་དང་། རྒྱུ་མེད་ པར་ནི་ འབྱུང་བ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །དངོས་པོ་རང་བཞིན་ གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཡོད་ན་མཐའ་བཞེའི་སྐྱེ་བ་གང་རུང་གི ས་ཁྱབ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་མེད་ 
གཉི ས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ཅི ང་། རྒྱུ་ཡོད་པ་ལ་རང་གཞན་རེ་རེ་བ་དང་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ ་མེད་པ་རིགས་པས་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བ སྟན་པ་ལས། 
བརྟག་ཡསྭ་ཁྲརཀྐགྲ་ཐ། 
གཉིས་པ་ཊད་རིགསཔས་སྦྲབཔའི་སུཉེད་བསྟན་པ)ལ་བཞི། བདག་སྐྱེ་དགག་པ། གཞན་སྐྱེ་དགག་ 
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པ། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། རྒྱུ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འགྲེལ་པ་ 
མཛད་པའི་རིགས་པས་དགག་པ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིགས་པས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་མཁན་གྱི་ལུགས་དགག་པ། གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྙུར་ 
བའི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་བཀག་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ན་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། ངོ་བོ་གཅིག་པ་ 
ལས་སྐྱེ་ན་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། དེ་དག་གི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


དེ་ནི་དེ་ལས་འབྱུང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།། 
སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ཉིད།།[༨] 


དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སམི་སྐྱེ་བ་འདི་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ངེས་ཤེ་ན། སྐྱེ་བཞིན་པ་སྐྱེ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མུ་གུའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་ཉིད་སྔར་རྒྱུའི་དུས་ 
ནས་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་ཕན་ཚུན་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་ 
འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བ་གཉིག་ནི་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་གཙོ་བོ་ 
གཅིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་ན་མི་རུང་བས། རྒྱུ་ནས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་ཡང་། རྐྱེན་ཆུ་ལུད་ 
སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མྱུ་གུའི་རང་བཞེན་དང་དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་རྣམས་ 
ཕར་ཡིན་ཚུར་ཡིན་དུ་འདོད་དེ། རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམས་དེ་ལྟར་དུ་འདོད་དོ། ། 
ནི་ས་བོན་དང་དེའི་རང་བཞིན་ལས་སྐྱེ་བར་སྨྲ་བ་ན། རང་བཞིན་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པས་རང་གི་རང་ 
གྲངས་ཅན་གྱི་ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་ནི་སྐྱེ་བར་མི་སྨྲ་བར་རྒྱུ་ལས་སྔར་མི་གསལ་བ་ཕྱིས་གསལ་བར་ 
འདོད་མོད་ཀྱང་དོན་འདྲའོ། །འདིས་སྤྱི་གསལ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། སངས་ 
རྒྱས་པས་དངོས་པོ་དང་བུམ་པ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་གཏན་མི་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་མུ་གུའི་ངོ་ 


126 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


བོའམ་རང་བཞེན་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་ཡོད་ན། མྱུ་གུའི་ངོ་བོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ 
མྱུ་གུ་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་སྲིད་པས་རྒྱུ་དུས་ནས་མུ་གུའི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོར་མ་ཟད། མྱུ་གུ་ཉིད་ 
ཀྱང་ཡོད་དགོས་པས། དེའི་ཚེ་དྲེ་གུབ་པའི་འོག་ཏུ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དོན་གཏན་མེད་དོ།། 
གཉིས་པ་(ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལས་སྐྱེ་ན་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་)ནི། སྐྱེས་ཟིན་པར་གྱུར་པ་སླར་ཡང་སྟེ་ 
སྐྱེས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ལྔབས་ནས། སྐྱེ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །འང་གི་སྒྲས་ནི་རང་གི་ 
རང་བཞིན་ལས་སྐྱེ་ན་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བར་མ་ཟད་པའོ། །གལ་ཏེ་གསལ་བའི་ཕྱོགས་འཛིན་ནའང་ 
འབྲས་བུ་གསལ་བ་རྒྱུ་དུས་ནས་ཡོད་ན་ནི་ཁས་བླངས་དང་འགལ་ལ། མེད་ན་ནི་འབྲས་བུའི་གསལ་ 
བ་དང་དེའི་རང་བཞིན་གཉིས་གཅིག་ཐ་དད་དཔྱད་ལ་དགག་གོ །བདག་སྐྱེ་རིགས་པ་དང་འགལ་ 
ཞེས་པ་དམ་བཅའ་ཅམ་དུ་ཟད་པས་དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་སྟོན་པ་ནི། 
སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཡོངས་སུརྟོག་པར་འགྱུར་ན་ནི། །མུ་གུ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདིར་རྙེད་མི་འགྱུར་ཞིང་།། 
ས་བོན་སྲིད་མཐར་ཐུག་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།། [༩] 
སྐྱེས་ཟིན་པའི་ས་བོན་སླར་ཡང་ལྡབས་ནས་ ”སྐྱེ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ 
འདོད་ན་ནི། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ས་བོན་ལྡབས་ནས་སྐྱེ་བ་བཀག་ནས། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་སླར་ 
ཡང་ས་བོན་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པས། མྱུ་གུ་དང་ལ་སོགས་པས་སྡོང་བུ་དང་སྤུ་ 
བས་འཆའ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་འདིར་གཏན་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྐྱོན་གཞན་ཡང་ས་ 
བོན་དེ་ཉིད་བར་མ་ཆད་པར་སྲིད་པའི་མཐར་ཐུག་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་ཟིན་པ་དེ་ 
ཉིད་སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་འབྲས་བུའི་རིགས་འདྲ་རྣམས་མེ་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུའི་རིགས་ 
འདྲ་རྣམས་བར་མ་ཆད་དུ་སྐྱེ་བའི་སྐྱོན་གཉིས་བསྟན་ནས་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་བརྗོད་པའོ།། 
དང་། དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ས་བོན་སྦང་རོ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་བྱེད་ 
ཅིང་། མྱུ་གུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། མྱུ་གུ་ཡང་རང་སྐྱེད་པ་པོ་ས་བོན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། ས་བོན་འགག་པར་བྱེད་ཅིང་འབྱུང་བས་རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་གཉིས་སྨྲས་པའི་ 
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ཉེས་པའི་སྐབས་མེད་ལ། ས་མྱུག་ཀྱང་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་གཞན་མ་ཡིན་པས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། འདི་ཡང་མི་རུང་སྟེ་གང་གི་ཕྱིར་ས་མྱུག་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཉིས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གཅིག་ཡིན་པས། ཇི་ལྟར་ན་མྱུ་གུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ས་བོན་དེ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ཏེ། མྱུ་གུས་མྱུ་གུ་འཇིག་པར་མི་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་སོ། །འདི་འདྲ་ 
བའི་གནོད་པ་མཐོང་ཡང་མི་ལྡོག་པ་ནི། མྱུ་གུས་ས་བོན་འཇིག་པ་ནི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྟེང་ནས་ཡིན་པས། 
རང་གིས་རང་འཇིག་པ་དང་ག་ན་འདྲ་སྟམ་དུ་རྒོལ་བ་བླུན་པས་ཡིན་ལ། ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་ཐམས་ 
ཅད་ཕར་ཡིན་ཚུར་ཡིན་དུ་སོང་ན་རྣམ་འགྱུར་སོ་སོ་བ་ཡང་མི་འགྲུབ་པས་གནོད་པ་སྤང་མི་ནུས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཊཚྒུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། ས་མྱུག་གཉིས་ལ་དབྱིབས་ 
སོགས་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་བས་དགག དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག གནས་སྐབས་གཉིས་ཀྱི་རེ་ 
རེར་གཉིས་ཀ་འཛིན་མི་འཛིན་མཚུངས་པར་ཐལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་མུ་གུའི་རིང་ཐུང་སོགས་ཀྱི་དབྱེབས་དང་། སྔོ་སེར་སོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་། 
མངར་སྐུར་སོགས་ཀྱི་རོ་དང་ནུས་མཐུ་དང་། སྨིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་དད་པ་ཁྱོད་ལ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ས་མྱུག་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ཐལ་བ་ལས་ཐ་མི་དད་པར་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཀུན་ནས་གཅིག་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཟློག་པ་འཕེན་པ་མཛད་དེ། བཟློག་པ་འཕེན་པ་དང་བཟློག་པ་རང་རྒྱུད་འཕེན་ 
སེལ་བ་དང་། རྩི་སྨན་སོགས་འགའ་ཞིག་བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ནི་རྐྱེན་མི་འདྲ་བ་ལས་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དཔེར་ན་འོ་མས་བཅུས་པ་སོགས་ 


¬ -ལང་ ¬ ལ་པ 7 = ཁང -“ 
ལས་སྒུ་རུ་ར་དང་། པི་པི་ལིང་སོགས་ལ་རོ་མངར་པོར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ།། 


128 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


གཉིས་ ་པ་(དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་ )ནི། 


གལ་ཏེ་སྔར་གྱི་བདག་ གི་ ་དངོས་ ་པོ་བསལ་༔ ནས་ ་དེ་ལས་ གཞན། 
ངོ་བོར་འགྱུར་ན་དེ་ཚེ་དེ་ ཡི་དེ་ཉིད་ ཇི་ལྟ ར་འགྱུར།།[༡༠] 


ཅི་སྟེ་ས་བོན་གྱི་གནས་སྐབས་བཏང་ནས་མུ་གུའི་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བས། ས་ 
གལ་ཏེ་སྔར་གྱི་ས་བོན་གྱི་བདག་གི་དངོས་པོའི་གནས་སྐབས་བསལ་ནས། གནས་སྐབས་དེ་ལས་ 
དེ་ ཉིན། དེའི་དངོས་པོ་ ཉིད་ ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་དང་། དེའི་ངོ་བོ་ལས་དོ༔ དོན་གཞན་ པའི་དེའི་དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ ས་མྱུག་འདི་ ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐ་ ་མི་དད་པ་ཉིད་ཉམས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ས་མྱུག་གི་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་ཀྱང་། རྫས་ཐ་མི་དད་པས་མི་འགལ་ལོ་སྙམ་ 
ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་མ་བཟུང་ན་ས་མུག་གི་རྫས་ཀྱང་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་ པ་(གནས་སྐབས་གཉིས་ ས་ཀྱི་རེ་རེར་ ར་གཉིས་ཀ་འཛིན་མི་འཛིན་མཚུངས་པར་ཐལ་བས་དགག་པ་)ཞི། 


ཡང་ན་དེ་དག་གཅིག་པས་ཇི་ལྟར་མུ་གུ་འདི་བཞིན་གུ།། 
དེ་ཡང་གཟུང་དུ་ཡོད་ འགྱུར་དེ་ཕྱིར་ འདི་ནི་ཁ ས་མི་བླང་།། [༡༡] 


སྐྱོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ས་བོན་དང་མྱུ་གུའི་ངོ་བོ་གཉིས་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་འདིར་ངོ་བོ་གཞན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་མྱུ་གུའི་གནས་སྐབས་སུ་ས་བོན་གཟུང་དུ་མེད་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། མྱུ་གུ་ཡང་གཟུར་དུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འམ་ཞེས་པ་ཡང་ན་ས་མུག་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཅིག་པས་ཇི་ལྟར་མུ་གུའི་གནས་སྐབས་སུ། མུ་གུ་འདི་གཟུང་དུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ས་ 
བོན་དེ་ཡང་དབང་པོའི་ཤེས་པས་གཟུང་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ལས། མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་དེ་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 129 


གཉིས་སྤོང་བར་འདོད་པས། ས་མྱུག་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གཞན་མེད་པ་འདི་ནི་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ།། 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཕར་ཡིན་ཚུར་ཡིན་གྱི་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། གནས་སྐབས་སྔ་མའི་ 
དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཉིད་གནས་སྐབས་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་ 
ཐམས་ཅད་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།། 


འ མཿ ༢ ཧེ ངི 
གཉ ས་པ་ (གྲུབ་མཐ་ ས་བློ་མ་བསྒུར་བའི་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ་)ན ། 


གང་ཕྱིར་རྒ་ཞིག་ན་ཡང་དེ་ཡི་འབྲས་བུམཐོང་བའི་ཕྱིར།། 


དེ་དག་གཅིག་པ་ཡིན་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན།། 


དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས། སངས་རྒྱས་ 
སྦྱངས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་། བདག་ལས་སྐྱེ་བར་རྟོག་པ་འདི་མི་འཐད་དོ་ཞེས་སྟོན་ 
པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་རྒྱུ་ས་བོན་ཞིག་ནའང་ས་བོན་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ས་མྱུག་དེ་དག་ངོ་ 
བོ་གཅིག་པ་ཡིན་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ནོ།། 


གསུམ་པ་ (དེ་ལྟར་བཀག་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་)ཞི། 


གང་གི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་བདག་ 
ལས་སྐྱེ་བ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་ 
རབ་ཏུ་བརྟགས་པ་འདི། དེ་ཉིད་དོན་དམ་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ན་དོན་དམ་པ་དང་ཀུ ན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཁུད་པར་མ་སྦྱར་བར་ 
བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་བདག་སྐྱེ་སྤྱིར་བཀག་གོ །དེས་ན་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་དངོས་ 
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པོ་རྣམས་ནི་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་སེམས་པ་ཅན་བཞེན་ནོ་ ` 
ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་དེའི་དོན་དམ་པར་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་དོན་མེད་དོ་ཞེས་བསམ་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་(ྭ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིགས་པས་དགག་པ་)ནི། 
བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་བསྐྱེད་པར་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་དང་། །ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ཡང་གཅིག་ཉིད་འགྱུར་ན་དེ་དག་ 
ནི། །གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ན་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླང་པར། །བྱ་མིན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་ 


འགྱུར་ཕྱིར་རོ།།[༡༣] 


སྐྱོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ན། བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་འབྲས་ 
གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། དེ་དག་ནི་གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ན། བདག་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླང་བར་ 
བྱ་བ་མིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདི་དང་རྩ་ཤེ་ལས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་ན། །སྐྱེད་དང་བསྐྱེད་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར།༼" །ཞེས་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །སྐྱོན་གཉིས་པ་ནི་རྩ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་ཤིང་དེ་མེ་ཡིན་ན། །བྱེད་པ་པོ་དང་ 
ལས་གཅིག་འགྱུར།*”" །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ལྟར་བཀག་པ་ན་ཕ་དང་བུ་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ 
གཉིས་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ཟེར་ན་འདོད་ལ། སྤྱིར་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེས་སྨྲ་མོད་ 
ཀྱང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་འདོད་ན་རྣམ་འགྱུར་ཡང་གཅིག་ཏུ་འཕུལ་ནུས་པའི་ 
རིགས་པས་སྤོང་མི་ནུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་འཇིགས་པས་བདེན་གཉིས་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པར་འདོད་པས། བདག་སྐྱེ་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ༧ 
བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱང་གཅིག་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ཅིག་ཤོས་རྣམ་པར་བཅད་པ་མེད་ན་མེད་ 
པའི་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་ངེས་པར་ཁས་བླང་དགོས་སོ།། 
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དང་པོ་ནི། རང་སྡེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་རང་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པས་བདག་སྐྱེ་མི་ 
རིགས་ཤི ང་། དེ་མེད་པས་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །རྒྱུ་མེད་ནི་གཅིག་ཏུ་ཐ་ཆད་པས་ 

རབ་ལ་ལྟོས་ནས། མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ།། 
བ་རྒྱུ་ལྔ་ཡིན། །ཞེས་བྱེད་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པ་རྒྱུ་ལྔ་དང་། དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནི། དམིགས་པ་ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དོ། ༢༧༩ །ཞེས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་ནི། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྐྱེས་པ་རྣམས། །ཐ་མ་མིན་མཚུངས་དེ་མ་ཐག ༢༨༠ །ཅེས་ལྷག་ 
མེད་དུ་འཇུག་པ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་སྔར་སྐྱེས་རྣམས་དང་། བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི། བྱེད་ 
རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བདག་པོར་བཤད། ༢༨༡ །ཅེས་བྱེད་རྒྱུ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་འདོད་ལ། རྒྱུ་དྲུག་ནི་མཛོད་ལས། 
བྱེད་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། །སྐལ་མཉམ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་རྣམ་སྨིན་ 
དང་མ། ྒྱ་ནི་རྣམཔ་དྲུག་ཏུ་འདོད།'" །ཅེས་སོ། །སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ནི། སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཞེས་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལས་ན། གང་ཞིག་གང་གི་སྐྱེདབྱེདས་བནགྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེནི་དེའི་ 
འིར རྐྱེན་ནོ། །རྒན། ་པོ་ལང་བ་ལྟར་སེམས་ ་སྙེམས་བུང་སྐེ་བཞིན། པ་རྣམས་རྟེན་འཁར་བ་དང་འདྲ་ ་བའི་ 
དྲགས པ་ གང་གིས་སྐྱེད་ པ་དེ་ནི་དེའི་དམི ་དམིགས་ པའི་རྐྱེན་ནོ། །རྒྱུ་འགགས་མ་ཐག་པ་ ་ནི་ འབྲས་བུ་སྐྱ 
བའི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ས་བོན་འགགས་མ་ཐག་པ་ མྱུ་གུ་འབྱུང་ བའི་རྐྱེན་ཡིན་པ་ 
བཞིན་ནོ། ༢༨༣ །རང་འགྲེལ་ལས་ས་བོན་འགགས་མ་ཐག་པ་མུ་གུའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ 
ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། ༢༨༤ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་འགོག་པའི་སྐབས་སུ། 
མྱུ་གུའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་བཀག་ལ།'" སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཞེད་ 
པས་།འདི་ནི་གཟུགས་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་འདོད་པའི་ལུགས་སོ། །གང་ཞིག་ 
ཡོད་ན་གང་འབྱུང་བ་འདི་ནི་དེའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ནོ། །ཚིག་གསལ་ལས་སྔར་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
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སྐྱེས་པ་དང་། ཕྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འདི་དག་གི་ནང་དུ་འདུ་བར་གསུངས་ཤིང་།” རང་ 
འགྲེལ་ལས་ཀྱང་དང་པོ་མ་གཏོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ནི། ༥ ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ལས། སྡེ་ 
པ་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་རྐྱེན་མདུན་དུ་སྐྱེས་པ་དང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་རྣམས་  'ཞེས་བསྒུར་བ་ 
དང་དོན་གཅིག་ལ་འགྱུར་ཡང་དེ་ལྟར་ལེགས་སོ། །དེའི་དོན་ནི་འགྲེལ་བཤད་ལས་གནས་བརྟན་པའི་ 
སྡེ་པས་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་མདུན་དུ་སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་ནི། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་མདུན་དུ་ 
སྐྱེས་པ་དམིགས་རྐྱེན་ནོ། །ཡོད་པའི་རྐྱན་ནི་རྒྱུ་དང་བདག་པོའི་རྐྱེན་ནོ། །མེད་པའི་རྐྱེན་ནི་དེ་མ་ཐག་ 
པའི་རྐྱེན་ལ་བཤད་དོ། "° །དེ་འདྲ་བའི་ཐ་སྟད་ཙམ་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ནི་མཚན་ཉིད་ལ་བརྟགས་ 
ན་བཞི་པོ་འདིར་འདུ་ལ། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ནི་རྐྱེན་མ་ཡིན་པས་རྐྱེན་ལྔ་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་ངེས་པར་འཛིན་ཏེ་མཛོད་ལས། བཞི་ཡིས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །གསུམ་གྱིས་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་རྣམ་གཉིས། །གཞན་ནི་གཉིས་པོ་དག་ལས་སྐྱེ། །དབང་ཕྱུག་སོགས་མིན་རིམ་ 
སོགས་ཕྱིར།"” ཞེས་བཤད་པ་བཞེན་དུ་འདོད་དོ།། 
གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སྦྱིར་དགག་པ། 
གཉིས་པ་(ལུགས་དེ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སྦྱིར་དགག་པ་དང་། 

སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་དངོས། བཀག་པ་ 
ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་སྤང་བ། དེ་ལྟར་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། །རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
འགར་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ། བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུའང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཡོན་ 
ཏན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཞན་སྐྱེ་སྤྱིར་དགག་པ། གཞན་སྐྱེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། འབྲས་ 
བུ་ལ་མུ་བཞིར་དཔྱད་ནས་གཞན་སྐྱེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག སྐྱོན་ 
སྤོང་གི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དངོས་དང་། དེ་དག་གི་མཐའ་དཔྱད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། 

གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི།། 

འོ་ན་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་འཐུག་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་།། 

ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར།། 
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སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་མ་ལུས་ལ་ཡང་གཞན་ཉིད་མཚུངས།།[༡༤] 


གཞན་སྐྱེ་འདི་ནི་གཞག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དང་ལུང་དང་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་ནི་ས་ལུ་ལྔང་པའི་མདོ་ལས། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་མུ་གུ་དེ་ཡང་བདག་གིས་མ་བྱས་ 
གཞན་གྱིས་མ་བྱས་ ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ལུང་ཕྱི་མ་ལྟ་བུ་མང་པོ་དང་འགལ་བའོ། །དེ་ལ་རིགས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྗོད་པ། གལ་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ངོ་ 
བོས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། དེ་ལྟ་ཡིན་པའོ་ན་སེལ་བྱེད་མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་ 
འབར་བ་ལས་ཀྱང་བསལ་བྱ་མུན་པ་འཐུག་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་ཡང་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གང་གི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ལུས་པ་ལའང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འདོད་པ་གཉིས་ 
དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཉིད་མཚུངས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གཞན་གྱིས་ 
ཁས་བླངས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་གཉིས་སོ།། 

ཐལ་བ་དེ་གཉིས་བཤད་ན་ཇི་ལྟར་ས་ལུ་སྐྱེད་པའི་ས་བོན་རང་འབྲས་ས་ལུའི་མུ་གུ་ལས། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ས་ལུའི་མུ་གུ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མེ་དང་ 
སོལ་བ་དང་། ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ཡང་ས་ལུཏུའི་མུ་གུ་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
འདོད་ན། ཇི་ལྟར་ས་ལུའི་ས་བོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ལས་ས་ལུའི་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ། མེ་སོལ་ 
སོགས་ལས་ཀྱང་ས་ལུའེ་མུ་གུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་དགོས་སོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ས་ལུའི་མུ་གུ་གཞན་དུ་གྱུར་པ། 
ས་ལུའི་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ། བུམ་སྣམ་སོགས་ཀྱང་ས་ལུའི་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་མཚུངས་པ་བྱེད་པའོ། །འདི་ནི་རྩ་ཤེས་ལས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་དུ། །ནམ་ཡང་འཐད་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་ན། །རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་མཚུངས་པར་འགྱུར། ༢ །ཞེས་ 
གཞན་སྐྱེ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་གསུངས་པའི་རིགས་པའོ། །ཐལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་བཟློག་པ་འཕེན་པ་ 
འགྲེལ་པར་བཤད་དོ།།' 


གཉིས་པ་༥དེ་དག་གི་མཐའ་དཔྱད་པ་)ལ་གཉི ས། གཞན་སྐྱེ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ 
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མཚན། ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པ་ཁས་ལེན་པ་ཡི་འགལ་བའོ།། ༥ 

དང་པོ་ནི། འདིར་གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། 
བོད་ཁ་ཅིག་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྔ་ཕྱི་བས་ཁྱབ་ཅིང་། གཞན་ལ་དུས་མཉམ་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ 
ཟེར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཀག་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་མཚུངས་པར་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་ཁས་བླངས་མེད་དོ་ཞེས་པས་བསྟོན་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་འཚོལ་བའི་ངལ་བ་དོན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བོད་མང་པོས་རྟོག་གེ་བས་དུ་བ་ཁྱད་པར་བ་ཡོད་པ་ལ་མེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་དང་། 
བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་བ་སྒྲབ་པ་ན། ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཁྲུལ་པ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡུལ་དུས་གཞན་གྱི་ཁྱབ་པ་གཉིས་རིགས་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ཁྱབ་པ་དེ་གཉིས་ཡུལ་དུས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མི་འཁྲུལ་པར་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་ལ། དེ་ལྟ་ན་གཞན་ཙམ་དུ་མཚུངས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཕེན་ཏེ། འདི་འདྲ་བ་ནི་ལྡོག་པ་གཅིག་པའི་དཔུང་ཕུལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །འདི་ཡང་གཞུང་གི་དོན་མ་ངེས་ཤིང་རྟོག་གེའི་འཇུག་པ་ལ་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། དུ་ 
བ་ཁྱད་པར་བ་དང་བྱས་པ་གཉིས་ཡུལ་དུས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར། སྤྱིར་མེ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་ 
མི་འཁྲུལ་བར་བསྒྲབས་པས། མེ་ཡོད་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ལོག་ཀྱང་། རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ 
གཉིས་མི་ལྡོག་པ་སྲིད་དམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་ལེགས་པར་གཅོད་ནུས་ལ། ཆོས་དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཡིན་པ་ལོག་ཀྱང་གཞན་ཙམ་ཡིན་པ་ཞུགས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པས། དེ་གཉིས་མཚུངས་པའི་གོ་སྐབས་ 
ག་ལ་ཡོད། དེས་ན་འདི་ནི་དཔུང་འཕུལ་ཞེས་པའི་མིང་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་པ་མི་ཤེ ས་པའི་སུན་འབྱིན་དུ་ 
གསལ་བར་བྱས་ཏེ་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༩༧ 

འོ་ན་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཚིག་གསལ་ལས། རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་རྫོ་བ་གྲུབ་ 
པར་ཁས་ལེན་གྱི། ཕྱོགས་བཞེ་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་ 
ཞེག་ཁས་བླངས་ན་ནི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པས། དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ།\ །ཞེས་རང་གིས་ 
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བླངས་ན། རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་དགོས་པར་གསུངས་པས། གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་ན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཞིག་ཁས་བླངས་ན། རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པར་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞན་སྐྱེའི་གཞན་ནི་ 
གཞན་ཙམ་ཞིག་མིན་གྱི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་པས་དེ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བ་འཕེན་གྱི། གཞན་ཙམ་ཁས་བླངས་པ་ལ་འཕེན་པ་གཏན་མིན་ནོ། །འོག་ནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ 
ཐ་དད་ཀྱང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལ། གང་དག་རང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་བ། །དེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་ 
གཏོགས་པར་རིགས་མ་ཡིན།'” །ཞེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སོ་སོ་བ་ཡིན་ན། །སྔ་ཕྱི་ 
རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་མི་རིགས་པར་གསུངས་པ་དང་འདེ་གཉིས་རིགས་པ་འདྲའོ། །དེ་ཡང་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་ན་ལྟོས་པའི་འབྲེལ་བ་འགོག་ནུས་ལ། འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ 
གཅིག་གིས་རང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ན་རང་གི་འབྲས་བུ་མིན་པའི་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་ 
པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཇུག་པའོ། །དེས་ན་འདི་འདྲ་བའི་རིགས་པ་ལེགས་པར་མི་གོ་བ་ནི། སྔར་བཤད་ 
པའི་རྟེན་འབྱུང་གི་རྣམ་གཞག་གཉིས་སོ་སོར་ལེགས་པར་མ་ཕྱེད་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས། དགག་བྱ་ 
འགོག་པའི་སྐབས་སུ་དགག་བྱའི་ཚད་འཛིན་བཤད་པ་དྲན་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་(ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པ་ཁས་ལེན་པ་ཡི་འགལ་བ་)ནི་། གལ་ཏེ་སྔར་བཤད་པའི་ཐལ་བ་ 
གཉིས་ལས་བཟློག་པའི་དོན་ཁས་ལེན་ན། ཚེག་གསལ་ལས། ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བཟློག་པའི་དོན་ 
དང་ཡང་ཕ་རོལ་པོ་ཉིད་འབྲེལ་བ་ཡིན་གྱི། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་དམ་བཅའ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།༢” །ཞེས་དང་། རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཐལ་བ་ 
བསྒྲབས་པ་ན། ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པའི་དོན་ཅན་དུ་ཐལ་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། ༢༡ ཞེས་དང་། དེའི་ 
ཕྱིར་ཐལ་བ་སྒྲབ་པ་ནི་ཕ་རོལ་པོའི་དམ་བཅའ་བ་འགོག་པ་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུ་་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།༢ ༢ །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ 
དྲང་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྐབས་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དབུ་མ་ 
པས་འཕངས་པའི་ཐལ་བ་ཀུན་ལ་མིན་གྱི། བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཐལ་བ་གཉིས་ལ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 


136 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

ཐལ་ཆོས་ནི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་ཙམ་མིན་གྱི། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་ 
མེད་ཡིན་ལ། ཐལ་ཆོས་དེ་བཟློག་པའི་དོན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ནི་གྲངས་ 
ཅན་ཁོ་ན་འདོད་ཀྱི། རང་ལ་དེའི་དམ་བཅའ་བ་མེད་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། དེ་ཁས་བླངས་པའི་གྲུབ་ 


ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ཅེ ས་ཡང་གི ་སྒྲ་སྨོས་ཤི ང་། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་ཡང་གི་སྒྲ་སྨོས་ལ། ཤན 
འདིར་ཡང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་འགྱུར་ན་ནི། “ ཞེས་གསུངས་པས་ཡོད་པ་དང་ 
སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་གཉིས་འགལ་གྱི་ཡོད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་དང་སླར་ཡང་ 
སྐྱེ་བ་ཐུག་བཅས་འགལ་གྱི། ཡོད་པ་དང་སྐྱེ་བ་ཐུག་བཅས་གཉིས་མི་འགལ་ལོ། །ལུང་གཉིས་པའི་ 
དོན་ནི་རངབཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བ་དབུ་མ་པས། རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་གྲངས་ཅན་ལ་སྔར་ 
བཤད་པའི་ཐལ་བ་གཉིས་འཕངས་པ་ན། རང་ལ་བཟློག་དོན་འཕེན་པ་ཁས་ལེན་འདོད་མེད་ལ། དེ་ 
མེད་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་བྱེད་པར་ཡང་མིན་པས། ཐལ་བ་དེ་གཉིས་ལས་བཟློག་པ་ཁས་མི་ 
ལེན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ལུང་གསུམ་པའི་དོན་ནི་ཐལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཐལ་ཆོས་བཟློག་པའི་དོན་སླར་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་མེད་པ་མི་སྒྲབ་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་པ་ 
མིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་མི་འདོད་པའི་སྒྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་བསྒྲབས་པས། གྲངས་ཅན་གྱིས་དམ་ 
བཅས་པའི་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་ཞིག་སྒྲབ་པའི་དགོས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཧ་ཅང་ཐལ་བ་གཉིས་ལ་ནི་ཐལ་བའི་བཟློག་དོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པས། 
ཐལ་པ་ལས་བཟློག་པའི་དོན་ལ་རང་གིས་ཁས་ལེན་པ་དང་མི་ལེན་པ་གཉིས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ཨྱོན་སྡང་གི་ལན་དགག་པ)ལ་གཉིས། སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན། ལན་དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རབ་ཏུབ་བར་ུས་པ་དེ་ཕྱིར་འབྲས་བུར་ངེས་བརྗོད་ཅིང་།། 
གང་ཞིག་དེ་སྐྱད་ནུས་པ་དེ་ནི་གཞན་ནའང་གྒུ་ཡིན་ལ།། 
རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལས་སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱིར།། 
ས་ལུའི་མྱུགུ་ནས་ལ་སོགས་ལས་དེ་ལྟ་མིན་ཞེ་ན།།[༡༥] 


འདིར་སྨྲས་པ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུ བ་པའི་གཞན་ཉིད་ཀྱང་ 
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ཡོད་ལ། ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡ ང་མིན་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་ངེས་པ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡ ང་འདི་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར། དངོས་པོ་གང་ཞིག་གང་གིས་རབ་ཏུ་བྱ་བ ར་ནུས་པ་དེ་ཉིད་ 
དེ་ཡི་འབྲས་བུར་ངེས་པར་འརྫོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ངེས་སོ། དེ་ཕྱར་ཞེས་པ་འགྲེལ་པ་ 
དང་མི་མཐུན་ནོ། །རྒྱ་གང་ཞིག་ ་འབྲས་བུ་དེསྐྱེད་པར་; ནུས་པ་དེ་ནི་ངོ་བོས་ གྲུབ་ པའི་གཞན་ཡིན་ནའང་ 
རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ངེས་སོ། །དེས་ན་གཞན་ཁྱད་པར་བ་ཁོ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཇོག་གི །གཞན་ 
མས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་ པར་བྱེད་ བེ་པལསསེ་བདེཡི ཕྱིར། ས་ལུའི་མུ་གུ་ནི་ ནས་ལ་ སོགས་པ་ལས་ནས་ཀྱི་མྱུ་ 
གུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མིན་པས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅངད་མི་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་(ཡན་དེ་དགག་པ་)ནི། སྭལུའི་སམུག་སོ་སོར་ངེས་པ་འདི་གྲོ་གུ་མཚན་གུད་ལས་ཡིན 
ཞེས་རྒྱུ་འབྲས་ངོ བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་འདི་ལ་འདྲི་བར་བྱའོ། ། སྨྲས པ་ངེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེ་ན། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མཐོང་ཞེས་དེ་ ལྟར་བརྒལ་ ཞིང་བ པ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ 
ངེས་པ་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར་ངེས་པ་མཐོང་ངོ་ཞེས་དེ་ ་མ་ཞིག་སྨྲ བ་འདིས་ནི་ངེས་པའི་རྒྱུ་མ་བསྟན་ 
པར་བཤད་ ་ཟིན་ ་པའི་ ་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྤང་བར་ ་མི་ ནུས་ ་སོ།༥ །ཞེས་གསུངས་ ་ཏེ། རང་གི་ ་མཚན 
་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཡིན་ཀྱང་ངེས་པ་མཐོང་བ་མི་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མ་བསྟན་པས་སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་ 
མིན་ཞེས་པའོ། །གཞན་ཡང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་མིན་ཀུན་ལ་ཐུན་ 
མོང་བ་ཁྱད་པར་དུ་ཡོངས་སུ་མ་བཅད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད། ཕྱིར་རྒོལ་འདིའི་འདོད་པ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། 
ཇི་ལྟར་ནས་དང་གེ་སར་དང་ནི་ཀེང་ཤུ་ཀ་ལ་སོགས། །སྭ་ལུའི་མུ་གུའི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་འ ་འདོད་མིན་ རེ ་ནུས་ལྡ སན་མིན།། 
རྒྱུད་གཅིག་ཁོངས་སུ་གཏོགས་མིན་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཉིད་དེ་བཞིན། །སྭ་ལུའིས་བོན་ཡང་ནི་དེ་ཡི་མིན་ཏེ་གཞན་ཉིད་ 
ཕྱིར།།[༡“] 


ཛི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་ནས་དང་པདྨ་ལ་སོགས་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་གེ་སར་དང་ཀེང་ཤུ་ཀའི་མེ་ཏོག 
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ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་ལུའི་མུ་གུའི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་འདོད་པ་མིན་པ་དང་། 
འདྲ་བའི་སྔ་མ་མ་ཡི ནཔ་ཉིདདེ་བཞིན་དུ། ས་ལུའི་ས་བོན་ཡ ང་ན་སལུའི་མུགུ་ད་ལལྟོས་པ་ཡི་ཁུད 
པར་བཞི་དང་ལྡན་པ་མིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། འདི་ཡང་ 
འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ལ་ཁྱད་པར་བཞི་ཡོད་མེད་ཀྱང་གཞག་པར་མི་ནུས་པའི་རིགས་པའོ།། 


གཉིས་པ་(གཞན་སྩྱེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱི་བ་ལ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ། 
རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པ་ལ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། བཀག་པ་ 
ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ།། 
དང་པོ་ནི། དེལྟར་རེ་ཞིག་ཕྱིར་རྒོ ལ་གཞན་ལྭ་གགས་པའི་ཆང་གི་ངོ་ཐ ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གཞན་ གྲུབ་ གྲུབ་ལྟར་བརྗོད་ནས་སུན་ ་འབྱིན་བྱས་སོ། །དེ་ནི 'རྒྱུ་འབྲས་ ་གཉིས་ལ་ངོ་ ་བོས་གྲུབ་བའི་ 
གཞུན མི་སྲིད་པར་ ཐཤྭན་པ། 
མྱུ་གུ་ས་བོན་དང་ནི་དུས་མཉམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
གཞན་ཉིད་མེད་པར་ས་བོན་གཞན་པ་ཉིད་དུག་ལ་འགྱུར།། 
དེས་ན་མུ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་མིན་པས།། 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་འདི་གཏོང་བར་བྱོས།།[༡༧] 


འདི་ནི་བྱམས་པ་དང་ཉེར་སྦས་ཡོད་བཞིན་པ་དག་ཁོ་ན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས། འདི་ནི་འདི་ 
ལས་ཞེས་གཞན་ཉིད་དུ་མཐོང་གི །མུ་གུ་ས་བོན་དང་ནི་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་རྣམ་ 
པར་མ་འགྱུར་བར་མུ་གུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བོན་ལ་མུུ་གུ་ལས་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཉིད་མེད་ལ། 
དེ་མེད་པར་ས་བོན་རྱུ་གུ་ལས་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ དུ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །ངབྒོས་གུབ་པའི་གཞུན 
་ཉིད་མེད་པ་དེས་ན་ ཡུ་གཱས་བོན་ལས་སྐྱེས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་འགྲུབ་ ཐརྐ་ཁྱུ་ཾ ་མིན་པས་དངོས་ 
པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་འདེ་གཏང་བར་ བྱོས་ཤིག། 

འདི་ནི་ས་བོན་མུ་གུ་ལས་ཐ་དད་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ལ་དུས་ནམ་ཡང་ལྡོག་པ་མེད་པས། ས་བོན་གྱི་དུས་ནའང་མུ་གུ་ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ལ། 
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དེ་ལྟར་དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་པ་ལས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
མིན་ཏེ། དགག་བྱ་ལ་གཏུག་པ་ཤེས་དགོས་སོ།། 
གཉིས་པ་(བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་)ཞི། 


ཇི་ལྟར་སྲང་གི་མདའ་གཉིས་མཐོ་བ་དང་ནི་དམའ་བ་དག། 
དུས་མཉམ་མ་ཡིན་པར་ནི་མིན་པར་མཐོང་བ་དེ་བཞེན་གུ། 
བསྐྱེད་པར་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་དག་གི་སྐྱེ་འགག་འགྱུར་ཞེ་ན།། 
གལ་ཏེ་གཅིག་ཚེ་ཡིན་ན་འདིར་དུས་གཅིག་མེད་དེ་ཡོད་མིན།།[༡༨] 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དེ་སྐྱེ་ལ་ཕྱོགས་པས་ཡོད་མིན་ཞིང་།། 
འགག་བཞིན་པ་ནི་ཡོད་ཀྱང་འཇིག་ལ་ཕྱོགས་པ ར་འདོད་གྱུར་པ ་ 
དེཚེ་འདི་ནི་ཇི་ལྟ་བུར་ན་སྲང་དང་མཚུངས་པ་ཡིན།། 
སྐྱེ་བ་འདི་ནི་བྱེད་པོ་མེད་པར་རིགས་པའི་ངོ་བོའང་མིན།།[༡༩] 
མྱུ་གུ་ས་བོན་དང་ནི་དུས་མཉམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སྨྲས་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཛི་ 
ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་སྲང་གི་མདའ་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་མཐོ་བ་དང་ནི་ཅིག་ཤོས་དམའ་བ་དག་དུས་མཉམ་ 
མ་ཡིན་པར་ནི་མིན་པ་སྟེ་དུས་མཉམ་པར་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མུ་གུ་དང་སྐྱེད་བྱེད་ 
ས་བོན་དག་གི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའི་བྱ་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་ 
མྱུག་གཉིས་ཀྱང་དུས་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་ཉིད་ཡོད་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྲང་ 
མི་རིགས་སོ།། 
ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཞེས་པ་དེ་ནི། ད་ 
ལྟ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པས། མྱུ་གུའི་ངོ་བོར་མ་འོངས་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟ་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་། 
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འགག་བཞེན་པ་ནི ་ཡོཿ དྭ་ཀུང་འཇིག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོག ས་པར་འདོད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟ ར་ཡོད་ 
པའོ། །གང་གི་ཚེ་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱོགས་པའི་དུས་སུ་ས་བོན་ད་ལྟར་བ་དང་། མྱུ་གུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཚེ། ས་མུག་གཉིས་པོ་འདི་ནི་ཇི་ལྟ་བུར་ན་སྲང་གི་མཐོ་དམན་གཉིས་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
མི འགྱུར་ཏེ། སྲང་གི་མགོ་མཇུག་གཉིས་ནི་ད་ལྟ ར་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱི ར། དེའི་མཐོ་བ་དང་དམའ་བའི་བྱ་ 
བ་གཉིས་ཀྱང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ཀྱི། ས་མྱུག་གཉིས་ལ་ནི་དུས་གཅིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ 
གིས་ནི་བྱ་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་པས་ས་མུག་གཉིས་ཀྱང་དུས་གཅིག་པ་དང་། དེའི་དཔེར་སྲང་མདའི་ 
མཐོ་དམན་གཉིས་བཀོད་པའི་དཔེ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་གྱི། བྱ་བ་གཉིས་ལ་དུས་གཅིག་པ་སྲིད་ན་དུས་ 
དེར་ཆོས་གཉིས་ཀྱང་ངེས་པར་དུས་མཉམ་ཞེས་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཆོས་ས་ མྱུག་ ་གཉིས་ལྟ་བུ་དུས་ 
གཅིག་པ་མེད་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་དུས་གཅིག་པ་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་མི་རུང་སྟེ་རྒོལ་བ་དེ་ 
དག་གི ས་ཆོས་ལས་བྱ་བ་དོན་གཞན་དུ་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི ་ནི་བྱ་བ་གཉི པཾ 
བཞིན་ཡྱིསྱ་གུབ་པ་འགྲོག་ཐའྲི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནོ། 
སྐྱོན་: གཞན་ ཡང་ཡོད་དེ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ལ་ ཀྱོས པའི་བྱེད་པ་པོ་མུ་གུ་ནི། སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ 
དུས་སུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པས། དུས་དེར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེར་དེ་མེད་ན་ཡང་རྟེན་བྱེད་པ་པོ་མུ་གུ་ 
མེད་པར་བརྟེན་པ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་འདི་ནི་ཡོད་པར་རིགས་པའི་ངོ་བོར་མིན་པས་འགག་པ་དང་དུས་ 
གཅིག་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱ་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་པར་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་འཕགས་པ་ས་ལུ་ལྗང་ 
པའི་མདོ་ལས། སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྐད་ཅིག་གང་ཁོ་ན་ལ་ས་བོན་འགགས་པ་དེ་ཉིད་ 
ལ་མྱ་གུ་སྐྱེའོ། །ཞེས་སྲང་གི་དཔེ་འདི་ཉེ་བར་བཀོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ས་མུག་གཉིས་ 
སུང་རྨདའི་མཛོ་དན་དོད་ནཱ་བ་ཞོད་ཐ་ཁགོག་པར་མེ་རགུན་སོ་ཞེ་ན། བཀོད་པ་ནི་བདེན་ 
མོད་ཀྱི་དེ་ནི་གཞན་སྐྱེ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ འདཾན་ཞེས་བས་སླེ་བ་བཀག་ པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ བའིསྦྱི་བཅཙམ། 
བཀག་གི །ས་བོན་ལས་མུ་གུ་སྐྱེ་བ་ཙམ་འགོག་པ་གཏན་མིན་ནོ། །འོ་ན་མདོ་དེ་ལས་ས་མྱུག་གཉིས་ 
དུས་གཅིག་པ་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་གྱི་ཚུལ་དུ་མི་སྟོན་ན། དཔེའི་དུས་མཉམ་པ་མི་འདྲ་ཞིག་ལ་ 
དགོངས་ཞེ་ན། འགྲེལ་པར་ཅིག་ཅར་ ༢༠༥དུ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་བརྟགས་པར་གྲུབ་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ 
གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པར་ ༢༠༩གཤད་པའི་ཅིག་ཅར་དུ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་ནི། 
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བྱ་བ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པ་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ། མདོ་དེར་སྲང་མདའི་མཐོ་དམའི་དཔེས་དུས་མཉམ་ 
པ་གཅིག་སྟོན་དགོས་པ་ལ། ས་མྱུག་གཉིས་དུས་མཉམ་པ་ལ་བཤད་དུ་མི་རུང་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན 
་བྱ་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་པ་བཀག་པ་ནི། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བྱ་བ་གཉིས་ཡིན་གྱི། བྱ་བ་གཉིས་ 
སྦྱིར་དུས་མཉམ་པ་ཡོད་པ་བཀག་པ་མིན་ནོ། །ད་ལ་སྐྱེ་བ་འདོད་ཕྱིན་ཆད་རྒྱུ་འགག་པ་དང་འབྲས་བུ་ 
སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་པ་ཅིག་དགོས་སོ། །དེས་ན་སྐྱེ་བ་ཙམ་དང་ཐ་སྟད་དུ་སྐྱེ་ 
བ་ཁས་ལེན་པ་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་ཀྱང་། དོན་དམ་པ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེབ་ཁས་ལེན་ 
པ་ལ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ལ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་གི་བྱ་བ་གཉིས་དུས་མཉམ་ཡང་། རྒྱུ 
འབྲས་གཉིས་དུས་མཉམ་མི་དགོས་ལ། ཕྱི་མ་ལ་ནི་བྱ་བ་དུས་མཉམ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱང་དུས་མཉམ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འདི་ལྟར་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ནི་འདི་སྐྱེ་ཞེས་པའི་བྱེད་པ་པོ་མུ་གུ་སོགས་ལ་བརྟེན་ 
དགོས་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའོ། །རྟེན་བརྟེན་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན་ནི་རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
ཡང་། སྐྱེ་བའི་བྱ་བའི་རྟེན་དུ་མྱུ་གུ་ཡོད་དགོས་པས་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་གནོད་པས་མི་འཐད་དོ། །ཐ་སྙད་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་ལན་གཅིག་རྟེན་བརྟེན་པར་སོང་ན་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པས་མི་མཚུངས་སོ། །ས་བོན་དང་དུས་མཉམ་པའི་རྩུ་གུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ནི། མྱུ་ 
གུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱོགས་པའི་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་དང་མྱུ་གུ་གཉིས་སྦྱིར་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡིན་པ་དང་། བྱ་བ་དེའི་ 
མྱུ་གུ་མི་ལྡོག་པ་མི་འགལ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རིགས་པས་ཕར་ལ་བཀག་པ་དང་། 
བཀག་པའི་རིགས་པ་རང་ལ་མི་ལྡོག་པ་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་དབུ་མའི་ལུགས་སྐྱོན་མེད་འཇོག་ཤེས་ 
ན་དབུ་མ་པ་ཡིན་གྱི། འགོག་པའི་ཚེ་ལྟར་སྣང་འབའ་ཞིག་སྨྲས་ནས། དེ་ཉིད་ཚུར་ལ་བཟློག་པའི་ཚེ་ 
བསྟོན་འདིངས་པ་ལ་རེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་སྨྱོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་རྩོད་དོ། ° །ཞེས་ཚིག་གསལ་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ།། 


142 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


གཉིས་པ་ (རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པ་ལ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་)ནི། 


སབས པ་ 


གལ་ཏེ་མིག་གི་ བློ་ལ་རང་གི་སྐྱེད་] བྱེད་: དུས་གཅིག་པ།། 
མིག་' ་ལ་སོགས་དང་ལྷན་ ཅིག་( ་འབྱུང་ ་བའི་འདུ་ཤེས་ ་ལ་སོགས་ལས།། 
ག ཞན་ཉིད་ཡོད་ན་ཡོད་ལ་ ་འབྱུང་བས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད།། 


ཅི་སྟེ་དེ་མེད་ཅེ་ན་འདི་ལ་ཉེས་པ་བཤད་ ་ཟིན་ཏོ།།[༢༠] 


>:5:2 


འདིར་ སྲས པ་ས་མྱུག་དུས་མཉམ་པ་མེད་པས། ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་གཞན་ ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་ན། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པ་ཡོད་པ་དེར་གཞན་ཉིད་ཡོད་པས་གཞན་སྐྱེ་ 
ཡོད་དེ། དཔེར་ན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དང་དེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལྟ་བུའོ།། 
མིག་དང་གཟུགས་སོགས་དང་ཚོར་བ་སོགས་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་རྣམས་དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ནར་མིག་གི་ 
རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་བ་དེ་བཞིན་དུ། མིག་སོགས་དང་སེམས་ཀྱང་དུས་མཉམ་ཁོ་ནར་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་དུས་གཅིག་པ་མིག་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་རྐྱེན་ཉིད་དུ་རྟོག་ན། དེའི་ཚེ་འདུ་ཤེས་སོགས་ལ་བལྟོས་ནས་”” གཞན་ཉིད་ཡོད་དུ་ཆུག་ 
ཀྱང་། རྒུདུས་ནས་ོད་ཐོ་ལུསྒན་ཐེང་འཐུང་བས་དགོས་བྲ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་ ས་སྐྱ བ་མེད་ པའི་སྐྱོན་ས ་སྐང་བར་འདོད་ནས་ རྒྱུ་དུས་སུ་ ་འབྲས་བུ་དེ་མེད་དོ་ 
ཞེ་ ན། དེའི་ཚེ་སྔ་ཕྱི་པ་འདི་ ་ལཿ ངོསགུབ། ་པའི་ ་གཞན་ མེད་པའི་ཉེས་པ་སྔར་ ང་བད་ ་ཟིན་ ་ཏོ།། 
དེ་ལྟར་ན་ རྟགས པ་འདིས་ནི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འདོད་པ་ལ་ གཞན་ ་ཉིད་ཡོད་ ཀྱང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་ལ། དའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མི་ སྲིད་པར་སྟོན་ཞེང་། རིགས་པ་སྔ་མས་ནེ་རྒྱུ་ 
འབྲས་ལ་སྐྱེ་བ་ཟྲེ ་སྲིད་ ཀྱང་རང་བཞིན་ གྱིས་གཞན་ ཡིན་པ་མི་སྲིད་ལ། དེའི་ཕྱིར་གཞན་ སྐྱེ་མི ་སྲེད་པར་ 
སྟོན་ནོ། །དེས་ན་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཅེས་པ་ནི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱིས་སྟོང་པས་སོང་སོང་ནས། དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་སྒྲ་འབའ་ཞིག་ལྷག་མར་ལུས་པར་འགྱུར་རོ།། 
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གསུམ་པ་(འབྲས་བུ་ལ་མུ་བཞིར་དཔྱད་ནས་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་)ནི། 


སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་བྱ་གཞན་སྐྱེད་པ་དེ་རྒྱུཡིན་ན།། 
ཡོད་ན་སྐྱེད་བྱེད་ཅི་དགོས་མེད་ལའང་དེས་ནེ་ཅི་ཞིག་བྱ།། 
གཉིས་ཉིད་ལ་དེས་ཅི་བྱ་གཉིས་དང་བྲལ་ལའང་དེས་ཅི་བྱ།།[༢༡] 
ཀྱི་རྐྱེན་ཅི་ ཞིག་ དྭགསཏེ་ མི་ དགོས་ཏེ། ནང་བཞིན་ གྱིས་ཡོད་པ་ སྐྱེ ན་སྐྱེས་ཟིན་ སླར་ཡང་སྐྲེ་ ་བར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་མི་ ་རེགས་ པར་བསྟན་ ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་མེད་པ་ལའང་རྐྱེན་དེས་ཅི་ ཞིག་ 
བྱ་སྟེ། བོང་བུའི་རྭ་ལྟར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་རྐྱེན་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ་ 
སྟེ ད་གཉིས་ཚགས་པ་མི་སྲད་པའི་ཕྱར་རོ། །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བ་དེ་ལའང་རྐྱེན་དེས་ཅི་ 


རྨ > 


ཞག་བྱ་སྟ་ སྟ། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་ པ་མི་ཟྦི སྲིད་། པའ་ཕྱར་ར།། 
གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པ་སྤང་བ། 


གཉིས་པ་(བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པ་སྤང་བ་)ལ་གཉེས། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་ 
གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་སྤང་བ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་གཞན་སྐྱེ་ 
མེད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པའི་རྩོད་པ་ 
དང་། དེས་མི་གནོད་པའི་ལན་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གཞན་སྐྱེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རིགས་པ་གང་སྨྲས་པ་དེ། བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་ 
མར་གྱིས་བྲན་པ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མེས་མ་ལུས་པར་བསྲེགས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེ་ 
སྤོར་བའི་རིགས་པའི་བུད་ཤིང་བསྐུལ་བ་དེས་ཆོག་གི་ད་དེ་བསྐུལ་མི་དགོས་སོ། །འོ་ན་རིགས་པ་མ་ 
བསྟན་པར་གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའི་དོན་མི་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གང་ཞིག་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་གྲུབ་པ་དེར་ནི། རིགས་པ་གཞན་གྱིས་ཅི་ཡང་བྱ་བ་མེད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་ 


རྨ 
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ནི་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ། 


གང་གིས་རང་ལྟ་ལ་གནས་འཇིག་རྟེན་ཚད་མར་འདོད་པས་ན།། 
གཞན་ལས་གཞན་འབྱང་བ་ཡང་འཇིག་རེན་པ་ཡིས་རྟོགས་འགྱུར་ཏེ།། 
འདིར་ནི་རིགས་པ་སྨྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་ཀོ་ཅི་ཞིག་བྱ།། 
དེས་ན་གཞན་ལས་སྐྱེ་ཡོད་འདིར་ནི་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་དགོས།།[༢༢] 
གང་གིས་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ལ་གནས་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
མཐོང་བ་ཚད་མར་འདོད་པས་ན་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཕའི་རྒྱུ་གཞན་ 
ལས་འབྲས་བུ་གཞན་འབྱུང་བ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
རིགས་པའི་འཐད་པ་ཡང་ཉེ་བར་འགོད་པ་ན། མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་གཉིས་ལས་གཉིས་པ་ལ་ 
འགོད་པ་ཡིན་ལ། དང་པོ་ནི། མོངོན་སུམ་ཚད་མགྲ་གྲབ་ངའི་ཕིརུ་དེ་ལ་འཐད་བཏགོད་བ་མ་ཡིན 
་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པ་འདིར་ནི། དེ་ཡོད་པར་ སྦྲབ་ པའི་རིགས་པ་གཞན་སྨྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ལྟ་ ཀོ་ཅི་ ་ཞེག་ ་བྱ། དེས་ན་གཞན་ སྐྱེའི་ སྦྲབ་ བྱེད་ཀྱི་འཐད་པ་ ་གཞན་མེད་པར་ཡང་། དངོས་པོ་རྣམས་ 
གཞན་ལས་སྐེ ་བ་འགྲུ བ་པས། གཞན་ལས་སྐྱེ་ ་བ་ཡོད་པ་འདིར་ནི ་རིགས་པ་གཞན་བསྟ་ ན་པས་ 
དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་དེ། མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 


གཉིས་པ་(དེས་མི་གནོད་པའི་ལན་བསྟན་པ་)ཞི། གང་ཞིག་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
མ་རྟོགས་ཤིང་། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དངོས་པོ་བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་བཞག་པ་སྨིན་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡུན་རིང་མོ་ནས་འདྲིས་པའི་མཛའ་བོ་ 
དང་བྲལ་བ་སྟེ། འབྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐོས་པ་དང་ 
བྲལ་བ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པའི་རྡོལ་ཐབས་ཏེ་བླ་བརྡོལ་ལ་བརྟེན་པ་འདི་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱུང་ 
ཚུལ་མང་པོ་ཅིག་མ་བཤད་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པའི་བླ་བརྡོལ་ལས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པས། 
ཡུལ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་དོ་ཞེས་དེའི་གནོད་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཡུལ་ 
འདི་འདྲ་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་གནོད་དོ་ཞེས་མི་གནོད་པའི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་དགོས་སོ།། 
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བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག 


དེ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དགོས་པ་ལ་ལྔ། བདེན་པ་ 
གཉིས་ ི་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག །སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱར་བ། བདེན་གུཉིས་སོ་སོའི་ངོ་བཤུད་ཁ། བཀག་ 
པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ། འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པའི་གནོད་ཚུལ་ 
བསྟན་; པའོ། །དང་ པོ་ ་ལ་ ་བཞི། བདེན་ ་གཉིས་ ་སུ་དབྱེ་ ་བས་: ་ཆོས་རྣམས་ ་ལ་ ཚེ ་བོ་ ་གཉིས་ ་གཉིས་ཡོད་། པར་ 
བརྗོད་པ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཞན་བསྟན་པ། འཇིག་རྟེན་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་བཤད་པ། ཞེན་ཡུལ་ལས་འཁྲུལ་བའི་ཞེན་ཡུལ་ཐ་སྟད་དུ་ཡ ང་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


དངོས་ཀུན་ཡང་དག་བརྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་ ནི་འཛིན་པར་འགྱུར།། 


ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་དེ་དེ་ཉིད་དེ། །མཐོང་བ་བརྲུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས།།[༢༣] 


རཾ 


འདི་ན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མཁྱེན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ ཀྱས་འདུ་བྱེད སེམས་པ་སོགས་ནང་དང་མུ་གུ་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཀུན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་འཛིན་ པརའྱུགཧ་བརཱཉེ བར་བསྟན་ཏེ། དེ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པའི་ངོ་བོ་དང་དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོའོ། །འདིས་ནི་མྱུགུ་ལྟ ་བུ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ལ་ ་ཡང་ཕྱེ་ན་ 
ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་པ་དང་། དོན་དམ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་གཉིས་ཡོད་པར་སྟོན་གྱི་མུ་གུའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་སོ་ 
སྐྱེ་དང་འཕགས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་གཏན་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ངོ་བོ་ 
མེད་པའི་ཆོས་མི་སྲིད་པས། གཞི་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་མི་འདའ་ལ། ཇོ་བོ་ 


(22༩ 


འོད་བ་ཁུས་ལེནྭ་ཉུང་རང་བཞིན་ཅུས་གུབ་པའི་ངོབོ་མེད་པ་མི་ཞགལ་ལོ། །ད་ལ་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་ 
པའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་དོན་དམ་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་ དུ་མཐོང་བྲ་ནུས་རི་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་གེ་རང་གི་ངོ་བོ་རྟེད་པ་ཡིན་གྱི། རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིསཿ །ཟུབ་བྷན པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ངོངོ་གཉིས་བཤད་ཇའི པའི་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་ བར་ཤཾསཾ་ནི་འཛགོས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཕིན་ིས་ནེད་པ་མིན་པར་ཕེ་ཤེསྤ་ཀི་ཁུད་པར་ཏེ་བྱེ་བྲག་བཅིག་ལ་བྱེད་དེ། དེ་ 


ཡང་ཇི བ་འཇལ་བའ་ཡ ་ཤེས་ཀྱིས་རྟེད་ པའོ། །ཡེཤེས་དེས་རྙེད་ ཡ་བ པར་བསྟན་ པ་ན་ ་དེས་ 
གྲུབ་ རྒྱུ་ཞིག [བུང་ན་ བདེན་ གྲུབ་ ་བོ་ ་ཞེས་འཛིན་ པ་ དགག་ པའི་། ཕྱིར། རང་གི་ ཟནག་ ་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་ པ་ 
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བས 


ནི་ ་མ་ ཡིན་ ་ནོ། ༡༣ །ཞེ །ཞེས་གསུངས་པས་འཕགས་ པའི་མཉམ་ ་གཞག་གེ་ཡེ ཤེས་ཀྱུ ཀྱིས་། ་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
གཞལ་ན། བདེན་གྲུབ་ཏུ་ ་འགྱུར་བས་དེ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ པ་སློབ་དཔོན་ འདིའི་ལུགས་སུ་སྨྲ་བ་ ནི། 
བཞིན་དུ་མཁས་པའི་ལུགས་ཉམས་སུ་འཇུག་པའོ། །དོན་དམ་ལས་གཞན་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ངོ་བོ་ནི། སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་ལིང་ཏོག་གིས་བློའི་མིག་མ་ལུས་པར་ཁེབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྫུན་ 
པ་མཐོང་བའི་སྟོབས་ལས། བདག་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་རྙེད་པ་ཡི ན་ཏེ། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ཡུལ་ 
ཧུ་རངགི་ ་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་ པར་སྣང་བ་དེ་] ་བཞིན་ དུ་རང་གི་ ངོ་བོ་ཡོད་པ་ནི་མིན་ཏེ་ངོ་བོ་གཉིས་ཀྱི་ 
གཅིག ཤཿ ་ནོ།། 

དེ་ལྟར་དོན་ ་དམ་བདེན་པ་ རྙེད་ པ་ལ་ རྙེད་ མཁན་འཕགས་པར་གསུངས་པ་ནི་ ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། སོ་སོ་ སྐྱེ་བོ དབུ་མའི་ལྟ་ བ་རྒྱུད་ལྡན་ གྱིས་ཀྱང་མི་རྙེད་། པར་བཞེད་པ་ ་མིན་ནོ། །ཀུན་ 
རྫོབ་རྙེད་པ་ལ་རྟེད་མཁན་སོ་སྐྱེ་རང་དགའ་བ་ལ་གསུངས་པ་ཡང་། ཀུན་རྫོ་བ་པའི་མཚན་གཞི་ཕྱི་ན 
ང་གི་དངོས་པོ ནམས་མུ་རིག་པའི་གཞུན་དབད་གིས་མཐོང་བའི་གཙོ་བོ་ལདགོངས་ཀྱི། ཞགས་ 
པའི་རྱདཀྱི ཀྱི་ཐ་ཿ སྙད་ པའི་ཚད་མས་དངོས་པོ་དེ་རྣམས་མི་རྣེ རྟེད་ པར་བཞེད་ ང་འ མིན་ནོ། །ཀུན་ རྫོ་བ་ཀྱི་ ཀྱི་ 
བདེན་ པའི་མཚན་གཞི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྙེད་པ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པ་ལ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱང་། 
གཞི་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཚད་མས་རྙེད་པ་ལ་ནི། སྔོན་དུ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་ཅིག་ 
ངེས་པར་དགོས་ཏེ། གཞི་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་བརྫུན་པར་འགྲུབ་དགོས་ཤིང་། བརྫུན་པར་ 
དངོས་སུ་འགྲུབ་པ་ལ་གཞི་དེ་ལ་སྔོན་དུ་བདེན་གྲུབ་ཚད་མས་ཁེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
བརྫུན་པ་མཐོང་བའི་སྟོབས་ལས་ཞེས་པ་ནི། གང་ཟག་རང་དགའ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྫུན་པ་མཐོང་ 
ཡང་དེ་དག་གིས་བརྫུན་པར་འགྲུབ་མི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་སྒུ་མའི་ལྟད་མོ་བས་སྒུ་མའི་རྟ་གླང་མཐོང་ 
བའི་ཐ་ སྙད་° པའི་ཚད་ མས་རྙེད་ པའོ། །སྔར་ བཏན པའི་ ་རྲ་བཞིན། ནམ་ངོ་བོ་དེ་། ་གཉིས་ལས་ ཀྱང་། 
ཡང་དག་ པའི་དོན་མཐོང་བ་སྟེ་འཇལ་པའི་ རིགས་ཤེས་ ཀྱིས་རྙེད་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་ 
ཉིད་དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ། འདི་ནི་རབ་རིབ་མཐུ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་ 
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བྱའོ། །ཤེས་བྱ་བརྫུན་པ་མཐོང་བ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་རྙེད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་སྟོན་པས་ 
གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་རྙེད་པའི་གཞི་གཉིས་སོ་སོར་གསུངས་ཀྱི་གཅིག་ལ་རྙེད་ཚུལ་ 
གཉིས་བྱུང་བ་མིན་ནོ།། 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་མོད་ཀྱང་། འདིར་ཤེས་བྱ་ལ་བྱ་སྟེ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་བསླབ་བཏུས་སུ་ 
དྲངས་པ་ལས། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། 
ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་གཟིགས་རབ་ཏུ་མཁྱེན། ལེགས་པར་མངོན་དུ་བྱས་པས་དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱའོ། ༡༤ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཞེས་པས་ཤེས་བྱ་དབྱེ་གཞི་ 
དང་། འདིར་ཟད་དོ་ཞེས་པས་བདེན་པ་གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས་པ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བསྟན་ནོ། །དེས་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། བློ་གང་གིས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པ་སྤྱོད་འཇུག་གི་དགོངས་པར་འཆད་པ་ནི་ལོག་ 
པར་འཆད་པའོ།། 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ནེ་དབྱེ་བའི་ངོ་བོའོ། ། 
ཕྱེ་བའི་དོན་ལ་ཡང་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་། འདིར་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་ངོ་བོ་ཡོད་ལ། དེ་ལ་ངོ་ 
བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཅན་རྣམས་བདེན་སྟོང་ལས་ངོ་བོ་ 
ཐ་དད་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། །ཀུན་རྫོབ་ལས་ནི་ཐ་དད་པར། །དེ་ཉིད་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། །བྱས་དང་མི་རྟག་དག་བཞིན་ནོ། '"།ཞེས་གསུངས་སོ། །རྐང་པ་དང་པོ་བཞིའི་དོན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བདེན་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་གཞི་ཀུན་རྫོབ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ངེས་ལ། དེ་ཡང་བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་པ་ཡིན་ 
པས་བྱས་མི་རྟག་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་པར་བསྟན་ནོ། །ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ནི་སྔར་ཚད་མ་ 
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གཉིས་ཀྱིས་རྙེད་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ ཧུ་བཤད་ པ་བཞིན་ནོ།། 
གལ་ཏེ་འདི་དང་སྤྱོད་འཇུག་གཉིས་མཐུན་པར་འཆད་ན་དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་རྫོ་བ་དང་ནི་ 
དོན་དམ་སྟེ། །འདི་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཡིན་པར་བརྗོད།“ །ཅེས་གསུངས་པ་འདི་ཇི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ལ་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བདེན་ ་གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི་དབྱེ་བ་ བསྟན་ལ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་པ་ན་དོན་དམ་བདེན་ པའི་ 
ངོས་འཛིན་ནི། དོན་དམ་ཞེས་པ་གཅིག་གིས་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ངོས་འཛིན་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་ 
པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ནོ། །རྐང་པ་སྔ་མས་དོན་དམ་བདེན་པ་བློའི་ཡུལ་མིན་པར་དམ་བཅས་པ་རྐང་པ་ 
ཕྱི་མས་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་ནི། གཞུང་དེ་དག་གི་དོན་དུ་གཏན་མི་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ 
ངོས་འཛིན་འདི་ནི་ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལས། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ནི་འཇིག་ 
པ་སྟེ། ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པ། མ་བསྟན་པ། ༣༡༧ ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་སྤྱོད་འཇུག་ཏུ་བཀོད་པའོ། །དེ་ལ་དོན་ 
དམ་བདེན་ བ་ཤ པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་: པར་བཤད་ པའི་དོན་ནི། འོག་ནས་བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་ 
པའི་མདོ་དྲངས་པའི་དོན་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་དུ་བློའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མི་ 
འཇོག་པར་བློ་གང་གི་ཡ ང་ཡུལ་མིན་ན། རྒྱལ་བས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འཇོག་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཏེ། འོག་ 
ཏུ་ཡང་མང་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ངོས་འཛིན་ནི་བློ་རྐྱང་པ་དེར་འཇོག་པའི་ 
དོན་མིན་གྱི་བློའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། དེ་ཡ ང་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱོད་པར་ཞེས་གསུངས་པས། འཇིག་རྟེན་ཏེ་ཐ་ 
སྟད་པའི་ཤེས་པ་བ རྫུན་པ་འཇལ་བའི་སྦྱོད་པར་ཏེ་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་རྙེད་པའི་དོན་ཡི ན་པས། བློའི་ཡུལ་ 
ཀུན་རྫོབ་པར་འདོད་པའི་དོན་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ།། 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ལུང་ནི་སྔར་དྲངས་པའི་ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་དང་འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་ 
གང་ཡག་མ་མཆེས་སྲོ།༡༽ །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ཤི ང་། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞེན་དུ་ 
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བདེ ན་པ་གཞན་གང་ཅུ ང་ཟད་ཅི ག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཅི ་རིགས་པར་བདེ ན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་སུ × 
གཏོགས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པར་བྱའོ། ༢༡༩ །ཞེས་ས་བཅུ་པ་ལས་བདེན་པའི་མིང་ཅན་མང་དུ་གསུངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་གཉིས་སུ་འདུས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེར་བཤད་པའི་ཕྱེ་སྟེ་རྟོགས་པའི་བདེན་པ་ 
ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན། སློབ་དཔོན་འདེས་ 
ཀྱང་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་བཞེད་དོ།། 
རིགས་པ་ནི་གཞི་གང་ཞིག་བརྲུན་པ་སླུ་བའི་དོན་དུ་ཡོངས་སུ་བཅད་ན། མི་སླ་བའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཡིན་པ་རྣམ་པར་གཅད་དགོས་པས། སླུ་མི་སླུ་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་དངོས་འགལ་ 
ལོ། །དེ་ཡིན་ན་ནི་ཤེ ས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་གཉིས་དང་གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་ 
སེལ་བ་ཡིན་ཏེ་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དག་ནི། ཅིག་ 
ཤོས་དགག་པ་གཞན་སྤྲབ་པ་མེད་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་རྟོག་པ་ 
ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ༥ །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་གང་རྣམ་པར་བཅད་པ་མེད་ 
ན་མེད་པ་དེ་གཉིས་ནི། ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་དག་ཕན་ཚུན་སྤངས་ 
ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དག་ཡིན་ནོ། ། 
གང་དགྭ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། ཕུང་པོ་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་པ་ 
དག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལུས་ཅན་དང་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལྟ་བུའོ། ༢ །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། འདི་ནི་དངོས་འགལ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕུང་གསུམ་སེལ་ 
བའི་དངོས་འགལ་ཅིག་སྟོན་རྒྱུ་མེད་ན་ནི། ཡོད་མེད་དམ་གཅིག་དང་དུ་མ་སོགས་གང་འདོད་ཅེས་ 
མཐའ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚན་བཅད་པའི་བརྟག་པ་བྱས་ནས་འགོག་ས་མེད་ལ།༥༥ ཡོད་ན་དངོས་ 
འགལ་གཅིག་འགོག་པ་ནི་ཅིག་ཤོས་སྒྲབ་པ་མེད་ན་མེད་པ་ཡིན་པས། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་ 
དངོས་འགལ་མེད་ཟེར་བ་ནི། དགག་གཞག་གི་རྣམ་གཞག་མ་ཆགས་པའོ། །དངོས་འགལ་གཅིག་རྣམ་ 
པར་བཅད་ན་ཅིག་ཤོས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དང་། གཅིག་འགོག་ན་ཅིག་ཤོས་སྒྲབ་དགོས་པ་ལ་དབུ་ 
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གསུམ་པ་(འཇིག་རྟེན་ལ་ཉྟོས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་)ནི། 


མཐོང་བ་བརྫུན་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་འདོད་དེ། །དབང་པཕོ་གསལ་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་ནོ། ། 
སྐྱོན་ལྡན་དབང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི། །དབང་པོ་ལེགས་གྱུར་ཤེས་ལྟོས་ལོག་པར་འདོད།།[༢] 


ཀུན་རྫོ་བ་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ལས་ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཟད་བརྫུན་པ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཅན་ལའང་། ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པ་གཉིས་སུ་འདོད་དེ། དབང་པོ་ 
གསལ་བ་སྟེ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་དབང་པོ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་དང་། 
དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་ཏེ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་སྐྱོན་དང་ལྡན་ 
པའི་དབང་པོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ནི། དབང་པོ་ལེགས་པར་གྱུར་པ་སྟེ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་ 
རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས། ལོག་པའི་ཤེས་པར་འདོད་ཅིང་། སྔ་མ་ནི་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པ་འཛིན་པར་འདོད་དོ། །ཁྱད་པར་དེ་གཉིས་ཀྱང་དབུ་མའི་ལུགས་མིན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་ 
པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་ནོ།། 


ཡུལ་ཅན་ ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཡུལ་ཡང་ཡི ན་པ ར་སྟོན་པ་ནི ། 


གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་བྲུག་རྣམས་ཀྱིས། །གཟུང་བ་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱིས་རྟོགས་ཏེ། ། 

འཇིག་། རྟེན་ ་ཉིད་ ་ལས་ཿ ་བདེན་ཡི ་ཡན་ ལྷག་ ་མ་ ་ནི། །འཇིག་ རྟེན་ ་ཉིད་ ་ལས་ ་ལོག་ པར་རྣམ་༔ པར་༔ བཞག།[ [༢༥] 

འཕྲལ་གྱི་འབྲུལ་རྒྱའི་གནོད་པ་མེད་པར་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་བར་ 
བྱ་བའིདོན་གང་ཞིག་འདིག་རྟེཧཡྱིས་རྟོགས་པ་དེ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ལས་བདེན་པ་སྟེ་ཡང་ 
དག་པ་ཡིན་གྱི། འཕགས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཡུལ་དེ་དག་བདེན་པ་དང་ཡང་དག་པར་འཇོག་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་ཞེས་པ་དང་དབུ་མའི་ལུགས་ཞེས་པ་ནི་འདིར་དོན་འདྲའོ། །ལྷག་མ་སྟེ་གཟུགས་ 
བརྙན་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་དབང་པོ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པ་ན་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་དེ་ནི། འཇིག་རྟེན་ 
ཉིད་ལ་བལྟོ ས་ནས་ལོག་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་ནི ་ཤེས་པ་དེ་རྣམས་འཁྲུལ་པར་ 
འཇོག་པ་ལ་ནི། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་གི་རིགས་ཤེས་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྟོན་པའོ། །དེ་ལ་ 
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པ་ལ་སོགས་པའོ། །ད་དུ་ར་ནི་ཐང་ཕྲོམ་སྟེ། དེའི་འབྲས་བུ་ཟོས་ན་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་སྣང་བའོ། ། 
དང་བྲག་ཕུག་ལ་སོགས་པ་ནས་སྒྲ་བརྗོད་པ་དང་། སོས་ཀའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བྱེ་མ་སྐྱ་བོའི་ཡུལ་དང་ 
བཞིན་དུ་གཟུགས་བརྙན་དང་བྲག་ཆ་དང་སྙིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་མིག་འཕྲུལ་མཁན་ལ་སོགས་པས་སྦྱར་བའི་སྔགས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའི་གནོད་པ་ནི་སྔགས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དང་གྲུབ་མཐའ་ལོག་པ་ 
དང་། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དང་གཉིད་ཀྱི་གནོད་པ་སོགས་སོ། །གཉིད་ནི་དབང་པོ་དྲུག་གི་ནང་ན 
ས་ཡིད་ཀྱི་གནོད་པར་གསུངས་པས། རྨི་ལམ་དུ་དབང་ཤེས་ཡོད་པར་སློབ་དཔོན་འདི་བཞེད་ཅེས་པ་ 
ནི་ལོག་པར་བཤད་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པས་བསླད་པའི་གནོད་པ་ནི་འདིར་གནོད་པའི་རྒྱུར་མི་གཟུང་གི། སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་གྱི་འཕྲལ་གྱི་དབང་པོ་ལ་གནོད་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་རྣམས་གཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་གནོད་པ་ 
མེད་པའི་ཤེས་པ་དྲུག་གིས་གཟུང་བའི་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་དོན་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པའི་དོན་ལ་ཡང་ 
དག་དང་ལོག་པར་འཇོག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཇི་ལྟར་ 
སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་དུ་ཡོད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པས་གནོད་པ་མེད་པ་དང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་སྣང་བ་ 
ལྟར་གྱི་དོན་དུ་མེད་པ་བཞིན་དུ། མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ཡང་། སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་དེ་ 
གཉིས་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ཡང་དབྱེར་མེད་དོ།། 
འོ་ན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་འཕྲལ་གྱི་གནོད་པ་ཡོད་པས་ཡུལ་ལོག་པར་སྣང་བ་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་གཉིད་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ཡོད་པས། རྨི་ལམ་དུ་མིར་སྣང་བ་སོགས་ལ་མི་ལ་ 
སོགས་པར་འཛིན་པ་དང་། སད་དུས་སུ་སྒུ་མའི་རྟ་གླང་དང་སྡིག་རྒྱུ་ཆུར་སྣང་བ་ལ་ཆུར་འཛིན་པ་ 
རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པར། འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་རང་དགའ་བས་ཀྱང་རྟོགས་མོད་ཀྱང་། ཡིད་ལ་ 
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གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་གནོད་པ་ཡོད་པས་ལོག་པར་བཟུང་བའི་དོན་རྣམས། འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་རང་ 
དགའ་བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་རྟོགས་པས། འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་ཇི་ལྟར་བཞག་ཅེ་ན། 
འདིར་གནོད་པ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་གནོད་པ་ནི། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་གནོད་པ་ 
ལ་མི་བྱེད་པས། གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་བཏགས་པ་ནི་གྲུ བ་མཐས་བློ་བསྒུར་བ་ཁོ་ནས་ལོག་པར་ 
བཏགས་པའི་གཙོ་བོ་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་རང་དགའ་བས་མི་ 
རྟོགས་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་ལོག་པར་རྟོགས་ན། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པས་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་ 
བའི་དོན་ལྟ་བུ་ནི། གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོས་བཟུང་བ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་ 
གལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མི་འདོད་པས་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་མི་བྱེད་ཀྱང་། མ་རིག་པས་བསླད་ 
པའི་ཚད་མས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་འཇོག་ན་ཡང་དེ་ལ་བལྟོས་ནས་འཇོག་ 
དགོས་ན། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ནི་འཁྲུལ་པར་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 

བཞི་པ་(ཞེན་ཡུལ་ལ་འྲུལ་བའི་ཞེན་ཡུལཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ་)ནི། ད་ནི་བཤད་ཟིན་པའི་ 
ཡིད་ཀྱི་གནོད་པས་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པའི་དོན་དེ་ཉིད། མཚན་གཞི་བྱེ་བྲག་ལ་ 
དཔེར་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

མི་ཤེས་གཉིད་ཀྱིས་རབ་བསྐྱོད་མུ་སྟེགས་ཅན། །རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་བརྟགས་པ་དང་།། 

སྒུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་ལ་བརྟགས་པ་གང་། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཉིད།།[༥] 

མི་ཤེས་པའི་གཉིད་ཀྱིས་ཡིད་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་ཡིད་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་གནོད་པ་ཡོད་པ་འདི་དག་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
འཇུག་པར་འདོད་པས་སྐྱེ་བོ་མ་བྱང་བ་གནག་རྫི་དང་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ཡན་ཆད་ལ་གྲགས་པའི་ 
སྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མ་བཟུང་བར། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལས་ཕུལ་ 
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དུ་བྱུང་བར་འགྲོ་བར་འདོད་པས། དཔེར་ན་ཤིང་ལ་འཛེག་པས་ཡལ་ག་ཕྱི་མ་མ་བཟུང་བར་སྔ་མ་ 
བཏང་བ་ལྟར། ལྷུང་བ་ཆེན་པོས་ལྟ་བ་ངན་པའི་རི་སུལ་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། བདེན་གཉིས་ 
ལེགས་པར་མཐོང་བ་དང་བྲལ་བས་འབྲས་བུ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་ཅན་ 
འདི་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་བརྟགས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་ལུགས་ 
འདིས་བློ་འཁྲུལ་བ་ཅིག་གི་ངོར་ཡོད་པ་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པར་འཇོག་ཟེར་པ་ལེགས་པར་བཀག་ 
གོ །དེ་བཞིན་དུ་སྒུ་མ་དང་སྨིག་རྒྱུ་དང་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟ་གླང་དང་། ཆུ་དང་བྱད་ 
བཞིན་སོགས་སུ་བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་ལས་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ 
པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ནི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཅིག་དགོས་སོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཞེན་ཡུལ་ 
རྣམས་ཐྲ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་ཀྱང་སྣང་ཡུལ་ལ་ནིདེ་ལྟར་མི་བཞེད་དོ།། 

ད་ལྟ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལྔ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ནི། མ་ 
རིག་པས་བསླད་པ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་དེ་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་བྲག་ཆ་སོགས་སྣང་བའི་དབང་ 
སྔོ་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་། 
བྱད་བཞིན་དུ་མེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མིན་ཀྱང་ 
སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། འོག་ནས་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་དེ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་སྐྱེད་པར་ཡང་ 
གསུངས་སོ། །ཚུལ་དེ་དག་ནི་མིག་ལ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བའི་སྒུ་མ་དང་བྲག་ཆ་སོགས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། ལུགས་དམ་པ་འདི་ཡི་རྣམ་གཞག་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ།། 


གཉིས་པ་(སྐབས་དོན་ལ་སྦྱར་བ་)ནི། 
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དེ་བཞིན་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤངས་པའི་བློས། །དྲིམེད་བློ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་མ་ཡིན།།[༢༧] 

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བ་ སྙད་ ཡའ་ཤཱཾས པས་མི་འཇོག་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་ པའྙ་ཉུ་བ་ཁོ་ན་ཝ་གནས་ ས་མི་བྱེད་ཀྱི། འཕགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཁས་ 
བླངས་ནས་དོན་དམ་པར་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་འདི་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ སྦྱོར་ བ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། ཇི་ལྟར་མི ག་ནི ་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ཤེ ས་པས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ 
དམེགས་པས། རབ་རིབ་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྐྲ་ཤད་སོགས་མི་སྣང་བ་ལ་གནོད་པ་མིན་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། དི་མ་སྟེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤངས་པ་སྟེ་དེ་དང་བྲལ་བའི་སོ་སྐྱེའི་བློ་མ་ 
རིག་པས་བསླད་པས། མ་རིག་པས་མ་བསླད་པའི་དྲི་མ་སྟེ་ཟག་པ་མེད་པའི་བློ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པ་ 
གནོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་པོ་ནི་དམ་པ་མཁས་པ་དག་གིས་བཞད་གད་དུ་བྱ་བར་འོས་སོ།། 

བདེན་ ་གཉིས་ སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་ པ་ལས། ཀུན་རྫོ རྫོབ་ཀྱི་ ཀྱི་བདེན་པ་ ་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་།བདེན་གཉིས་ས་སོའི་ང་བོ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་བཤད་པ་དང་། 
ངོར་མི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དེ་གང་ཟག་གསུམ་ལ་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བའི་ཚུལ་དང་། སོ་ 
ཀྱི་དོན་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


གཏི་མུག་རང་བཞེན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །དེས་གང་བཅོས་མ་བདེན་པར་སྣང་དེ་ནི།། 

ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། །བཅོས་མར་གྱུར་པའི་དངོས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུའོ།།[༢༨] 

འདི སྭ་སྐམས་ནུན་ནུམས་དངོས་པོ་དི་ཏུརྦགན སྭ་བའི་རང་བཞིན་ལུ་བ་ཝ་སྒིབ་བ་སྟ 
རྨོངས་པར་བྱེད་། པའི་ཕྱིར་ན་གཏི་མུག་སྟེ སྟེ། མ་ རིག་ པདོས་ཐོའི་ངོ་བོ་རང་བཞིནཱ་ཾ གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ལ། རང་བཞིན་ གྱིས་ཡོད་པར་ སྲོ ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ ་ཡིན་ ་ལུགས་ཀྱི་ རང་བཞིན་ ་མཐོང་བ་ལ་ སྒྲིབ་ 


པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་བོ། །འདི་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་བདེན་པ། ཀུན་རྫོ་བ་པ་ 
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གང་གི་ངོར་འཇོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་རྫོ་བ་པ་སྤྱི་ངོས་འཛིན་པ་མིན་ནོ། །ངོས་ 
འཛིན་དེ་ཡང་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ། །དམ་པའི་དོན་དུ་རང་ 
བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་མེད་ལ་འཁྲུལ་པ་གང་། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་འདོད།༢༥༣ །ཅེས་དོན་ 
དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འཁྲུལ་བའི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
གང་ལ་སྒྲིབ་ན་ཡང་དག་ཀུན་རྗོ་བ་འདོད་ཅེས་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྒྲིབ་པས་ཀུན་རྫོབ་བམ་ 
རྐང་པ་དང་པོས་བསྟན་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་དང་། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ 
གཅིག་ཏུ་མི་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ནི། རང་གིས་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་སོགས་སུ་གང་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་གང་གི་ངོར་བདེན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་འཛིན་དེའི་མཐུས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
མེད་བཞིན་དུ ་དེ ར་སྣང་བར་བཅོས་པའི་བཅོས་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ ན་པར་སྣང་བ་དེ་ནི ། 
སྔར་བཤད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཀུན་རྫོབ་པ་དེའི་ངོར་བདེན་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། གསུངས་ཚུལ་ནི་སྔར་གྱི་མདོ་དེར་གསུངས་པའོ། །གང་ 
ཟག་གསུམ་པོ་གང་གི་ངོར་མི་བདེན་པའི་རྟོག་པས་བཅོས་པས་བཅོས་མར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ནི་དེའི་ 
ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོར་མི་བདེན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཞེས་བྱའོ།། 
རྟེན་འབྱུང་གཟུགས་བརྙན་དང་བྲག་ཆ་སོགས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་བརྫུན་ཡང་མ་རིག་པ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྣང་ལ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་དང་སེམས་དང་ཚོར་བ་སོགས་ཅུང་ཟད་ 
ཅིག་ནི་བདེན་པར་སྣང་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ལ་རྣམས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྣང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་དེ་དང་གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་བརྫུན 
་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་ན། ཅུང་ཟད་ཅིག་ཅེས་ 
པ་ནི། ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས་འགའ་ཞེག་ཏུ་བསྒུར་བ་ལྟར་བདེའོ། །གཟུགས་བརྙན་སོགས་བརྫུན་ཡང་ 
སྣང་བ་ནི་བརྫུན་པར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་དང་དེས་སྟོང་བ་གཉིས་ཚོགས་ 
པའི་བརྫུན་པ་ཡིན་པས། དེའི་བདེན་སྟོང་ནི་བྱད་བཞིན་དུ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་ 
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བརྙན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་བདེན་སྟོང་གི་དོན་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་བརྙན་བྱད་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་གྲུབ་ཀྱང་། གཟུགས་བརྙན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་ངོར་བདེན་པ་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཟུགས་བརྙན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མིན་པར་གསུངས་པ་ནི། བརྡ་ལ་བྱང་བའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོར་བྱད་བཞིན་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་དེ། བྱད་བཞིན་ཡིན་པ་དེ་བརྫུན་ 
པས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མིན་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། མཐོང་བ་བརྫུན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པར་གསུངས། །ཞེས་པས་བཤད་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པར་མི་འཇོག་པ་ག་ལ་ཡིན། དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་པར་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བདེན་པར་མེད་ན་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཡིན་པར་འགལ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། བདེན་གྲུབ་འགེགས་པ་དང་བདེན་མེད་སྒྲབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་པའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
གཟུགས་བརྙན་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་རང་དགའ་བས་ཀྱང་འཁྲུལ་བར་ཤེས་པའི་ 
ཡུལ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མིན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་མོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ 
གོ་བ་མ་ཆགས་པའི་གཏམ་དུ་སྣང་ངོ་།། 
རང་བཞིན་ནི་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྣང་ངོ་།༢༥༥ །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡང་། མ་རིག་པ་མ་སྤངས་པའི་འཕགས་པས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བཞེད་པས་ན། 
མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ལ་དགོངས་ལ། འཕགས་པ་སློབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་སོ་ 
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ྐྱེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམས། མ་རིག་པ་དང་དེའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ཡིན་པས་མངོན་ 
སུམ་དུ་མི་སྣང་ཡང་། སྤྱིར་དོན་དམ་བདེན་པ་སྣང་བར་འདོད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། རེ་ཞིག་སྲིད་ 
པའི་ཡན་ལག་གིས་བསྡུས་པས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
རྣམ་པར་གཞག་གོ ལྷས །ཞེས་གསུངས་པས་ནི། ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་གང་ 
ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་གྲགས་པ་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མ་རིག་པར་བཞེད་པས་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་མི་བཞེད་དོ། །མ་རིག་པ་བདེན་འཛིན་དེའི་དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་འཇོག་ཅེས་ 
པ་ནི། བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་པ་གང་གི་ངོར་འཇོག་པའི་འཇོག་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
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ཡིན་པའི་བུམ་སྣམ་སོགས་བདེན་འཛིན་དེས་འཇོག་ཅེས་པ་མིན་ཏེ། བདེན་འཛིན་དེས་བཞག་པ་ནི་ 
རང་གིས་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མི་སྲིད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཟུར་ 
གྱི་བདེན་པ་གང་གི་ངོར་འཇོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། བུམ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འཇོག་པའི་ཀུན 
་རྫོབ་རྣམས་མིང་མཚུངས་པས། དོན་ཡང་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་མང་དུ་བྱུང་སྣང་བས་ལེགས་པར་ཕྱེད་ 
པར་བྱའ། 


འོ་ན་བུམ་སོགས་འདི་རྣམས་སངས་མ་རྒྱས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོར་ 
ཀྱི་བདེན་པར་འཇོག་པའི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དེ་ཡང་། ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
མ་རིག་པ་སྤངས་པ། འདུ་བྱེད་གཟུགས་བརྙན་སོགས་དང་འདྲ་བར་གཟིགས་པ་རྣམས་ལ་ནི། བཅོས་ 
མའི་རང་བཞིན་ཡིན་གྱི་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་མངོན་པར་རློམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།༢༢༧ ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་ན། གང་གི་ངོར་མི་བདེན་པའི་གང་ཟག་ནི་གསུམ་སྟེ། ཉན་རང་དང་ 
བྱང་སེམས་སོ། །དེ་ཡང་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་གང་ཡིན་ལ་མི་བྱེད་པས་ཁྱད་པར་སྨོས་པ་ནི། 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཡང་དེར་སྣང་བར་མངོན་སུམ་ 
འཕགས་པ་སློབ་པ་རྣམས་ལའང་ཡོད་པས་དེ་གཅད་པའི་ཕྱིར་དུ། གང་ཟག་གསུམ་པ་ལ་མ་རིག་པ་ 
སྤངས་པ་ཞེས་གསུངས་པས་དག་པ་འི་བྱང་སེམས་དང་། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་ལ་བྱ་སྟེ་དེ་ 
གསུམ་གྱི་ངོར་མི་བདེན་པའོ། །གང་ཞིག་མི་བདེན་པ་ནི་དེ་ཡང་ཞེས་པ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་སོ། །མི་ 
ཡེ་མ་བསྒྲབས་པར་བདེན་པ་མིན་ཞེས་བསྒྲབས་པ་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་མིན་པར་བསྒྲབས་པར་ 
འཇིན་པ་ནི། ཧ་ཅང་ཡང་བློའི་འཇུག་པ་རྩིངས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་རང་གི་བློའི་དྲི་མས་ 
སྦགས་ནས་འཆད་པའི་ལུགས་ངན་པའོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ཡང་གང་ཟག་དེ་གསུམ་ལ་མིན་གྱི། དེ་ 
གསུམ་གྱི་ངོར་བདེན་པ་མིན་པ་གང་ཟག་གཞན་བདག་ཅག་རྣམས་ལྟ་བུ་ལ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
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ཟག་དེ་གསུམ་མིན་པའི་འོག་མ་རྣམས་ལ་ནི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ཡོད་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ 
རྫོབ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོར་གང་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་གྲུབ་མི་ནུས་སོ།། 
སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་མིན་པར་དེ་དག་གི་ངོར་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་མིན་པ་བསྒྲབ་ན་ནི། 
ཤིན་ཏུ་མ་འབྲེལ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བློ་དེའི་ངོར་གཞི་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འགྲུབ་པ་ལ་ 
གཞི་དེ་བརྫུན་པར་འགྲུབ་དགོས་པས་དེ་ལ་བདེན་ཞེན་མེད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགོད་པ་ནི་བཞད་གད་ 
ཀྱི་གནས་སོ། །བློ་དེའི་ངོར་གཞི་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འབྲུབ་པ་ལ་གཞི་དེ་བརྫུན་པར་འགྲུབ་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བུམ་སོགས་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་བདེན་པ་འཇོག་པ་ 
ན་བློ་དང་དོན་གཉིས་ལས། དོན་ལ་བདེན་པར་མི་འཇོག་པར། བདེན་འཛིན་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ངོ་ཉིད་ 
དུ་བདེན་པར་གཞག་དགོས་པར་མཐོང་བ་ན། ཁྱད་པར་དེ་མ་སྦྱར་ན་བདེན་པར་མི་འགྲུབ་ཅིང་བརྫུན་ 
པ་ཡིན་པར་མཐོར་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ།། 


གཉིས་པ་(ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཤད་པ་)ནི། ལུགས་འདི་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
ཤིས་པ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་བས་དེ་བཤད་ན། དངོས་པོ་བདེན་འཛིན་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདེན་ 
འཛིན་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་ཉིད་བདག་འཛིན་གཉིས་སུའང་བཞེད་པ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བདེན་ 
འཛིན་དེ་འཇུག་འགྲེལ་དང་། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀར་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་ 
བཤད་ལ།༢༥༥ མ་རིག་པ་དེ་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་གྱིས་སྤངས་པ་དང་། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར་ 
མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྤངས་པར་བཤད་དོ།༢*༩ །དེའི་ཕྱིར་ཉོན་ 
ཟག་དང་ཆོས་རང་བཞི ན་གྱི ས་གྲུ བ་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའོ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ ་སྒྲོ་ 
འདོགས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་འཇོག་པ་དང་། ང་དང་ང་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པ་གཉིས་འཇིག་ལྟར་འཇོག་པ་རྣམས་མངོན་པ་བ་དང་མི་མཐུན་ནོ། །མངོན་པ་བའི་ 
ལུགས་ཀྱིས་ནི་མཛོད་འགྲེལ་གྱི་གནས་དགུ་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་སུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་འཇིག་ལྟ་ངར་འཛིན་དང་། བདག་གི་བ་རྣམས་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དེའི་ 
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དབང་བསྒུར་བྱར་འཛིན་པ་ནི། འཇིག་ལྟ་བདག་གིར་འཛིན་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ་ཆེས་མི་མཐུན་ནོ། ། 
གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ནི་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒུར་བ་ལ་ཡང་ཡོད་མོད་ 
ཀྱང་། གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་གཞན་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་གྲུབ་མཐས་བློ་ 
མ་བསྒུར་པ་ལ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ཡང་གཉིས་སོ།། 
གལ་ཏེ་གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ། 
དེ་ལྟར་འཛིན་པ་དེ་རྣམས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། བདག་འཛིན་གཉིས་སུ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ 
ཅེ་ན། གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པ་ནི། དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁེགས་པར་ 
ན་གང་ཟག་དང་ཆོས་གཉིས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་བདག་འཛིན་གཉིས་སུ་འགྲུབ་བོ། །དེ་རྣམས་ 
གྲུབ་ན་བདེན་འཛིན་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རིག་པའི་འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འགྲུབ་པས། མ་ 
རིག་པར་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་མ་ཟད་བར་དུ་འཇིག་ལྟ་ཡང་མི་འཛད་པར་སྒྲབ་ནུས་པས། ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་འགྲུབ་པས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འཇོག་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
གལ་ཆེའོ།། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བདེན་འཛིན་གྱི་གཏི་མུག་ལས་ 
འཇུག་ཚུལ་ནི། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇི་བཞིན་དུ། །གཏི་མུག་ཀུན་ལ་གནས་འགྱུར་ 
ཏེ།༢༡ །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། གཏི་མུག་ནི་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བདེན་པར་རྟོགས་པ་ལས་རྨོངས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དངོས་པོ་བདེན་པའི་རང་གི་ངོ་བོར་ལྷག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ ། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཁོ་ 
ན་ལ། སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པར་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །གཏི་ 
མུག་ལས་ཐ་མི་དད་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཏི་མུག་ལ་བརྟེན་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། གཏི་མུག་ 
གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།༢༢༢ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་ན། འཇུག་གོ་ཞེས་པ་ཡན་གྱིས་གཏི་མུག་ 
བདེན་འཛིན་དུ་སྟོན་ནོ། །ཆགས་སོགས་རྣམས་གཏི་མུག་ལས་ཐ་མི་དད་པར་འཇུག་པ་ནི། གཏི་མུག་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་གི་དེ་དང་བྲལ་བར་མི་འཇུག་པའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཆགས་སོགས་ནས་ 
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ནི་ཆགས་སྡང་གཉིས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཡིན་པས། ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ 
སྙོན་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་བརྟགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཞེས་སོགས་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་ཁོ་ནའི་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་སྣང་གཉིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའོ། །གཏི་མུག་གིས་བཏགས་པའི་བདེན་གྲུབ་ཁོ་ན་ཆགས་སོགས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ན 
ས་དམིགས་པར་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། བདག་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་གཉིས་ཀའི་དམིགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་གཞི་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཆགས་སོགས་ཀྱང་གཏི་མུག་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པས་དམིགས་ 
པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཡུལ་ལ་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དང་། མི་འདོད་པ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནི། ཆགས་པ་དང་སྡང་བར་འགྱུར་བས། 
གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པས་དྲངས་པའི་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཙམ་ 
ཞིག །འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དུ་འཇོག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཆགས་སྣང་གཉིས་ཀྱང་འཇོག་ཚུལ་མི་ 
འདྲའོ། །གཏི་མུག་ལ་བརྟེན་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པརའཛིན་ 
པའི་གཏི་མུག་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཆགས་སོགས་འདྲེན་པའི་དོན་ནོ། །ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཞེས་པའི་ 
དཔེ་ནི། །དབང་པོ་གཞན་བཞི་ལ་ལུས་དབང་ཟུར་དུ་བཞག་པའི་རྟེན་མེད་པ་བཞིན་དུ། །ཉོན་མོངས་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཏི་མུག་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་ཅིང་། དེ་དང་མི་འབྲལ་བར་འཇུག་པའི་ 
དོན་ནོ། །དེས་ན་གཏི་མུག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་འགྱུར་བས། 
འདིའི་གཉེ ན་པོ་རྟེན་འབྱུ ང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུ བ་པས་སྟོང་པའི་གཏམ་ཉི ད་ལ་གུས་པར་བྱ་བར་ 
གསུངས་སོ།། 
དངོས་པོ་བདེན་འཛིན་འདི་ནི་འཁོར་བའི་རྩ་བའི་མ་རིག་པར་ཡང་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ 
ལས་གསུངས་ཤིང་།༢༢༢ རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཡང་རུང་བའི་གནས་རྙེད་ན། །ཉོན་ 
མོངས་སྦྲལ་གདུག་གཡོ་ཅན་གྱིས། །ཟིན་པར་འགྱུར་རོ་གང་གི་སེམས། །གནས་མེད་དེ་དག་ཟིན་མི་ 
འགྱུར། ༢༤ །ཞེས་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་གང་ཡང་རུང་བའི་གནས་ཤིག་རྙེད་ན། ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྦྲལ་གྱིས་འཛིན་པར་གསུངས་ཤིང་། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ། གནས་དང་བཅས་ 
པའི་སེམས་ལྡན་ལ། །ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་ཅིས་མི་འབྱུང་། ༢ །ཞེས་གསུངས་པས་འདི་ནི་འཕགས་ 


པའི་བཞེད་པ་དམ་པའོ། །རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་དུ། གང་དག་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
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རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དམིགས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་བར་འདོད་པ་དེ་དག་ལ་ནི། ཉོན་ 
མོངས་པ་སྤོང་བ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ ༢༢ ཞེས་དང་། ཕྱི་འགྲེལ་ལས་ 
ཀྱང་། དངོས་པོར་དམིགས་པ་ཡིན་ན་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རབ་འབྱམས་ 
དེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ཚིག་པ་ཟ་བ་བཟློག་པར་དཀའོ།༢༢༧ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡུལ་དེ་ཡིད་དུ་འོང་ 
མི་འོང་གང་ཡང་མིན་པ་ཞིག་ནའང་མ་རིག་པ་སྐྱེ་བར་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་དེ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཅིག་རྒྱུད་ལ་འཇུག་བཞིན་པ་ན། ཡང་ན་འདོད་ཆགས། ཡང་ན་ 
ཞེ་སྡང་སྐྱེ་དེ་གཉིས་མིན་ནའང་གཏི་མུག་གི་རིགས་འདྲ་འཇུག་པར་བཞེད་ལ། ༢༥ སྤྱོད་འཇུག་ལས་ 
ཀྱང་། དམིགས་པ་དང་ནི་བཅས་པའི་སེམས། །འགའ་ཞིག་ལ་ནི་གནས་པར་འགྱུར། །སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་བྲལ་བའི་སེམས། །འགགས་པ་སྐར་ཕང་སྐེ་འགྱུར་ཏེ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
བཞིན། ཉཱ །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཕྱོགས་འདི་ལ་སྒོ་ བ་དཔོན་འདི་གཉིས་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་གསུམ་ 
འཕགས་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །འདིའི་གནད་ཀྱིས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
གི་ལམ་ཙམ་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཤད་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། ལམ་དེའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་རྣམས་ཀྱང་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ང་རྒྱལ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་ནུས་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་དང་འཇིག་ལྟ་དང་མཐར་ལྟ་ 
ལ་ཡང་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཀ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ལ་སྒོམ་སྤང་ཆེ་འབྲིང་དགུར་བྱས་ནས། 
སྤང་ཆེ་འབྲིང་དགུར་བྱས་ནས། སྒོམ་ལམ་དགུ་དང་སྤང་གཉེན་དུ་སྦྱོར་བར་བཤད་པ་བཞིན་དུ། རེ་ 
ཞིག་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཀ་རྫོགས་པར་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞེག་ 
གི་ངོར་གསུངས་པའི་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་(ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དེ་གང་ཟག་གསུམ་ལ་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བའི་ཚུལ་)ནི། དངོས་པོ་འདེ་དག་ 
ཀྱང་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ནི་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བས་སླྲ་བར་བྱེད་ལ། དེ་དག་ལས་གཞན་ 
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སྔར་ ན་བཤུད་ ཤང ་གསུམ་ལ་ནི། བཅོས་ ་མར་གྱུར་ པའི་དངོས་ པོའི་རྟེན་ ་ཅིང་འབྲེལ་བར་( འབྱུང 
བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་; ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ གྱི་བདེན་པར་མི་ ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཤེས་ སྒྲིབ་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ཙམ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་དང་དེའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་འཕགས་ 
པ་རྣམས་ལ་སྣང་གི། འཕགས་པ་སྣང་བ་མེད་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་མངའ་བ་མཉམ་གཞག་གནས་པ་རྣམས་ 
ལ་ནི་སྣང་བ་མིན་ནོ།། 

འོ་ན་ལུགས་འདིས་ཤེས་སྒྲིབ་གང་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་མ་རིག་པའི་ 
ཆགས་ཡོད་པ་ནི་ལུས་དང་ངག་དག་གི་འཇུག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་འདོད་ 
ལྡོག་པར་འགྱུར་ གྱི། གཞན་དག་ལ་ ནི་མ་ཡིན་ནོ། ༥ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། ལུས་དང་ངག་གི་ 
འཇུག་ པ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཡོད་ པ་སྤྲེའུ་ལྟར་མཆོང་བ་དང་། གཞུན་ལྷ་དངས་མོ་ ཞེས་ཟེར་བའི་ 
ལུས་ངག་ གི་ ་གནས་ངན་ལེན་སྟོན་] ཁག་ ཀྱང་མ་ལོག་པ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཞེས་པས་ཆགས་ 
སྐོགས་ཀྱི་བཞུ་རྲགས་ཤེས་བུ་གཅོད་བའི་གྲེགས་སུ་ཐང་བསྟན་ཐས། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ 
རྣམས་ཤྲེས་ སྒྲིབ་ ཡིན་ཏེ། དེའི་འབྲས་ ་བུ་གཉིས་ སྣང་འཁྲུལ་ པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་དེར་བསྡུའོ། །ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ ་ལ་བག་ཆགས་སུ་བཞག་ པ་ཅིག་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་མིན་པའི་བག་ཆགས་ 
གཉིས་ལས་ཤེ ས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་ཕྱི་མ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཟད་པས་བདེན་ 
འཛིན་མི་སྐྱེ་ཡང་། བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པས་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་བློ་སྐྱེད་པའོ། །སངས་མ་ 
རྒྱས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མ་རིག་པ་མ་སྤངས་པས། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྣང་བཅས་ 
ཀྱི་རྟོག་པ་དང་། མཉམ་གཞག་ཏུ་སྣང་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་རེས་འཇོག་ཡོ ད་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་པ་མངོན་པར་ཏེ་མངོན་དུ་ྱུར་པར་ 
རྫོགས་པར་ཏེ་མ་ལུས་པར། བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུ་ 
བ་ཐམས་ཅད་གཏན་ལོ ག་པས། མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྣང་བའི་རྟོག་པ་ཡོད་མེ ད་རེས་ 
འཇོག་པ་མེད་དོ། །གཏན་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་འཕགས་པ་གཞན་ལ་མཉམ་གཞག་ཏུ་ལོག་པ་ནི་རེས་ 
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ཞགའ་བརྡ་སྟོན ་ལ། དེའི་ཕྱིར་མཉམ་རྗེས་རེས་ འཇོག་ པ་ཡོད་དོ། །དེས་ན་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མ་རིག་པ་ 
སྤྱོད་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་སྣང་བ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མིན་གྱི། མཉམ་རྗེས་སུ་སྣང་བ་ཡོད་མེད་རེས་ 
འཇོག་ཏུ་འབུང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དོ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་ནི་རྣམ་རྟོག་ལ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཚིག་གསལ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡིན་ན་དེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ 
ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། ༣༤༡ དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། 
གང་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡང་མེད་ན། ཡི་གེ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
བཤད་དོ།། 

གསུམ་པ་ཊསཾ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ ས་ཏེ་དོན་ ན་དམ་ 'དང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་)ནི། དེ་ལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད། འཕགས་ པ་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཀུ ན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་ 
པཞོ།༣ །ཞེས་གསུངས་པའི་སྔ་མའི་དོན་ནི། སོ་སྐྱེས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་བཟུང་པའི་བུམ་སོགས་ 
དེ་ཉིད། སྔར་བཤད་པའི་འཕགས་པ་གསུམ་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་སྣང་བ་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་པར་བསྟན་པས། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་བདེན་པ་ཙམ་གཅོད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པ་མི་གཅོད་ཅིང་། སོ་སྒུས་ཐུམ་སྐོགས་ལ་དོན་དམདུ་གུབ་བརྲ་འཛིན་པའི་ཞེན་ཚུལ་ 
འཕགས་པ་ཁོ་གུན་ཇོབཏུ་འགུར་བར་རྟོན། པ་མིན་ཏེ་དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་ཕྱི་མའི་དོན་ནི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ སྟོན་པས་བུམ་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་གཞི་གཅིག་ཉིད། ློ་ེལ་ཉོསནས་ཞནརོབདང་། འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དོན་ 
སོང་བ་དེའི་ངོར་། བདེན་པ་། ཁྲགས། ་དགོས་ ཁཿ མ་ཤེས་པའི་གཏམ་ མོ། །སངས་༔ རྒྱས་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ ་དོན་དམ་ 
པ་ནི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ ཡང་སླུ་བ་མེད་ པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ནི་དྭེ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།༢༤༤ །ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་བཞིན་ཉིད་ 
ཡིན་ཞིང་ཞེས་པའི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ངེས་གཟུང་ཡིན་ལ། དེས་གང་གཅོད་པ་ནི་འཕགས་པ་གཞན་རྣམས་ 
རང་བཞིན་དུ་འཇོག་པ་ལྟ་བུའི་རེས་འཇོག་མིན་པར། དུས་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
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པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་དོན་དམ་བདེན་པའི་བདེན་པ་དེ་བདེན་ 
གྲུབ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པར་བཞེད་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི་ངོར་སླུ་བ་མེད་པར་གནས་པ་ 
བདེན་པའི་དོན་དུ་བཤད་དོ།། 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་(དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། རྩ་བའི་ཚེག་དོན་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
རབ་རིབ་མཐུཡིས་སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི། །ངོ་ ` མ་བརྟགས་པ།། 


ཤོ འ 


དེ་ཉིད་། ་བདག་ཉིད་གང་དུ་མིག་། དག་ པས། །མཐོང་དེ་ ་ད་ད་ཤད་ད་ ་དེ་བཞེན་འ དིར་ཤེས་ ཀྱིས།།[༢༩] 

ད་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པར་འདོད་པས། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ནི་སྒྲས་བརྗོད་ 
དུ་མེད་ པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་དེའི་རྗེས་སུ་འ བྲང་བ འི་ཤེ ས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དངོས་སུ་ 
བསྟན་པར་མི་ནུས་པས་ཉན་འདོད་པ་རྣམས་ལ། དེའི་རང་བཞིན་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སོ་སྐྱེ་ 
རང་གི ས་མྱོང་བའི་དཔེ་བཤད་པ།༢༤ རེ ཞེས་གསུངས་པའི་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པའི་དོན་ནི་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པར་མི་ནུས་པས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ཡང་ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས་མངོན་སུམ་ 
དུ་བསྟན་པར་མི་ནུས་ཞེས་འབྱུང་བའོ། །དའི་དོན་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
མིན་པར་གསུ ངས་པའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ལས། ཏྟཾ་ཏུན་རབ་ཅཾཧཱཾན་དཱག ས་སྒྲ་ཤད་ལ་ 
སོགས་ པའི་ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་: ་ལོག་ པ་མཐོང་བ་ན། རབ་ ་རིབ་མེད་པས་ ་བསྟན་དུ་ ་ཟིན་ཀྱང་། རབ་རིབ་མེད་ 
པ་ལྟར་སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་མ་མཐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས། རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་གནས་ 
པ་བཞིན་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཀྱི།༣༤༦ ཞེས་རབ་རིབ་ཅན་ལ་རབ་རིབ་མེད་པས་སྒྲ་ཤད་མེད་དོ་ཞེས་ 
བསྟན་ཀྱང་། རབ་རིབ་མེ ད་པས་མཐོང་བ་འདྲ་བའི་སྐྲ་ཤད་མེ ད་པ་མི ་རྟོགས་པར་གསུ ངས་པས། 
ཉན་པ་པོས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཀྱི་སྐྲ་ཤད་མེད་པ་མི་རྟོགས་པ་མིན་ནོ། །དེ་དཔེར་བྱས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་བསྟན་པ་ན་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་བསླད་པ་དང་བྲལ་བས་མཐོང་བ་འདྲ་བ་ཅིག་མི་རྟོགས་ 
ཀྱང་། སྤྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་རྟོགས་པ་མིན་པར་བཞེད་པས་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་ཟབ་མོའི་དོན་ 
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ཅནགྱི་ངེསདོནགྱི་ལུངདང། དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་ངག་གིས་བརྗོད་མི་ནུས་པ་དང་། དེའིརྗེས་སུ་འབྲང་ 
བའི་བློས་ཀྱང་རྟོགས་མི་ནུས་པ་མིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པར་གསུངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

མིག་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་པའི་མཐུ་ཡིས་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་རང་གི་ལག་གི་བསེ་རུ་ལ་ 
སོགས་པའི་བཟའ་བཏུང་གི་ སྣོད་ཀྱི་ 'ཀྱི་ནང་དུ། སྐྲ་ཤད་དང་ལ་ ཐྲ པས་སྦྲང་མ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ 
བ་ན། སྐྲ་ཤད་དང་སྦྲང་མ་སོགས་ཡིན་པར་ངོ་བོ་ལོག་པ་གང་ཞིག་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ན། དེ་ 
བསལ་བ ར་འདོད་ནས་སྣོད་དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ ་བསྒྲེ་བཟློ ག་བྱེད་པའི་ཚེ་ གས་ཐོབ་པར་རིག་སྟེ། 
མིག་དག་པའི་རབ་རིབ་མེད་པས་དེའི་གན་དུ་ཕྱིན་ནས། སྒྲ་ཤད་སོགས་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
གཞི་གང་དུ་མཐོང་བ་དེར་མིག་གཏད་ཀྱང་སྒྲ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་དག་མ་དམིགས་ཤིང་། སྒྲ་ཤད་དེའི་ 
རྟེན་ཅན་ཏེ་ཁྱད་ཐར་གྱི་ཆོས་གང་འ ང་རྟག་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཐང་ཤུཿི་རྩ་རུབྲཾཆཏུནཾྱིསེ་རོ 
རིབ་མེད་པ་ ་ལ། སྐྲ་ཤད་། མཐོངངོ་ཞུས་ ་རང་གི་ ་བསམ་པ་ སྟོན་ པར་བྱེད་པ་ དེའི་ཚེ། རབ་རིབ་ ་ཅན་ གྱི་ 
རྣམ་རྟོག་བསལ་བར་འདོད་པས་དེའི་ངོར་བྱས་ནས། འདི་ན་སྐྲ་ཤད་མེད་དོ་ཞེས་དགག་པ་ ལྕུར་བྱེད་ 
པའི་ཚིག་སྨྲ་མོད་ ཀྱང་། སྨྲ་བ་པོ་འདི་ ལ་སྐྲ་ཤད་ལ་སྐུར་བ་ འདེབས་པ་མེད་དོ། ། རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་ 
མཐོང་བའི་སྒྲ་ཤད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། རབ་རིབ་མེད་པས་མཐོང་བ་དེ་ཡིན་གྱི། རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་ 
མཐོང་བ་དེ་མིན་ནོ། །དཔེ་གཉིས་པོ་དེ་བཞིན་དུ་དོན་གྱི་སྐབས་འདིར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཤེས་པར་ 
བྱེད་ཚུལ་ནི། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་སྟེ་བློ་བསླད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་དམིགས་པ་ནི། ཕུང་སོགས་ 
དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཀུན་རྫོབ་པ་སྟེ་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སྐྲ་ཤད་དམིགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་ཉིད་མ་མཐོང་བས་དམིགས་པ་དེ་དག་ཉིད། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཤེ ས་སྒྲིབ་དང་བྲལ་བའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས། རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡི ན་པའི་མིག་གི ས་སྐྲ་ཤད་མ་མཐོང་པའི་ཚུལ་དུ། ཕུང་ 
སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་དུ་གཟིགས་པའི་ཡུལ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པའོ། 

གཉིས་པ་༥ེ་ལ་རྩོད་པ་སྔོང་བ་)ནི། ག ལ་ཏེ་རབ་རིབ་མེད་པའི་མི ག་གིས་སྐྲ་ ་ཤད་དུ་སྣང་བ་ 
ཙམ་ཡ ང་མ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བའི་ཕུང་སོགས་ 
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ཀུན་རྫོབ་པ་མ་གཟིགས་ན། དེེ་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡོཿ ད་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟིགས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུང་སོགས་ཀུན་རྫོ་བ་པ་རྣམས་མེད་ན་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དང་བོན་སྦེམས་བསྱིད པའི་གང་ཟག་ནི་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ་རོཞེ་ན། 
སྐྱོན་ ་འདི་མེད་ཚུལ་ བཤད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་ཡེ་ ་ཤེས་ ཀྱིས་ཤེས་ བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་ནི་གཉིས་ 
ཏེ་དོན་དམ་བདེན་ པའི་ཤེས་ བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཚུལ་དང་། ཀུན་ རྫོབ་བདེན་ པའི་ཤེས་ ་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཐུང་པོ་ལ་སྟོགས་ུ་ཀུན་རྡོབ་པའི་སྟང་བ་རྣམསེམ་གཟིགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས། དེ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་: མཁྱེན་ པའོ། །གཉིས་པ་ པ་ནི། མི་ མི་སྣང་ཡང་རྟོགས་ པའི་ཤུགས་ 
རྟོགས་ སངས་རྒྱས་ལ་གཞག་ཏུ་ མི ཡི་རུང་བའི་ འི་ཕྱིར། སྣང་ནས་ མཁྱེན་། ་དགོས་པས་ཇི་ སྟེད་] པའི་ཡེ ་ཤིས་ 
དེའི་ངོར། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ སུ་སྣང་བའི་ ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་སྟེད་པ་ 
མཁྱེན་པ་དེ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་ནས་ཕུང་སོགས་སྣང་བ་མིན་ཀྱང་། གང་ཟག་གཞན་ 
གྱི་ཤེས་པ་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ལ་སྣང་བ་སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་དགོས་ཏེ། སྣང་བ་དེ་མེད་པར་མི་རུང་ 
ལ་ཀུན་རྫོ་བ་དེ་ཡོ ད་ན་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པས་དམིགས་དགོ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་ 
མིག་ཤེས་ལ། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྣང་བའི་སྒྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ་མེད་ཀྱང་། སྣང་བ་དེ་མེད་མི་དགོས་ 
པས་སངས་རྒྱས་དང་མི་འདྲའོ། །གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། 
ཇི་སྟེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་འཇལ་བ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་མི་ནུས་པས། མཉམ་རྗེས་རེས་འཇོག་ཏུ་ 
འདལ་དགོས་བས་ལེ་ཤེས་སྐད་གཅིག་གི་སྟེང་ནུས་དེ་གཉིས་འདཝ་བ་མེ་འོང་ངོ། །འབྲུལ་པའི་བག་ 
ཆགས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ན། ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ ་མ་རེ་རེའི་རེ སྟདུཾ་མོང་ྲེཤེསྣ་གཉིས་ངོ་ཐོ ཤུཅིག་ 
ཏུ་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས། དུས་གཉིག་ཏུ་ཤེས་བྱ་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་འཇལ་མི་འཇལ་གྱི་རེས་ 
འཇོག་མི་དགོས་སོ། །དེས་ན། མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ 
ཁུབ་ཅན།༢༤༧ །ཞེས་གསུངས་པ་ཡ ང་མི་འགལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ཡུལ་ 
གཉི ས་ལ་ལྟོས་པའི་མཁྱེན་ཚུ ལ་མི་འདྲ་བ་གཉི ས་འོང་བ་ལ་འགལ་བ་ཅུ ང་ཟད་ཀྱང་མེ ད་པ་ནི ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉག་གཅིག་གི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འདུག་པ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཁྱེན་ཚུལ་ 
གཅིག་པུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས། ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ 
མེད་པར་འདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ཞེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ 
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སྐུར་བ་འདེབས་པར་སྣང་ངོ་། །འདིའི་ལྷག་མ་འགའ་ཞིག་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ།། 
གལ་ཏེ་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་ནུབ་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ནི་མཐོང་བ་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ། དེས་ན་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ དེ་དག་གིས་དོན་དམ་བདེན་པ་གཟིགས་ཤེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་གཟིགས་ངོར་གཉིས་སྣང་ནུབ་པས་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མི་གཟིགས་པ་ནེ་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ 
མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དག་གིས་གཟིགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདི་རྩོད་པའི་ལན་དུ་འགྲོ་ 
ཚུལ་ནི། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཕུང་སོགས་རྣམས་གཟིགས་ཇོ་དེར་མ་གྲུབ་པ་དེ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ལུང་སོགས་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རོ 
འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་པར་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པས། 
དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་དོ།༢༤༨ །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དམ་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ལ་མ་རེག་པར་ཆོས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་གསུངས་ཏེ་ཕུང་ 
སོགས་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པར་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ 
།མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་མཐོང་བ་དམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་། ཅི་ཡང་མི་མཐོང་བ་མཐོང་བར་ 


མི་བཞེད་ཀྱི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྤྲོས་པ་མ་མཐོང་བ་ནི་སྤྲོས་བྲལ་མཐོང་བར་འཇོག་པས། མཐོང་མ་ 
མཐོང་གཞི་གཅིག་ལ་བྱེད་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྡུད་པ་ལས། གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་ཚོར་བ་ 
དག་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། །འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ལ་སེམས་པ་མི་མཐོང་ཞིང་། །གང་ལ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་དང་སེམས་ཡིད་མཐོང་མེད་པ། །འདི་ནི་ཆོས་མཐོང་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། ། 
ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་སྟེ་དེས་འདི་ 
བརྟག་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་ 
གྱིས་ནི་བསྟད་པར་ནུས་མ་ཡིན།༢༩ །ཞེས་མི་མཐོང་བ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། མཐོང་བ་ནི་ཆོས་ཞེས་ 
གསུངས་ལ། དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཏེ། སུས་རྟེན་འབྲེལ་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་མཐོང་ངོ་།" །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་བཅད་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ 
མཐོང་ངམ་རྟོགས་པ་ནེ་དགག་བྱ་སྒྲིབ་ཐོགས་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་མཐོང་བ་ལ་བྱེད་པ་ 
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དང་འདྲ་སྟེ། དེར་ཡང་མཐོང་བ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མ་མཐོང་བ་ནི་སྒྲིབ་ཐོགས་སོ། །དཔེ་དེ་བཞེན་དུ་ 
མཐོང་བ་མིན་པར་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ནི་རྐང་པ་ཐ་མས་བཀག་གོ། 

མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་པའི་ཤེ ས་བྱེད་དུ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
ལྷའི་བུ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལུས་དང་ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་ དུ་འགྱར་ན་ནི་དེ་དོན་དམ་པའི པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་མི་འགྲོ་ སྟེ། ཀུན; རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་ལྟའི་བུ་དོན་དམ་པར་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཐ་སྟད་ 
ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ། བྱེ་བྲག་མེད་པ་མ་སྐྱེས་པ་མ་འགགས་པ། སྨྲ་བར་བྱ་བ་དང་སྨྲ་བ་དང་། 
ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དྲངས་པའི་མདོ་སྔ་མའི་དོན་ནི། 
དོན་དམ་པ་གཟིགས་པའི་ངོར་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ། ཕུང་སོགས་ཀུན་རྫོ་བ་པ་མ་མཐོང་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་གཟིགས་པ་མིན་པར། ཕུང་སོགས་ལུས་ཀྱི་དང་ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ 
པ་ལྟར་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ན་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ངོར་སྤྲོས་པ་དང་མ་བྲལ་བས། 
དོན་དམ་བདེན་པར་མི་འགྱུར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྤྲོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་མ་ 
གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འགྲོའོ། །མདོ་གཉིས་པའི་དོན་ནི་དོན་དམ་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ངོར་ནི། དོན་དམ་བདེན་པ་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ནི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ 
མེད་པའོ། ། གཞན་གསུམ་ནི་གོ་སླའོ། །གཟིགས་ངོ་དེར་སྨྲ་བའི་བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ནི་སླའོ། །དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་མངོན་སུམ་ དུ་གཟིགས་ འཞི་བྲ་ེས་དེ་དོན། དྲཿ་ཤཱས། པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ དྲེའི་ཤེས་ 
བྱར་འཇོག་ཐུབ་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་དེའི་ངོར་བྱ་བྱེད་དེ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་མི་འགལ་བ་ནི། བྱ་བྱེད་གཉིས་ 
ནི་ཐ་སྙད་པའི་བློ་ཁོ་ནའི་ངོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ཡུལ་ཅན་དང་། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡུལ་དུ་འཇོག་ནུས་ཀྱང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་བྱ་བྱེད་གཉིས་རིགས་ངོར་མི་ 
འཇོག་པ་བཞིན་ནོ།། 

དེ་ན ས་ལྟའི་བུ་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ པའི་ཝེ་ཤྲིས་འུ ཀྱི་ཡུལ་གྱི་བར་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་དོན་དམ་པའི་བདེན་ པའོཊཾས་ 
བརྗོད་པ་ ལྟར་ནི་ ་མ་ཡིན་ ་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་ནི་ ་བརྫུན་ ཏེ་སླུ་བའི་ཆོས་སྲོ།"༥ི ། །ཞེས་དྲངས་ ་པའི་ 


འ༣- 


དོན་ནི། ཡིན་ཏེའི་བར་གྱིས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ 
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པར་བསྟན་པ་དེའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཚུལ། ཛི་ལྟར་ནས་མ་ཡིན་ནོའི་བར་གྱིས་སྟོན་ཏེ། ཛི་ལྟར་འདི་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་སྒྲ་དེའི་རྗེས་འབྲང་གི་རྟོག་པ་ལ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོ་སོ་བ་ 
གཉིས་སུ་ཆད་པར་སྣང་བ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་དེའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྟེ། གཉིས་སྣང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བརྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆོས་ཡིན་པས། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མི་སླུ་བ་འབའ་ཞིག་གཟིགས་པའི་ངོར་དེ་མེད་ཅེས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ངོར་ཕུང་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པ་མི་སྣང་བའི་ཁུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ངོར། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཉིས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྨྲོས་པ་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྤྲོས་པ་དེ་དག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་དེར་མ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསམ་པ་ལ་དངོས་སུ་ན་འཕགས་པ་རམས་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་གྱི། 
འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་དངོས་སུ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས། གཞན་སྐྱེ་འཕགས་པའི་དོན་དམ་གྱི་གཟིགས་ 


བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ། 
བཞི་པ་(བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་)ནི། 


གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི། །འཇིག་རྟེན་དེ་ཉིད་མཐོང་བས་འཕགས་གཞན་གྱིས།། 
ཅི་དགོས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཞེག་བྱ། །བླུན་པོ་ཚད་མར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ།།[༢༠] 


རྣམ་ཀུན་འཇིག་རྟེན་ཚད་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་གནོད་པ་མེད།། 


ཅི་སྟེ་གཞན་སྐྱེ་དོན་དམ་པར་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པས། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རམ་པར་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉི ད་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་ཡ ང་ཚད་མར་ 
འཛིན་རྟེན་རང་དགའ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་སྟེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་ 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡི ན་པས། མ་རིག་པ་སྤངས་པར་ཁས་བླང་དགོས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་འཕགས་པ་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་དགོས་ཏེ་མི་དགོས་ལ། འཕགས་པའི་ 
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ལམ་ཚོལ་བ་ཡིས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་ དགོས་པ་ མེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བའི་བླན་པོ་ནི། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ལ་ཚད་མར་རིགས་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའ་ཕྱིར་ད་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱད་བའི་སྐབས་སུ། དེ་ཁོ་ 
ནཱ་ཉིད་ལྷ་ནམ་བ་ཞུན་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇིག་ཏྟེན་ གྱི་མཐོང་བ་ཚད་མ་མིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་མེད་དོ།། 
རྣམ་ཀུན་འཇིག་རྟེན་ཚད་མིན་ཞེས་པས་ལུགས་འདི ས་ཚད་མ་གཏན་མི་འདོད་པར་སྟོན་ 
པས། ལུགས་དེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་སྨྲ་བ་དང་། ཁ་ཅི ག་ལུགས་དེ་ལེགས་སོ་ཞེ ས་སྨྲ་བ་ 
གཉིས་ཀས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་འདིའི་བཞེད་པ་མི་རྟོགས་བཞིན་དུ་སྨྲས་པས། རང་གི་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཚད་མ་མིན་པར་བསྟན་པ་ལ། 
སྤྱིར་ཚད་མ་མི ་བཞེད་པར་གོ་འདུ ག་པའི་ཕྱི ར་རོ། །ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ཡང་ཚིག་གསལ་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ ༣༥ འངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་ནས། ལྟོས་འཇོག་གི་ཚད་མ་དང་ག ཞལ་བྱ་ འཇོག་ 
པར་བཤད་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་དགོས་ཏེ་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 


=== = ༨ 3 ༧ ༧༩ ༧; 

འཇཾག་རྟེན་གྱོས་གནོད་པའ་གནོད་ཚུལ་བསྟན་པ། 
ལྔ་པ་(འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པའི་གནོད་ཚུལ་བསྟན་པ་)ཞི། 
འཇིག་རྟེན་དོན་ནི་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ཉིད་ཀྱིས། །གལ་ཏེ་སེལ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་འགྱུར།།[༡] 


འོ་ན་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་གྲགས་ཤིང་ 
ཟག་གཞན་ཅིག་གིས་དེ་ལ་དྲིས་པ་རྫས་དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན། དེས་བུམ་པའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། གཞན་དེས་ 
བུམ་པ་ནི་རྫས་མ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་གྱི་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། ཞེས་སུན་འབྱིན་པ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་ཀྱི། གང་གི་ཚེ་འཕགས་པའི་དོན་དམ་གྱི་ 
འབེབས་པ་དེའི་ཚེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཁས་པས་ཕྱོགས་འདིས་གཞན་ཡང་ 
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ཤོ་༢༥༤ ཟླ 


དཔྱད་པར་བྱའོ་ ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ང་ནི་བུམ་པའི་བདག་པོ་དང་ལྷས་བྱིན་ནི་འཕྲོག་མཁན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། ངའི་ཞིང་སྟེང་དུ་སྐྱེས་སོ་བྱས་པ་ན་ཅི་ཞིག་སྐྱེས་ཞེས་འདྲི་བ་ལ་མྱུ་གུའོ་བྱས་ 
པ་ན། མྱུ་གུནི་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་གང་ཟག་དང་མུ་གུ་ 
བཞིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ད་ལྟ་དབུ་མའི་རིགས་པ་ཆེན་པོར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པར་ 
བསྟན་ནོ།། 


གཉིས་པ་(འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་གཞན་སྐྱེ་མེད་པ ས་གནོད་པ་སྤང་བ་)ནི། 
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གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས། །བདག་གིས་བུ་འདེ་སྐྱེད་ཅེས་སྨྲ་བྱེད་ཅིང་།། 
ཤིང་ཡང་བཙུགས་སོ་སྟམ་དུ་རྟོག་དེས་ན། །གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད།།[༢༢] 


པ་སྤངས་ཏེ། ད་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་ལ་ཡང་གཞན་སྐྱེ་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་གནས་ 
ནས་ཀྱང་གཞན་སྐྱེ་དགག་པར་འདོད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
བཤད་པ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཕོའི་དབང་པོ་ཅན་འགའ་ཞིག་སྟོན་པ་ན། བུ་ 
འདི་བདག་གིས་བསྐྱེད་ཅེས་སྨྲ་བར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་བྱེད་ཀྱང་ཕ་འདིས་ཕོའི་དབང་པོ་ཅན་ཞིག་རང་ 
ས་བོན་དུ་གྱུར་པའི་མི་གཙང་བ་ཅམ་ཞིག་མ་དེའི་མངལ་དུ་བཏབ་པ་སྟེ་ལྡུགས་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཕ་ 
འདི་བུ་དེའི་ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་གླུགས་ནས་རང་གི་བུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། ས་བོན་དང་བུ་གཉིས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དུ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་འཇིག་རྟེན་དུ་གསལ་བར་ 
ངེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ས་བོན་གྱི་མི་གཙང་བ་དང་བུ་གཉིས་དང་། ནས་ཀྱི་ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་གཉིས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འཛིན་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དུ་འཛིན་ན་ནི། གང་ཟག་གཞན་ལྟར་བུ་དེ་བསྟན་ནས་འདི་ངས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་ 
སྟོན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་སྡོང་པོའི་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས་དེ་ ལས་ཤིང་སྡོང་སྐྱེས་ 
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པ་ན། ཤིང་སྡོང་འདི་ངས་བཙུགས་སོ་སྙམ་དུ་རྟོག་པ་དེས་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོར་གཞན་སྐྱེ་མེད་པ་ 
སོགས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །བཏབ་པའི་ས་བོན་གཉིས་ཤིང་སྡོང་དང་བུ་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ 
བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་སྡོང་དང་བུ་སྐྱེས་པ་ན། དེ་གཉིས་བསྟན་ནས་འདི་བདག་གིས་བསྐྱེད་ 
ཅེས་འཇོག་ནུས་ཏེ། ན་བ་དང་སོས་པའི་ལག་པ་གང་ཟག་དེ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ལག་པ་ན་བ་དང་སོས་ 
པས་གང་ཟག་དེ་ན་བ་དང་སོས་པར་འཇོག་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་གཞན་ 
སྐྱེ་མེད་ཀྱང་། གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བས་འགོག་ནུས་པ་མིན་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན 
་གྱིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་འགོག་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དབྱོད་པའི་རིགས་པ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།དའི་ཕྱིར་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་གྱིས་གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་པའི་དོན་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཡང་མིན་ནོ།། 

གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད། ཅེས་པའི་དོན་ནི། འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་ 
བས་ས་མྱུག་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་ལེན་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དུ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པར་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་གལ་ 
གཉིས་སུ་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རིགས་པས་མི་སྲིད་དོ།'" །ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་གཞན་ 
སྐྱེ་མེད་པ་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཚེག་གསལ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་བདག་དང་གཞན་དང་གཉི་ 
ག་དང་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་ 
རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་གསུངས། ཞེས་པའི་ལན་དུ། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཀུན་ 
ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་མ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ༤ །ཅི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་ལན་དུ། རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་གྱི། ཕྱོགས་ 
བཞི་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།'༧ ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྐྱེན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་འབྱུང་ 
གི་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཡང་། ཕྱོགས་བཞེའི་སྐྱེ་བ་ཁས་མི་ལེན་པ་གསལ་པར་སུངས་པས། ལུགས་ 
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འདི་ལ་གཞན་སྐྱེ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མི་འགོག་ཅེ ས་པ་ནི། ལུགས་འདི་ལེགས་པར་མ་རྟོགས་པའི་བཤད་པའོ།། 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། 


གསུམ་པ་(དེ་ལྟར་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་)ཞི། 


/ ་གཅིག་ཉིད་ཡོད་མིན་དེ་ཕྱིར་ཡང་། །མྱུག་ཚེ་ས་བོན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་ ་མི་བྱ།།[༢༣] 


དེའི་ཕྱི ར་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ། 
རྟེན་འབྱུང་རྟག་ཆད་མེད་པར་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་མི་ལྟུང་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་བཤད་པ། གལ་ཏེ་མུ་གུ་ས་བོན་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་ན་ནི། ས་མྱུག་གཉིས་ 
རྒྱ་འབྲས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཐེཚོམམེད་པརྦམུ་གུཡད་བཤིན་དུ་ཡང་ས་བན་རུན་ཚད་པར་འགྱུར 
ཏེ། དེ་ལ་ནི་ས་མྱུག་འབྲེལ་མེད་དུ་སོང་བས། མྱུ་གུ་ཡོད་ ཀྱང་ས་བོན་གྱི་ རིགས་ ་བ རྒྱུད་མ ་མ་ཆད་པ་ལ་ 
མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་བ་མིན་ཡོད་པས་བ་ ་ལང་ཤི་ ནས་རིགས་ བརྒྱུད་ཆད་པ་མི ་མིན་པ་ལ་མི་ 
ཕན་པ་དང་། སོ་སྐྱེ་ཡོད་པས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྲིད་པར་འཁོར་བ་རྒྱུན་བཅད་པ་ 
མིན་པ་ལ་མི་ཕན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་མུ་གུ་ས་བོན་ལས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་མིན་པའི་ཕྱོགས་ལ། དེ་གཉིས་རྒྱུའབྲས་སུ་མི་འགལ་བ་དེའི་ཕྱིར་མུ་གུ་ 
ཡོད་པའི་ཚེ་ས་བོན་ཞིག་པ་སྟེ་དེའི་རིགས་བརྒྱུད་ཆད་པ་མེད་པས་ཆད་པ་སྤངས་སོ། །རྱུ་གུའི་དུས་སུ་ 
ས་བོན་འགགས་པ་ལན་མང་དུ་བཤད་པས། ས་བོན་ཞིག་པའི་དོན་འགྲེལ་པས་ས་བོན་རྒྱུན་ཆད་པ་ 
ལ་བཤད་ཅི ང་ས་བོཿ ན་མི་འཇིག་པ་བཀག་པར་གསུ: ངས་པས།༥༥༨ ས་བོན་གྱི་རྒྱུན་ཆད་པ་ཞེས་པ་ 
དེའི་རིགས་བརྒྱད་ཆད་པ་ལ་བཞེད་དོ། །གངགི་ཕྱརས་མྱུག་གཉིས་གཅིག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མིན་པས་ 
ས་བོན་དེ་ཉིད་མུ་གུར་འཕོས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། །མུ་གུའི་དུས ན་ས་བོན་མི་འཇིག་པ་བཀག་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
ཡང་། རྱུ་གུའི་ཚེ་ས་བོན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་བས་རྟག་པར་ཡང་བཀག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
མིན། །དེ་ལས་གཞན་མིན་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྟག་མིན་ཆད་མིན་ཆོས་ཉིད་དོ། "ི །ཞེས་ 


174 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


གསུངས་པའི་དོན་ནོ།། 

འབྱུང་ངོ། དེ་འབྱུང་བ་ན་ས་བོན་ལས་གཞན་ཉིད་དུ་སྟེ་ནས་འབྱུང་བ་མི་རུང་བས། ས་མྱུག་གཉིས་ངོ་ 
པ་མིན་ནོ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མྱུ་གུ་དེ་ས་བོན་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ 
དང་། རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་དེ་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཅར་ཡང་བཀག་ 
པ་ན་མྱུ་གུའི་རང་བཞིན་དེ་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ་གསལ་བར་བྱས་སོ། །དོན་འདི་ཉིད་ 
མདོ་དེ་ཉིད་ལས། འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་མ་རིག་རྐྱེན་ཅན་ཏེ། འདུ་བྱེད་དེ་དག་དེ་ཉིད་དུ་ཡོད་མིན། འདུ་ 
བྱེད་མ་རིག་འདི་གཉིས་སྟོང་པ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་ནི་གཡོ་བ་དང་བྲལ་བ།” ཞེས་བྱ་བས་ 
བཤད་དེ། རྐང་པ་དང་པོས་ནི་འདུ་བྱེད་མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་གཏན་ཚིགས་དང་། 
གཉིས་པས་ནི་འདུ་བྱེད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་དང། གསུམ་པས་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ 
གཉིས་ཀ་སྟོང་པར་བསྟན་ལ། བཞི་པས་ནི་སྟོང་ཚུལ་སྟོན་ཏེ། གཡོ་བ་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་དང་བྲལ་བ་ནཾ་འདུ་བྱེད་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་སྟོང་པའོ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་ 
བྲལ་ལོ་ ཞེས་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མེད་པ་དང་དོན་འདྲའོ། །མདོ་དེའི་དོན་ 
བསྟན་བཅོས་ རྩ་ཤེ ་ལས་ཀྱང་། གང་ལ་ 'བརྟེན ཏེ་གང་འབྱུང་བ། །དེ་ནི་ རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མི ་མིན། །དེ་ལས་ 

གཞན་ པའང་མ་ཡིན་པ། །དེ་ ཕྱིར་རྟག་ ་མིན་ཆད་མ་ ་ཡིན།༢ ༧ ། །ཞེས་གསུངས་ སོ།། 

^-.^ན.~ ཧེ 
རང་བཞན་གྲ་སྐ་བ་འགར་ཡང་མད་པར་བསྟན་པ་ལས་ 
ང་བཞིན་གྱི་སྐེ་བ་འགར་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ་ལས། 
རང་ག་མཚན་ཉད་ཀྱོས་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དགག་པ། 

བཞི་པ་(རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འགར་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
འཕགས་ངའི་མཉམ་གཞག་དངོས་པོའི་འདིགྲུ་ཚུར་ཐལ་བས་དགོག །བྷཉདཱ་བདེན་པ་ཆཾགས་ངྷས་ 


འ༡༣༡-༽ཕ-ར 


དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བས་དགག དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྟེན་འགྱུར་ན། །དེ་ལ་སྐུར་བས་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་ཕྱིར།། 
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སྟོང་ཉིད་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན། །དེ་ནི་རིགས་མིན་དེ་ཕྱིར་དངོས་ཡོད་མིན།།། [༣༤] 

ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ཆོས་འགའ་ཕང་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
ཁས་བླང་པར་བྱ་དགོས་སོ། ྫ་ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་འདི་ངེས་པར་ཁས་བླང་དགོས་ཞེས་སྨྲ་ 
བར་རིགས་ཀྱི། འདི་ལ་ཁས་ལེན་གཞག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བཟློག་སྟེ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ནི། རྣལ་འབྱོར་པས་ཆོས་རྣམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དེ་ལ་སྐུར་བ་ 
བཏབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མཉམ་གཞག་གིས་གཟུགས་སོགས་རྣམས་མ་ 
དམིགས་པ་དགོས་ལ། དེ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་མཉམ་གཞག་གིས་དམིགས་དགོས་ 
པ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་དེ་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མེད་ན་ནི་དངོས་པོ་ 
དེ་རྣམས་མཉམ་གཞག་གི་སྔར་ཡོད་པ་ཕྱིས་མེད་པའི་འཇིག་པ་སྟེ་ཞིག་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་འཇིག་པ་ལ་མཉམ་གཞག་ཉིད་རྒྱུར་འགྲོ་དགོས་པས། ཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
འཇིག་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡང་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་འཇིག་པ་དང་དེ་ལ་ 
སྐུར་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ནི་རིགས་པ་ཡང་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ཡོད་པ་མིན་པས། དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཁས་བླང་ 
བར་མི་བྱའོ། །འདི་ལ་དབུ་མ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་པ་རྣམས། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། གཟུགས་སོགས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པས་དམིགས་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་སྨྲ་ 
མོད་ཀྱང་། དེ་ཙམ་ནས་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པར་སྔར་ཡང་བཤད་ཅིང་། སླར་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ 
རིགས་པ་ཉེས་པ་སྤོང་མི་ནུས་སོ།། 

འདིར་འགྲེལ་པ་ལས། དཀོན་བརྩེགས་ལས་འོད་སྲུངས་གཞན་ཡང་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་ 
ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ༢ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མཚན་མེད་དང་སྨོན་མེད་དང་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་བྱུང་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་དྲངས་ཏེ། ཆོས་ 
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རསས་ལ་རང་མཚན་ཕཾསྨ་གུབ་བའི་རད་བཞིཤུ་འོད་ན། ཆོས་དེ་རྣམས་རང་ངོས་ནས་སྟོང་པར་མ་ 
སོང་བས་ཆོས་རྣམས་ཉིད་ སྟོང་པ་། ཏ་ཞྲེས པ་མི་འཐད་ལ། རང་ངོས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ 
བཀག་པར། གཞན་ ་ཞེག་ ་གིས་ སྟོང་ པའི་ སྒོ་ནས་སྟོང་པར་བསྟན་དགོས་པས། སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ 
རྣམས་སྟོང་པར་མི་བྱེད་ཅེས་པ་དང་འགལ་བས་དབུ་མའི་ལམ་གྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་སོ་ 
སོར་རྟོག་པ་ན། ཆོས་རྣམས་རང་ངོས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་སྟོན་པར་ཡིན་པར་ 
བསྟན་ནོ། །མདོ་འདིས་ནི་རྣམ་རིག་པས་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་མི་སྟོང་པ་ 
དང་། དེ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པ་མེད་པས་སྟོང་ཞེས་པ་ཡང་བཀག་ལ། བརྒྱ་པ་ལས། སྟོང་མིན་ 
སྟོང་ལྡན་མཐོང་མིན་ཏེ། །མྱང་འདས་བདག་གིར་གྱུར་ཅིག་ཅེས། །ལོག་ལྟས་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། ༣༦༤ །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེས་ལས་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ནི། །ངེས་པར་འབྱིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་ 
བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས།༥" །ཞེས་ པས་ཀྱང་སྔར་གྱི་མདོའི་དོན་དེ་ཉིད་འཆད་དོ།། 
ཆོས་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་ ་ཞེས་ པའི་བསམ་དོན་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་གྱི། བུམ་པ་བུམ་པས་ 
མི་སྟོང་བ ར་བདེན་པས་སྟོང་པ་ནི། ག ཞན་སྟོང་ཡིན་པས་བུམ་པ་བུམ་པས་སྟོང་པ་ནི་ རང་སྟོང་ཡིན་ནོ་ 
རེ ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་གཏན་ནས་མི་རིགས་ཏེ། བུམ་པ་བུམ་པས་སྟོང་ན་བུམ་པ་ལ་བུམ་པ་མེད་དགོས་ན། རང་ 
ལ་རང་མེད་ན་ ་གཞན་སུ་ལ་ ་མེད་པས་བུམ་པ་། ་གཏན་ ་མེད་ པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་ ་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བས། དེ་ལྟར་སྨྲ་མཁན་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ ་ཞེང་ ། འདིས་སྟོང་ པ་དང་ 
འདིས་མི་སྟོང་ཞེས་པའི་རྣམ་གཞག་གང་ཡང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདྲ་བའི་སྟོང་པ་དེ་ཁ་ཅིག་ 
མཐའ་དང་བྲལ་བར་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་ 
ཡང་ལྟ་བ་དེ་ཆད་ལྟ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། དེ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སྟོང་པར་འདྲ་བཞིན་དུ། ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་ 
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པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྟོང་ཚུལ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
སྟོང་ཚུལ་ སྔ་མ་ཚད་: ་མས་གྲུབ་ ཟིན་ ་བྱེད་པ་མ་ཉམས་ ་པའི་རིང་ལ། གྲུབ་ ཞད ་བདེན་པའམ་ 
དེའི་དོན་དུ་ཡོད་ པར་འཛིན་ པའི་སྒྲོ་ འདོགས་སྐྱེ་མི་སྲིད་ལ། ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་ 


བྱེད་པ་མ་ཉམས་ཀྱང་། གྲུབ་མཐས་བདེན་པའམ་བདེན་པའི་དོན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་མི་འགལ་བའོ།། 


གཉིས་པ་(ཐ་སྙད་བདེན་པ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བས་དགག་པ་)ནི། 


གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་རྣམ་དཔྱད་ན། །དེ་ཉིད་བདག་ཅན་དངོས་ལས་ཚུརོལ་ཀྱ། 
གནས་རྙེད་མ་ཡིན་དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི། །བ་སྙད་བདེན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་མི་བྱ།།[༢༥] 


འདི ར་སྨྲས་པ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེ ད་པས་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་ལ་རག་ 
མོད། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་སོགས་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་དམིགས་པ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ནི་གདོན་མི་ 
ཟྭ་ཐར་གཞུན་ཞས་སྐྱེ་ཐར་ཁྲུར་འ། །ཅི་སྟེདེ་ལྟར་མི་འདོད་ན་ བདེན་ པ་གཉིས་སུ་ཉི་ སྟེ་བརྗོད་དེ་ 
བདེན་། པ་༔ ་གཅིག་ །ཁོ་; ་ནར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་ ༥ལས་ སྐྱེ་བ་ ་ཡོད་ ་དོ་ ་ཞེས་ཟེར་རོ།` ཡབ །འདི་ ལྟར་ 
རྒོལ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ཐ་སྟད་དུ་གཞན་སྐྱེ་འདོད་པར་སྣང་བས་དབུ་མ་རང་ 
རྒྱུད་པ་འགའ་ཞིག་གོ །རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བའི་གཞན་སྐྱེ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མི་འདོད་ན་བདེན་པ་གཅིག་ཁོ་ 
ནར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྒེ་བ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མེད་ན་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་མེད་པར་ 
འགྱུར་མ། དེའི་ཚེ་ཀུན་རྔོབ་བདེན་པ་མི སྲིད་པས་དོན་དམ་བདེན་བ་གཅིག་ཐུད་འགར་ཞེེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །དེའི་ལན་དུ་འདི་བདེན་མོད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ནི་བདེན་པ་ གཉིས་ཡོད། པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་ 
སློང་དག་བདེན་པ་དོན་དམ་པ་འདི་ནི་གཅིག་སྟེ། འདི་ ་སྟེ་མི་སླུ་བའི་ ་ཆོས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་བརྫུན་པ་ སྨྲ་བའི་ ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཟར་ །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 

དེ་དག་གི་དོན་ནི་རང་གི ས་ཁས་ལེན་པའི་བདེན་པའི་དོན་ནི་མི་སླུ་བ་ཡིན་པས། མི་སླུ་ 
བའི་བདེན་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བས་དེ་འདིར་བདེན་མོད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དོན་དམ་པར་ནི་ཞེས་པ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི་ངོར་ནི། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་བདེན་པ་གཉིས་མེད་དེ། 
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དེའི་ངོར་ནི་དོན་ དམ་བདེན་པ་ཉག་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །བདེན་པ་དང་དམ་པ་ནི་ 
དོན་དམ་ པའི་ ་བདེན་པའོ། །ཡེ་ ་ཤེས་དེའི་ངོར་ཀུ ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མེད་པ་ ནི་ སྨུ ་བའི་ ་ཆོས་ཅན་ དུ་ 
གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །དོན་བསྡུ་ན་ཆོས་རྣམས་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
བརྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་མི་འགྲུབ་པས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བདེན་པ་གཉིས་མེད་ 
པར་འགྱུར་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྔར་གྱི་ལུང་གིས་མྱང་འདས་གཅིག་པུ་བདེན་གྱི། 
འདུ་བྱེད་གཞན་བརྫུན་པར་གསུངས་པས་འདུས་བྱས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། 
མྱང་འདས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབཔ་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། དེའི་བདེན་ 
པ་ནི་མདོ་ཉིད་ལས་མི་ ཟུབྲའཾ་ཚོསྲ་ཅུན ྷ “ ཞེས་གསུངས་པས་མི་ ་སུ་བའི་དོན་ དུ་བཤད་ ཀྱི། རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་བརྫུན་པ་; སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་( ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཀྱང་སྔ་མའི་བདེན་པ་མི་སླུ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་སོ། །རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ 
ཀྱང་། འདུས་བྱས་ལོག་པར་སྣང་ནས་བྱིས་པ་སླུ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། མྱང་འདས་དོན་དམ་པས་དེ་ 
ལྟར་སྣང་ནས་མི་སླ ་བས་མྱང་འདས་བདེན་པ་དང་། གཞན་རྣམས་མི་བདེན་པར་གསུ ངས་པར་ 
བཤད་པས། ༣༦༩ བདེན་མི་བདེན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ནི སླུ་མི་སླུའི་དོན་ཡི ན་པར་གདོན་མི་ཟ་བ ཟོ 
འདོད་པར་བྱའོ། །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་རྱང་འདས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པར་གསུངས་ 
པ་ནི།༢ མྱང་འདས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཀུ ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོར་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། 
བ་སྙད་དུ་དེ་བདེན་པར་བཞེད་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མ་དཔྱད་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལུགས་ཀྱིས་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། དབུ་མ་པས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་དོ།། 
འདི་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་འདི་དག་ནི། ཅི་བདག་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ཞིག་གམ། ཅི་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཅེས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན། དེ་ 
ཁོན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་ལས། ཚུ་རོལ་ཏེ་གཞན་ 
དུ་གྱུར་བའི་ཆ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅན་ལ་གནས་པ་རྙེད་། པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ བ་སྙད་ཀྱི ཀྱི་ 
བདེན་པ་ལ་བདག་དང་གཞནལས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་མི་བྱ་བར། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 179 


འཇིག་རྟེན་པས་མཐོང་བ་འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་གཞན་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
རག་ལས་པའི་ཐ་སྟད་ལ་༢”འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་ལྟས། ཇི་ལྟར་ཀླ་ 
ཀློ་སྐད་གཞན་གྱིས། །གཟུང་བར་མི་ནུས་དེ་བཞིན་དུ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་མ་གཏོགས་པར། །འཇིག་ 
རྟེན་གཟུང་བར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང། རྩ་ཤེ་ལས་ཀྱང། ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་ 
པའི་དོན་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུ ར། །དམ་པའི་དོན་ནི་མ་རྟོགས་པར། །མུ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་ 
འགྱུར། ༢ །ཞེས་དང། རྩོད་ཟློག་ལས། ཐ་སྟད་ཁས་ནི་མ་བླངས་པར། །ངེད་ཅག་འཆད་པར་མི་ 
བྱེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
འདིར་དཔྱད་མ་དཔྱད་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱད་མ་དཔྱད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དཔྱོད་ལུགས་ 
ཇི་ཙམ་ཞི ག་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉི ད་ལ་དཔྱད་པར་འགྲོ་བ་ཤེ ས་པ་གལ་ཆེ་བས་ཅུ ང་ཟད་བཤད་ན་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱིས་ནི། ཐ་སྙད་གདགས་པས་མ་ཚིམ་པར་མུ་གུ་སྐྱེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ། དེ་ལྟར་ 
བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བདག་གམ་གཞན་ལས་སྐྱེ་ཞེས་ཚོལ་བ་ནས་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པར་ 
འཇོག་གོ །དའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་གང་ནས་འོངས་གང་དུ་འགྲོ་ཞེས་པ་དང་། ཕྱི་དང་ 
ནང་གང་ན་ཡོད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་རྣམས་དང་གཏན་མི་འདྲ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། རང་རྒྱུད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ཙམ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པར་མི་འཇོག་གི སྔར་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་ཤེས་པ་ 
ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཡོད་པར་བཞག་གམ། དེའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པའི་དོན་གྱི་སྡོད་ 
ལུགས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་དཔྱོད་པ་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པར་འགྲོ་སྟེ། དགག་བྱའི་ངོས་འཛིན་ 
མི་འདྲ་བའི་གནད་ཀྱིས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་མཚམས་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་གཉིས་འོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མ་ 
གོ་བར་དཔེར་ན་གནས་འདིར་ལྟས་བྱིན་དོན་ལ་མ་འོངས་པ་ལ། དང་པོ་འོངས་པར་འཁྲུལ་དེ་ནས་ 
འོངས་མ་འོངས་བརྟགས་པ་ན། མ་འོངས་པར་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱས་ནས། མ་དཔྱད་པའི་རྣམ་གཞག་ 
ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་དོན་ཅན་ཁོ་ན་དང་། དཔྱད་པའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་མ་ལོག་པར་འདོད་པ་ནི་ 
མས་གྲུབ་པ་དུ་མ་ཞིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་པས་མ་སྤྲོས་སྲོ།༢"' །དེ་ 
སྟད་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་འགྱུར་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
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གསུམ་པ་ (དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བས་དགག་པ་)ནི། 


དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས། །བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་རིགས་མིན་པའི།། 
རིགས་དེས་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་རིགས་མིན་པས། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གང་གིས་ཡིན་པར་འགྱུར།།[༢༥] 


ཅི་སྟེ་ཡང་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་ན། བྲེད་ 
ཤ་འཐོན་པ་ཐ་སྟད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་འདི་གང་ཀུན་བྱང་གཉིས་ཀྱི་འཆིང་གྲོལ་གྱི་ 
རྒྱུར་འགྱུར་བ། རྫས་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ 
ཅིག་བྱ་དགོསསོ་ཞེས་སྨྲ་ན། ༣༧༦ ེ་སད་དུསྨྲ་བ་ལ་ནི་ཚིག་ཙམ་ཞིག་ལྷག་མར་ལུས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཅར ན། ཇི་ལྟར་དེ་ཁོ་ཉིད་དོན་དམ་པ་ལ་དཔྱོད་། པའི་སྐབས་སུ། ཇི་སྐད ་བཤད་པའི་རིགས་པ་ 
གང་ཞིག་གིས་གཟུགས་སོགས་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་རིགས་པ་མིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཐ་ 
སྙན་དུ་ཐང་རིགས་པ་དེ་ཏིད་ཏྱཾ་སྐེ་ཁར་རིགསུ་བ་མིན་བསུ། ཁོདཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཚད་མ་ 
གྭརྟ་གྲཾས་ཤགགབ་ པར་འགྱུར་ཏེ་ ་མི་ འགྱུར་རོ། །དེའི་བུར་རང་གི་ ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ སྐྱེ་བ་ ་ནི་བདེན་པ་ 
གཉུས་ཅ་དུ་ཕར་ཐོད། པ་མ་ཡིན་ ནོ་ཤྲསམི་ ་འདོད་བཞིན་ དུ་ཡང་། གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་ 
བྱའོ ༢༧༧ ཤེས་གསུངས་བས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་ རགས་ཐས་བཱ སྟད་དུ་ཡང་སྐྱེ་བ་འགོག་ 
པའི་སྐྱེ་བ་ནི། མཚམས་སྣྱོ ར་དུ་ རྫས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་བཤད་ཅིང། དོན་ བསྡུར་སྔར་ལྟར་ 
བཤད་པས་རང་གི་མཚན་ ་ིད་ ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཞེས་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་' པར་སྦྱར་བ་ཁོ་ན་ལ་ཡིན་ གྱི། སྐྱེ་ 
ཙམ་ལ་ནི་གཏན་མིན་ཏེ། ཐ་སྟད་པའི་དོན་ལ་དོན་དམ་པའི་དཔྱད་པ་བྱར་མི་རུང་བར་ལན་དུ་མར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཕས་ཐ་སྟད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ 
མི་ཁེགས་ན། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་ཁེགས་པར་བཞེད་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཙམ་ནས་བདེན་གྲུབ་བས། དེ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ཞེས་སྦྱར་མ་སྦྱར་འདྲ་བར་བཞེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་དགག་བྱ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དང། རང་བཞིན་གྱིས་དང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་ནི་མཐའ་ཡ ས་པ་ཅྱི ག་མདོ་སྡེ་དང་། ཡབ་སྲས་གཉི ས་དང་སློབ་དཔོན་འདི་ འི 
གཞུང་ལས་འབུ ང་ལ། དེ་འདྲ་བ་དེ་འགོག་པའི་ཚེ་དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག་ཕྱོགས་སྔར་བྱས་པ་ནི་སྔར་ 
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བཤད་པ་དང་། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང། འི་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། 
དྷེ་ལཱ་མ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོཐ་འཐད་པ་དང་ལྡན་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་འདི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི 
ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་མི་ ་འགྱུར་ ་རོ། ༨།ཞེ །ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ གྱིས་མི་ཆོག་པར་བཏགས་དོན་བཙལ་ 
བའི་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་ཐ་སྙད་པའི་དོན་འཇོག་པ་བཀག་པ་ན། དེ་ལྟ་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོ་བ་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་ 
ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་པར་འཇོག་པ་ཅིག་ལ་འཕེན་ལ། དེ་ཡང་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ལ་མིན་ 
པས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ།། 

འདིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁ་ཅི ག་འཕགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། བདག་ལས་མ་ཡི ན་གཞན་ 
ལས་མིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གིས་སྐྱེ་བ་སོགས་བཀག་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སོགས་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དབང་བདེན་པ་བཀག་པ་མིན་པར་འདོད་པ་འདི་ 
ཡང་། དེ་ལྟར་འགྲེལ་པའི་གཏན་ཚིགས་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པས། དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ནི་བརྒལ་ཞིང་ 
བརྟག་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། ༣༧༩ །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་ནི། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་སློབ་དཔོན་ 
པའི་འགྲེལ་པར་སྐོ བ་དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་གི ས་བཞི་བརྒྱ་པའི་ལྟ་བ་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བར་བཤད་ 
པས་༥༥དེ་ལ་སྦྱར་ན་འགྲིག་གོ །འོ་ན་ཟབ་མོའི་མདོའི་དོན་སེམས་ཅམ་དུ་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཕགས་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་དུ་འགྲེལ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ན། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་གི་དོན་འདི་ལྟར་འགྲེལ་པ་ཡིན་ཞེས་གསལ་བར་མི་ 
སྣང་ཡང་། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལ་སོགས་པར་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མདོ་དྲང་དོན་དུ་འཆད་པར་སྣང་བས། དེ་བཞིན་དུ་འཆད་པར་མངོན་ཏེ་འཕགས་པའི་གཞུང་འགོག་པ་ 
ནི་མི་སྲིད་ལ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཆད་ན་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་མི་འཆད་པ་མི་མཛད་ 
ཅིང། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་ན་དེའི་དོན་སེམས་ཙམ་དུ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ 
ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་བཤད་པ་ 
རྣམས་སྒྲ་དི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིགས་པས་འགྲུབ་པས། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དྲང་ 


དོན་ དུ་འགྲེལ་ ་མི་ ནུས་ པ་ལ་ ་དགོངས་ ནས། བརྒལ་ཞིང་བརྟག་ པར་བྱ་བ་།བ་༔ ཁོ་ནའོ་ ༣༨༡ཞེ ཞས་ཿ གསུངས་ ་ཏེ། 


182 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་བཟློག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་དང། དྲང་ཐད་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མཐའ་ཡས་པ་ཅིག་སྟོན་ 
པ་ནི། གཞུང་གི་དོན་རྣམ་པ་གཞན་དུ་དྲང་དུ་མི་རུང་བར་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་འདིར་མདོ་ཙམ་ལས་མ་ 
གསུངས་སོ།། 

དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། 


གཉིས་པ་ (དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པ་)ནི། 


དངོཿ ངོས་བཏང་གྲ་གསང་ཉུད་ལ་སོགསཔ། །ཚོགས་ལ་ལྟོས་རྣམས་མ་གྲགས་པ་ཡང་མིན།། 
ལྟར་ དེར་ནི་ ་ན་ གཟུགས་༔ བརྙན་ སོགས་། སྟོང་ ལས། །ཤེས་པ་དེ་ཡི་རྣམ་པ་སྐྱེ་འགྱུར་ ་ལྟར།།[༣༧] 
་བཞིན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ན་ཡང་། །སྟོང་ཉིད་དག་ ་ལས་རབ་ཏུསྐྱེ་བར་འགྱུར།། 


-1/ རཀ 


གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཅར་དུ་ཡ ང་མེད་ན། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མེད་པར་ འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་ལ་ སོགས་པའི་ངོ་བོ་མིག་ལ་ 
སོགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་ འཇིག་ རྟེན་ དུ་དམིགས་ བར་མི་ འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ ་མ་ཡིན་ ན་རི་བོང་གི་ རྭ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་བཤད་པ། དངོས་པོ་སྟོང་པ་སྟེ་བརྫུན་པ་གཟུགས་བརྣན་དང་ལ་སོགས་པས་ 
སྒྲ་བརྙན་ལ་སོགས་པ་རྣམས། མེ་ལོང་དང་བྱད་བཞིན་དང་བྲག་ཕུག་དང་། སྒྲ་ཕྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ 
ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་དེར་ནི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་སྟེ་བརྫུན་པ་༥༥ ལས། 
བརྫུན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལས་བརྫུན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེ ས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ། དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ནའང་། དེས་སྟོང་པའི་རྒྱུ་དག་ལས་དེས་སྟོང་བའི་ 
འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། 
འདིར་གཟུགས་བརྙན་ལས་ནེ་དེ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས། གཟུགས་ 
བརྙན་དངོས་པོ་ཡིན་ཞིང་ཤེས་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པས་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་མིག་ཤེས་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 183 
ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པས། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་གཉིས་དང་སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་ 
བ་དང་སྒུ་མ་སོགས་དང་། སྒྲ་བརྙན་སོགས་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་དབང་ 
ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བའི་བྱད་དང་ཟླ་གཉིས་དང་སྐྲ་ཤད་སོགས་ནི། དབང་པོ་ལ་འཕྲལ་གྱི་གནོད་ 
པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་སྣང་བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་འདྲའོ། །བྱད་བཞིན་སོགས་ 


མི་སྲིད་ཀྱང་དེར་སྣང་བ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་དེར་སྣང་བ་དང་འདྲའོ། ། 
གཟུགས་བརྙན་དང་སྒྲ་བརྙན་ལ་སོགས་པ་ནི་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བས། དེས་ན་ 
གཟུགས་སོགས་ལྔ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་འཇོག་ཀྱང་དེར་སྣང་བའི་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་ 
ཡིན་ནོ། །གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཙམ་གྱི་བརྫུན་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་ལུང་རིགས་ 
གང་ལ་ཡང་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་རྒན་པོ་བརྡ་བྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འགྲུབ་པས། །དེ་ 
ལྟར་རྟོགས་པ་དེ་རིགས་ཤེས་རགས་པ་ཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་པ་ཁོ་ནའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ནི་ 
གཟུགས་བརྙན་བརྫུན་པར་གྲགས་པ་དེ་གྲུབ་ཀྱང་། དབུ་མ་པས་བཞག་པའི་བརྫུན་པར་མི་འགྲུབ་ 
པས། སྔ་མ་དེ་ཕྱི་མའི་དཔེར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
སྐབས་འདིར་གཟུགས་བརྙན་སོགས་དཔེར་བཀོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པས་གྲུབ་ཟིན་དཔེར་ 
འགོད་པ་ཡིན་གྱི། དབུ་མ་པས་བརྫུན་པར་བཞག་པ་གྲུབ་ཟིན་པ་ཅིག་དཔེར་འགོད་པ་མིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་བྱད་བཞིན་དུ་ སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་་དེ་ལ་སྣང་བའི་སྟེང་ནས་ཆ་འདི་ཙམ་ཞིག་བྱད་ 
བཞིན་དུ་སྣང་ལ། འདི་ཙམ་ཞེག་བྱད་བཞིན་དུ་མི་སྣང་ངོ་ཞེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དབྱེ་མི་ནུས་ལ། 
བྱད་བཞིན་གྱི་གང་སྣང་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ཡོད་པས་སྟོང་ཡང་། རང་གི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེ་བ་མ་འགལ་བ་དཔེར་བྱས་ནས་དེ་བཞེན་དུ་སྔོན་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ 
ན་ཡང་། སྔོན་པོའི་སྟེང་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་མི་སྣང་གི་ཆ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པར་སྣང་ 
ལ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་གང་སྣང་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ཡོད་པས་སྟོང་ཡང་། རང་གི་ 
རྒྱུ ས་བསྐྱེད་པ་དང་རང་གི ས་འབྲས་བུ ་བསྐྱེད་པ་མི ་འགལ་བར་སྒྲབ་པ་ཡི ན་ཏེ། བྱད་བཞི ན་ཀྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་ལ་དེར་གང་སྣང་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མེད་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་མེད་ 
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པར་མི་འགྲོ་བ་ཅིག་འཇོག་ཤེ ས་ན། སྔོན་པོ་ལ་ཡ ང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཆ་ཐམས་ 
ཅད་ནས་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་དུ་མེད་ཀྱང་། སྔོན་པོ་ཡོད་པར་ངེས་པར་འཇོག་ནུས་ཅིག་འོང་ངོ་། །ཞེབ་ 
མོའི་བློས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་འདི་འགོག་འདི་མི་འགོག་ཅེས་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་གཟུགས་ 
བརྙན་གྱི་དཔེ་སྟེང་ནས་ཕྱེད་པ་ནི། དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་ལ་མེད་མི་རུང་དུ་དགོས་པས་ཚིམ་སླ་མི་ 
ཉན་ནོ།། 

དེས་ན་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ཡང་། ཤེས་བཞིན་དུ་མཁས་པ་སུ་ཞིག་གཟུགས་དང་ཚེར་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
ལས་ཐ་དད་པ་མེད་པར་གནས་པྨ་ནམས་ཡོད་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་དམིགས་པས། རང་བཞིན་དང་བཅས་ 
པ་ངེས་པར་བྱེད། དེའི་ཕྱིར་ཡོད་པར་ དམིགས་ཀྱཿ ཀྱང་རང་ ་བཞིན་ གྱིས་སྐེ ་བ་མེད་དོ།༥༥༢ །ཞེས་ཡོད་ 
ཙམ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་། སྔར་སྐྱེ་བར་བསྟན་ལ་འདིར་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པར་བསྟན་པས། སྐྱེ་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་གཉི རྲ་སོ་སོ ར་འབྱེད་པ་ཤི ན་ཏུ་གསལ་བར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ ་དག་མ་ ཕྱེད་ན་དངོས་པོ་ཡོད་ ཕྱིན་ ཆད་ རང་གི་ངོ་བྲོས་ཡོད་ པ་དང་། ནངཾ་ངཱ་ངས་ 
མེད་ཕྱིན་ཆད་ཡེ་མེད་དུ་སོང་ནས་སྒྲོ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་ ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་སྟེ། 
བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དངོས་པོ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ལྟར་ན་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་དངོས་པོ་དེའི་ 
ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་སྲིད་དུ། དེ་ལྟར་རང་གི་ཇོ་བོ་ཡ ང་ཡིན་པ་ཉིད་ལ། གང་གི་ཚེ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་ 
བྲལ་བ་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་དངོས་པོ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བོང་བུའི་རྭ་དང་འདྲ་བས་ 
གཉིས་སུ་སྨྲ་བ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་མངོན་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲིག་དཀའ་བར་ 
འགྱུར་རོ། ༣༦༤ །ཞེས་སོ། །དེས་ན་རང་གི་ངོ་བོས་མེད་པས་ཡོད་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་ཉིད་ལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་འཇོག་ནུས་པས་མེད་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོ་ ལ་བ་ནི་སློ་ བ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་བ ཀྭལ་བའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྣ ང་ 
བས། ་གཱཿས་དཿ་མདཱ་ཐ་གཉིན་ཕྱད་ཛུ་ཤཾན་ཏྷུགྲ་ཝེའ། །གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཔེས་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ་ནི། ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས། མེ་ལོང་ཤིན་ ་ཏུ་ཡོངས་དག་ལ། །ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་ཡི། །གཟུགས་བརྙན་ སྣང་བ་དེ་ ་བཞིན་དུ། །ལྗོན་པ་ཆོས་ རྣམས་ཤེས་པར་ གྱིས།'"ཾ །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། བརྫུན་པའི་དཔེ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་སྔར་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག། 
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བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུའང་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལས། 
རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྤང་སླ་བའི་ཡོན་ཏན། 
ལྔ་པ་(བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུའང་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱ་བ་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། རྟག་ཆད་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་སྤང་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཆེས་འཐད་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 


བདེན་པ་གཉིས་སུའང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་དག་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཆད་པའང་མིན དད [ ༣༨] 


གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པས་སྟོང་བ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་གཉིས་སུའམ་གཉིས་ཅར་དུའང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ 
ཟད་ཆད་པའང་མིན་ཏེ། ཆད་པ་ནི་མྱུག་ཚེ་ས་བོན་ཞིག་པ་མེད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་༥ ལྟ་བུའི་ 
ཆད་པ་དང་། རྩ་ཤེ་ལས། སྔོན་བྱུང་ད་ལྟར་མེད་ཅེས་པ། །དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར།༥༥ ། 
ཞེས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་བླངས་པས་སྔར་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཕྱིས་མེད་པའམ། ཞེག་ 
པའི་མི་རྟག་པར་འདོད་ནའང་ཆད་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱི་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན་དེ་ 
རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་འདོད་ཀྱང་། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་བའི་ལྟ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ 
འགྲེལ་པར་རྩ་ཤེ་ལས། སྟོན་པས་སྤྲུལ་པ་ཞིག་སྤྲུལ་ལ་དེས་ཀྱང་གཞན་ཞིག་སྤུལ་བ་དེ་བཞིན་དུ། 
བྱེད་པ་པོ་དང་དེས་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པས། ༥ རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ལས་རང་བཞིན་མེད་པ་རྣམས་སྐྱེ་བར་བསྟན་ཏོ།" །ཞེས་གསུངས་པས་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
གྲུབ་པ་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཇོག་པས་ཆད་ལྟ་མེད་པར་སྟོན་པའོ། །འདིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པ་མ་བཀག་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་བདག་མེད་མི་རྟོགས་པས། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྟག་ 
ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བ་ཡང་བྱ་དཀའ་བས། རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་ལུས་པར་སྤོང་བ་ནི། དགག་ 
རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བར་མི་ལྟུང་བར་མ་ཟད། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ནས་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བའི་དྲི་མས་མི་གོས་ 
པས་ན། རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྤོང་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དོ།། 
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ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆེས་འཐད་པའི་ཡོན་ཏན། 

གཉིས་པ་(ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆེས་འཐད་པའི་ཡོན་ཏན་)ལ་གསུམ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་ 
འདོད་པ་ལ་ཀུན་གཞི་སོགས་ཁས་བླང་མི་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། ལས་འགགས་པ་ལས་འབྲས་ 
བུ་འབྱུང་བའི་དཔེ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུ མ། 
མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། རྩ་བའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ 
བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པས་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་ 
བ་རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ལས་རྣམས་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་ཡང་ 
ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་བ་ནི། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་དང་ཆུད་མི་ 
ཟ་བ་དང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པར་ཡོངས་སུུ་རོག་པ་མེད་པར་ཡང་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྒྱང་རིང་དུ་བསྲིངས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཡོད་པར་མ་ཟད་ཀུ ན་གཞི་ལ་སོགས་པ་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཤིན་ཏུ ཐ 

འཕགས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་ཀྱང་། 
བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཞག་པས་ཆོག་པའི་འགྲེལ་ཚུལ་གྱི་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས། རྣམ་པར་དག་པའི་གྲུབ་མཐའ་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མང་དུ་ཡོད་དེ། དེ་ 
དང་། རང་རིག་འགོག་ལུགས་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ 
དོན་ཡང་ཁས་བླང་དགོས་པ་དང་། ཉན་རང་ལ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་སུ་འཇོག་པ་དང་། ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཡིན་ནོ།། 

དེའི་དང་པོ་ནི་སྐབས་འདེར་བསྟན་ལ། རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
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མི་འདོད་པ་ལ་ཐུག་ཚུལ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །རང་རྒྱུད་མི་བཞེད་པ་དེ་ལ་ཐུག་ཚུལ་ནི་རྒྱས་པར་ 
གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། མདོར་བསྡུས་ཤིག་འདིར་ཡང་འཆད་དོ། །ཕྱི་རོལ་ཁས་ལེན་པ་འདི་ 
ལ་ཐུག་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། ལྔ་པ་ཡང་འདི་ལ་ཐུག་ཚུལ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཉན་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་བཞེད་དེ། དེ་ཡང་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་དོན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་ཡང་གང་ཟག་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ་མེད་པ་ལ་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ཇི་བཞིན་དུ ་རྟོགས་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཇི་བཞིན་པ་ཡང་ 
པས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་དང་། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལམ་ཙམ་གྱིས་ 
གྲོལ་མི་གྲོལ་གྱི་འདོད་ཚུལ་གཉིས་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་མཚམས་གང་ནས་སྤོང་བ་མི་འདྲ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་དོ།། 

པ་ཅིག་དང་། ཉན་རང་དུ་ལྟུང་བ་གཉིས་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་ནི་དབུ་མ་པ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་འདོད་ 
དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་འདྲ་བ་དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམས་པས་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
དེ་ལྟར་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཅིག་ཀྱང་འདོད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ལམ་དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་ཀུན་བརྟགས་མཐོང་ལམ་ནས་སྤོང་བ་དང་། བདག་འཛིན་དེ་ལྟན་སྐྱེས། དེའི་སྒོམ་ལམ་ནས་ 
ཀྱང་སྤོང་བ་འདོད་དགོསཔས། དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་དབུ་མ་པའི་ 
ལུགས་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་འདོད་དམ་སྟམ་ན། འདི་ལ་ 
གསལ་བར་བཤད་པ་མི་སྣང་ཡང་། རང་རྒྱུད་པ་དེ་དག་གིས་ཉན་རང་ལམ་དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ལ། ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་འཛིན་མངོན་གྱུར་རེ་ཞིག་སྤངས་པ་འོང་ཡང་། ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་བསགས་པའི་གྲོགས་ 
མེ ད་པར་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉེ ས་པོ་གང་གི ་ཡང་ས་བོན་སྤངས་པ་མི ་འོང་ཞེས་བཞེད་དགོས་ 
པས། ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་བ་རེ་ཞིག་ལ་སྤངས་པ་ཉན་རང་ལ་སྲིད་ཀྱང་། ས་བོན་སྤངས་པ་མི་སྲིད་ 
པར་སྨྲ་དགོས་སོ། །སློབ་དཔོན་འདིའི་བཞེད་པས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཡིན་པས། དེའི་ 
ས་བོན་སྤངས་པ་ལ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསོག་པའི་གྲོགས་མི་དགོས་ལ། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ 


188 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


བག་ཆགས་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ལ་ནི། གྲོགས་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པར་སྦྱོང་མི་ནུས་པར་བཞེད་དོ། །སྔར་ 
གཉིས་པ་ (རྩ་བའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་)ཞི། 


གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་མི་འགག་པ། དེ་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་འདི་ནུས་ཕྱིར།། 
ལ་ལར་ལས་འགགས་ཡུན་རིང་ལོན་ལས་ཀྱང་། །འབྲས་བུཡང་དག་འབྱུང་བར་རིག་པར་གྱིས།།[༣༩] 


དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ། ཀུན་གཞི་སོགས་ཁས་མ་ 
བླངས་ཀྱང་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་འཐད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ལས་དང་དེའི་འབྲས་བུའི་བར་དུ་ 
ཡུན་རིང་པོར་ཆོད་པའི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལས་ཀྱང་། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་བ་ནི་རང་གི་སྡེ་པ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་འདོད་ལ། དེ་ལ་ལས་དེ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་སྔ་ 
ལོགས་བར་དུ་་གནས་ན་ནི་རྟག་པར་འགྱུ ར་ལ། རྟག་པས་དོན་བྱེད་པར་མི་ནུས་པས་ལས་ལས་ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་མི་འཐད་དོ། །ལས་དེ་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་ན་ནི། 
མཚམས་དེ་ནས་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་འབྱིན་པའི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་བར་དུ་ལས་དེ་མེད་ལ། ལས་ཞིག་པ་ 
ཡང་དངོས་པོར་མེད་པས་ལས་ལས་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་བརྩད་པའི་ལན་དུ། 
ལས་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འགགས་ཟིན་པའི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་ལས་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་་ 
ཕྱོགས་པའི་ཚེ། ལས་ཀྱི་ནུས་པ་གཞག་པར་༥” བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁ་ཅིག་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟོག་ 
པར་བྱེད་ལ། ཁ་ཅིག་བུ་ལོན་གྱི་དཔང་རྒྱ་སྟེ་དེའི་ཡི་གེ་དང་འདྲ་བའི་ལས་གཉིས་ལས་དོན་གཞན་པ། 
ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞེས་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་གྱུར་བ་ཅིག་འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ལས་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ 
ཞེས་པ་དེ་གཉིས་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་བའི་ལྡན་མིན་ཞིག་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ལས་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྒོས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་རྟོག་པར་བྱེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་ལས་འགགས་ཀྱང་ལས་ 
ཀྱིས་ཕྱིས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་མི་འགལ་བར་འདོད་དེ། ལས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་ལ་བག་ 
ཆགས་འཇོག་པས་བག་ཆགས་དེ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། དེའི་རིགས་འདྲ་བརྒྱུད་པས་མཐར་ 
འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་དང་པོའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བརྒྱུད་པ་ལས་འབྱུང་བར་འདོད་པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ 
གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་དང་པོ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་འགའ་ཞིག་གོ །གཉིས་པ་ནི་བྱེ་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 189 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་བཤད་དེ། ༥ ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
ལས་གཞན་པ་ཞིག་གོ །གསུམ་པ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ནང་ཚན་གཅིག་གོ །བཞི་པ་ལ་གསལ་ཁ་མ་ 
ཡང་འདོད་པ་ཡིན་པ་འདྲའོ། །ཁ་ཆེ་བས་ཐོབ་པ་ཁས་ལེན་ཀྱང་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ལས་གཉིས་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པ་སྐྱེད་པར་མི་འདོད་ལ་འདིར་ནི་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཅིག་སྟེ་གང་གི་ལྟར་ན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་གང་གི་ལྟར་ན། ལས་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དེའི་ལྟར་ 
ན་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ལས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཏེ་མི་འགག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་འགགས་པ་ལས་ཀྱང་ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མི་འགལ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་སོགས་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་། ལས་ལས་འབྲས་བུ་ 
འདི་འབྱུང་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལར་ལས་གཉིས་བྱས་པ་འགགས་ནས་ཡུན་ 
རིང་པོ་བསྐལ་པ་མང་པོ་ལོན་པ་ལས་ཀྱང་། ལས་ལས་འབྲས་བུ་ཡང་དག་པ་སྟེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་མི་ 


འཁྲུལ་བར་འབྱུང་བར་རིག་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་འདི་ལ་ནི་ལས་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་ 
བ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འཐད་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་སྔར་བཞིན་བརྩད་པའི་ལན་སྨྲ་བ་པོ་བཞི་གས་ཀྱང་། ལས་ལ་སྐྱེ་བ་ 
དང་འགག་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་ཞིང་། ལས་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་འགགས་པ་དེ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་འདེས་དེ་འདྲ་བའི་འགགས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཀུན་ 
གཞི་སོགས་ཁས་ལེན་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ལན་འདེབས་པ་མི་རིགས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ལས་སྐྱེ་བ་དང་འགགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །ལན་འདེབས་ཚུལ་དེ་ 
ཉིད་འཕགས་པའི་བཞེད་པ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ལ། གང་ཕྱིར་ལས་ནེ་སྐྱེ་བ་མེད། །འདི་ལྟར་རང་བཞིན་ 
མེད་དེའི་ཕྱིར། །གང་ཕྱིར་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པ། །དེ་ཕྱིར་ཆུད་ཟར་མི་འགྱུར་རོ། ཝིས་ །ཞེས་རྩ་ཤེར་གསུངས་ 
པ་དྲངས་ཏེ། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་འགག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ལས་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་འགགས་པ་དེ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཟུང་ནས་ཆུད་མི་ཟ་བར་རྟོག་པ་རིགས་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རིགས་ 
པ་དེ་ནི་ཆུད་མི་ཟ་བ་འགོག་པ་ལ་གསུངས་ཀྱང་གཞན་གསུམ་འགོག་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་དེ་རྒྱུ་ 
མཚན་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མདོ་ལས། མི་ཡི་ཚེ་ཚད་ལོ་བརྒྱ་སྟེ། །དེ་སྲིད་འཚོ་ཞེས་ 
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བརྗོད་མོད་ཀྱི། །ལོ་ལ་ཕུང་པོར་སྤུངས་པ་མེད། །སྦྲབ་པ་དེ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས། །ཟད་པ་མེད་ཅེས་ 
གང་སྨྲས་དང་། །ལས་ཟད་ཅེས་ནི་གང་སྨྲས་པ། །སྟོང་པའི་ཚུལ་དུ་ཟད་པ་མེད། །ཐ་སྟད་ཚུལ་དུ་ཟད་ 
པར་བསྟན། ༥" །ཞེས་གསུངས་པ་དྲངས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཟད་པའམ་འགག་པ་མེད་ 
པ་དང་། དེ་གཉིས་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཁུངས་སོ། །ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས། ལོ་རྣམས་ 
ཕུང་པོར་སྤུངས་པ་ནི། །མེད་པ་དེ་བཞིན་ཡང་དག་པར། །ཚོགས་པ་འདི་ཡང་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་། །དྲེ་རམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཏེ་མི་འགག་པ་ཞེས་དགག་བྱ་ལ་ཁུད་པར་སྦྱར་བའི་སྟེང་ན 
ས་བཤད་པའོ།། 

གསུམ་པ་(དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། འགག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཀུན་ 
འཇོག་པའོ།། 


དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འགག་པ་མེད་ཀྱང་རང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་ལ་ 
ལར་ལས་འགགས་ཞེས་དང་། འགགས་ཤིང་རང་བཞིན་ཡོད་མིན་པའི། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐ་སྙད་ 
ཚུལ་དུ་ཟད་པར་བསྟན་ཞེས་པ་ལྟར་ལས་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ལས་དེ་འགགས་པ་ནི་འདོད་དགོས་ལ། 
དེའི་ཚེ་འགགས་པ་ནི་དངོས་པོར་མེད་ཅིང་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པའི་རྟེན་དུ་ཀུན་གཞི་སོགས་ཀྱང་ 
མི་འདོད་ན། ལས་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པ་ལས། འབྲས་བུ་འབྱང་བ་མི་འཐད་པར་བརྩད་ 
པ་སོ་ན་གནས་པས། སྔར་གྱི་ལན་ དེ་དག་གིས་མི་ཆོག་གོ་ཞེ་ན། སྐོ ྐྱནམེད་དེ། རྒང་ཕྱིར་རུང་བཞིན་ 
གྱིས་དེ་མི་འགག་པ། དེ་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་ལས་ཕྱིས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་འབྱུང་བ་འགྲུབ་པས་ལན་ཟུར་པ་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ། ཞིག་པ་དངོས་པོར་མི་རུང་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ 
དབུ་མའི་ཕྱོགས་ལ་ཞིག་པ་དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་གནད་དོ། །ལུགས་དང་པོ་ལ་ནི། མྱུ་གུ་ལྟ་བུའི་དངོས་ 
ལསོགས་ངའི་དྲ་ེ་བ་གཞུན་གུང་འུ་མོབ་ཐེག། ཤགབ་དེ་དངོས་པོ་གཏན་ཆིཉ་བྡ་ཌདོད་དེ། 
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སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་མཆེད་རེ་རེ་བའི་དངོས་པོ་དང་། བུམ་པ་ལ་ས་སོགས་པ་རང་གི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ 
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དངོས་བོ་ཚོགསབ་གང་པང་ཞྲིག་པ་དེའི་མཚན་གཞིར་མི་ནུང་བའི་ཕྱི་དངོག་པོ་མིནནོ་སྟ་བའོ། ། 
ལུགས་ཕྱི་མ་ལ་ནི། དཔེར་ན་ཉེར་སྦས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་པ་གཉིས་ཀ་དང་། དེ་གཉིས་ 
ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གཅིག་ཉེར་སྦས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། ཉེར་སྦས་ཀྱང་དེ་གསུམ་ 
གྱི་མཚན་གཞིར་མི་རུང་ལ། རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེར་སྦས་སུ་བཏགས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
མི་འགལ་བ་བཞིན་དུ། ཞིག་པ་ཡང་ཞིག་རྒྱུའི་དངོས་པོ་དང་། དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་དངོས་པོ་གང་ 
ཡང་མཚན་གཞིར་མེད་ཀྱང་། ཞིག་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོའོ།། 
དེ་སྒྲབ་པ་ལ་ལུང་རིགས་གཉིས་ཚིག་གསལ་””ལས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་པ་ 
ལས། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ ༧ ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། ཤི་བ་ནི་གུང་ཤི་བའི་ཟེམསྭ་ཅན་དེ་ཞིག་ཐ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ སྱེ་བའི་རྐྱེནགྱ གྱིས་སྐྱེད་: པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ ༡ད་ཝཾས་འོར་བ་ཛྦཐ་ཐཱ་གཉིས་ 
སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ་འདུ་བྱེད་འཇིག་པར་ཡང་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། ༥ །ཞེས་འཆི་བས་བྱ་བ་གཉིས་བྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། ཤི་བ་རྒྱུས་བྱེད་པ་ 
དང་། ཤི་བས་མ་རིག་པ་སྐྱེད་པར་ཡང་གསུངས་པས། ཞིག་པ་ལ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། ཞིག་པས་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་ནུས་པ་ཡི ན་ཏེ། འདི་ནི་རྒྱུན་གྱི་ ༣༩༩ ཞིག་པ་ཡི ན་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དུས་གཉིས་ 
པར་ཞིག་པ་ལ་ཡང་འདྲ་ལ། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དུས་གཉིས་པར་ཞིག་པའི་རྒྱུར་ཡང་བསྟན་ནོ། །དེས་ 
ན་སེམས་ཅན་སྐྱེས་པ་དང་ཤི་བ་གཉིས་དང་སྐད་ཅིག་མ་གཉི ས་པར་མི་སྡོད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་ 
གཉིས་པར་མ་བསྡད་པ་རྣམས་ལ་དངོས་པོར་འཇོག་མི་འཇོག་དང་། རྒྱུས་སྐྱེད་མི་སྐྱེད་ཀུན་ནས་ 
མཚུངས་སོ། །འདི་ལ་དགོཿ ངས་ནས་རྩ་ཤེ་ལས། དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡི ན། ཞེས་ 
དང་། རིགས་པ་དྲུགཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། རྒུ་ཟད་ཉིད་ལས་ཞི་བ་ནི། །ཟད་ཅེས་བྱ་བར་དམིགས་པ་ 
སྟེ། ” །ཞེས་ མུ་གུ་ སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། དེ་ཞིག་པ་དེའི་དངོས་པོར་མེད་པ་གཉིས་ཀ་འདུས་བྱས་ 
“ སྣུམ་ལྟ་ བུའི་རྒྱུ་ཟད་པ་ནི་མར་མེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་ཟད་པའི་རྒྱུར་གསུངས་པས། འཕགས་པའི་ 
བཞེད་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་འདོད་པར་བྱའོ། །སྐད་ཅིག་དང་པོ་དུས་གཉིས་པར་ཞིག་པ་ནི་དངོས་སུ་ 
དགག་ སྟེ། ཞིག་ རྒྱ་དེ་ བཅད་པ་ཅམ་ ་མིན་། གྱི་དེ་བཅད་པའི་དངོས་པོ་ ཐག ་འཕངས་པའི་ཕྱིར་ ་རོ། །སྒྲབ་ 
བྱེད་ལྷག་མ་ནི་རྒྱས་པར་རྩ་ཤེའི་ ཊི ཀྐ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ལུགས་འདིའི་རིགས་པ་ཕྲ་ལ་དོན་ 
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གཉིས་པ་ (ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་བག་ཆགས་ཀྱི་གཞི་འཇོག་པ་)ཞི། ག ལ་ཏེ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ ཤེ ཐེ 
ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་དགེ་མི་དགེའི་བག་ཆགས་འཇོག་པ་དང་། བག་ཆགས་དེ་སྨིན་པ་ལས་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་བར་འདོད་དགོས་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བར་དངོས་པོའི་བག་ 
ཆགས་བཞག་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ། བ། ༢ ཞེས་ ་དང་། དེ་འདྲ་བ་། གཞན 
་ཡང་མུངདུ་འབུང་བའི་ྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བག་ཆགས་འཇོག་ པའི་གཞི་མེད་ པར་མི་ རུང་བས་གཞི་ དེ་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ཀུན་། ་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཁས་ལེན་ པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན། ཉོན་ཡིད་ ཀྱིས་ངའོ་སྙམ་ 
དུ་དམིགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེ ས་བག་ཆགས་ཀྱི་གནས་སུ་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ལུགས་འདིས་ཀྱང་ངའོ་སྟམ་པ་ཙམ་གྱི་བློ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་བག་ཆགས་སྒོ་བའི་གཞིར་ 
བཞེད་དོ། །འོ་ན་འཇུག་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བག་ཆགས་ཀྱི་གཞིར་གསུངས་པ་ ི ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ང་ཙམ་དེ་ཉིད་སེམས་རྣམ་ཤེ ས་ལ་བརྟེན་ན ས་བཏགས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པས། སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཅེས་ཀྱང་བྱས། སེམས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ལ་དེའི་རྒྱུད་ཅེས་པ་ལྟར་ན། །དེ་ཡང་རེས་འགའ་བའི་ 
བག་ཆགས་སྒོ་བའི་གཞིར་འགྱུར་རོ། །མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་ནི། འཇུག་འགྲེལ་ལས། གང་ 
གིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་འབག་པར་བྱེད་ཅིང་སྒོ་བར་བྱེད་ལ། རྗེས་སུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་ནི་བག་ཆགས་ 
ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་མུར་ཐུག་པ་དང་། གོམས་པ་དང་རྩ་བ་དང་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་ 
དག་གོ །དེ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤང་བར་མི་ནུས་ཏེ། ཏིལོ་མྨར་ད་མེ་ཏོག་ལེ་སོོགས་པ་བསྟའ་དུ་ཟིནུ་ཀྱང་། བུམ་ 
པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་ སོགསྟུཔཾ་ཱསས་ ལ་དེ་དང་ཕྲད་པས་ཡོན་ཏན་ཕྲ་མོ་ ་དམིགས་ བ་ བཞིན་ནོ། ཅ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་མི་དགེའི་བག་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་གཞན་ལ་ཡང་གཞི་གཉིས་ 
སུ་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྦྱར་རོ།། 
འོ་ན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ གྱི་ ་དུས་སུ ་དེའི་ ་སྤང་བྱ་མཐོང་སྤང་མེད་མོད་ཀྱང་། 
སྒོམ་སྤང་གི་བག་ལ་ཉལ་ཡོད་དགོས་ལ། དེའེ་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་ཟག་མེད་ཡིན་པས། དེའི བོར་བག་ ལ་ཉལ་དེ་གནས་པ་མི་རིགས་ལ། 
རྟེན་དུ་མི་རིགས་ལ་ཀུན་གཞི་ཡང་མི་འདོད་ 


འི་ངོ་ 
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གྱི་རྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦང་གཉེན་གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལུགས་འདིའི་གང་ 
ཟག་གི་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་ཤེས་ན་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡ ས་དང་ཅི་ཡང་ 
མེད་པ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ 
མངོན་དུ་གྱུར་བ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་གཞན་མེད་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལྡོག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། སྲིད་རྩེར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་ལ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སར་གཏོགས་པའི་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། སྲིད་རྩེ་དང་ཉི་ཡང་མེད་པ་གཉིས་ཀའི་སས་བསྡུས་པའི་འགྲོ་བ་ 
ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་དེའི་གནས་ནི་འགྲོ་བ་དེ་གཉིས་དང་། མྱང་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་འགྲོ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གནོད་པར་མངོན་ 
ཏེ། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་གང་ཡང་འགྲོ་བ་དེ་དག་གི་མཚན་གཞིར་མ་བཞག་ཀྱང་འགྲོ་ 
བ་བཞག་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་སྔ་མའི་ལུགས་ནི། ལམ་མ་ཞུགས་དང་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་ 
བའི་ངོ་བོ་མ་སྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་པའོ། །ལན་དེ་དག་ཀྱང་བདག་འདྲ་བས་ལུགས་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས། འོན་ཀྱང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྫོགས་པར་འཇོག་ཤེས་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གི་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྨྲས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ལ་དཔགས་ན་ཀུན་གཞི་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལུགས་འདི་ 
ལ་མི་གནོད་པར་མངོན་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེ་ཞིང་ཞིབ་ལ་རྣོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྩད་གཅད་པར་བྱའོ།། 
ལས་འགགས་པ་ལས་འབྲས་བུའབྱུང་བའི་དཔེ་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་(ལས་འགགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་དཔེ་བསྟན་པ་)ནི། 
རྨི་ལམ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དག་མཐོང་ནས་ནི། །སད་ཀྱང་བླུན་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་འགྱུར་བ།། 
དེ་བཞིན་འགགས་ཤིང་རང་བཞིན་ཡོད་མིན་པའི། །ལས་ལས་ཀྱང་ནི་འབྲས་བུཡོད་པ་ཡིན།།[༤༠] 
སྔར་ལས་འགགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་ 
བཤད་པ། རྨི་ལམ་ན་བུད་མེད་བཟང་མོ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དག་མཐོང་ནས་ནི། དེ་ནས་གཉིད་སད་ 
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ཀྱང་སྟེ་སད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་སྐྱེ་བོ་བླུན་པོ་ལ་ད་ལྟ་འགགས་ཤི ང་མེ ད་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཆགས་པ་ 
དྲག་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པའི་ལས་འགགས་པ་ལས་ཀྱང་ནི། 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ལས་ཞིག་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་བསྟན་ནོ། ། 

དེའི་ཤེ ས་བྱེད་དུ་སྲིད་པ་འཕོ་བའོ་མདོ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་མི་ཞིག་ 
ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་ན་ཡུལ་གྱི་བུད་མེད་བཟང་མོ་དང་ལྷན་ཅི ག་སྤྱོད་པར་རྨིས་ལ། དེ་ཉལ་བ་ལས་ 
ལམ་གྱི་ཡུལ་གྱི་བུད་མེད་བཟང་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་རྨིས་ལ། དེ་ཉལ་བ་ལས་སད་ 
ནསྲ་ཐལ་ཧྱི་བད་མེད་བཟང་མོ་དནུ་ཁའིམི་དེ་ཅི་མཁས་ཐའི་རང་བཞིན་ཉན་ཡིན་ནམ། གོ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྨི་ལམ་གྱི་བུད་མེད་ 
བཟང་མོ་ཡང་མ་མཆིས་ཤིང་། མི་ གས པ་ལགས་ན། དེ་དང་ཡོངས་སུ་ སུ་སྤྱོད་པ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས་ ་ཏེ། 
འདི་ ་ལྟར་ མི་དེ་ནི་ རྡོངས་ཤིངདུང་ ་པའི་། སྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལགས་ སོ། ༥ །ཞེས་དྲངས་པ་ནེ་དཔེ་ 
སྟོན་། པའོ། དེ་དོན་ དང་སྦྱོར་བ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ བཞནདུ་ཅིས་བ་སོཧེའིསྒེ་བོ་ཐོས་པ་དང་མི་ 
ལྡན་པ་ཡང་མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ནས་ཡིད་བདེ་ ་བར་འགྱུར་བའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ ་མངོན་ 
པར་ཞེན་ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་པར་གྱུར་ནས་ཆགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཆགས་ནས་འདོད་ཆགས་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་། ཞེ་སྣང་ལས་བྱུང་བ་དང་། གཏི་མུག་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་སུ་བརྟེན་ཏེ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ནས། ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་མ་ཡིན་ནོ་ 'ཞེས་བྱ་བའི་ 
བར་དང་། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་ཐོས་པ་ལས་དེ་ཉིད་། ཁཿ ་མེད་པའོ། ། 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་བདེན་ཞེན་ནོ། །ཆགས་པ་ ་ལས་བྱུང་ ་བའི་ལས་གསུམ་ལ་ནི། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ 
གཉིས་ཀ་དང་། ཞེ་སྡང་ལས་བྱུང་བའི་ལས་ནི་མི་དགེ་བ་དང་། གཏི་མུག་ལས་བྱུང་བ་ལ་ཡ ངོ 
གཉིས་ཀ་གསོག་པ་ཡོད་དོ། །ལས་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་འགགས་པ་ཉི་ཐ་སྙད་ནུ་དྭང་། ལྷག་མས་ནི་འགག་ 
པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ ཧུས་གྲུབ་ པ་བཀག་གོ །དེ་ནས་ དུས་གཞན་ཅི་ ཙམ་ཞིག་ན་འཆི་བའི་དུས་དང་ཚོད་ཉེ་ 
བར་གནས་པའི་ཚེ། དེ་དང་ སྐལ་བ་འདྲ་ ་བའི་ལས་དེའི་ཆེ་འཕེན་བྱེད་ཟད་ནས། རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ཐ་ 
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མ་ འགག་ པའི་ཆེ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཉལ་ཉལ་བ་ལས་སད་པའི་མིའི་ཡུལ་གྱི་བུད་མེད་བཟང་མོ་ལྟ་ 
བུར་ཡིད་ལས་དེ་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ འགྱུར་ རོ། ༧ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐལ་བ་འདྲ་བ་སྟེ་ 
ཕུང་པོ་རིགས་མཐུན་ཚེ་འདེར་གནས་པའི་ལས་ཟད་ནས། ཚེ་འདིའི་རྣམ་ཤེས་ཐ་མ་འགག་པའི་ཚེ། 
ཆགས་ལྡན་སད་མ་ཐག་ཏུ་ནྨི་ལམ་གྱི་མཛེས་མ་དྲན་ཏེ། ཡིད་དེ་ལ་ཕྱོགས་པ་བཞིན་དུ་འཆི་ཁའི་ཚེ་ཚེ་ 
ཕྱི་མར་གང་སྨིན་པའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་སད་པའི་ལས་དེ་ལ་ཡིད་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་གྱི་དྲན་པ་མིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འགག་ཅིང་། སྐྱེ་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་ཡང་ 
ན་ནི་ལྟ་དག་གི་ནང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཡ ང་ནི་ལི་དྭགུས་ནམས་སུ་འབུང་བརྭ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་ 
བའི་བར་དང་། ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཐ་མ་འགག་པ 'ནི་ཚེ་འདིའི་འོ། སྐྱ ་བའི་ཆར་༔ གཏོགས་པའི་ནྣམ་ཤེས་ 
དང་པོ་འབྱུང་བ་ལ་ལྷ་ དག་གི་ ་ནང་དུ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། བར་སྲིད་ འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་ མིན་པས་ 
ྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འཆི་གཉི ས་ཀྱི་བར་ན་བར་སྲིད་ཡོད་ཀྱང་མ་གསུངས་པ་མང་བར་ 
སྣང་བས། གཙོ་བོར་སྐྱེ་འཆིའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལས་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་ 
པར་བཞེད་པའོ།། 

དེ་ནས་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་དང་པོ་དེ་འགགས་མ་ཐག་ཏུ ་གང་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་བར་མངོན་པ་དེ་དང་སྐལ་བ་འདྲ་བའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་འབྱུང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཆོས་ 
གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འཕོ་བ་ཡང་མེད་ལ། འཆི་འཚོ་བནུད་སྒྱུ་བ ར་མངོན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། 
རྒྱལ་ ་པོ་ཆེན ་པོ་དེ་ལ་གང་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ཐ་ ་མ་འགགས་པ་དེ་ ནི་འཆི་ འཕོ་བ་ཞེས་བྱ། གང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་ པ་དང་པོ་ འབྱུང་བ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ཞེས་ བྱའོ། །རྒྱལ་ ་པོ་ ་ཆེན་ ་པོ་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ཐ་མ་འགགས་ ་པའི་ 
ཆེ་མང་གང་དུ་ཡང་མི་འགོའོ། །རྣམཱ་པརོ་ཤྲེས་པ་སྐྱ་བའི་ཆར་གཏོགས་པ་ཞྩབུང་བའི་ཚེ་ཡང་གང་ནས་ 
ཀྱང་འོང་བ་མེད་ ་དོ། དེ་ཅའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ གྱིས་དབེན་] པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་ ་པོ་ཆེན་ པོ་དེ་ལ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མས་སྟོང་ངོ་། །འཆི་འཕོ་ནི་འཆི་འཕོ་བས་སྟོང་ངོ་། ། 
ལས་ནི་ལས་ ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་དང་པོ་ནི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་དང་པོས་སྟོང་ངོ་། །སྐྱེ་བ་ནི་ 
།ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྐྱེསྲིད་དུ་ཉིང་ 
མཚམས་ སྦྱར་བའི་ སྔོན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདེ་ སྡུག་ ཅིག་མྱོང་བས། དེ་མྱོང་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་སྐྱེ་ 
སེམས་དང་པོ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཐ་སྟད་སྐྱེ་བ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ལ། དོན་དམ་པར་ 


་ཆོ།༤༠༨ 


སྐེ་བསླ་སྟོང་ལ་ལུས་རྣམས་ཞུད་མི་ཟ་བར་ཕངྲ་མངོན་ནོ། 


196 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


མེད་པ་ དང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ ཆུངབཞིན་ གྱིས་དབེན་: ་ཞེས་ པ་ནི། དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་སྟེ་ སྟེ་རྣམ་ 
ཤི ས་ཐ་མ་སོགས་རང་རང་ གིས་ སྟོང་པར་གསུངས་པ་ལ་ སྦྱར་བར་ བྱའོ། །དེ་ ལྟར་བསྟན་པ་ན་ལས་ 
འབྲས་ཡོད་པ་མིན་པར་བཟུང་གིས་དོགས་ནས་ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་གསུངས་སོ།། 


དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། 


གསུམ་པ་།དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ))ལ་གཉིས། རྣམ་སྨིན་ཐུག་མེད་དུ་འབྱིན་པའི་རྩོད་ 
པ་སྤང་བ་དང་། ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ལུང་དང་འགལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ།། 


ཇི་ལྟར་ཡུལ་ནི་ཡོད་ཉིད་མིན་མཚུངས་ཀྱང་། །རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སྒྲ་ཤད་རྣམ་པར་ནི།། 
མཐོང་ ང་གི་ །དངོས་གཞན་ རྣམ་པར་མ་ ་ཡིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་། སྨིན་ ལས་སླར་] སྨིན་; ་མིན་ཤེས་] ཀྱིས།།[༤༡] 
དེའི་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་མི་དགེ་ནག་པོའི ་པའ་ ལས། །རྣམ་སྨིན་དགེ་ཉིད་དགེ་ལས་ ་ཡིན་ ་མཐོང་ཞེང་། །། 


དགེ་མི་ད་ དག་མད་བླ་ བླ་། ་ཉན་༔ ་ཐར་( འགྱུར་། ་ཏེ། །ལས་( 'འབྲས་རྣམས་ལ། ་སེམས་ པའང་དགག་ ་པ་: ་མཛད།།[ ཆེས 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་ཟད་པ་མེད་པས་ 
རྣམ་སྨིན་འབྱུང་བར་འདོད་ན་དེ་བཞིན་དུ། རྣམ་པར་སྨིན་ཟིན་པ་ལས་ཀྱང་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པར་ 
མིན་པར་མཚུངས་བཞིན་དུ། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་གིས་ཡོད་པ་མིན་པའི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
པར་ནི་མཐོང་གི །དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་བོང་བུའི་རྭ་དང་། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་པར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མིན་པར་མཚུངས་ 
བཞིན་དུ། སྨིན་མ་ཟིན་པ་ལས་སྨིན་པ་དང་། སྨིན་ཟིན་པ་ལས་སླར་ཡང་སྨིན་པ་མིན་པར་ཤེས་པར་ 
གྱིས་ཤིག། 

དཔེ་འདི་ལས་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ངེས་པར་འགྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། དགེ་ 
མི་དགེའི་ལས་ལས་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཡང་སོ་སོར་ངེས་སོ་ཞེས་བཤད་པ། རབ་རིབ་ 
ཅན་གྱི་མིག་གིས་སྐྲ་ ་ཤད་སོགས་མཐོང་བ་དང་། བོང་བུའི་རྭ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐོང་བའི་ངེས་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི་མི་དགེ་བ་ལས་མི་འབྱུང་ལ། རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ནི་དགེ་བ་ 
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ལས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྙིན་མི་དགེ་བ་སྟེ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ནི། ནག་པོའི་ལས་ལས་ཡིན་ལ། 
རྣམ་སྨིན་དགེ་བ་སྟེ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི་དགེ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་མཐོང་ཞིང་། དགེ་བ་དང་མི་ 
དགེ ་བའི་ལས་མེད་པའི་བློ་ཅན་ཏེ་རང་བཞིན་གྱི སྲ་གུབ་པ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་ནི་འཁོ ར་བ་ 
ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་དང་འདི་ལས་འབྲས་ 
བུའི་ཁུད་པར་འདེ་དང་འདི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་འཐད་སྒྲབ་ཀྱི་རིགས་པས་ཞིབ་པར་ངེས་པར་དཔྱོད་ 
པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ། ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལས་ཀུན་རྫོ་བ་འཇིག་པར་འགྱུར་དུ་ 
འོང་སྙམ་སྟེ། ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་ལས་དང་ 
འབྲས་ཐུ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་པ་སྟེ་དཔྱད་པའང་དགག་པར་མཛད་དོ།། 

གཞུང་ཞདིརྐདེ་ཁྲད་ཐའི་སྒ་མང་པོ་ནཾས་ལུས་འཐུས་འི ངེས་པ་སྟོར་དུ་དོགས་ནས་སྒོ་དུ་མ་ 
ནས་ལས་འབྲས་ཀྱི་ངེས་པ་སྐྱེད་ཐབས་མཛད་པ་ འདི་ཤེས་པན་ གྱིས་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་ཀྱང་ 
དེའི་ངེས་པ་བརྟན་པའི་གྲོགས་བྱས་པའི་སྟེང་ནས། ད་རེས་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ལོག་ཏུ་མི་ 
འགྲོ་བ་ལས་འབད་པར་བྱོས་ཤིག 


གཉིས་པ་(ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ལུང་དང་འགལ་བའི་རྩོ ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་)ལ་ཿ ་གསུམ། ལུང་འགལ་ 
སྤོང་བའི་ ཚིག་དོན་ དངོས། ཡིད་ཤཱསྦ་ལྷས་ང་ བོ་ཐ་དད་པའི་ ཀུན་ ་གཞི་ བཤད་མ་བཤད་ཀྱི་ ཀྱི་ཚུལ། 
དགོངས་པའི་ ་དབང་གིས་ ་གསུངས་པའི་དཔེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཀུན་གཞི་ ད་ཅིང་ ་གང་ཟག་ '་ཉེ ་ཉིད་ཡོད་ལ། །ཕུང་པོ་འདི་དག་འབའ་ཞིག་ཉིད་ཡོད་ཅེས།། 
་པ་; ་ནི་ །་དེ་ལྟར་ཆེས་ ་ཟབ་༔ ་དོན། །རིག་ ་པར་མི་འགྱུར་། ་གང་ཡིན་ ་དེ་ལའོ།།[༤༣] 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བརྣམ་པར་འཇོག་ནུས་ན། འོ་ན་ 
མང་གརྟ་གཱཤེནཱས་པ་ནཱང་། ལ་སོགས་པས་དགོངས་འགྲེལ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མངོན་པའི་ 
མདོ་ལས།  ཀུན་། ་གཞི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པ། དངོས་པོ ་པོའི་ཆོས་མཐའ་དག་པའི་ ་ནུས་ པའི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ ་གཞི་ ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། རྒྱ་མཚོ་ལས་རླབས་རྣམས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཕྱི་ ་ནང་གི་ དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེབའིརྒྱུར་གསུངས་པ་དེ། རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་དུདེའི་རྣམ་ག ཞག་འཇོག་པ་མེ ད་པ་ཞིག་ 
གམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ནི་ མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ སྐད་དུ་ཀུན་གཞི་ཡོད་' པར་བསྟན་པས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་དེ་ 
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ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཀུན་གཞི་གདུལ་བྱའི་ངོར་ཁས་ 
ལེན་པར་བསྟན་པས། རང་གི་ལུགས་ལ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ན། གང་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ 
པའི་དགོངས་གཞི་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོངས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་དགོངས་ནས། ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཀུན་གཞིར་གསུངས་པ་ནི། རང་བཞིན་དེ་ནི་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་པའི་དབང་གིས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེ ས་ཡོད་ 
པར་སྟོན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། གང་ཟག་ཀྱང་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྟོན་ཏེ། དེས་འདུལ་བའི་སྐྱ་ 
བོ་ལ་དེ་ཡོད་པར་བསྟན་པས་ རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ སྐད་ ཧུ་དགེ་ སློང་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ 
ཁུར་རོ། །ཁུར་འཁུར་བ་ནི་། གང་ཟག ་གོ༧༠ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་ དུ་འཛིན་ པ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱིས་( ་ཞུས་ པའི་ངོར་དེ་མེད་པར་མ་ ་བསྟན་པར་ཁུར་འཁུར་ ་བའི་ ་གང་ 
ཟག་ཡོད་པར་གསུངས་པས། ཚེག་ལ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་དོན་ནི་རྫས་ཡོད་དོ། །ཡང་གདུལ་བྱ་ཁ་ཅིག་ 
ལ་ནི་གང་ཟག་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་མཛད་དེ། སེམས་ཞེས་བྱ་བའམ། ཡིད་ 
ཅེས་བྱ་བའམ། རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དུས་རིང་པོར་དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ 
པས་ཡོ, ངས་སུ་བསྒོ་ ས་ཤ ང་། གོང་དུ་འགྲོ་བ་ན་ཕྱི་མ་ལ་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
བཤད་པའོ །འདི་ཕང་མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་དུ་འགོ་བའི་ཚུལ་ལ་བདེན་པར་འདིན་པ་ཅན་ནྣམས། 
དི་ཙམ་ཞིག། །ཁས་བླང་བར་བྱ་སྙམ་པ་ལ། དེའི་བདེན་ཞེན་གྱིས་ཡུལ་མ་བཀག་པར་ཕུང་པོ་ཙམ་ཞིག་ 
ཡིན་ པར་བསྟན་པ་ན་ཕུང་པོ་བདེན་པར་དོན་ གྱིས་སྟོན་པའོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དགོངས་པའི་ 
དབང་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

འདིར་གདུལ་བྱ་གང་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡི ན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཞེག་རིག་པ་སྟེ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་གདུལ་བྱ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་སོ། ། 
གདུལ་བྱ་གང་དག་ཡུན་རིང་པོར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་ཆོས་ཉེད་ཟབ་མོ་ལ་ 
འཇུག་པར་མི་ནུས་ཤིང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། བདག་ཡོད་མ་ཡིན་ཡོད་མི་འགྱུར། །བདག་གི་ 
ཡོད་མིན་མི་འགྱུར་ཞེས། །བྱིས་པ་དག་ནི་དེ་ལྟར་སྐྲག ༡ །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ཐོག་མར་ 
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བསྟན་པ་ན་སྐྲག་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གཡང་ས་དང་འདྲ་བར་སེམས་པ་དེ་དག་བསྟན་ 
པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་མི་འཇུག་པས་དོན་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། དེ་རྣམས་ལ་ཆེས་ཐོག་ 
མར་ཟབ་མོའི་གནས་མཐར་ཐུག་པ་མ་བསྟན་པར་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཕུང་པོ་བདེན་པ་སོགས་ 
བསྟན་པས་ནེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་བསལ་ནས། དེ་དག་གི་དོན་ཆེན་པོ་འདྲེན་པར་ 
འགྱུ ར་ཞིང་ཕྱི་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་རིག་པ་རྣམས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་སྤོང་པར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཁོ་ན་འབྱུང་གི་སྐྱོན་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇིམ་པ་དེ་ལྟར་བྱ་བ་ལ་དགོངས་ནས། བརྒྱ་པ་ལས། གང་ཞིག་གང་གང་ལ་དགའ་བ། །དེ་ 
ཡི་དེ་དེ་སྔར་སྤྱད་བྱ། །ཉམས་པར་གྱུར་པ་དམ་ཆོས་ཀྱི། །སྣོད་ནི་ཅིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། ༡ །ཞེས་ 
བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་འཇོག་ཤེས་པ་མིན་པས། 
ཆེས་ཟབ་པའི་དོན་རིག་པར་མི་འགྱུར་བ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 


གཉིས་པ་(ཡིད་ཤེས་ལས་ཇོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་བཤད་མ་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་)ནི། ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་ 
སོགས་མང་པོར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གྲངས་སྟོན་པ་ན། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་བཤད་ཀྱི་དེ་ལས་མང་བ་མ་ 
མ་བཞག་པ་དང་ཕྱི་རོལ་མ་བཀག་པའི་ཕྱོགས་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རྒྱུད་བླ་མའི་དགོངས་པ་རྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་ལུགས་སུ་ཡེ་མ་བཤད་པར། དབུ་མའི་ལུགས་སུ་བཤད་ལ། 
ཐེག་བསྡུས་སུ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་ལུང་། རྒྱུད་བླ་མའི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། སེམས་ཅན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་གྲུབ་པ་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ༣ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
དུས་ཀྱི་ཁམས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་ 
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པའང་ཐོབ་པ་ཡིན། ༡༤ །ཞེས་སེམས་ཅུན་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀི་རིགས་ཡོད་བའི་ཟླུབ་བྱེད་དུ་དྲངས་པས། 
སློབ་དཔོན་འདེས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་གཞི་སྟོང་ཉིད་དུ་བཤད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། 
ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གི་ངོར། དགོས་པའི་དབང་གིས་ 
གསུངས་པར་བཞེད་དོ།། 
འོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དུ། ཇི་ལྟར་ཁབ་ལོང་དང་ཉེ་བས། །ལྟགས་ནི་མུར་དུ་ 
སུ་འཁོར། །དེ་ལ་སེམས་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ། །སེམས་དང་ལྡན་བཞིན་སྣང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་ཤེས་ནི། །བདེན་མིན་བདེན་པ་ བཞིན་དུ་ དུ་ནི། །གཧ་ཆ འགྲོ་འོང་གཡོ་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་སྲིད་ 
པ་འཛིན་པར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ ལ་ནི་ཤིང་། །སེམས་ནི་མེད་ཀྱང་གཡོ་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ 
ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ནི། །ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་གཡོ་བ་ཡིན། " །ཞེས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་སྲིད་ 
པ་འཛིན་པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེ་ནི་སེམས་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཕྱི ཕྱི་ ་རོལ་ ་བཀག་ ནས་ 
སེམས་ཙམ་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་བཀག་པའི་སེམས་ཙམ་གསུངས་པ་ནི། བྱིས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ལ་སྐྲག་པ་སྤང་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། ངེས་དོན་གྱི་དེ་ཉིད་མིན་པ་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱི་དག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅིག ཐོ་སོ་ 
རང་གིས་རིག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཁས་བླངས་པ་བཀག་པའི་ཚེ། སེམས་བདེན་པ་མེད་ན་འཇིག་ 
རྟེན་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོང་བ་དང་། འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་གཡོ་བའི་བྱ་བ་མི་འཐད་དོ་སྙམ་ 
པའི་རྩོད་པ་ཁོང་ན་གནས་པའི་ལན་དུ། ལྕགས་དང་ཤི ང་ལ་སེམས་མེད་ཀྱང་ཡོ། ད་པ་ལྟར་གཡོ་ བ་ 
པར་སྣང་ངོ། ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་པས་གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་རང་གི་ 
གལ་ཏེ་ཀུན་གཞི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་ 
ཀྱི ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་ཁས་ བླང་དགོས་ན། དེ་ཉིད་ལས། ཤེས་ བྐལ་ཨྱབ་ཀཔ། ྟེ། ཤེས་ 
བྱ་མེད་པར་ཤེས་པ་མེད། །དེ་ལྟ་ན་ནི་རིག་བྱ་དང་། །རིག་བྱེད་མེད་ཅེས་ཅིས་མི་འདོད།“ །ཅེས་ 
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ཕྱིའི་ཤེ སྭ་བ་དང་ནང་གི་ཤེས་པ་གཉིས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པས་གཅི ག་མེད་ན་ཅི ག་ཤོས་མེད་པར་ 
གསུངས་ལ། འདི་ནི་གཞུང་འདིར་དོན་ཤེས་གཉིས་དོན་དམ་དུ་མེད་མཉམ་དང་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་མཉམ་ 
ཡིན་པས། བདེ ན་གཉིས་གང་དུ་་ཡང་དེ་གཉི ས་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁུད་པར་འབྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ 
གསུངས་པ་དང་ཁྱད་མེད་པས་ན། ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་མིན་ནོ། ། 


རད 


སྦྱིར་སེམས་རིག་ཅིང་གསལ་ཙམ་ལ་ཀུན་གཞི ར་བཞག་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡི ད་ཀྱི་ཤེ ས་པ་ལ་ 
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ཡིན་ཏེ། སེམས་སྦྱི་ཙམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་ལན་དུ། སེམས་བདེན་པར་མེད་པ་ལ་ 
བྱ་བྱེད་རུང་བའི་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་སེམས་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་ 
མ་སྟིང་པོར་ཡང་ཀུན་གཞི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་བཀག་ལ། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཡང་། ཕྱི་རོལ་ 
བཞེད་པས་ཀུན་གཞི་མཾ་བཞེད་དོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འགོག་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ 
འདོད་མི་འདོད་གཉིས་སྣང་ལ། ཕྱིར་རོལ་གྱི་དོན་མི་བཞེད་པའི་སློབ་དཔོན་ཀྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ཀྱང་། 
ཡད་ཀྱི་བློ་ཁོ་ན་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། 
ཆད་དང་མཚམས་སྦྱོར་འདོད་ཆགས་བྲལ། །ཉམས་དང་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ནི། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ན 
ར་འདོད། ༧ །ཅེས་མཛོད་ལས་གསུངས་པ་དྲངས་པས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་འཚོ་ཡང་ཀུན་ 
གཞན་དུ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང། མིང་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་ ༽ ངོས་འཛིན་ 
སྣང་ཞིང་། ལུགས་དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྣང་བས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ལ་མིང་ 
དེ་ལྟར་བཏགས་པའོ། །འདི་རྣམས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་མོད་ཀྱང་མངས་པས་ 
འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་སོ།། 


གསུམ་པ་ (དགོངས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་)ཞི། 


འཇིག་ཚོགས་ལྟ་དང་བྲལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་ང་དང་ང་ཡི་བསྟན་པ་ལྟར།། 
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དེ་བཞིན་དངོས་རམས་རང་བཞིན་མེད་ "མོཿ ད་ཀྱི། ། ཡོ ད་ཅེས་དྲང་དོན་ཉི ན་ཉིད་དུ་ ་བསྟན་པ་ཡིན།།[༤༤] 


གདུལ་བྱ་གཞུག་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་པོ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེ ས་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་འཇིགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
དང་བྲལ་བས། ང་དངང་ཡིར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཀྱང་། ང་དང་ང་ཡི་ཞེས་བསྟད་ 
པ་ འཇིག་ ་རྟེན་ གྱིས་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཁོཿ ཁོང་དུ་ཆུད་ པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས] རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ ཀྱིས་ང་དང་ ང་ཡི་ ཞེས་ཇི་ སྐད་ བསྟན་ པ་ དེ་ ་བཞིན་ དུ། དངོས་ ཡོ རྣམས་རང་; ་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་ པ་ 
མེད་ཀྱི་སྟེ་ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ཅེས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་རིམ་གྱིས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ།། 

བསྡུ་ན་ ང་ཞེས་ པ་ དྭང་ང་ཡའོ་ཤེས་གྲང་ཐ། ལྟར་ན། ཡ དེ་དང་དེའི་ཏོག་ པ་ ་ཡོད་ པ་ ལྟཆ་ སྣང་ 
ནའང་། རྟོག་ པ་; ་མེད་ པ་ ་ངྲེས་ ་དོན་ ་ཡིན་ པ་། ་བཞིན་ ་དུ་ཆོས་རྣམས་རང་ ་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་ པར་ སྟོན་ པ་ ན་། ་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་མེ ད་པ་དེ་ངེས་པའི་དོན་ནོ་ཞེ ས་པའོ།། 
ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་འཇུག་ཚུལ་ཡང་ཤ ར་གྱི་རི་བོའི་སྡེ་པ་དང་མཐུན་ 
པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་རྣམ་འདྲེན་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་པར་མི་ 
འཇུག་ན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་དང་། །སངས་རྒྱས་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར། ༩ །ཕུང་པོ་ 
དག་དང་ཁམས་རྣམས་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་གཅིག་བཞེད་ལ། །ཁམས་གསུམ་པོ་དག་སྟོན་ 
མཛད་པ། །འདི་ནི་ འཇྙིག་ རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། ” །མིང་མེད་པ་ཡི་ཆོས་ཀྱི་རྣམས། །བསམ་དུ་ 
མེད་ པས་མིང་དག་ གིས། །སེམས་ ཅན་ རྣམས་ ལ་ ཡོ ངས་ བརྗོད་ པ། །འདི་ ་ནི་ འཇིག་ ་རྟེན་ མཐུན་ 
འཇུག་ཡིན། ༡ །དངོས་མེད་ཉེ་བར་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་ལ་བཞུགས་པས།། 
དངོས་མེད་འགའ་ཡང་འདིར་མེད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། ༥ །དོན་དང་དོན་ 
མེད་མི་གཟིགས་ལ། ། འགོག་པ་དང་ནི་དམ་པའི་དོན། །སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གསུང་བ། །འདི་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། ༥༥ །ཞིག་པ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་མེད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་ 
གྱུར་ཀྱང་།། །སྲེག་ པའི་བསྐལ་བྷ པ་སྟོན་མཛད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། '“ །དུས་ 
གསུམ་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི། །རང་བཞིན་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ལ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱང་སྟོན་ 
མཛད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། ༢༥ །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་རྣམས་ 
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ཀྱི་ཤློཀ་ཐ་མས་སེམས་ཅན་ ན་རང་བཞིན་ མེད་ འི་གྲུར་ཟག་ གི་ བདུག ་མེད་དང་། ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཀྱིས་ཆོས་རང་ ད་བཞིན མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་ལ། ཤར་རིའི་ 
སྡེ་པ་ནི་དགེ་ འདུན་ཕལ་ཆེན། པ་ལས་རིམ་གྱིས་གྱེས་པ་ཡིན་ ་པར་རྟོག་ གེ་ འབར་བ་ལྭས་བཤུད་ 
པས་ན། ༥“ ཉན་ ཐོས་ཀྱི་སྡེ་ སྣོད་དུ་ དུ་ཆོས་རང་བཞིན་ ་མེད་ པ་ཤིན་ ་ཏུ་གསལ་བར་སྟོ་ སྟོན་ པ་ཅིག་ ་ཡོད་ 
པར་སྣང་ངོ་།། 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལས། 
ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ་གསུམ། ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ 
རང་བཞིན་གྱི ས་གྲུབ་པ་དགག -གཞན་དབང་རང་བཞི ན་གྱི ས་གྲུ བ་པའི་སྒྲབ་བྱེ ད་ཚད་མ་དགག 
སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཙམ་གྱི་ སྒྲས་ཕྱི་དོན་: འགོག་པ་མིན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
གཞན་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། ལུགས་དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


གཟུང་བ་མེད་པར་འཛིན་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། །སྲེད་གསུམ་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་རབ་རྟོགས་པས། །ཤེས་རབ་ལ་གནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས། །རྣམ་ཤེས་ཅམ་དུ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར།།[༤༥] ཇི་ལྟར་རླུང་གིས་བསྐུལ་བས་རྒྱ་ 
མཚོ་ནི། །ཆེ་ །ཆེ་ལས་ཚུ་རླབས་འབྱུང་བ་ དེ་བཞིན་དུ། །ཀུན་ ྱི་ས་བོན་ཀུན་ གཞི་ཞེས་བྱ་ལས། །རང་གི་ནུས་པས་རྣམ་ཤེས་ 
ཙམ་ཞིག་འབྱུང་།།[༦༥] དེ་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་གང་། །དངོས་པོ་བཏགས་པར་ཡོད་། པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་། །། 
ཕྱི་རོལ་གཟུང་བ་མེད་པར་འབྱུང་འགྱུར་ལ། །ཡོད་དང་སྤྲོས་ཀུན་ཡུལ་མིན་རང་བཞིན་ཡོད།།[༤༧] 


རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་མི་བཟོད་ཅིང་། རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་པ་མིན་པས། རང་གི་རྣམ་རྟོག་གིས་སྦྱར་བའི་ལུགས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་འཇོག་པར་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས། རང་གི་གཞུང་ལས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ལུགས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ 
སྔ་མ་སྨྲས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་པ་ལ་གནས་པ་སྟེ་བཞུགས་ནས་དེ་ཉིད་སྒོམ་པར་ 
བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དྲུག་པ་བ་དེས། རིགས་པ་གང་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པ་དང་། གཟུང་འཛིན་ཛེས་ཐ་དད་དུ་ལག་པར་སྦྲོ་མ་བཏགས་པར་རྟོགས་པ་དང་མཐོང་བ་དང་། 


༤.=.འ 


ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་ 


204 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་མེད་པས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
གཟུགས་ཏེ་དོན་མེད་པར་རྟེན་འབྱུང་གི་དངོས་པོ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་ཅམ་དུ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་བྱང་སེམས་འདེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་བྱང་སེམས་འདིས་ནང་གི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལས་གཟུགས་སོགས་འབྱུང་བར་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་པས་སེམས་ལ་རང་ལས་རྫས་གཞན་གྱི་གཟུང་བ་མེད་པར་དེ་ལས་དོན 
ར་འ འཆོ་ ཤོད་ཊ་ཿསནསཿ་པོ་ནི་ནཱཿ་ཊཤཾསས 


རོ་པ 


དྲ་གསུས། ་པ་ལས་ཀྱང་སྨྲས་དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་ དུ་བརྗོད་དུ་མེད་། པའི་དངོས་པོ་ སྟེ་ གཉིས་སྟོང་གི། ་ངོ་བོ་ཙམ་ 
ཞིག་ ་རང་རིག་ པས་མངོན་སུམ་ དུ་ མཐོང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སྔོ: སྔོན་དུ་ ་དུ་གོམས་ པའི་རིམ་པ་འདིས་ས་ ་དྲུག་པ་ 
བས་རྣམ་ཤེས་ ་ཙམ་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ ་རོ།། 

ག ལ་ཏེ་ འདི་དག་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་རྣམ་པ ར་རིག་པ་ ཙམ་ཡིན་ན། འོ་ན་འདི ར་ཕྱི་རོལ་མེད་ 
པར་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཙམ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་རླབས་ 
ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི། རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་སྟེ་ཀུན་ནས་བསྐྱོད་པ་ལས། སྔར་གཉིད་ 
ལོ ག་པ་ལྟ་བུའི་མི་གཡོ་བ ར་གནས་པ་ལས་ཆུའི་རླབ ས་རྣམ ས་འགྲན་པའི་༥ ༢༧སྒོ་ན ས་བ དག་གི ་ལུས་ 
རྣམ་ཤེ ས་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཆགས་སོགས་དང་དད་སོགས་འགག་བཞིན་པས་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི ནུས་པ་ཀུ ན་གཞི་ལ་བཞག་པའི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལས་མ་དག་པའི་གཞན་དབང་རྣམ་ཤེ ས་ 
ཙམ་ཞིག་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ལ། བྱིས་པ་རྣམས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱངས་ཆད་པར་འཛིན་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོག་པར་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་གཟུང་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་ 
མིན་ནོ།། 

འདི་ནི་དཔེར་ན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྒྱུར་སྨྲ་བ་རྣམས། བ་ནི་བ་སྦྲ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཆུ་ 
ཤིལ་ཆུ་རྣམས་ཀྱི་བཞིན་དང་། །བླག་ཤ་ཡལ་ག་རྣམས་ཀྱི་ལྟར། །དེ་ནི་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱུ། ༢༨ ། 
ཞེས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བའི་བྱེད་པ་པོར་སྨྲ་བ་བཞིན་དུ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་རྣམ་ཤེ ས་དམི གས་པའི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་གི ་རྟེ ན་ཉི ད་ཀྱིས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་སྨྲ་བར་ 
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བྱད་དོ། །གང་དབང་ཕྱུག་རྟག་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ ་ཚེ་ ་རབས་གཞན་ ་མང་པོར་མུ་རྟ སྟེགས་ཀྱི་ ལྟ་བ་ གོམས་པ་རྣམས་ནི་ཀུ་ ་ཀུན་ ་གཞི་ ་བཤད་པས་འདུལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། 


འོ་ན་འགྲེལ་པར་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ན། ཕྱི་རོལ་མེད་ཅེ ས་པ་མང་དུ་ 
གསུངས་ཤིང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་གྱུར་བའི་གཟུང་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ 
ཞེས། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གཟུང་བ་མེད་པ་ལ་རྣམ་ཤེས་ལས་ཐ་དད་པའི་ཞེས་ཁྱད་པར་སྨོས་པ་དང་། 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་མིག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཐ་ 
དད་པའི་མིག་གི་དབང་པོ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་སྔར་ལྟར་སྦྱར་བ་བཞིན་ 
སེམས་ཙམ་གྱི་སྐབས་སུ་འདོད་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ལྔ་དང་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
ལྔ་མེད་ཅེས་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བར་ཁས་བླང་རྒྱུ་ཡིན་སྟམ་ན། 

འགྲེལ་པ་འདིར་ཁྱད་པར་སྦྱར་མ་སྦྱར་གཉིས་ཀ་འདུག་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལ་དགག་ 
བྱ་ལ་ཁུད་པར་སྦྱར་བ་མང་དུ་བྱུང་ན། མ་བྱུང་བའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དེ་འཁྱེར་བ་བཞིན་དུ། 
འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་བྱ་སྟེ། འདིར་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པའི་གཞུང་ཐེག་བསྡུས་སུ། ཅིའི་ཕྱིར་ལེན་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུཡིན་པ་དང་། ལུས་ཐམས་ 
ཅད་ཉེ་བར་ལེན་ པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ ་ལྟར་ཚེ་ ཇི་སྲིད་ པར་རྗེས་སུ་འཇུག་ གི་ ་བར་དུ་ 
དེས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་པོ་དག་མ་ཞིག་པར་ཉེ་བར་གཟུང་བ་དང་ ཐི་ ཞེས་དང་། ཐུན་མོང་ 
ས་བོན་། ་གང་ཡིན་ པའོ། །ཐུན་ མོང་གང་ཡིན་ པ་དེ་ནི་ཚོར་བ་མེད་པ་ ཅུབ འི་ས་བོན་ནོ། ༥ །ཞེས་ 
ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ས་བོན་ཚོར་བ་མེད་པའི་དངོས་པོའི་ས་བོན་དུ་ 
གསུངས་པ་དང་། བསྡུ་བ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་ཤིང་། ^ རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་དུ། 
ཀུན་གཞི་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་གཟུགས་འགྲུབ་པར་བཤད་པའི་” ༢༥མིང་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་དང་། 
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ལྟར་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཐ་སྟད་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། གསར་དུ་མ་བཅོས་པ་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་སྟད་བྱེད་དུ་མི་རུང་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བར་སྣང་ལ། དེ་འདྲ་བའི་ཐ་སྙད་བྱར་མི་རུང་བར་ 
མཐོང་ཡང་ད་དུང་གྲུབ་མཐའ་འདི་ལེགས་སོ་ཞེས་པ་ནི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་པ་སུ་ལ་ཡང་མི་ 
སྣང་ངོ་། །ཤེས་བྱ་ནང་གིར་སྨྲ་བ་ཞེས་པའི་མིང་དོན་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ནི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་འདོད་ཀྱི་ནང་ཤེས་པའི་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ།། 
མིང་ཙམ་ལ་རྩོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྣང་བའི་གཟུགས་སོགས་འདེ་ཉིད་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་དང་དབུ་མ་པས་གཟུགས་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་ནས་ 
གཟུགས་སོགས་འཇོག་པ་ལ། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་གཟུགས་སོགས་འདི་ཉིད་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུཔ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་མེད་ལ་རྩོད་པ་མིང་ལ་རྩོད་པའོ་ཞེས་པ་དང་འདྲ་ 
སྟེ། གྲུབ་མཐའ་གཉིས་ཀའི་དཀའ་གནས་ཆེན་པོར་སྣང་བས། དབུ་མའི་ཚུལ་དཀའ་བར་མ་ཟད་ 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་འདི་ལ་ཡང་། ཕྱི་རོལ་བཀག་ན་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་མེད་པར་འགྲོ་ཞིང་། 
གཟུགས་སོགས་བཞག་ན་ཕྱི་རོལ་ཡང་བཞག་དགོས་པར་མཐོང་བར་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ 
དཀའ་མོད་ཀྱང་མངས་འཇཛིགས་ནས་མ་བྲིས་སོ།། 
གང་གི་ཕྱིར་གསུང་རབ་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་འདི་ཡིན་པར་གྲགས་པ། 
དེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དབང་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་ 
བླང་བར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་གཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་པོ་བཏགས་པར་ཡོད་པ་སྟེ་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ 
པར་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་རྟོག་པའི་དྲ་བ་མ་ལུས་པའི་རྒྱུ་སྟེ་གཞིར་འགྱུར་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་བ་ནི་ཐག་པ་མེད་པའི་གཞིར་མི་སྐྱེ་ལ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་བ་ནི། ས་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་ 
ཀུན་བྱང་གི་འཆིང་གྲོལ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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དབུ་སེམས་གང་གི་ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྣང་ཞིང་། སྣང་བ་ལྟར་དུ་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་གཞི་དེ། ཞེན་ཡུལ་དེ ས་སྟོང་བར་བསྟན་པ་ཅིག་ཡོད་ན། སྟོང་ཉིད་དེ་རྟོགས་ 
པ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཅན་རང་དགའ་བ་ནམས་ཀྱིས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ 
ཕྱུང་བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལམ་དུ་མི་བྱེད་པར་སྟོང་པ་གཞན་ཅིག་བདེན་པར་སྒྲབ་པ་ནི། ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་བདེ ན་ཞེན་ཕྲ་རགས་གང་གི་ཡང་གཞེ ན་པོར་མི ་འགྲོ་བས་ངལ་བ་འབྲས་ 
མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་གཞན་དབང་གང་ལ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པ་སྣང་བ་ 
བཞིན་དུ། ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་གྱི་ཀུན་བརྟགས་གང་མེད་པ་དེ་ནི། གཞི་དེ་དགག་བྱ་དེས་ 
སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ལ། སྟོང་གཞི་དང་སྟོང་པ་གང་ཞིག་འདེར་ལྷག་མར་ལུས་པར་ 
གྱུར་པ་དེ། འདི་ན་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེ ས་པས་ 
འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཀྱང་ལེགས་པར་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི ར་ཕྱོགས་སྔར་མཛད་པ་ནི་ 
བྱང་ས་དང་དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པ་ལས། གང་ལ་གང་མེད་ བཔ་ ནཞྲེས་སོ ་སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་དོན་སྔར་ ལྟར་ 
བཤད་ པ་དེ་ཡིན་ལ། རྒྱད བླ་མའི་འགྲེལ་ །ཁུར་གང་ཞིག་གང་ན་ མེད་པ་ དེ་ནི་ ༢༤ ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
བཀྲལ་བ་ནི། སྔ་མ་གཉིས་དང་གཏན་མི་འདྲ་བར་དབུ་མའི་འགྲེལ་ཚུལ་དུ་ཡོད་དེ་མངས་པས་ 
འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་སོ།། 
གཞན་དབང་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱ གྱི་གཟུང་བ་མེད་པར་རང་གི་ བག་ཆགས ཁོ་ནུ་ལས་འྱབུང་བར་ 
འགྱུར་ལ། རང་བཞིན གྱིས་ཡོད་པ་དང་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་ པར་སྒྲ་རྟོག་གི་སྦྲོ སྤྲོས་པ་ཀུན་ཏེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ཡོད་དེ་ཕྱི་ནང་གི་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ནི་དངོས་སུ་མ་ 
བརྟགས་ པའི་རྣམ་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་གཞན་དབང་ལ་ཁྱད་པར་གསུམ་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་ 
མེད་ བར་འབུང་བ་དང་རང་བཞིན་ གྱིས་ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་ པརྡ་སྤྲོས་བ་ཡིན་ནོ་ཅོག་གི་ ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པའོ། །བརྟག་པར་ཡོད་ པའི་རྒྱུ་ནི་ ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་དངོས་པོའི་ཁོངས་ཊ ་སུ་འདུ་བས་དེ་ ་ནི་ 
པར་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱིས། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
རང་བཞིན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། ༥' །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། ཁྱད་པར་འདི་ 
ངེས་པ་འོག་ཏུ་གལ་ཆེའོ།། 


208 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔེ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་(ལུགས་དེ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། དགག་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་བཀག་ 
པའི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔེ་ 
དགག བག་ཆགས་ཀྱི་ནུས་པ་ལས་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་དོན་དགག དེ་ལྟར་བཀག་པ་ 
དང་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་གཉིས་མི་འགལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྨི་ལམ་གྱི་དཔེ་དགག་ 
པ། སྐྲ་ཤད་མཐོང་བའི་དཔེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རཱི་ལམ་གྱི་དཔེས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཡོད་པ་མི་འགྲུབ་པ། རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་སད་དུས་སུ་ཕྱི་རོལ་མེད་པ་མི་འགྲུབ་པ། རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པར་འགྲུབ་པའོ།། 


དང་པོ་ (རྡི་ལམ་གྱི་དཔེས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མི་འགྲུབ་པ་)ཞི། 


ཕྱི་རོལ་མེད་སེམས་དཔེ་ནི་གང་དུ་ཡོད། །རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་ཞེ་ན་དེ་བསམ་བྱ།། 

གང་ཚེ་ང་ལ་རྨི་ལམ་ན་ཡང་སེམས། །ཡོད་མིན་དེ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔེ་ཡོད་མིན།།[༤༨] 

གལ་ཏེ་སད་ཚེ་རྲི་ལམ་དྲན་ལས་ཡིད། །ཡོད་ན་ཕྱིར་རོལ་ཡུལ་ཡང་དེ་བཞིན་འགྱུར།། 

ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ངས་མཐོང་སྙམ་དྲན་པ། །ད་འདྲ་ཕྱི་རོལ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན།།[༦༩] 

སེམས་ཅཙམ་པ་ཁྱེད་ཕྱི་རོལ་མེད་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སེམས་ཡོད་པར་ 
འདོད་ན། དཔེར་ན་འདི་བཞིན་ཞེས་འདིའི་དཔེ་ནི་གར་དུ་ཡོད་ཅེས་འདི་ཉིད་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 
སེམས་ཙམ་པས་སྨྲས་པ། དཔེར་ན་ཁང་མིག་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ངུའི་ནང་དུ་ཉལ་ཞིང་། གཉིད་ཀྱིས་ལོག་ 
པས་གླང་པོ་ཆེ་མྱོས་པའི་ཁུ་རྨིས་པའི་གླང་པོ་ཆེ་ནི། ཁང་མིག་དེར་ཇི་ལྟར་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་རྨི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་མེད་བཞིན་དུ། རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདི་ 
ངེས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ་ཞེ་ན། 

འདི་ཡང་སྟིང་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། དཔེ་དེ་ཉིད་འདིར་བསམ་པ་སྟེ་ 
དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་བ་དེ་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། གང་གི་ཚེ་རྨི་ལམ་ན་ཡང་བ་ལང་རྱོས་པའི་ 
ཁུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ནི། ཡུལ་གླང་པོ་ཆེ་མེད་པ་ལྟར་ངའི་ 
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ལུགས་ལ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ཤེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ན། 
དེའི་ཚེ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པའི་ཁྱེད་ཀྱི་དཔེ་ཡོད་པ་མིན་པས། ཕྱི་རོལ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་ 
པ་མིན་ནོ།། 

འདིར་རྨི་ལམ་ན་སྣང་བའི་གླང་པོ་ཆེ་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ཡང་མེད་པར་སྟོན་ 
པ་ནི་མིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཤེས་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་ལ་ངེས་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་སེམས་ཙམ་པས་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་གཞན་དབང་ཁས་བླངས་པ་ནི། གཞན་དབང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགག་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུར། མདོར་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་ 
བྱ་མེད་དེ་བཞིན། །བློ་ཡང་མེད། ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡང་རང་གི་ 
།ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་རྩ་ 
འགྲེལ་གཉིས་སུ་འདི་འདྲའི་རིགས་འགོག་པའི་ཚེ། དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོ ད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སླར་ཡང་དེ་ལས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་སེམས། །མ་རིག་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་ཅི་ཕྱིར་ 
གསུངས།” ཿ །ཞེས་མ་རིག་པས་འདུ་བྱེད་འདུ་བྱེད་ ཀྱིས་རྣམ་ཤེ ས་སྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ རང་གིའང་ 
ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རྣམ་ཤེས་མེད་པ་འདིའི་ལུགས་སུ་སྨྲ་བ་ལ་ནི་རྟོག་ལྡན་ལ་དོགས་པའི་གན 
བྱའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྟེང་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

ཅི་སྟེ་རྨི་ལམ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་ན། དེའི་སད་པས་རྩི་ལམ་གྱིས་དུས་གྱི་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཕྱིས་དྲན་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། འདི་ནི་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
མེད་ན། ཤེས་པ་ཡེ་མེད་པར་བསམ་པའི་རྩོད་པའོ། དེ་ལྟར་རྩོད་པ་འདི་ཡང་མི་རུང་སྟེ། གལ་ཏེ་ 


བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པར་རིག་པར་བྱའོ།“ ༣༦ 


གཉིད་སད་པའི་ཚེ་རྲི་ལམ་གྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དྲན་པ་ལས། རི་ལམ་གྱི་ཡིད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཡོད་ན། རྨི་ལམ་གྱི་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྣང་བའི་ཡུལ་ཡང་ཡིད་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཛི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་སད་པའི་ཚེ་ངས་རྲི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་མཐོང་སྙམ་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་དྲན་པ་ཡོད་པ་ལས་ཡིད་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རི་ལམ་གྱི་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
སྣང་བའི་ཡུལ་ཡང་ཡིད་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་སད་པའི་ཚེ་ 
ངས་རྨི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་མཐོང་སྟམ་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་ཡོད་པ་ལས་ཡིད་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྫི་ 
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ཡུལ་ཡང་ཡོད་པའམ་ཡང་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ཡོ ད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླང་བར་བྱའོ།། 
འོ་ན་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་རང་ལུགས་ལ་ཡང་ཡོད་པས། དེ་གཉི ས་ཡོད་ 
མེདཇི་ལྟརབྱ་ཞེ་ན། འདིར་འགྲེལ་པར་རྨི་ལམ་གྱི་མྱོང་བ་དྲན་པ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཉམས་སུ་ 
རྩོང་བ་དྲན་པ་ག གཉཾས་བཤུད། པས།༣༽ རྨེ རྨི་ལམ་གྱི་: སྐབས་སུ་ ་གླང་པོ་ཆེ་ ལ་སྟོགས་ང སྦད་བ ན། 
དཔེར་ན་བྱད་; ་བཞིན་ གྱི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་ན་དེ་ སྣང་བའི་ མིག་ཤེས་ ཀྱིས་བྱད་: ་བཞེན་ མྱོང་བ་ 
མིན་ཀྱང་། གཟུགས་བརྙན་ལ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་མྱོང་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། རྨི་ལམ་གྱི་ཚེ་ཡང་གླང་པོ་ཆེ་མྱོང་ 
བའི་ཡུལ་མྱོང་མེད་ཀྱང་། དར་སྣང་བའི་ཨུལ་མྱོང་ཡོད་པས་ཡུལ་དྲན་ཟེར་ཡང་ཡུལ་དེ་རྩོང་བ་དྲན་ 
པའོ། །དམིགས་མྱོང་སོ་ ་སོར་འབྱེད་པ་༔ ་ནི་ སླབས། གའ ་ཞིག་; ་མ་ཿ གཏོགས་ང པ་འདི་འདྲ་བ་མང་པོ་ ་ཞིག་ ་ལ་ 
མི་ ་དགོས་སོ། ༣༩དཉྷིཿ ལྟར་ན་ ཕྱི་རོལ་གྱི་: སྟོང་ པའི་། ་གཞན་ ་དབང་རང་གི་ ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ གྲུབ་པ་ ནི་ 
འཇོག་པར་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དཔེ་ཡང་མི་སྲིད་ལ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པར་སྦྲབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་དངོས་ཀྱི་ 
དཔེ་མེད་ཀྱང་། སྦྱོར་བའི་འགོད་ཚུལ་གཞན་གྱིས་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུའི་དཔེ་ཡང་འདི་ལ་མེད་པས། སེམས་ 
ཙམ་པ་འགོག་པ་ནི་རིགས་པ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་བར་ཤེ ས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་(རྫི་ལམ་གྱི་དཔེས་སད་དུས་སུ་ཕྱི་རོལ་མེད་པ་མི་འགྲུབ་པ་)ནི། 


གལ་ཏེ་གཉིད་ན་མིག་བློ་མི་སྲིད་པས། །ཡོད་མིན་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡོད། །དེ་ཕི་རྣམ་པ་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དུ་ཞེན། །རྨི་ 
ལམ་ཇི་ལྟ་དེ་ཿ ་བཞིན་ ༥འདིར་འདོད་ན།།[༥༠] ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ 'ཡུལ་རྨི་ལམ་དུ། །མ་སྐྱེས་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱང་སྐྱེས་མ་ 
ཡིན། །མིག་དང་མིག་གི་ཡུལ་དང་དེས་སྐྱེད་སེམས། །གསུམ་པོ་ ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་བརྫུན་པ་ཡིན།།[༥)] རྣ་སོགས་ 
ལྟག་མ་གསུམ་པོའང་སྐྱེ་བ་མེད།། 

གལ་ཏེ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་རྨི་ལམ་ན་ཡོད་ན། དེ་འདིན་པའི་མྲིག་ཤྲིས་ 
་རྨི་ལམ་ན་ཡོད་ པར་འགྱུར་ན་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གཉིད་། ་ལོག་པ་ན་ ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ དཀྲུགས་པ་ལ་ 9 
ག་གི་ ླ་སྟ་ཤེས་ པ་མི་སྲིད་པས། གླང་པོ་ཆེ་ལ་ ་སོགས་ པའ་གཟུགས་མིག གི་ སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱིས་གཟུང་ 
བར་བྱ་བ་ཡོད་པ་མིན་ལ། ཡིད་ ཀྱི་ཤེས་པ་ཁོ ཁོ་ན་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ གྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་དེའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཙམ་ལ་ཕྱི་རལ་ཉིད་ 


གཀྱརང་ 
ཀྱང་ 
༨ 
མ 
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ཧུ་མངན་པར་ཞེན་བ་ནི་བཟློག་ཏུ་མེད་པར་འབྱུང་ངོ་ སྨི་ལམ་དུཕྱི་རོལ་མེད་བར་རྣུམ་པར་ཤེས་པ་ 

བྱང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ དུ། སད་པའི་སྐབས་འདིར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་སྔར་གྱི་དཔེ་དེ་ 
མ་གྲུབ་ ཏུ་ཆུག་ ཀྱང་རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་སད་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་རྣམ་ཤེས་འགྲུབ་བོ་སྟམ་ 
པའོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རྨི་ལམ་དུ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ° ཞེས་གསུངས་ 
པ་ནི། རྨི་ལམ་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མེད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། དེ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུ བ་པ་རྨི་ལམ་ནའང་མི་སྲིད་པས། ཕྱི་རོལ་མེད་པ་དང་ཡི ད་ཤེ ས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
གཉིས་ཚོགས་པ་དེ་དཔེར་མི་ རུང་ཞེས་པའོ།། 

འདི་ལྟར་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ ཏེ་དོན་རྨི་ལ རི་ལམ་ མདུ་མ་སྐྱེསཔ་དེ་བཞིན་དུ། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེ སྭ་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཇི་' ལྟར་ སད་པའི་ཚེ་གཟུགས་ 
མཐོང་བ་ན། མིག་དང་གཟུགས་དང་ཡིད་གསུམ་པོ་འདུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ཡུལ་ཡོངས་ 
སུ་གཅོད་པ་ན་གསུམ་འདུས་པར་བློས་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་དེར་མིག་དང་མིག་གི་ 
ཡུལ་གཟུགས་གཉིས་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐེད་པའི་སེམས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ 
ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས། རྨི་ལམ་གྱི་མིག་གཟུགས་ཡིད་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་བརྫུན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པོ་དེ་བཞིན་དུ། རྣ་བ་སོགས་མེག་གི་གསུམ་གྱི་ལྷག་མ་གསུམ་པོའང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་དོ།། 

འདི རྦ་སོགས་བའི་སྒུས་ན ་སྒྲ་དང་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ནས་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ 
དང་ཡིད་ཀྱི་ རྣམ་ བརྙ པའི་བར་ བསྡུའོ། །ཞེ 
གི་བར་བཞི་དང་། སྒྲའི་ནས་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་བཞི་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་སོགས་བཞི་ནི་ 
སྔར་མིག་གི་གསུམ་ལ་བཤད་པ་བཞིན་དུ། རྨི་ལམ་ན་དེ་དག་མེད་ཀྱང་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་སྣང་བས་ 
བརྫུན་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ནི་རྨི་ལམ་ན་ཡོད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བས་ 
བརྫུན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ན་དབང་ཤེ ས་ཡོད་པ་སློབ་དཔོན་འདིའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་ 
དགག་པ་བྱེད་པ་ནི། བློ་གྲོཿ ས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་རྩིང་བས། ཕྱོགས་སྔའི་ནམ་མ་ལངས་པ་ལ་དགག་ 
པའི་ཉི་མ་ཤར་བ་ཡི ན་ཞེས་གྲགས་པ་བཞིན་ཡི ན་པས། རྒྱང་རིང་དུ་དོར་བར་བྱ་སྟེ་བོད་ཀྱི་མཁས་ 
པར་རློམ་པ་འགའ་ཞིག་ལ། འདི་འདྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མཁས་པའི་དབང་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 


།ཞུས་ ་གསུངས་པའི་རྣ་ ་བའི་ དབང་༔ ་པོ་ ནས་ལུས་དབང་ 
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ཡིན་ངོ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་༤༤ ༢ ལུགས་རགས་པའང་མ་གོ་བར། དེ་རྣམས་བསོད་ནམས་མ་ཡི ན་པ་ 
རྒྱུན་ལྡན་དུ་གསོག་པའི་ཞིང་དུ་གཟུང་ནས། སེམས་ཅན་དུ་མ་ཞིག་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ལ་སྦྱོར་ 
བར་སྣང་བས་བག་ཡོད་པར་བྱོས་ཤིག། 
འདིར་སེམས་ཙམ་པས་གལ་ཏེ་གཉིད་ནང་ཞེས་སོག ས་ཀྱིས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་རང་ 
ལུགས་བཞག་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་དཔེ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་མཛད་པ་ན། ཆོས་ཀྱི་ 
ྐྱེ་མཆེད་དུ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཅིག རྨི་ལམ་ན་ཡོད་པས་རྣམ་ 
བརྡ་ཤྲས་ ་པ་ ་ནི་ ཡུལ་མེད་པར་ ་འགར་ཡང་ཡོད་ པ་མ་ ་ཡིན་ ་ནོ་ ༈ཞེས་ སྤྲའ། པར །ནི་ལ་དེ་བུང་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ་དུ་གསུམ་པོ་ མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ སྟེ་གཞན་ གྱི་གཞུང་ 
ལུགས་བསལ་ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ ལྟར་ཁས་ལེན་ན་ནི། དེའི་ཚི་རྲི་ལམ་གྱི་དཔེ་དོན་མེད་ པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་ཏོ། དེ་བརྫུན་པ་མ་ ཡིན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དཔེ་ ་ལས་བྱུང་བ་ ་དངོས་ཀྱི་དོན་ ་བརྫུན་ 
པའིདོ་ཉིད་དུ་བསྟནཔམི་སྲད་པའིཕྱིར་རོ།༥༥༢ །ཞེས་གསུངས་པའིདོན་ནི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་ 
གསུམ་རང་ ་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་ པ་ནི་རྨི་ལམ་ན་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མི་ ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་ སེ 
མཆེད་ ཀྱི་གཟུགས་ཤེས་ པ་ལས་དོན་གཞན་ རྨི་ལམ་ན་ཡོད་པ་མི་ ་རིགས་ཤེས་བཤད་རྒྱུ་ཡིན་ ་ལ། དེའི་ 
ཚེ་གཟུགས་དེ་རང་གིས་ཀྱང་བཞེད་དགོས་ལ། དེ་རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཡོད་པ་མི་འགལ་བས། གཟུགས་ 
དེ་ལེགས་ལྡན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གུབ་པར་ཞལ་བྱིས་བཞེས་པར་གསུལ་བས་དེ་མེད་པའི་རླུ་ 
མཚན་དུ་ ་བྱའོ། །ཅི་ སྟེ་ སེམས་ཙམ་པའི་ ལུགས ཕྱིའི་ སྐྱ ་མཆེད་། དུ་གཏོགས་ པའི་ ་གཟུགས་ ་དོན་ ་གཞན་ 
མེད་པ་ལ། རྨི་ལམ་དཔེར་འཇོག་པ་དེས་སེལ་ ་ནུས་པས། དེ་བསལ་ ་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་དེ་རང་མཚན་ 
གྱིས་གྲུབ་ པར་ཁས་ལེན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་དྭབུ་མ་པས་བདེན་མེད་ སྒྲབ་ པ་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་དཔེ་ བཀོད་ ་པ་ 
དོན་མེད་དོ། །རྨི་ལམ་དེ་ བརྫུན་པ་མ་། ཡིན་པའི་དོན་ཅན་ཏེ། རུག ་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་ང པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དཔེ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དེས་མཚོན་ པའི་དངོས་ཀྱི་དོན་] ་བརྫུན་པ་ ་ཉིད་ དུ་གྲུབ་པ་ ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་ པ་མ་བཀག་བར་དུ། བདེན་མེད་ སྒྲབ་ པའི་རྟགས་ཆོས་དཔེ་ དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔར་རང་གི་ལུགས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་ན་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མྭ་གུབ་པའི་ལན་བཏབ་པ་ཆེས་ལེགས་སོ།། 
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འོ་ན་རང་ལུགས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་གྱི་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
པའི་གཟུགས་སུ་འདོད་དམ་མི་འདོད་ཅེ་ན། རྨི་ལམ་ན་དབང་ཤེས་མེད་པས་ཡུལ་ལྔར་སྣང་བ་རྣམས་ 
ཙམ་གྱི་ངོར་ཀེང་རུས་གསལ་བར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཇོག་པ་དང་འདྲ་བས། ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེའི་གཟུགས་ལྔ་ལས་ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ཡིན་ནོ། ། 
འདིས་ནི་འདི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཞིག་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་(ཨྲི་ལམ་གྱི་དཔེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པར་འགྲུབ་པ་)ཞི། 


(ལམ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་ ་སད་འདིར་ཡང་། །དངོས་རྣམས་ ་བརྫུན་ཡིན་] སེམས་དེ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
སྤྱོད་ཡུལ་མེད་ཅིང་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་མེད།།[' [༥༢] འདི་ན་ཇི་ ཛི་ལྟར་སད་བཞིན་ཇི་སྲིད་དུ།། 


མི་སད་དེ་སྲིད་དེ་ལ་གསུམ་པོ་ཡོད། །སད་' པར་གྱུར་ན་གསུམ་ཆར་ཡོད་མིན་ལྟར།། 
གཏི་མུག་གཉིད་ཟད་ལས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ།།[༥༢] 


རར 


གང་གི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ན་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་སུ་སྣང་བ་གསུམ་ཆར་ཡང་མི་བདེན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། རྨི་ལམ་བདེན་མེད་དུ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་གཞན་བདེན་མེད་དུ་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་ 
བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། སད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བཤད་པ། ཛི་ལྟར་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་བརྡུན་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། སྐད་བའི་སྐབས་འད་ཆོས ང་དངོས་པོ་རྣམས་བརྫུན་པ་ཡིན་པས། སུམསྐདེ་རོརཱ་བཞན 
གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ དེ་བཞིན་ དུ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་ལ་ ་སོགས་པ་རམས་མེད་ཅིང་། 
དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ སྒུ་ ་མའི་སེམས་ཅན་ 
ཆོས་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན། ༥" །ཞེས་དང་། སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདི་ 
ལ་མིསྒི་སུ་ཐང་འཆི་བ་མེད། །སེམས་ཅན་མི་དང་སྲོག་ཀྱང་མི་རྙེད་དེ། །ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་དབུ་བ་ 
ཆུ་ཤིང་འདྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ ཉྭགས་པ ་ཡང་ ལགྲས་བར། ་བཤད་པར་འགྱུར་ རྗ །ཞེས་གསུངས་ལ། 
སུ་ཡང་མི་སྐྱེ་སོགས་ནི། དེ་ཉིད་དུ་ན་ཡང་དག་མིན། ཞེས་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་མཛད་པ་ལྟར་ 
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མ་ལ་འགྲིག་གི །སེམས་ཙམ་ལ་མི་འགྲིག་པས་ལེགས་པར་བཤད་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
མལ་པའི་གཉིད་དང་བྲལ་བས་སད་པ་འགའ་ཞིག་ལ། རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་མ་རིག་ 
པའི་གཉིད་ཀྱིས་རྨི་ལམ་རྨི་བཞེན་པས་དམིགས་པའི་ངོར། གསུམ་ཆར་ཡང་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཇི་ 
སྲིད་དུ་གཉིད་དང་མ་བྲལ་བ་མ་སད་བ་རྣམས་ལ་ཡ་ང་། དེ་སྲིད་དུ་དེ་ལ་སྟེ་དེའི་ངོར་ཡུལ་དབང་རྣམ་ 
ཤེས་གསུམ་པོ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིད་སད་པར་གྱུར་པ་ན། རྨི་ལམ་གྱི་གསུམ་ཆར་ཡོད་པ་མིན་ 
པ་ལྟར། གཏི་མུག་གི་གཉིད་ཟད་པ་སྟེ་མ་ལུས་པར་དྲུངས་ཕྱུང་བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ནི། གསུམ་ཆར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་ངོར་ནི་གསུམ་པོ་མི་སྣང་ལ། ཇི་སྟེད་པ་གཟིགས་ 
པའི་ངོར་ནི་ཡུལ་ཅན་རང་ཉིད་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་མེད་ཀྱང་། 
གང་ཟག་གཞན་གྱི་ཤེས་པ་བསླད་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་རྣམས། དེ་ལ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྣང་: ནས་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་༥སྒྲ་ཤད་མཐོང་བའི་དཔེ་དགག་པ་)ནི། 


དབང་པོ་རབ་རིབ་བཅས་པའི་བློ་གང་གིས། །རབ་རིབ་མཐུལས་སྒྲ་རྣམས་གང་མཐོང་བ། །དེ་བློ་ལ་ལྟོས་གཉིས་ཆར་ 
བདེན་པ་སྟེ། །དོན་གསལ་མཐོང་ལ་གཉིས་ཀའང་བརྫུན་པ་ཡིན།།[༥༤]གལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་མེད་པར་བློ་ཡོད་ན། །སྐྲ་དེའི་ 
ཡུལ་དང་མིག་ནི་རྗེས་འབྲེལ་བའི། །རབ་རིབ་མེད་ལའང་སྐྲ་ཤད་བློར་འགྱུར་ན། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་དེ་ཕྱིར་དེ་ཡོད་ 
མིན།།[༥༥] 

ཞོ་ན་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི 
རོལ་མེད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། མིག་གི་དབང་པོ་རབ་རིབ་དང་བཅས་པ་ལ་བློ་གང་གིས་རབ་རིབ་ཀྱི་མཐུ་ལས་སྐྲ་ཤད་རྣམས་ 
གང་མཐོང་བ་ན། གང་ཟག་དེའི་བློ་ཡི་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་ན་ནི། མིག་ཤེས་དང་སྲ་བཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ་ 
སྒྲ་ཤད་དུ་སྣང་བའི་ཡུལ་གཉིས་ཆར་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དོན་གསལ་མཐོང་བ་སྟེ་རབ་རིབ་མེད་ 
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པའི་མིག་གིས་མཐོང་བ་ལ་ལྟོ ས་ན་ནི་སྒྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ་དང་། དེ་སྣང་བའི་ཤེ ས་པ་གཉིས་ཀའང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་ལྟར་ངེས་པར་འདོད་དགོས་སོ།། 
གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་གང་དུ་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སྐྲ་ཤད་དེ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ 
དེར་མིག་ནི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་སྟེ་གཏད་བའི་རབ་རིབ་མེད་པ་ལའང་རབ་རིབ་ཅན་དང་འདྲ་བར་སྐྲ་ 
ཤད་མཐོང་བའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་གཞན་ལས་སྐྱེ་ན། གཞན་ཡིན་ཚད་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་བར་འཕེན་པ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ཤེས་པ་ཅིག་སྐྱེ་ན། ཡུལ་སྒྲ་ཤད་མེད་པར་མཚུངས་པ་ལ། རབ་རིབ་ཅན་ལ་དེ་མཐོང་ 
བ་སྐྱེ་ལ། རབ་རིབ་མེད་པ་ལ་དེ་མཐོང་བ་མི་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དེ། ཤེས་པ་དེ་རབ་རིབ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
འཕུལ་ནུས་པས་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་རིབ་མེད་པ་ལ་སྒྲ་ཤད་དུ་སྣང་བའི་བློ་སྐྱེ་བ་ 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡོ ད་པ་མིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(བག་ཆགས་ཀྱི་ནུས་པ་ལས་དོན་གྱིས་སྟོང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་དོན་དགག་པ་)ལ་གསུམ། བག་ 
ཆགས་སྨིན་མ་སྨིན་ཉིད་ལས་དོན་སྣང་གི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བ་དགག་པ། སླར་ཡང་ཕྱི་རོལ་ 
མེད་པརྨ་ནམ་ཤེས་ཡོད་ཚུལ་བརྗོད་པ་དགག་བ། སེམས་ཙམ་གྱི་ལུགས་བཀག་པ་ལ་ལུང་གི་གནོད་ 
པ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ ་གཉིས། གཞན་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། ལུགས་དེ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 
མཐོང་བ་དོག་ལ་བོ་ནུས ་ནི། །སྨིན་མེད་དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་བློ་མི་འགྱུར།། 
དངོས་བྲལ་བས་མིན་ཞེ་ན། །ནུས་དེ་མེད་པས་འདི་ནི་འགྲུབ་མ་ཡིན།།[༥༥] 


3» =£ 
ཟེ ཟོར 
རོ € 
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གལ་ཏེ་སྒྲ་ཤད་དུ་སྣང་བའི་སྒྲ་ཤད་ལྟ་བུའི་ཡུལ་གྱི་ཡོད་པ་ཉིད་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ 
ཡིན་ན། རབ་རིབ་མེད་པ་ལ་ཡང་སྐྲ་ཤད་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ནི་མིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
དང་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གང་ལ་སྐྲའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྔ་མ་གཞན་གྱིས་ 
བཞག་པའི་བག་ཆགས་སྣིན་པ་ཡོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ། སྐྲ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་འབྱུང་གི གང་ 


216 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


གྱི་ཕིར་རབ་རིབ་མེ ད་པར་ཡུལ་མཐོང་བ་དག་ལ་སྒྲ་ཤད་དུ་སྣང་ ་བའི་ བློ་ཡི་ནུ་ སུབ་བྷག་ནུགས་ནི་ 


སྨིན་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རབ་རིབ་ མེད་པ་དེ་ལ་སྐྲ་ཤད་; མཐང་བའ་བླ་སེ་བརམི་ འགྱུར་བ་ ཡིན་གྱི། 
ཤིས་བྱ་སྐྲ་ཤད་དུ་ཡོད་ པའི་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བས་བློ་དེ་མི་སྐྱེ་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 


གཉིས་པ་(ལུགས་དེ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། ད་ལྟར་བ་ལ་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
དགག་པ། མ་འོངས་པའི་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ། འདས་པ་ལ་ནུས་པ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

སྐྱེས་ལ་ནུས་པ་སྲིད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །མ་སྐྱེས་ངོ་བོ་ལ་ཡང་ནུས་ཡོད་མིན།། 

གལ་ཏེ་ནུས་པ་ཞེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པཅིགཡོད་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ནུས་པ་དེ་སྨིན་མ་ 
སྨིན་ ་རོས་ཤསི བྱུང འབྱུང་ཡོད་ དུ་ཆུག་ན་ཡང་། ནུས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་མེད་པས། 
འདི་ནི་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མི་འགྲུབ་ཅེ་ན། ནུས་པ་འདི་རྟོག་པ་ན་རྣམ་ཤེས་ད་ལྟར་བའི་ 
འབྲེལ་བ་ཅན་ཞིག་གམ། རྣམ་ཤེས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་བའི་འབྲེལ་བ་ཅན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་གྲང་། 
དེ་ལ་རེ་ཞིག་སྐྱེས་པ་སྟེ་ད་ལྟར་བ་ལ་ནུ་ ས་ངོ་བོ་ཉིད་།སྒྲ་གཐ་པདཱ་ཐིད་ཐོད་ང་མོཡ ན་ལ། 


> 


མྭ་སྦས་ཐ་མ་སཐའི་ཇོ་ཝ་ཝཛྡ་ནས་པ་འོད་ྲ་མ་ན་ ་ནོ། ད་ལ་མ རྲ་བ་ 
ལ་ནུས་པ་འདོད་ པ་ན། རྣམ་ཤེས་དང་ནུས་ པ་གཉིས་ཀ་དུས་མཚུངས་སུ་འགྱུར་ལ། དེའ་ཆེ་ནུསཔ་ 
ནང་ནུས་པ་བྱན་ ་གཉིས་ལ་ ནུས པའྡི་ནཱས་ཤེས་ཞེས་ནམུ། དབྱེ་དྲུག་ པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ནི། དེ་གཉིས་དོན་ 
གཞན་ དུ་མི་ རིགས་ པས་ནུས་ པའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ ནུས་པ་ ་ཉིད་ དུ་ཡོད་ པ་མི་ རིགས་ ་ཏེ། ཡོད་ན་ནི་འབྲས་ 
བུ་ལ་རང་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། མྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་ན་ཡང་ས་བོན་མི་འཇིག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ནུས་པ་དང་ནུས་པ་ཅན་གཉིས་ལ་ནུས་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་ཞེས་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་བ་སྐྱེས་བ་དུས་མཉམ་པའི་ནུས་པ་ལས་འབྱུང་བར་མི་རིགས་ཏེ། 
རྒྱུའི་དུས་ན་ 'འབྲས་བུ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་: དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་རྣམ་ཤེས་ད་ལྟར་བ་ལ་དེའི་རྒྱུའི་ནུས་ 
པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
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འཾ 2:54 བ་འ ཁྲ 
གཉས་པ་ (མ་འོངས་པའི་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་)ན། 


ཁད་པར་མེད་པར་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་མིན། །མོ་གཤམ་བུ་ལའང་དེ་ནི་ཡོད་པར་ཐལ།།[༥༧] 


2. 


གལ་ཏེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་བསྟད་འདོད་ན། །ནུས་པ་མེད་པར་འདི་ཡི་འབྱུང་འགྱུར་མེད།། 
ཕན་ཚུན་དོན་ལ་བརྟེན་པའི་འགྲུབ་པ་ནི། །གྲུབ་མིན་ཉིད་ཅེས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས།།[༥ ༨] 


རྣམ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་ན་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ནུས་པ་ཞེས་སྦྱར་བ་ན། ནུས་ 
པ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་དང་རྣམ་ཤེས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པ་ 
ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའོ་ཞེས་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོར་བསྟན་པར་མི་ནུས་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དགག་པའི་ངོ་བོར་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ། །གང་གི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་མ་འོངས་ 
པ་ད་ལྟར་རྣམ་ཤེས་སུ་མེད་པ་དེའི་ཚེ། ནུས་པ་འདི་ནི་རྣམ་ཤེས་འདིའི་ནུས་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་གང་ 
གིས་ནུས་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁུད་པར་རྣམ་ཤེས་མེད་པར་དེས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལའང་དེའི་ནུས་ 
པ་ནི་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།། 

གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེ ས་གང་ཞིག་ནུས་པ་ལས་སྐྱེ་འགྱུར་དེ་སྟིང་ལ་བསམས་ནས། རྣམ་ཤེ ས་འདི་ 
ཡི་ནུས་པ་འདི་ཡིན་ཞིང་ནུས་པ་འདི་ལས་རྣམ་ཤེས་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་ 
དང་ཁྱད་གཞིའི་དངོས་པོར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་འབྲས་ཆན་ཚོས་ཤིག་ཅེས་པ་དང་། སྣལ་མ་འདི་ 
ལ་རས་ཡུག་ཐོགས་ཤིག་ཅེས་འབྱུང་འགྱུར་ཀྱི་འབྲས་ཆན་དང་། སྣམ་བུ་ལ་བསམས་ནས་དེ་སྐད་ 
སྨྲས་པ་དང་། མཛོད་ལས་ཀྱང་། མངལ་དུ་འཇུག་པ་གསུམ་དག་སྟེ། །འཁོར་ལོ་སྒྱུར་དང་རང་བྱུང་ 
གཉིས། ༧ །ཞེས་འཁོར་སྒུར་སོགས་སུ་འགྱུར་རྒྱུ་ཞིག་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ལ། དེ་དག་མངལ་དུ་ 
འཇུག་པར་བཤད་པ་བཞིན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་ཤེ ས་ལ་བསམས་ནས་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
ཞེས་བསྟད་བར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སྙིང་པོ་མེད་དེ། རེས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ནི། 
འབྲས་བུ་དེ་ད་གཟོད་འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱི། རྟག་ཏུ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཡང་མི་འབྱུང་བར་ངེས་པ་མོ་ 
གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ནི། ད་ལྟ་དང་དུས་ཕྱིས་ 


=2༽.༣ , 
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དུ་ཆུག་ཀྱང་། གུང་གི་ཆེདྷ་་མ་ཁོངས་བའྲི་ནུམ་ཤེས་རང་བཞིན་ཅྱིས་གུབ་བོནི་དྲུས་ནམ་ཡང་མེད་ 
པས། དེ་ སྐྱེད པའི་ནུས་ པ་གཏན་ ་མེད་པ་དེའི་ཚེ། མོ་ གཤས གྱི་བུ་ལ་ སོགས་པ་། ་བཞིན་དུ་ དཱ་ ནང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཤེས་འདི་ཡི་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་བ་མེད་དོ།། 
དབུ་མ་པས་མུ་གུ་སྐྱེ་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་སྐབས་མང་པོར། མུ་གུ་ 
བ་འཕེན་པའི་གནད་ནི་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབཔའི་མུ་གུ་ནི་སྐབས་གཅིག་ཏུ་མེད་ན་དུས་ནམ་ཡང་མེད་ 
དགོས་པས། གཞི་མ་གྲུབ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ གྱི། སྤྱི སྤིར་མུ་ ུགུས་བན་གྱི་དུས་ 
ན་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་རི་བོང་གི་ ཆཾཐཱཿཾཿཨཾ་ཤཱ་གྲཱ། པ་གཏན་མིན་ནོ། །རིགས་པ་འདིས་ནི་ 
འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལྟར་ན། འབྲས་ཆན་སོགས་ 
འབྱུང་འགྱུར་ཡང་གཏན་ མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་འགྱུར་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་དེའི་ནུས་པ་འཇོག་ལ། ནུས་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ནུས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་ཤེས་ 
འཇོག་ན། ཕན་ཚུན་གྱི་དོན་ལ་བརྟེན་པའི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ 
ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མིན་པ་ཉིད་ཅེས་དམ་པ་མཁྱེན་རབ་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ། 
འགྲེལ་པར་རིང་ཐུང་དང་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་ལྟ་བུའི་ལྟོས་འགྲུབ་རྣམས་ནི་བཏགས་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
གྱི། གྲུབ་པ་རང་བཞིན་པ་མེད་པར་གསུངས་པས་དེ་དག་ལ་གྲུབ་པ་སྤྱིར་འགོག་པ་མིན་གྱི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྨྲ་ན་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྨྲ་བའི་རྗེས་ 


སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ཤེས་མ་འོངས་པ་ལ་ཡང་ནུས་པ་མེད་དོ།། ` 


གསུམ་པ་ (འདས་པ་ལ་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་)ནི་ ། 
གལ་ཏེ་འགགས་པའི་ནུས་སྨིན་ལས་འགྱུར་ན ། །གཞན་གྱི་ནུས་པ་ལས་གཞན་འབྱུང་བ ར་འགྱུར །རྒྱུན་ཅན་རྣམས་ 
དེར་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར།།[༥༩] གལ་ཏེ་དེར་ནི་རྒྱུན་ཅན་ཐ་ 
དད་ཀྱི། །དེ་དག་ལ་རྒྱུན་ཐ་དད་མེད་དེའི་ཕྱིར། །ཉེས་མེད་ཅེ་ན་འདི་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ཞིག །ཐ་མི་དད་རྒྱུན་སྐབས་མི་ 
རིགས་ཕྱིར་རོ།།[“°] བྱམས་པ་ཉེར་སྦས་ལ་བརྟེན་ཆོས་རྣམས་ནི། །གཞན་ཉིད་ཕྱིར་ན་རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་ 
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མིན་ཏེ། །གང་དག་རང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་བ། །དེ་ག་རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་པ་རིགས་མ་ཡིན།།[“]] 


ད་ནི་འདས་པ་ལ་ཡང་ནུས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། གལ་ཏེ་སྐྱེས་ནས་ 
འགག་བཞིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་རང་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུའི་དོན་དུ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་ 
བག་ཆག ས་ཀྱི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་བཞག་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་པའི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ལས་འབྱུང་ 
འགྱུར་གྱི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་གྱི་ནུས་པ་ལས་འབྲས་བུའི་ 
རྣམ་ཤེས་གཞན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་རྒྱུན་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་རིམ་ཅན་ 
དུ་འབྱུང་བ་དེར། ཁྱོད་ལྟར་ན་སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྒྱུན་གྱི་ 
བྱིངས་ལས་ཏ་ནུ་ནི་རྒྱས་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་རྐྱེན་བྱིན་པས་བརྒྱུད་པས་ན་རྒྱུན་ནོ། །ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆུ་ 
ཀླུང་གི་རྒྱུན་ལྟར་རྒྱུན་ཆགས་པར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པ་ན། སྐྱེ་འཆི་བརྒྱུད་པས་བར་ 
ཅན་ལ་བྱ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་གང་གི་ཆ་ཤས་ཡིན་པའི་ཆ་ཅན་ཡིན་གྱི་སྔ་ཕྱི་བར་མ་ཆད་པ་ཙམ་ 
དང་གཞན་དུ་ཐ་དད་ཅིང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཉིད་དུ་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བླངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་གྱི་ནུས་པ་ལས་གཞན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། 
གལ་ཏེ་དེ་ནི་འདོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་ལས་གཞན་ 
པའི་དངོས་པོ་ཀུན་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། 
བ་སྤོང་བའི་ལན་དངོས་གཞིའོ། །སྔ་ཕྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སོ་སོ་བ་ལ་རྒྱུད་གཅིག་གྲུབ་ན། སྐྱོན 
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་མེད་དུ་ཆུག་ཀྱང་རྒྱུད་གཅིག་པ་འདི་མ་གྲུབ་པས་ན། རྒྱུད་གཅིག་པ་འདི་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
ཞིག་གོ །ིའིཕྱིར་ཞེ་ན། སྔ་ཕྱིང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་རྣམས་ལ་ཐ་མི་དད་པའི་རྒྱན་ཏེ་རྒྱུད 
གཅིག་ པའི་གོ་ སྐབས་མི་ ་རེགས་། པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། བྱམས་པ་དང་ཉེར་སྦས་ལ་ བརྟེན་པ་སྟེ་རྒྱུད་ 
དུ་གཏོགས་པ་ནི། གང་ཟག་སོ་སོའི་ག ཞན་ཉིད་ཡ ན་པའི་ཕྱི ར་ན། རྒྱད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་མིན་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ། དུ། སྔ་ཕྱི་བ་ གང་དྲག ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀིས་གྲུབ་ པའི་སོ་སོ་བ་དེ་དག་ནི། རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ 
གཏོགས་པ་སྟེ་ སྟེ་གཅིག་པ་ཉིད་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ ནོ 
གཅིག་ ་ཡིན་ལ་ནས་ཀྱི་ ས་ཕྱུག་ དང་རྒྱུད་ ་མི་ ་གཅིག་ པས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་མི་ སྐྱེ ་ཞེས་ཟེར་ 
བས། སྐྱོན་སྤོང་ མི ་ནུས་ པའི་ ་གནད་ཕ་རོལ་པོས། རང་མཚན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་ ་གཞན་ཁས་བླངས་པ་ལ་ 
ཐུག་པར་བསྟན་པས། གཞན་ཙམ་ལ་འཕེན་པ་མིན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལ་ལྡོག་པ་གཅིག་པའི་ 
དཔུང་འཕུལ་སོགས་བྱེད་པ་དང་། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཅེས་གསུངས་པ་དགག་བྱའི་ 
ཁུད་པར་སྦྱར་བ་མ་གོ་བས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱོན་སྤོང་མི་ནུས་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་བ ཞག་ནས་མ་གསུངས་པའི་རྟོག་བཟོ་བྱེད་པ་ནི་ཡ ང་དག་པའི་གྲུབ་མཐ འ་སློད་པའོ།། 
གཉིས་པ་ (སླར་ཡང་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་རྣམ་ཤེ ས་ཡོད་ཚུལ་བརྡོད་པ་དགག་པ་)ལ་གཉི ས། གཞན་གྱི་ 
ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། ལུགས་དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


མིག་བློ་སྐྱེ་བ་རང་ནུས་གང་ཞིག་ལས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཀུན་ནས་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །རང་གི་རྣམ་ཤེས་རྟེན་གྱི་ནུས་དེ་ 
ལ། །དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་མིག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས།།[“༢] འདི་ན་དབང་པོ་ལས་བྱུང་རྣམ་པར་རིག །ཕྱི་གཟུང་མེད་ 
པར་རང་གི་ས་བོན་ལས། །སྔོ་སོགས་སྣང་ཉིད་འབྱུང་བར་མ་རྟོགས་ནས། སྐྱེ་བོས་ཕྱི་རོལ་གཟུང་བར་སེམས་ཁས་ 
ལེན།།[“༣] རྨི་ལམ་ན་ནི་གཟུགས་དོན་གཞན་མེད་པར། །རང་ནུས་སྨིན་ལས་དེ་ཡི་རྣམ་ཅན་སེམས། །འབྱུང་བ་ཇི་ 


འ272-=. 


ལྟ་དེ་བཞིན་ཿ ་སད་ལའང་འདིར། །ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ཡིད་ནི་ཡོད་ཅེ་ན།།[“༥] 


དེ་སྐད་བསྟན་པ་ཡི ན་དང་སླར་ཡང་སེམས་ཙམ་པས་རང་གི་ལུ གས་བརྗོད་པ་གཙོ་བོར་ 


བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ ་རང་གི་ 'འདོད་དོན་ འགྲུབ་ 'པར་བསྔརསྭ་ཤིང་སྨྲས། པ། མིག་ ཀཱ བློ་སྟེ་རྣམ་ བྡ་ཤས་ 
པ་ སྐྱེ་བའི་ ་རང་གི་ ནུས་པ་བག་ཆགས་ ་གང་ཞེག་ཀུན་ ་གཞི་ ་ལ། རྣམ་ཤེས་གཞན་ གྱིས་: ་རང་འགག་ ་བཞིན་ 
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པ་ན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད་ལ། དེ་སྨི་པ་ལས་དུས་ཕྱིས་སྔམ་དེའིརྣམ་པའི་རྡེས་སུ་བྱད 
པའི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། རང་གི་ སྟེ་མིག་གི གི་རྣམ་ཤེས་དེ་ནུས་ པའི་སྐད་ཅིག་ པར་ 
མེད་པ་གང་ཞིག་ལས་སྒེ་བའི་ནུས་པའི་སྐད་ཅིག་པར་”" མེད་པ་རྟེན་དུ་གྱུར་ཐ་དེ་ལ། ་གཏི་རུག་ 
གིས་འཇིག་རྟེན་རྣམས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་མིག་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་རྟོགས་ཀྱི། རྣམ་ཤེས་ལས་ཐ་ 
དད་པའི་མིག་དབང་ནི་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་ཕོ་གཟུགས་ཅན་ལྷག་མ་ལ་ཡང་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ།། 
ཤེས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ནོ། །འདིར་མིག་དབང་མིག་ཤེས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུར་བསྟན་པ་ནི། མིག་ཤེ ས་སྐྱེ་ 
བའི་བག་ཆགས་སྨིན་པའི་སྐབས་ལ་དགོངས་ཀྱི་མིག་དབང་གང་ཡི ན་ལ་མིན་ནོ། །དེ་ཡང་དབུས་ 
དོན་མེད། "” །ཅེས་དོན་གཟུགས་སོགས་དང་། སེམས་ཅན་དབང་པོ་ལྔར་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེ ས་སྐྱེའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱིས་ཀྱང་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་རྣམས་ཀུན་གཞིའི་དམིགས་པར་བཤད་པས། སེམས་ཙམ་པ་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀུན་གཞི་ལ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དུ་སྣང་བ་མིག་དབང་སོགས་སུ་འདོད་དོ།། 

རྣམ་ཤེས་ལས་ཐ་དད་པའི་མིག་དབང་སོགས་མེད་པར་བསྟན་ནས། གཟུགས་ཀྱང་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལས་དོན་གཞན་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་དབང་པོ་ལྔ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ལྔ། སྔོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་བ་མེད་པར་རྣམ་ཤེས་ 
རང་གི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ལ་བཞག་པ་སྨིན་པ་ལས། སྔོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཉིད་འབྱུང་བར་མ་རྟོགས་ 
ནས། ྐྱེ་བོས སེམས་སྔོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ལ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་བར་ཁས་ལེན་པ་སྟེ་མངོན་པར་ 
ཞེན་ནོ། དའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་ལས་དོན་ གཞན་ པའི་ཕྱི་རོལ་མེད་དོ།། 

བཤད་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། རྨི་ལམ་ན་ནི་གཟུགས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མེད་པར་རང་ 
གི་བག་ཆཱགས་ཀི་ཞུས་པྭ་སྙིན་པ་ལས། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དེའི་རྣམ་བ་ཅན་གྱི་སེམས་འབྱང་བ་ཇི་ལྟ་ 


÷= 


བ་དེ་བཞིན་དུ། སད་པའི་སྐབས་ལའང་འདིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་ཡིད་ནི་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 


2༡22 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


གཉིས་པ་(ལུགས་དེ་དགག་པ་)ཞི། 


'ལྟར་མིག་ ་མེད་པར་ནི་རྨི་ལམ་ 'དུ། །སྔོ་སོགས་] ་སྣང་བའི་ཡིད་] ་སེམས་ ་འབྱུང་དེ་ལྟར། །མིག་ ་དབང་མེད་པར་ ་རང་གི་ས ་ས་ 
ན་ནི། །སྨི །སྨིན་ལས་ལོང་བ་ལ་ 'འདིར་ཅིས་མི་ མི་སྐྱེ།།[“༥] ]གལ་ཏེ་ཁྱོད་( ལྟར་རྨི ་ལམ་དྲུག་པ་ ་ཡི། ། །ནུས་པ་། སྨིན་ཡོད་ས ་སད་ 
པར་མེད་༔ གྱུར་ན། །དྲུག་ཿ ་པའི་ནུས་། སྨིན་] ཇི་ ་ལྟར་འདིར་: ་མེད་] ཡ་ །དེ་ ་ལྟར་རྨི་ ཚེ་མེད་ཅེས་ཅིས་མི་ ་རིགས།།[“ཿ] ]ཇི་ལྟར་ 
མིག་མེད་འདི་ཡི་རྒྱུ་མིན་ལྟར། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་གཉིད་ནེ་རྒྱུ་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་དེ་དངོས་མིག །བརྫུན་ 

པའི་ཡུལ་ཅན་རྟོཿ རྟོགས་། པའི་རྒྱུར་། །ཁས་བླང་། །།[“༧] ]འདི་། ་ཡེས་ལན་༔ ་ནི་ ་གང་དང་གང་བཏབ་པ། །དེ་ ་དང་དེ་ ་ནི་ དམ་བཅའ་ 
མཚུངས་མཐོང་བས། །རྩོད་ ་འདི་སེལ་བྱེད་-” 


རྒ བཿ 


>.2.5.༤ 


དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་མིག་དབང་མེད་པར་རྨི་ལམ་ དུས སྟགས་སྣང་བྲའི་ཝད་ཤེསྲ་ 
ཀྱི་སེམས་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་དུ། མིག་དབང་མེད་པར་རྣམ་ཤེས་རང་གི་ས་བོན་བག་ཆགས་ནི་སྨིན་པ་ 
ལས། སད་པའི་ལོང་བ་ལ་ཡང་མ་ལོང་བ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་མཐོང་བ་སོགས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་སྟེ་རྨི་ 
ལམ་དང་སད་པ་གཉིས་ཀར་ཡ ང་མིག་དབང་མེད་པ ར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ཡ ང་ཕྱིའི་གཟུགས་ 
སོགས་མེད་པར་རྣམ་ཤེས་རང་བཤིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྐྱ་ན། སྨི་ལམ་དང་སད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱད་མེད་ 
པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་སད་པའི་ལོང་བ་ལ་ཡིད་ ཡི་ཤེསཿ པ་གཟུགས་སོགས་གསལ་བར་ སྣང་ 
བ་རྨི་ལམ་གྱི་དེ་ལྟ་བུ་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི། མིག་མེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་འདྲ་བའི་ཡིད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་མ་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ། །དའི་ཕྱིར་ནུས་པ་སྨིན་པ་ཡོད་པ་དེར་དེ་འདྲ་བའི་ཡིད་ 
ཡོད་ལ། སད་ང་ལ་མནར་བུར་ནཱ་དྲུག པ་ཡིད་ཤྲེས་གཟུགས་སོགས་སུ་གསའ་བར་སྣང་བའི་ཚུབ་ 
པ་སྨིན་པ་སད་པའི་ སྐབས་ ་འདིར་ལོང་བ་ལ་ མེད་པ་ི་ལྟ་བ་དེ་ལྟརརྨི་ ་ལམ་གྱི་ཚེ་མེད་ཅེས་ཅིས་མི་ 
རིགས་ཏེ་རིགས་སོ། །འདི་ཡང་དགག་བྱ་ལ་གཏུགས་པའི་ལུགས་སོ། །གལ་ཏེ་རིགས་པ་མེད་པར་ཚིག་ 
ཙམ་ཀྱིས་དེ་སྐད་སྨྲ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་སྨྲས་པས་ཚོགས་གོ །རྨི་ལམ་མཐོང་བ་ལ་ནི་ 
སད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལོང་བ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དབང་པོ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ནུས་པའི་མིང་ 
ཅན་གྱི་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་རྣམ་ཤེས་བརྟེན་པའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ། ཡི ད་ཤེ ས་ཀྱི་ནུས་པ་སྨིན་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 223 


པ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཅན་མ་ཡིན་ནོ།། 

དེའི་ཕྱིར་མིག་མེད་པ་སད་པའི་ལོང་བ་འདི་ལ་དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་སྙིན་པ་རྒྱུ་མིན་པ་ 
པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྐྱེ་ན་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ 
བག་ཆགས་བརྡུན་པ་ལས་ནྲི་ལམ་གྱི་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་བཛྡུན་པ་སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ 
སད་པའི་སྐབས་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྫུན་པ་ 
དང་། རྨི་ལམ་གྱི་མིག་རྟོགས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་སྟེ་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །འདི་ 
ནི་འགྲེལ་པར་རྨི་ལམ་ན་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ན་གསུམ་འདུས་པར་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། ཡང་རྨི་ལམ་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་མིག་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་མིག་ 
གི་རྣམ་ཤེས་མེད་པར་ཡང་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། ༥༢ རྨི་ལམ་ན་མིག་ཤེས་སོགས་ལྔའི་ཡུལ་དབང་ 
རྣམ་ཤེས་གསུམ་མེད་ཀྱང་། རྨི་ལམ་རྨི་བཞིན་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར་དེ་གསུམ་དུ་དམིགས་པ་ཡོད་ 
པས་རཱི་ལམ་གྱི་མིག་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་མིག་ཤེས་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་གཟུགས་གསུམ་པོ་ཁས་བླང་བར་ 
ལེན་ཀྱང་། དེ་དགྷ་རྟ་གྲང་དང་མིར་འདོད་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ།། 

དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན། སེམས་ཙམ་པ་འདི་ཡིས་དབུ་མ་པ་ལ་ལན་ནི་གང་དང་གང་བཏབ་པ་ 
པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་འདི་སེལ་བ་སྟེ་ཟློག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་དཔེར་བརྗོད་ན་དབུ་མ་པས་སད་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་རང་བཞེིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཀོད་པ་ན་སེམས་ཙམ་པས་སད་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་གྱི་རྣམ་ཤེས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སད་པའི་ 
སྐབས་སུ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ནི་བརྫུན་པ་ཡིན་ཏེ། །ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་བྱང་གི་གཞི་གཞན་དབང་མེད་ན་ཀུན་བྱང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རུས་སྦལ་གྱི་སྤུའི་གོས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རབ་རིབ་ཀྱི་དཔེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་པོ་གཉིས་ནི། དཔེ་མ་གྲུབ་པས་སྒྲབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་དང་ 


224 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་ན་ཡིད་ ཀྱི་ཤེས་བ་ལས་དོ་བོ་ཐ་དྭད། པའི་ཆོས་ཀྱིསྐྱེ་མཆེད་ཀི ཀྱི་གཟུགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བ་གསུམ་པ་ནི། ཀུན་བྱང་གི་རྟེན་རང་མཚན་ གྱིས་གྲུབ་ པ་ཅིག་སྒྲབ་འདོད་པ་ 
ཡིན་པས་དེ་ལ་ནི། རྟེན་ཙམ་མེད་པ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བསམས་ 
ན་ནི་མ་ངེས་པའོ།། 


གསུམ་ པ་(སེམས་ཅམ་༔ གྱི་; ་ལུགས་བཀག་པ་ལ་ལུང་གེ་གནོད་པ་མེ མེད་པར་བསྟན་པ་)ནི། 
"སྲངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འགར་ཡང་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་མ་བསྟན་ཏོ།།[“༨] 


དེ་ལྟར་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བཀག་པ་ལ་རིགས་པས་མི་གནོད་པར་མ་ཟད། ལུང་གིས་ 
གནོད་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། རང་ 
གི་ལུགས་ལ་གསུང་རབ་འགར་ཡང་དངོས་པོ་བདེན་པར་ཡོད་ཅེས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 
ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། སྲིད་པ་གསུམ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་མེད། ། 
བཏགས་པ་དངོས་པོའི་ངོ་བོར་ནི། །རྟོག་གེ་བ་དག་རྟོག་པར་འགྱུར། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་རྣམ་རིག་ 
མེད། །ཀུན་གཞི་མེད་ཅིང་དངོས་མེད་ན། བྱིས་པ་ངན་པ་རྟོག་གེ་བ། །རོ་དང་འདྲ་བས་འདི་དག་ 
བརྟགས།" །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྐང་བ་དང་པོས་སྲིད་གསུམ་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་ 
བསྟན་ལ། རྐང་པ་གཉིས་པས་ནེ་དེའི་དོན་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡ ང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་མེད་ 
པར་བསྟན་པས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་ཡེ་མེད་མིན་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
བཱོས་བཏགས་པ་ ཙམ་ལ་ངོ་བོ་ཉི ད་ཀྱི སྭགུབ་པའི་དངོསཔར་དེ་ཁོ་ན་ཉི ད་ ཀྱི་དོན་མ་རྙེ ད་པའི་རྟོག་ 
ཡ་ པས་ ་འདོད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ ཏགས ་པ་ ཞྭས་བཱཿ ་གཉིས་ཀྱི་ ཀྱིས་ སྟོན་ ་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་གྲུབ་པ་ ་མེད་པར་ 
སྤྱིར་བསྟན་ པ་ སྟེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་སྟོན་: པ་ནི། རྲུ་པ་ཞེས་པ་ ཿརང་བཞིན། དང་གཟུགས་གཉིས་ཀ་ལ་ 
འཇུག་པ་ལས་འདིར་གཟུགས་ཅན་ལ་བྱ་སྟེ། རྣམ་རིག་ཅེས་པའི་ཟླ་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །དངོས་མེད་ཅེས་ 
པའི་དངོས་པོ་ནི་ཤེས་པ་དང་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྟན་ཟིན་པས། འདིར་ངོ་བོ་ལ་ 
ཡིན་ལ་དེ་ཡང་དངོས་པོ་བདེན་པ་བཀག་པའི་ངོ་བོ་དང་། དངོས་པོར་མེད་པ་གཞན་རྣམས་ལ་བྱའོ།། 
རོ་དང་འད་ཚུལ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དཔྱོད་ནུས་པའི་སེམས་མེད་པའོ། །ལུང་དེས་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འདོད་པ་བཀག་གོ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 225 
དག་གིས་གཅིག་གཞན་དབུང་ལ་ཅིག་ཤོས་ཀུན་བརགས་གཟུང་འཛིན་ 
ཀྱིས་ སྟོང་ པ་བསྟན་པས་མི་གནོད་དོ་སྟམ་ན། དེ་འདྲ་དེ་ནི་ཡང་དག་ 
པའི་ སྟང ཉིད་ དུ་རིགས་ ཧག ཡིན་ཏེ ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ་ཐ་ཤལ་ 'ཡིན་ནོ་ ཞེེས་ལད་ཀར་གཤེགས་ ་པ་ལས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ༤ ། 
བ་ ལ་ནི བསྐ་སྟོང་པའི་ཕིར་ཡོད། པ་མིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་འགྲེལ་པར་གསུངས་ 
སོ།༥༥ །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ལ་ནག་ཚོས་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྙུར་བ་ 
ལེགས་སོ། །གཅིག་ལ་ཅིག་ཤོས་མེད་པའི་སྟོང་པ་འདི་དཔེར་བརྗོད་དེ་དང་འདྲ་བར་འགྒྱུར་ཚུལ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་སྟོང་ཉིད་གསུངས་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་མངོན་ཞེན་བཟློ་ ག་ 
པའ་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལ་གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བའི་གཞན་དབང་འདི་ཉིད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ 
པར་བསྟན་དགོས་པ་ལ། དེ་ལྟར་མི་སྟོན་པར་གཞན་དབང་འདི་གཟུ ང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པར་མི་ 
བདེན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ན། བ་ལང་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བ་ལང་ལྟར་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་དང་འདྲའོ།། 

དེས་ན་དབུ་སེམས་སུ་ཡི ་ལུགས་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་གང་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
གཞི། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་སུ་སྣང་བ་འདི་དག་ལ་བྱེད་པ་ལ་ནི་མི་འདྲ་བ་མེད་ལ། དྲེ་རྣམས་སྟོང་པར་སྟོན་ 
སེམས་ཙམ་པས་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་བ་ལྟར་དུ། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་ 
དད་དུ་ཞེན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་གཉེན་པོར་སྣང་བ་གཞན་དབང་འདི་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས། གཟུང་ 
དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་ཞེན་ཚུལ་ནི་སྣང་བ་ལ་ཐ་སྟད་པའི་བློས་བཞག་པ་མིན་པའི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པ་ 
ཡིན་ལ། དེའི་གཉེན་པོར་སྣང་བ་འདི་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས། དེ་འདྲ་བའི་བདེན་པར་མེད་ཅེས་ 
ཕྱིར་དང་། སྟོང་པ་ཡ ང་ཇི་ལྟར་ཞེན་པ་དེ་ ལྟར་དུ་ཡོད་པས་སྟོང་པར་བསྟན་དགོ་ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 


ང་དེ་ 
ལ་ཉིད་ 


226 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
ཕྱིར་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་གཞི་རྣམས་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཆད་སྟོང་དུ་བྱས་ཏེ། འདི་དག་བོར་ནས་སྣང་བ་ 
གཞན་ཅིག་ལ་སྟོང་གཞིར་བྱས་ཏེ། དགག་བྱ་དེ་ཡིན་པས་སྟོང་པར་མི་སྟོན་པར་དངོས་པོ་ཡོད་པས་ 
ཤིག །དེས་ན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། འདི་ལའང་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ཡོད། །དེས་ན་ངན་པའི་ 
མུན་པས་ཁྱབ།"“ །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདི་འདྲ་བ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བདོ་བའི་དུས་སུ་སྣང་བ་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཅན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

འདིར་འགྲེལ་པ་ལས། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས་དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་རང་བཞིན་ 


མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དྲངས་པ་ལས། འདི་ལྟར་མིང་དུ་གདགས་པར་བས་ཀྱི། དོན་དམ་པར་ནི་ 
རོ་༦༥༧ 


མིག་དང་དབང་པོ་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ 


ཀྱིས་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་སྟེ། ཞེས་ཆོས་རྣམས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ 
དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་མཆིས་པར་གསུངས་པས། དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་ལ་དེ་གཉིས་རྣམ་ 
གྲངས་པ་དང་། རང་གི་རྣམ་གཞག་འཇོག་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་བྱེད་ 
རྙེད་ན་སད་པའི་ཚེ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེ་འདྲ་མང་བས་རྨི་ལམ་གྱི་མི་དང་། སད་དུས་ཀྱི་མི་ 
སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་རྨི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཡང་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཏུ་མ་རྙེད་པར་གསུངས་ཤིང་།༥༥ 
སད་དུས་སུ་དེ་དག་རྙེད་པ་གཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྨི་ལམ་དུ་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་བའི་ 
དབང་ཤེས་ཡོ། ད་པ་འདིའི་ལུགས་སུ་སྨྲ་བ་ནི་ནོར་བ་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཙམ་ 
པ་ངེས་དོན་མཐར་ཐུ ག་པ་རྟོགས་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་མེ ད་པར་གྲུ བ་པའི་མཐར་སྦྱར་བ་འདི་ 
བསལ་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ།། 
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གསུམ་པ་ (དེ་ལྟར་བཀག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་གཉིས་མི་འགལ་བར་བསྟན་པ་)ནི། 


རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བླ་མའི་མན་ངག་ལས། །ཀེང་རུས་ཀྱིས་གང་ས་གཞི་མཐོང་བ་གང་། །དེར་ཡང་གསུམ་ཆར་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པར་མཐོང་། །ལོག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསྟན་ཕྱིར་རོ། །[༦༩]ཁྱོད་ཀྱི་དབང་བློའི་ཡུལ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ། །དེ་ལྟར་མི་ 
སྡུག་ཡིད་ཀྱི་ཡང་ འགྱུར་ན། །དེ་བཞིན་ཡུལ་དེར་བློ་གཏད་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས། །རྟོགས་འགྱུར་དེ་ནི་བརྫུན་པར་ཡང་མི་ 
འགྱུར།།[༧༠] རབ་རིབ་དང་ལྡན་དབང་པོ་ཅན་མཚུངས་པ། །ཆུ་འབབ་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་རྣག་བློ་ཡང་།། 


༤,35༨ 


གལ་ཏེ་ཕྱི་ཡི་ཡུལ་མེད་ པར་གྲགས སྒྲ་ སོགས་གསལ་བར་སྣང་ ་བའི་ཤེས་ པ་ ཆུ 
གྱིས་གྲུབ་ པ་མེད་ན། བླ་: ་མའི་མན་ ་ངག་ལས་ ་མི་ སྡུག་པ་ སྒོམ་ པའི་རྣལ་ ་འབྱོར་པ་རྣམས་ ཀྱིས། ས་གཞི་ 
ཀེང་རུས་ཀྱིས་གང་བར་མཐོང་བ་དེ་ཇི་ལྟར་འཐད་དེ། ཀེང་རུས་ནི་མེད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན། མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཡིས་བླ་མའི་མན་ངག་ 
ལས། ཀེང་རུས་ཀྱིས་ས་གཞི་གང་བར་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེར་ཡང་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ 
ཆར་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཐོང་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་ལོག་པ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པར་བ སྟན་པ་སྟེ་མདོ་ལས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཀེང་རུས་སྣང་བའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན། དེའི་སྣང་བ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བས་ 
ཡིད་བྱེད་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་ལྟར་ཁས་བླང་བར་ 
བྱའོ། དེལྟ་མ་ཡིན་ན། ྱདཀི་ཟླས་གར་གྱི་ལྟད་མོ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་ན་ཡུལ་དེར་མིག་གཏད་པ་ 
རྣམས་ལས་ ཛཇི་ ་ལྟར་གང་ཟག་ ་གཅིག་ ་ལ་དབང་པོའི་ བློ་ ་མིག་གི་ ་གི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ ཡུལ དེའི་རྣམ་ པ་ཅན་ 
སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྟེ་དེ་འདྲ་བའི་ ་རྣམ་པ་ཅན་ལྟད་མོ་ བ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ 
ལྟར་དུ། མི་སྡུག་པའི་ཡིད་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལྟར་ཅིག་ཤོས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་བ་མ་ཡིན་པས། རྣལ་ 
འདོད་ པྭ་ནམས་ལ་ཡང་ཀང་ནུས་ཏོགས་པ་སྟ ་སྡེ་མཐོང་བ་ སྐྱ བར་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་ པོ་སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ ་བཞིན་ ་ནོ། །འདིར་འགྲེལ་པ་ དང་བསྟུན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དབང་ བློའ ཡུལ་གཏད་ ཇི་ ལྟ་བ། །དེ་ ལྟར་ 
མི་སྡུག་ཡིད་ཅན་དེ་བཞིན་དུ། །ཡུལ་དེར་བློ་གཏད་ཅིག་ཤོས་རྣམས་ལ་ཡང་། སྱེའགྱུརདེ་ནི་བརྫུན 
་པར་ཡང་མི་འགྱུར། །ཞེས་ པའི་ འགྱུར་ཅིག་ ་ཐོབ་པར་ སྣང་ ་ངོ་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་: ་བརྫུན་ པར་ཏེ་ 


228 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ལོག་པའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་བ་ཡིན་མིན་མགོ་མཚུངས་མཛད་པ་ 
ཡང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་ཀེང་རུས་ཀྱི་མན་ངག་སྒོམ་པ་ལ་ལྟོས་པ་འགོག་ནུས་ 
པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་རབ་རིབ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ཅན་དང་མཚུངས་པའི་སྒུ་མ་དང་གཟུགས་ 
བརྙན་སོགས་དཔེར་འགོད་པ་ལ་ཡང་ལན་གདབ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ཆུ་འབབ་བའི་ཀླུང་ལ་ཡི་ 
ཀྱི་གཟུགས་ལྔ་ནི་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐས་བཏགས་པ་མིན་གྱི། མདོ་ལས་གསུངས་ཤིང་རང་ 
ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་བཞེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀེང་རུས་མེད་ཀྱང་དེ་གསལ་བར་སྣང་བ་ནི། གཟུགས་བརྙན 
་དང་འདྲ་བར་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་དགོས་ལ། འདི་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་སྣང་བ་ཡིན་པས། གཟུགས་ 
བརྙན་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མིན་ལ། སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་ལྷག་མ་དགུ་ཡང་མིན་པས་ 
མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ཡིན་པས་གཟུངས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གཞག་དགོས་སོ། །ཐེག་བསྡུས་ལསཀྱང་། ཡི་ 
དྭགས་དུད་འགྲོ་མི་རྣམས་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་རིགས་སུ། །དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ 
ཕྱིར། །དོན་མ་གུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདི་ལ་ཐེག་བསྡུས་སུ་དངོས་པོ་ 
གཅིག་གང་ཡིན་དང་། སོ་སོར་མཐོང་ཚུལ་གསལ་བར་མ་བཤད་དོ། །དེའི་བཤད་སྦྱར་དགེ་བསྟེན་ 
བཙུན་པས་མཛད་པར། ཆུ་ཀླུང་གི་དངོས་པོ་ལ་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་དབང་གིས་ཡི་དྭགས་ 
ཀྱིས་རྣག་ལ་སོགས་པས་གང་བར་མཐོང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་དུད་འགྲོ་ཉ་ལ་སོགས་པས་གནས་ཀྱི་ 
བློས་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མངར་བ་དང་དྭངས་པ་དང་བསིལ་བའི་ཆུར་རྟོག་ 
ཅིང་ཁྲུས་བྱེད་དོ། །འཐུང་ངོ་དེར་འཇུག་གོ །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ནམ་མཁར་མཐོང་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤིག་པའི་ཕྱིར་རོ་༥ 
ཞེས་བཤད་དོ།། 

འདི་ལ་འདི་སྟམ་དུ་་འགྲོ་བ་དེ་དག་གི་མཐོང་བ་ནི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། གཞི་ 
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བས་དེ་བཞིན་དུ་བཞག་ན་ཚད་མ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བར་འགྱུར་ན། དེ་ཡང་མི་རུང་བས་ཇི་ལྟར་ 
གྲུབ་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་ན་ནི། དོན་འདི་ཁོ་བོས་འདི་ལྟར་རྟོགས་སོ་ཞེས་པ་གཅིག་ཀྱང་ 
གཞག་ཏུ་མེད་ཅིང་། ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པས་ན་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པའོ།། 

འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ཐོག་མར་དཔེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ལྕགས་གོང་མེས་བསྲེགས་པའི་དམར་ 
འབར་བ་ལ་རེག་ཀྱང་མི་འཚི་ ག་པའི་རིག་སྔགས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གི ས། ལྕགས་གོང་དེ་ལག་ཏུ་ 
བླངས་པ་ན་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་ལྕགས་དེའི་རེག་བྱ་འཛིན་ཀྱང་། ད་ལརེག་བྱ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཚ་ཞི ང་སྲེག་ 
པའི་རྣམ་ པ་ཅན་ དུ་མི སྐྱེ་བ ནི། རི རིག་སྔགས་བཟླས་ པའི་ཆུས་ ལག་པ་ བཀས་ པ་སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་རིག་སྔགས་ཟློས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི། ལྕགས་གོང་གི་རེག་བྱ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཚ་ཞེང་ 
སྲེག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེའ། དེལྟརན་མི་སྲེག་པ་དང་སྲེག་པའི་རེག་བྱ་གཉིས་ཀ་ལྕགས་གོང་ 
གཏུག ་པུ་དེའི་ རེག བྱར་ནི་བྱ་' དགོས་ ་ལ། ལུས་ཤེས་ཚད་མ་གཉིས་གཅིག་གིས་ གུབ་༩ པའི་རེག་ བྱ་ཅིག་ 
ཤོས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་མིན་པས་གཉིས་ཀ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཚད་མ་གཅིག་གིས་གྲུབ་པ་ཅིག་ 
ཤོས་ཀྱིས་འགོག་པ་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞི་གང་དུ་ཆུ་ཀླང་འབབ་པའི་གཞི་དེར་ཆུ་ཀླུང་དེའི་ཆ་ཤས་ 
ཤིག་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སྔོན་ལས་ཀྱི་དབང་གི ས་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དང་། ཆུ་ཀླུང་གི་ཆ་ཤས་གཞན་ 
ཞིག་མི་ལ་སྔོན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣག་ཁྲག་ཏུ་མི་སྣང་བའི་བཏུང་བ་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་ཆུར་སྐྱེ་བ་ན་དེ་ 
གཉིས་ཀ་ཆུ་ཀླང་གཅིག་གི་ཆ་ཤ ས་རེ་ཡིན་པས། ཡི་ ་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེ ས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་དང་ 
། མིའི་མིག་ཤེ སྐ་ནད་མསྦ་གུབ་པའི་དྨོན་གཉིས་ཀུང་དངོས་པོ་སོ་སོ་བ་ཡི ན་པསྲ་དེ་གཉ ས་གཅིག་ 
གྭཱ་གུབ། པའི་དོན་དེ་ཉིད། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་དེའི་ བཟློག་ ཕྱོགས་སུ་གྲུབ་ པ་ག་ལ་ཡིན། དེ་ བཞུན་ ་དུ་ 
བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སོས་ཀའི་དུས་སུ་ནི། །ཟླ་བའང་ཚ་ལ་དགུན་ནི་ཉི་མའང་ 
གྲང་། ། ཤེས་གྭསཿས་པ་ཐང་པི་དྲུགས་ཚྣམས་ལ་རོན་ཁས་ཀྱི་དབུང་གིས་སོས་ཀཟླུ་འོད་རེགུ་ 
བྱ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་དང་། དགུན་གྱི་ཚེཉིའོདཀྱི་ ་ཀྱི་ ་རག་བྱ་གྲང་བར་སྐྱེ་ཡང་། ཟླ་ཉིའི་འོད་ཀྱི་སྟེང་ནས་མི་ 
ལ་གྲང་དྲོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་ལ། དེ་གཉིས་ནི་ཚད་མ་གཅིག་གིས་ཚ་བར་གཞལ་བའི་ 
རེག་བྱ་ཉིད། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་གྲང་བར་འཇལ་བ་མིན་ཞིང་། གཉིས་ཀའང་བླ་ཉི་གཅིག་གི་འོད་ཀྱི་ 
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„༦༦༣ 


རེག་བྱར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་གཅིག་ ཅེས་ཀྱང་གསུངས་པས་གཞུང་དོན་ཞིབ་ཏུ་མ་དཔྱད་ 
པར་གོ་བ་རགས་པ་རེ་ཤ ར་བ་ན་དེས་ཆོམ་པའི་ཐག་གཅོད་མ་སྔ་ཞིག 


གཉིས་པ་(དེ་ལྟར་བཀག་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ་)ནི། 
མདོར་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་བྱ་མེད་དེ་བཞིན། །བློ་ཡང་མེད་ཅེས་དོན་འདི་ཤེས་པར་གྱིས།།[༧༡] 


སྔར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན། ཤེ ས་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
མེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་ ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡང་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་མེད་ 
ཅེས་དོན་འདི་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པས། ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། སྐྲ་ཤད་མེད་ན་དེར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡང་མེད་ཅེས་པ་ 
དང་། སྒུ་མ་ལ་རྟ་གླང་དུ་ཞེན་པའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་ན་དེར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡང་མེད་ཅེས་སོགས་ནི། 
སློབ་དཔོན་འདིའི་ལུགས་གཏན་མིན་ནོ།། 

འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། མ་ཤེས་པར་ནི་ཤེས་བྱ་མིན། །དེ་མེད་ 
རྣམ་པར་ཤེས་མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་དག །རང་བཞིན་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས། “། 
ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། རྣམ་ཤེས་སྒུ་མ་དང་མཚུངས་པར། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་གསུངས་པ་ཡིན།། 
དེ་ཡི་དམིགས་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ངེས་པར་སྒུ་མའི་དངོས་དང་འདྲ། ༥ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤེས་ 
པ་འདི་འདྲ་ཞིག་གིས་ཤེས་ཞེས་འཇོག་རྒྱུ་མེད་ན། ཤེས་བྱ་ཡུལ་དུ་འཇོག་མི་ནུས་སོ། །འདིས་ཡུལ་ 
འདི་འདྲ་ཞིག་ཤེས་ཞེས་འཇོག་རྒྱུ་མེད་ན་ཤེས་པར་ཡང་འཇོག་མི་ནུས་པས། ཤེས་བྱ་དེ་མེད་པར་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ལྟོས་འཇོག་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་གཉིས་ལ་བདེན་གཉིས་གང་དུ་ཡང་གཅིག་ 
མེད་ལ་ཅིག་ཤོཿ ས་ཡོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པ་འཕགས་པའི་བཞེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། 
ཤེས་པས་ཤེས་བྱ་རྟོགས་པ་སྟེ། །ཤེས་བྱ་མེད་པར་ཤེས་པ་མེད། 
དྲངས་བའི་བསྟོད་པ་དང་དོན་འདྲ་བས་དོན་ཤེས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པའི་ཁུངས་སོ།། 


༦༦ །ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་སྔར་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 231 


གཞན་དབང་རང་ བཞིན་ གྱིས སྭ་གུབ་ པའི་སྒྲབ་ཊེ བྱེད་: ཚད་མ་དགག་པ་ལས། 
གཞན་དབང་གི་སྒྲབ་བྱེད་རང་རིག་དགག་པ། 


གཉིས་པ་(གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའིསྦྲབ་བྱེད་ཚད་མ་དགག་པ་)ལ་བཞི། གཞན་དབང་གི་ 
སྒྲབ་བྱེད་རང་རིག་དགག་པ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་ལས་ཉམས་པར་བསྟན་ 
པ། དེས་ན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་རིགས་པ། གཞན་དབང་དང་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཐ་སྟད་འགོག་པ་གཉིས་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། གཞན་དབང་གི་སྒྲབ་བྱེད་ 
དྲིས་ནས་དེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ། དེ་འཐད་པའི་གཞན་གྱི་ལན་དགག་པ། རིགས་པ་གཞན་གྱིས་ 
ཀྱང་རང་རིག་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ། གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་ 
མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


གལ་ཏེ་གཟུང་མེད་འཛིན་པ་ ་ཉིད་བྲལ་ ་ཤེང་། །གཉིས་ ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་ད ་དབང་དངོས་ཡོད་ན།། 
འདི་ཡི་ཡོད་པ་ཿ ད་པ་གང་། ་གིས་ཤེས་ ་པར་འགྱུར། །མ་གཟུང་བར་། ་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱར་ ་མི་རུང་ [༧༢] 
དེ་ དགར་དའ་བརྱ་མཁིག 


དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་རྣམ་ པརྙ་ཤྲིསཔཾ་མཾ སྲིད་པར་བསྟན་ནས། དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་མེད་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་ཙམ་ཞེག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ དགུག་ པའི་ 
ཕྱིར་བཤད་པ། ། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་བ་མེད་པས་དེ ་ལས་དོན་གཞན་ པའི་འཛིན་པ་ཉིད་དང་ 
བྲལ་ཞིང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་ཡོད་ན། 
གཞན་དབང་འདི་ཡི་ཡོད་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་གིས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
ཤེས་པདེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་འཛིན་པར་ནི་མི་འཐད་དེ། རང་ལ་རང་གི་བྱེད་པ་འཇུག་པ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 'ལྟར་རལ་ གིའི་སོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་མི་གཅོད་ལ། སོར་མོའི་རྩེ་མོ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དེ་ཉིད་ལ་མི་རེག་ཅིང་། ལེགས་པར་བསླབས་པའི་གཡེར་ཞིང་ཡང་ཟོར་ཅན་གྱིས་ཀྱང་རང་གི་ 
རྟགཿལཾ་ཤོན་པཿ་ནཱ་ཤིར། མེས་རང་གི་བདཱག་ཉིད་མི་སག་ལ། ཁ་གཾསྲ་རྔང་ཞེ་ཊདགྐ་ཉད་ 


=2,འ-.5 


ལ་ལྟ་ བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཤེས་པ་དེ་ ཉེད་ ཀྱིས་ཤེས་པ་དེ་ ་ཉིད་འཛིན་པ་མི་འཐད་ པར་བཤད་ པའི་ 


232 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


པས་ཀྱང་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
འབྲས་བུའི་གནས་གྱུར་མ་ཐོབ་བའི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་རིག་པ་དོན་གཞན་ཅིག་རྣམ་པར་རིག་པའི་ 
སྣང་ཡུལ་ཡིན་ན་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་སེམས་ཙམ་གྱི་གཞུང་ 
ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་བྱས་ན་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
འདིར་སེམས་ཅམ་པས་རང་རིག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་ཁུངས་ཅུང་ 
ཟད་བཤད་ན། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་། སེམས་ཅམ་པས་རྣམ་ཤེས་ནི་གཉིས་སུ་སྣང་སྟེ། རང་སྣང་ 
བ་དང་ཡུལ་དུ་སྣང་བའོ། །ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས། རང་ 
སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་ལན་དུ། ཡུལ་དུ་སྣང་ལས་གཞན་གྱུར་པའི།། 
སེམས་ཉིད་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་། ༧ །ཞེས་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ལས་གཞན་པ་སྟེ་དེ་དང་བྲལ་བའི་རང་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལོག་པ་དང་། དེ་འདྲ་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་རིག་པའི་རང་རིག་ཏུ་ 
འདོད་ལ། དེ་ལྟན་ནའང་ཤེས་ཇོ་དེར་རིག་བྱ་དང་རིག་བྱེད་ཐ་དད་པའི་སྣང་བ་མེད་པར་འདོད་དོ། ། 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་རང་རིག་འགོག་པ་ན། ཤེས་པ་ནི་གཉིས་ཀྱིས་དབེན་པའི་ངོ་ 
བོ་རིག་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པ་དང་། དེ་མེད་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་གྱི་ད་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མི་རིགས་པའི་ 
།ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་གཞན་དབང་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱི་ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསྒྲབས་པ་ན། ཤེས་པ་གཞན་དབང་ནི་གཉིས་སྣང་གིས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ 
རིག་པར་འབྱུང་བའི་རང་རིག་གྲུབ་ན། དེ་ནས་གཞི་དེ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པ་ཤེས་ཀྱི། དེ་ 
ལྟར་སྔོན་དུ་གཞི་དེ་རང་རིག་གིས་མ་གྲུབ་ན། དེ་གཞིར་བཟུང་ནས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་མི་ 


ཕྱི ར་རོ།༥༢ 
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རིག་གིས་གྲུབ་དགོས་པ་ལ། དེ་མི་འགྲུབ་ཅེས་བཀག་གོ །དེའི་ཕྱིར་དེ་འདྲ་བའི་རང་རིག་བཀག་པས་ 
རྣལ་འབྱོར་བ་སོ་སོ་རང་རང་གི ས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པའི་རང་རིག་བཀག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པས་ 
ངས་ང་རང་རིག་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དོན་གྱི་རང་རིག་བཀག་ཟེར་བ་ནི་བླུན་པོའི་གཏམ་མོ།། 


གཉིས་པ་༥དེ་འབད་པའི་གཞན་གྱི་ལན་དགག་པ་)ལ་གཉིས། གཞན་གྱི་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། 
ལུགས་དེ་དགག་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། འདིར་ཁ་ཅིག་གིས་ཏེ་སེམས་ཙམ་པས་མདོ་སྡེ་པའི་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་ནས་ 
རང་རིག་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ཛི་ལྟར་མེ་ནི་སྐྱེས་པ་ཉིད་ན་རང་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་རིམ་ 
གྱིས་གཉིས་སུ་གསལ་བ་ལ་མི་འཇུག་པར་ཅིག་ཅར་གསལ་བར་བྱེད་ལ། བུམ་པའོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ན་སྒྲ་རང་ལ་དམིགས་པ་དང་། དེའི་དོན་བུམ་པ་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་སྐྱེད་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ན་སོ་སོར་རིམ་གྱིས་གཉིས་སུ་མི་འཇུག་པར་རང་དང་ཡུལ་གཉིས་ཀ་ཅིག་ 
ཅར་རིག་པར་བྱེད་དོ། །དེའུ་ཕྱིར་རང་རིག་པ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །གང་ཞིག་རང་རིག་མི་འདོད་པ་དེས་ 
ཀྱང་ངེས་པར་རང་རིག་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། དེ་ཁས་མི་ལེན་ན་སྔར་དོན་འདི་མཐོང་ངོ་ཞེས་དུས་ཕྱིས་ 
ཡུལ་དྲན་པ་དང་། སྔར་ངས་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་ཡུལ་གྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡུལ་ཅན་དྲན་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔར་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བ་ལ་དྲན་པ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པས་དྲན་པ་ནི་སྔར་གྱི་ 
ཞམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན། ཁྱོད་རང་རིག་མི་འདོད་པ་ལྟར་ན་སྔར་གྱི་སྔོ་འཛིན་ལྟ་བུའི་ཤེས་ 
པ་ཡང་རང་དུས་སུ་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བས། ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པ་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་བོ། །འདིས་ནི་སྔར་གྱི་ 
སྔོ་འཇིན་དེ་ལ་མྱོང་བ་ཡོད་པར་ཕྱིས་དེ་དྲན་པའི་རྟགས་ལས་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་གྱི་སྔོ་འཛིན་ལ་ 
རང་མྱོང་བའི་རང་རིག་ཡོད་དེ་ཞེས་སྒྲབ་ན་ནི། གཞན་ལ་གྲུབ་པའི་དཔེ་མི་རྙེད་པས་དེ་ལྟར་མི་ 
སྒྲབ་བོ། །སྔོ་འཛིན་ལ་མྱོང་བ་ཡོད་པར་གྲུབ་ན་ནི། དེའི་མྱོང་བ་ལ་རང་གིས་དང་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་ 
གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་བཅད་ནས་དང་པོ་ཁྱོད་ལ་མི་རུང་ལ། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ཀྱིས་བཀག་པ་ན་མྱོང་ 
བའི་ཁྱབ་བྱེད་ཁེགས་པ་ན། སྱོང་བ་ཙམ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
རིག་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་དྲག་ཤོས་ཡིན་ནོ།། 

སྔོ་འཛིན་དེ་རང་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཤེས་པས་ཀྱང་སྱོང་བར་མི་རིགས་ཏེ། དེ་རིགས་ན་ 
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མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བའི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་ཡོ་ ངས་སུ་གཅོད་ན། དེ་ལ་དེ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
དོན་གཞན་དགོ ས་སམ་མི ་དགོས། མི ་དགོ་ ས་ན་ཤེ ས་པ་སྔ་མ་ལ་ཡང་མི་དགོ ས་པར་འགྱུ ར་ལ། 
འཛིན་དང་པོ་ལ་མྱོང་བ་མི་འགྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གཞན་ཡོངས་སུ་མི་གཅོད་པར་ 
ཐལ་བ་ནི། ཤེས་པ་སྔ་མ་ཕྱི་མས་གཅོད་ན་ནི་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གཞན་མི་གཅོད་པ་ 
དང་། དེ་ལ་མི་འཕོ་བ རྱེ ་ ས་པའི་རྒྱུན་ལུགས་ཏེ་རྒྱུ་བ་མཐའ་དག་ཤེས་པ་སྔ་མ་ 
ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་ ཨངསྭསུ་གཅོད་ ་ན། སྔ་མ་དེ་། རའ དབུས་ ནས་ྱིམ་དེསྐྱེ་དགོས' ་ལ། དེའི་ཚེ་ནང་ 
གི་ཡན་ལག་གི་ཉེ་བའི་གཟུང་དོན་བོར་ནས། རིང་བའི་ཕྱི་རོལ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
བར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་གཅིག་པ་སྟེ་རེ་རེ་བའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ།། 
འདིར་འྲིལ་པ་ལས་ནམ་བརྡ་ཤིས་པྲ་སུད་པ་ལའི་འད་མ་བྱར་འབིགས་བ་ཚར། རིམ་ 
གྱིས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་ ་འཇུག་པ་ལྟ་ ་བུར་མངོན་པ་ཡིན་ནོ། :ཿ 
ཟད ཀྱིས། གར་མཁན་གྱི་ཁང་པར་' ་ཞུགས་པ་ན་གར་མཁན་ གྱི་ གདོང་དང་གླུ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ལྔ་ 
ཅིག་ཅར་དུ་འཛིན་ བའྲ་རམ་ཤེས་ཝ་ཅིག་ཅར་དུ་ཤེས། པ་མི་སྐྱེ་ཞེས་པའི་ལན་ དུ། ཡུལ་ལྔ་འཛིན་ པའི་ 
རྣམ་ཤིས་རྣམས་ རིམ་ གྱིས་འབྱུང་ཡང་འཇུག་ པ་ ཅུར་བས་ཅིག་ཅནྡསྐྱེ་ཁ་མངོན། པ་ཡིན་ནོ།  ། 
ཞེས་འཆད་པ་ནི་ཤིན ཏུ་མི་ རེགས་ཏེ། རང་རིག་ སྒྲབ་ པའི་མདོ་སྡེ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པས་ནི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ 
རྣམས་རིགས་མཐུན་པ་ཉིད་ལས། །ནུས་པ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་ 


ཤེས་རིགས་མཐུན་ཅིག་ཅར་དུ་གང་ཟག་གཅིག་ལ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་འདོད་ཀྱི། རིགས་མི་མཐུན་གྱི་རྣམ་ 


།ཞེས་གསུངས་པ་ལ་འགྲེལ་ 
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དེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ཡང་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བས་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གཙོ་བོའི་རྣམ་ཤེ ས་རིགས་མཐུན་ལ་དགོངས་པ་ཡང་མ་ 
ཤེས་ཤིང་། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་གིས་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་འཛིན་པ་ཡང་མ་ཤེས་པར། ཁྲོ་བོ་ 
འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པར་སྣང་ངོ།། 
དེས་ན་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་བརྩད་པའི་ལན་དུ། དེ་རྣམས་འཇུག་པ་ 
མྱུར་བས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་ཡང་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་མངོན་ཞེས་འཆད་དགོས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་ཡང་རང་ 
རིག་སྒྲུབ་མཁན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་འཇུག་པ་མུར་བ་ཅིག་ཅར་དུ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ 
དུ་བཀག་པས་ན། ༥ གཞུང་འདི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་སུ་འཇོག་དཀའ་བར་སྣང་སྟེ་ཕལ་ཆེར་རྒྱ་དཔེ་ 
མ་དག་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ནམ་འོན་ཀྱང་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐུག་ 
པ་མེད་པའི་དང་། ཡུལ་གཞན་མི་གཅོད་པའི་སྐྱོན་སྤང་བའི་ཕྱིར། གདོན་མི་ཟ་བར་རང་རིག་ཁས་ 
བླང་དགོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་དྲན་པ་ཁྱིས་སྐྱེས་པ་ལས། སྔར་སྔོན་པོ་མཐོང་ 
བའི་ཚེ་ཡུལ་མྱོང་བ་དང་ཡུལ་ཅན་སྱོང་བ་ཡོད་པར་དཔོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་རང་རྱོང་བའི་རང་ 
རིག་ཡོད་ན་ཡང་གཞན་དབང་ཡོད་པར་རང་རིག་དེས་འགྲུབ་པས། འདི་ནི་ཡོད་པར་གང་གིས་ཤེས་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་དབུ་མ་པས་དྲིས་པ་ལ་ལན་འདི་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲའོ།། 


གཉིས་པ་(ལུགས་དེ་དགག་ཕ་)ལ་གསུམ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དངོས། རང་ལུགས་པ་ 

རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
མ་གྲུབ་འདི་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མིན།[༧༣] །རང་རིག་པ་ནི་གྲུབ་ལ་རག་མོད་ཀྱི།། 
དེ་ལྟའང་དྲན་པའི་དྲན་པ་རིགས་མིན་ཏེ། །གཞན་ཕྱིར་མ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་བཞིན།། 
གཏན་ཚིགས་འདིས་ནི་ཁྱད་པར་དག་ཀྱང་འཇོམས།།[༧༦] 
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གལ་ཏེ་རྫས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱིས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་དྲན་པ་ 
ལས། དྲན་ཡུལ་གྱི་ཤེས་པ་སྔ་མ་རང་རིག་པར་འགྲུབ་ན། ཕྱིར་རྒོལ་ལ་རང་རིག་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། བརྗོད་པ་ཡི་དྲན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་བ་འདི་ནི། རང་རིག་སྒྲབ་ 
མེ་གྲུབ་ན་དུ་བ་དེའི་འབྲས་བུར་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། རང་རིག་གྲུབ་ན་དེ་ལས་དྲན་པ་འབྱུང་ 
བའི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་ན། དྲན་པ་ལས་རང་རིག་ཡོད་པར་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། རང་རིག་དེ་ད་ 
དུང་དུ་ཡང་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་མ་གྲུབ་པས། རང་རིག་གི་འབྲས་བུ་རང་རིག་མེད་པར་མི་འབྱུང་བའི་དྲན་པ་ 
ག་ལ་ཡོད། འབྲེལ་པ་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པའི་དཔེ་ནི། ཆུ་ཙམ་དང་མེ་ཙམ་མཐོང་བ་ལས་ནོར་བུ་ཆུ་ 
ཤེལ་དང་མེ་ཤེལ་དཔོག་པ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ། དེ་གཉིས་མེད་པར་ཡང་ཆར་ལ་སོགས་པ་དང་། གཙུབ་ 
ཤིང་གཙུབ་པ་སོགས་ལས་ཆུ་དང་མེ་དག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་རང་རིག་མེད་ 
པརདྲན་པཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དགག་པ་འདི་ལ་ལན་དུ་དྲན་པ་དང་རག་རིག་ 
མེ་དུ་བཞིན་དུ་ རྒྱུ་འབྲས་ སུ་བསྒྲབས་ པའི་སྒོ་ སྒོ་ནས། དྲན་པས་རང་ རིག་ ཧཱ པ་མིན་གྱི། སྔར་ ་བཤད་ 
པ་ལྟར་དྲན་པས་ སྔར་གྱི་ཤེས་ པ་ལ་མྱོང་བ་ཡོད་པར་དཔོག་ལ། དེ་ལ་རང་གིས་དང་གཞན་གྱིས་མྱོང་ 
བ་གཉིས་སུ་བཅད་ནས་བཀག་པ་ན། རང་གི ས་རང་ཕྱོང་བ་འགྲུབ་པ་ཞེས་སྨྲ་མོད་ཀྱང་ཤེས་པས་ 
རིག་པ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་དང་སེམས་ཙམ་ པས་བཞག་པ་དེ་ ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མར་ 
མེས་རང་གིས་རང་གསལ་བར་མི་བྱེད་ཀྱང་། དེ་ལ་གསལ་བ་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་ ་དུ། ཤེས་པས་ཕྱོགས་ 
སྔ་མས་འདོད་པ་ལྟར་དུ་རང་གིས་རང་ཕྱོང་བར་མི་བྱེད་ཀྱང་དེ་ལ་མྱོང་བ་ཙམ་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གལ་ཏེ་མར་མེ ས་རང་གི་རང་གསལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན་དེ་ལྟ་ན་མུན་པས་རང་གིས་རང་སྒྲིབ་ 
པར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན་མུན་ཁུང་དུ་བུམ་པ་མི་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། མུན་པ་ཡང་མི་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡ ང་རྩ་ཤེ་ལས། མར་མེ་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས། །གལ་ཏེ་སྣང་བར་བྱེད་གྱུར་ན།། 
མུན་པའང་རང་ད ང་གཞན་གྱི་དངོས། །སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བ ར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ༢ །ཅེས་གསུངས་པ་ ལྟར་ ་རོ།། 

ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་བཏང་ནས་ཀྱང་། ཤེས་པས་ རང་གི བདུག་ ་ཉིད་རིག་པ་ 
དང་། ཡུལ་རིག་པར་བྱེད་ པ་ནི་གྲུབ་ ལ་རག་མོད་ ཀྱི་སྟེ་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ ཀྱང་། དྲན་པའི་ཤེས་པས་ཡུལ་ 
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དང་ཡུལ་ཅན་དེ་དག་དྲན་པ་ནི་རིགས་པ་མིན་ཏེ། ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་དང་སྔར་གྱི་ཡུལ་མྱོང་གི་ཤེས་པ་ 
གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཉིད་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་བྱམས་ 
པའི་ཤེས་པའི་རང་རིག་པ་དང་ཡུལ་རྱོང་བ་ནི། སྔར་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བས་ཉེར་སྦས་ཀྱི་ཤེས་པས་དྲན་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྔར་མ་ཤེས་པ་སྟེ་མ་གྱོང་བའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རང་གི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བས་ 
ཀྱང་ཤེས་པ་དང་དོན་དག་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་དྲན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་རྒྱུད་གཅིག་ 
གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་གནས་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་ 
སེམས་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་རང་མཚན་གྱིས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གཏན་ཚིགས་ 
འདིས་ནི། རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་དང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་དག་ཀྱང་ཉེ་བར་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་དེ། འདི་ནི་སྔར་བྱམས་པ་ཉེར་སྦས་ལ་བརྟེན་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་(རང་ལུགས་ལ་རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་)ལ་གཉེས། གཞུང་འདི་ཉིད་ནས་ 
བཤད་པའི་ལུགས་དང་། གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། 


གང་ཕྱིར་ ཿགང་ ་གིས་ཡུལ་མྱོང་གྱུར་དེ་ལས། །དྲན་ པ་; ་འདི་གཞན་ ང་ལ་ཡོད་མིན་པ།། 
དེ་ཕྱིར་ང་ཡིས་མཐོང་སྟམ་དྲན་འགྱུར་ཏེ། །འདི་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་ཚུལ་ལུགས་ཡིན།།[“(] 
ཕྱིར་སྔར་གྱི་ཤེ ས་པ་གང་གི ས་ཡུ ལ་མྱོང་བར་གྱུ ར་པའི་ཤེ ས་པ་དེ་ལས་དྲན་པའི་ཤེ ས་པ་འདི་རང་ 
མཚན་གྱིས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ངའི་ུགས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡད་པ་མིན་པ་དེ་ལྟར་ཞི་བཤད་ཟིན་ལ། ས་མྱུག་ 
ལྟ་བུའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རང་མཚན་ གྱིས་གྲུབ པའི་གཞན་དུ་འཛིན་པ། འཇིག་ །རྟེན་ གྱི་བློ་རང་ 
དགའ་བ་ལ་མེད་པ་ཡང་སྔར་བཤད་ཟིན་པས་སྔར་གྱི་ཡུལ་མྱོང་དང་ཕྱིས་གྱི་དྲན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ 
ཡང་། འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དུ་འཛིན་པ་མེད་དོ། །དེ་ 
མེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྔར་སྔོ་འཇིན་གྱིས་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཕྱིས་དྲན་པ་ན་འདི་ངས་སྔར་ཡང་མཐོང་ 
ངོ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེད་དོ། །དའི་ཕྱིར་མྱོང་དྲན་གཉིས་དང་དེའི་དུས་ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་རང་མཚན་གྱིས་ཐ་ 


238 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
དད་དུ་༧༤ འཛིན་པ་འཇིག་རྟེན་པ་རང་དགའ་བ་ལ་མེད་པར་གསལ་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྒྱུད་གཞན 
་གྱི་མྱོང་བ་ལ་ཡ ང་རང་གི་དྲན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔར་ཡུལ་ཉམས་མྩོང་གི་ཤེས་པས་མྱོང་ 
བ་དང་བཅད་པ་དེ། ཕྱིས་དེ་དྲན་པའི་ཤེས་པས་མ་མྱོང་བ་དང་མ་བཅད་པ་མིན་པས། འདི་སྔར་ཡང་ 
ང་ཡིས་མཐོང་སྙམ་དུ་དྲན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་ལུགས་ 
ཡིན་གྱི། ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་བཏགས་དོན་འཚོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དཔྱད་ནས་ 
གྱི་ཐ་སྙད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རང་འགྲེལ་ལས་རྫས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་རིག་དང་དྲན་པ་བཀག་པའི་ 
དན་པ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དོ། ༥ །ཞེས་དོན་དམ་དུ་མ་ཟད་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་རང་རིག་བཀག་ལ། རང་རིག་ 
པ་མེད་པ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རང་རིག་ 
མེད་ཀྱང་མྱོང་བ་ལས་དྲན་པ་སྐྱེ་ཚུལ་སྐབས་འདིར་སྟོན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ངས་མཐོང་སྟམ་དུ་ 
དྲན་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་དང་། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་འདི་མཐོང་སྟམ་དུ་དྲན་པ་ནི་ཡུལ་དྲན་པའོ། །དེ་ 
ཡང་སྔར་ང་རང་གིས་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ང་རང་གིས་དྲན་སྙམ་པ་ནི་དྲན་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་ཡིན་ལ། དྲན་ 


པ་ལ་དེ་བྱུང་ན་སྔར་བྱམས་པ་ལྟ་བུ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དེ་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་སྱོང་བར་ 
གསལ་ཏེ། དྲན་པ་ནི་སྱོང་བ་ཇི་ལྟ་བའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་སོ། །རང་ལུགས་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་ན་སྣང་བའི་དྲན་ཚུལ་དེ་ཁས་ལེན་ཀྱང་། དྲན་ཚུལ་དེ་ལྟར་འོང་བ་དེ་སྔར་གྱི་ཡུལ་མྱོང་ 
བའི་ཤེས་པ་དེ་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་རིག་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་མིན་གྱི། སྔར་གྱི་མྱོང་བས་བཅད་པ་ 
དེ་ཉིད་དྲན་པས་ཀྱང་གཅོད་པའི་ཡུལ་གཅིག་པའི་དབང་གིས་བྱམས་པ་འདི་སྔར་ཡང་ངས་མཐོང་ 
ཞེས་དྲན་པ་སྐྱེའོ། །དེས་ན་ང་རང་གིས་མཐོང་བ་ང་རང་གིས་དྲན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྟད་ནི་རང་གིས་ 
ཀྱང་ཁས་ལེན་ལ། དེ་ཁས་བླངས་ཀྱང་བཀག་པའི་རང་རིག་དང་མི་འདྲ་བ་ཡང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་གྱི་ལུགས་ཀྱིས་མྱོང་དྲན་དང་དེའི་དུས་ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་གཞན་དུ་འཇོག་པས། སྱོང་དྲན་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་པ་དང་དེ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་འདོད་ 
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སྨྲ་དུས་ཀྱི་དུས་དང་། དེའི་དུས་སུ་གང་ན་གནས་པའི་ཡུལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བྱམས་པ་སྔར་ 
མཐོང་སྙམ་དུ་མི་འཛིན་པར་བྱམས་པ་ཙམ་ལ་འཛིན་པ་ནི་རང་གི་བློ་ལ་བལྟས་པས་ཤེས་སོ།། 


གཉིས་པ་(གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་པའི་ལུགས་)ནི། རང་རིག་མེད་པར་དྲན་པ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་ལུགས་ 
ཆེན་པོ་གཉིས་ཡོད་པའི་དཔལ་ལྡན་ཞི་བ་ལྟའི་ལུགས་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་རང་རིག་ཡོད་ 
མིན་ན། །རྣམ་ཤེས་དྲན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་ 
ལུགས་ནི་སྔར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་སྔ་མའི་ཐལ་བ་དང་བཟློག་པ་གཉིས་ཀ་ 
ལའང་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ལན་འདེབས་པས་རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་ཚུ ལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལས་གཞན་གཟུང་བྱའི་དངོས་པོ་ཡུལ་དུ་གྱུར་བ་བློས་མྱོང་བ་ན། ཡུལ་མྱོང་བའི་ 
ཤིས་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་གཞན་མྱོང་བ་ལས་ཡུལ་ 
ཅན་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ་ 
ཡུལ་མྱོང་བ་ལས་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་ན་ཤེས་པ་སྤངས་ནས་དྲན་པ་མིན་གྱི། སྔར་གཟུགས་འདི་ 
མཐོང་ངོ་ཞེས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་འབྲེལ་བ་ལས་ཏེ་འབྲེལ་བར་དྲན་པའི་ཕྱོར་རོ། །དཔེར་ན་དགུན་ 
གྱི་དུས་སུ་བྱི་བས་ལུས་ལ་རྨུགས་པ་ན། བྱི་དུག་ཞུགས་ཡོད་ཀྱང་རྨུགས་པ་ཕྱོང་གི་དུག་མ་མྱོང་ངོ། །དེ་ 
ལས་དུས་ཕྱིས་འབྲུག་གི་སྒ་ཐོས་པ་ན་རྨུགས་པའི་ཚེ་དུག་ཞུགས་པ་འདུག་སྟམ་དུ་དྲན་ཀྱང་། སྔར་གྱི་ 
ཚེ་དུག་མ་མྱོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་བྱི་བས་རྨུགས་པ་ནི་སྔོ་འཛིན་གྱིས་ཡུལ་མྱོང་བ་བཞིན་ནོ། །རྨུགས་ 
པ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་དུག་ཞུགས་པ་ནི་ཡུལ་བཟུང་བ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་མྱོང་བ་ 
དང་འདྲའོ། །དེའི་ཚེ་ཡུལ་ཅན་རང་གིས་རང་མ་མྱོང་བ་ནི། རྨུགས་པའི་ཚེ་དུག་མ་མྱོང་བ་དང་འདྲའོ། ། 
ཕྱིས་རྨུགས་པ་དྲན་པ་ནི་ཡུལ་མྱོང་བ་དྲན་པ་དང་འདྲའོ། །ཡུལ་མྩོང་དྲན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་གྱི་ཡུལ་ཅན་ 
ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་མ་མྱོང་ཡང་དྲན་པ་ནི། རྨུགས་པ་དྲན་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་སྔར་ཞུགས་པའི་དུག་མ་ 
མྱོང་བ་དྲན་པ་དང་འདྲའོ། །འདི་ནི་རང་རིག་མེད་པར་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་རིགས་པ་མཁས་པའི་དབང་ 
པོས་མཛད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་སྣང་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་གི་བཤད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་བཞིན་དུ་མ་ 
ཐོན་པ་འདྲའོ། །འདི་ནི་སྤྱིར་ཕྱིས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དྲན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་རྣམ་ཤེས་དེས་ 
རང་གིས་རང་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་ཁྱབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་པས། སྤྱོད་འཇུག་གི་ 
དགོངས་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་རང་རིག་འགོག་པ་མིན་ཞེས་པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་གཏན་མིན་ནོ།། 
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གསུམ་པ་(དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ)ལ་གཉིས། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་གཞན་དང་རྗེས་ 
དཔག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། ཡིད་ཤེས་གཞན་གྱི་རྩོད་སྤང་ངོ་།། 

དང་པོ་ནི། འོན་རང་ལུགས་ལ་སྔོ་འཛིན་སོགས་ཀྱི་ཤེ ས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་འདོད་ 
དགོས་ལ་དེ་ལྟ་ན། འདི་ཡི་ཡོད་པ་གང་གིས་ཤེས་པར་འགྱུར། །མ་གཟུང་བར་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱར་མི་ 
རུང་། །ཞེས་གཞན་ལ་སྨྲས་པ་ལྟར་རང་ལ་ཡང་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། བྷོཧནདེ་ཆང་གསོ་ཛོད་བརྷ་ཤེས 
ན་རང་རིག་ཁས་བླང་དགོས་ལ། ཤེས་པ་དོན་གཞན་གྱིས་རིག་པ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
འདི་ན་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་གནས་སུ་འདུག་པས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དྲན་ཚུལ་ 
དཔེར་བླངས་ཏེ་བཤད་ན་རྟོགས་སླའོ། །དེ་ལ་ཡུལ་དྲན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་ཡང་དྲན་པས། ཡུལ་ 
འཇལ་བྱེད་འགྲུབ་ཀྱི། སྔོན་པོ་འགྲུབ་ཚུལ་ལས་གཞན་པའི་སྔོན་པོ་འཇལ་བྱེད་འགྲུབ་ཚུལ་མི་ 
དགོས་སོ། །དེ་ཡང་སྔོན་པོས་སྔོ་འཛིན་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏད་པ་ཤར་བ་ཉིད་ཀྱིས། སྔོན་པོ་ 
འགྲུབ་པ་ནི་ལུགས་གཞན་དང་ཡང་འདྲའོ། །འོན་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་ནི་སྔོ་འཛིན་དེ་འགྲུབ་པ་ན་གཉིས་ 
སྣང་དང་བྲལ་བའི་འཛིན་རྣམ་ཡན་གར་བ་རྱོང་བའི་རང་རིག་གི་སྒོ་ནས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འྲད་བར་ལུགས་གཞན་དག་འདོད་ལ། འདིར་ནི་དབུ་མ་སྙིང་པོ་དང་བདེན་ 
གཉིས་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ དུང དེ་འདྲ་བའི་འཛིན་རྣམ་ཡན་གར་བ་མི་སྲིད་པར་བཞེད་ 
པས། དེ་སྱོང་བའི་རང་རིག་གིས་མི་འགྲུབ་ཀྱི། སྔོན་པོ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔོ་འཛིན་དེ་འགྲུབ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་ཡུལ་དྲན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་ཡིན་གྱི། སྔར་ཡུལ་ཅན་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་གཞན་དག་ 
འདོད་པ་ལྟར་མྱོང་བའི་དབང་གིས་དྲན་པ་དེ་འབྱུང་བ་མིན་པ་དང་འདྲའོ།། 

དེ་ཉྟནཱཛཱཱདཾགོསབྲ་ཝང་ཅག་གཱར་ལཱས། ཚད་མའི་གྲངས་འཇུག་པ་གཞལ་བྱའི་གཞན་ 
གྱི་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞལ་བྱའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་ 
རྙེད་པའི་ཚད་མ་དག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། " ཞེ ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། ། 
ེདག་གིདོནནི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་དབང་གིས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཚད་མ་ལ་ གཞལ་ བྱའི་རྣམ་ ཊུ་ཤཾཿཾཱངཐཾཱ་ཞཱལ ་བྱེད་ ཀྱི་ཚད་ མའཾ་ འི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་ 
པར་འཇོག་ལ། ཙམ་གྱིས་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་དང་མདོ་སྡེ་པ་འདོད་པ་ལྟར་ཚད་མ་གཞལ་བྱ་ཇི་ 
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འད་བ་དེ་འད་བའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་གཞལ་བྱ་འགྲུབ་ལ། དེ་ནས་ཚད་མ་འགྲུབ་ཚུལནི་སྔ་ 
མོ་ལྭསུ་ཟུརདཱ་ ཚད་ མ་ནང་གིངོ་བོ་ལ་གཉིས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་ཉཛིན་རྣམ་ཞན་རྐན་བྱ མྱོང་བའི་ 
རང་རིག་གིས་འགྲུབ་པ་འགོག་སྟེ། གཞལ་བྱ་འགྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ནི་ 
འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས། གལ་ཏེ་རང་ལས་ཚད་མ་གྲུབ། །གཞལ་བྱ་རྣམས་ལ་མི་ལྟོས་པར། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་གྲུབ་གྱུར་འདིར། །གཞན་ལ་མི་ལྟོས་རབ་གྲུབ་འགྱུར། " །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་འགྲུབ་པ་ལ་གཞལ་བྱ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་ཚད་མ་རང་ལས་ཚད་མ་འགྲུབ་ 
འདོད་ན་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཀག་པས་ 
གཞལ་བྱ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མ་གྲུབ་པར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔོ་འཛིན་ནི་གཞན་ 
ཞུགས་ཉུར་རང་རིག་གྱིས་མི་གྲུབ་འ། དབུང་བོའི་མངོན་ུམ་ཚད་ཆཐྭ་འུང་བརྟ་བརྟན་ཏེ། རོ 
ཡོད་པ་ནི་སྔོ་འཛིན་; གྱིས་གཞལ་བྱ་གྲུབ་ པ་དེ་ཉིད་ ད་ཀྱས་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚད་མ་གང་ 
ཡིན་ཐམས་ཅད་རང་གི་གཞལ་བྱ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ།། 
གཉིས་པ་(ཡིད་ཤེས་གཞན་གྱི་རྩོད་སྤང་)ནི། འོ་ན་ལུགས་འདིས་གཟུགས་བརྙན་དང་སྒྲ་བརྙན་ 
སོགས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གཟུགས་དང་སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་སུ་བཞག་པ་དང་། ཚིག་གསལ་ 
ལས་ཀྱང་། ཟུ་བཱ་གྲཉིན་ལཱ་སོགས་པརྐག་ནི་རཐ་རིའ་ཅན་མ་ཡན་བི་ཤེསྲ་བ་ལཚོབ་ནུས་མཛོན་ 
སུམ་ཉེད་མ་ཡིན་ལ། རབ་རིབ་ཅན་ལ་ ཡཿ པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཁོ་ནའོ། ” །ཞེས་ 
ལུགས་འདེས་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་དངོས་མིང་དང་། དེ་དག་འཛིན་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་ལ་བཏགས་མིང་དུ་ བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་ཟླ་བ་གཉི ས་སྣང་ སོགས་འཇིག་རྟེན་པ་ 
རངཊའ་ཐ་ལ་ཙོཾསཏེ། གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་པ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་ཡོད་ཀྱང། རང་གི་ལུགས་ལ་ནི་ 
ཟླ་བ་ གཉིས་སྣུང་སོགས་ ཀྱང་གཞལ་ ་བྱ་མངོན་སུམ་པ་མངོན་ གྱུར་དུ་བཞེད་ པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
དབང་པོའི་ཤེས་པ་འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གང་ཡིན་ཀྱང་། རང་གི་ 
གཞལ་བྱ་གྲུབ་པས་ཡུལ་ཅན་འགྲུབ་བོ། །འོན་ཀྱང་རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་གཞི་དུས་ཀྱི་ཡིད་ཤེས་ 


242 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


བརྟེན་པའི་ཚད་མ་དང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ལས་ནི་མེད་དོ། །ཚད་མ་ 
ཡང་ཚིག་གསལ་ལས། མངོན་རྗེས་གཉིས་དང་ལུང་གི་ཚད་མ་དང་ཉེར་འཇལ་ལམ་དཔེས་ 
གཉིས་ནི་རྗེས་དཔག་ཏུ་འདུ་ལ་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཤེ ས་པས་གོ་བར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། ༨༤ །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་ལུགས་གཞན་ནས་བཞེ་བཤད་པའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་བཀག་ལ་ 
ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡང་ཚད་མ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་མི་བཞེད་དེ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཆོས་ 
མངོན་པ་ནས་གཟུགས་སོགས་ལྔ་རེ་ རེ་ཞི ང་དབང་པོ་དང་ཡི ད་ཤེ ས་ཀྱིས་ཤེ ས་པར་བྱ་བར་གསུངས་ 
པའི་དོན་འཆད་པ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་གཅིག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ 
ནི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་གང་དང་པོར་སྐྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་དངོས་སུ་བྱེད་ 
པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབ ང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་རྟོག་ཅིང་སྐྱེ་ 


འཇལ་བའི་ཚད་མ་བཞེ་ ༥ 


བ་ན། དེས་ཀྱང་དོན་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་ཉེ་བར་འདོགས་སོ། " །ཞེས་དང་པོ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དོན་དེ་དངོས་སུ་རིག་ལ། ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་གི་ 
དབང་ཤེས་བཞིན་དུ་དངོས་སུ་མི་རིག་པར་གསུངས་ཤིང་དྲན་པར་ཡང་གསུངས་སོ།། 
ཡང་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་རྩོང་བའི་རྣམ་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ལ། གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་བཅད་པར་བྱ་བ་ 
།ཞེས་གསུངས་པས་མངོན་གྱུར་དུ་འཇལ་བ་ལ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ 
གཅོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ནང་དུ་ཉམས་སྱོང་གིས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ 
གཉིས་གསུངས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་མ་ནི་གཞི་དུས་ནས་ཀྱང་ཁས་བླང་དགོས་ལ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་ 
མ་བཞི་ལས་མང་བ་འདིར་ཡང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་དང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མར་གཞག་ཏུ་མི་རུང་བས། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་ 


བ་པ་ལ 
ཡང་མ་ཡན་ན། 
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སུམ་ཚད་མ་མི་འདོད་པ་ནི་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚོར་བ་ཞེས་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚིག་ 
ཡིན་པས་གང་ཟག་འདིས་ཚོར་བ་དང་། བྱེད་པ་འདིས་ཚོར་བ་དང་། འདི་འདྲ་བ་ཞེག་ཚོར་བ་ཞེས་པ་ 
གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་གཉིས་པ་ནི་ཚད་མ་སྟེ་སེམས་བྱུང་ཚོར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་གཞལ་བྱ་སྟེ་ 
བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བཏང་སྟོམས་སོ། །འདི་ཡང་ཡི ད་ཤེ ས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་དབང་ཤེས་ 
བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཡིད་ཤེ ཟྭ་ཙི་ཚོར་བས་བདེ་སྡུག་སོགས་མངོན་ཟུར་དུ་གཅོད་ན་རང་རིག་ཉུ་མི་འགྱུར་ 
རམ་སྙམ་ན། སྐྱོན་ མེད་དེ་བཀག་ བླ་ཚ་ནཤེས་པཿམས་ཧོད་ཁཿཱ་ཝ རིག་བྱ་དང་རིག་ 
བྱེད་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་ནུབ་པའི་འཛིན་རྣམ་ཡན་གར་བ་ཡིན་ཞིང་། འདིར་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་མདོ་སྡེར་གསུངས་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ལས་ཀྱང་བདེ་བ་དང་ 
སྡུག་བརྡལ་ཉམས་སུ་ཕྱངངོ་ཞེས་འརྗད་ཐའི་ཕྱི མྱོང་བྱ་དང་སྱོང་བྱེད་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་ན་ཕྱོགས་སྔ་ མའི་རང་རིག་དང་མི་གཅིག་གོ། །དེའི་ཕྱིར་བདེ་བ་སོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཚོར་བ་གྲུབ་བ།ོ། 

ཡི ད་ཤེ ས་ཀྱི་ངོར་ཀེང་རུས་གསལ་སྣང་སོག ས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་སྣང་བ་ན། 
ཡིད་ཤེ ས་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དེ ས་དེ་རྣམས་གྲུ བ་པ་ན་དེ་འཛིན་གྱི་ཤེ ས་པ་ 
འགྲུབ་པ་ནི་སྔར་དང་འདྲ་སྟེ། ཡུལ་དེ་རྣམས་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའོ། །བདག་འཛིན་ 
གཉིས་ལྟ་བུ ཞི་ཡི ད་ཤེ ས་ཀྱི་ཤེ ས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་འགྲུ བ་པ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་མཚན་ 
གཞིའམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ པའི་ཕྱར་ལྐོག་ ཏུ་མ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ ཀཱ་མཛོན་ ་སུམ་ཉིད་༔ དུ་རྣམ་ པར་བཞག་ ་ །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མཚན་གཞི་དང་མཚོན་བྱ་གཉིས་སྐད་དོད་གཅིག་པས་ལོ་ཧྭ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་ 
མཚན་གཞིར་བསྒུར། ཁ་ཅིག་གིས་མཚོན་བྱར་བསྒྱུར་རོ། །དེས་ན་འདིས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། འདི་མཚོན་པར་བྱ་བའི་མཚན་གཞི་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པར་བྱ་བར་བཤད་ 
པ་ནི། ཚད་མ་བཞིར་བྱས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ངོས་འཛིན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པར་སྟོན་པ་ཡ ང་མིན་ལ། འདི་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ལྐོག་ཏུ་ 


244 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་རྟགས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པའོ། ༥ །ཞེས་གསུངས་པས་རང་སྤྱི་ཐམས་ཅད་མངོན་གྱུར་ཡིན་གྱི། ལྐོག་གྱུར་མིན་པར་སྟོན་པའང་ 
མིན་ནོ། །དེས་ན་རང་སྤྱི་གཉིས་གང་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ལའང་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་ལ། 
སུམ་དུ་འཇོག་པ་ནི། ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་དངོས་དང་། ཡུལ་ཅན་ལ་བཏགས་ནས་འཇུག་པར་ 
སུམ་ཡིན་ན། སྣང་བ་དེ་ཤེས་པ་དེ་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་དེ་ལ་མི་སླ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན 
་འཇིག་རྟེན་ན་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ལ་ཚད་མར་གྲགས་པས་ཚད་མར་འགྱུར་བ་ཞིག་འོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ 
གཞལ་བྱ་སྣང་བ་དེ་ཤེས་པ་དེའི་གྲུབ་པ་ན་ཡུལ་ཅན་འགྲུབ་པ་ནི་སྔར་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
བདག་འཛིན་གཉིས་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་བདག་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་མངོན་སུམ་དུ་འཆར་ལ། དེའི་ཆེ་གཞལ་བྱ་ 
སྣང་བ་མངོན་གྱུར་དེ་ཡུལ་ཅན་དེས་འགྲུབ་པ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་སྟེ། དེས་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་ 
གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་རྣམས་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་སྣང་ཡུལ་མངོན་གྱུར་གྲུབ་པར་ 
འདྲ་ལ། བདག་གཉིས་དང་བདག་མེད་གཉིས་དང་། གཟུགས་སོགས་རྟག་མི་རྟག་སོགས་ལ་ཚད་ 
མར་འགྲོ་མི་འགྲོའི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། བློ་ལ་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའང་ 
འགྲུབ་བོ། །ཡིད་ཤེས་སྣང་ཡུལ་ལ་ཚད་མར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་མངོན་གྱུར་དེ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མར་བྱ་སྟེ། མཐའ་གཞན་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་དེ་ལ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
མཉམ་གཞག་གི་ཤེས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་དང་དེ་གཉིས་ 
རིག་བྱ་རིག་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ནང་ལྟ་ལ་གཉིས་སྣང་ལོག་ཀྱང་རིག་བྱ་རིག་ 
བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་གཉིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་མཚུངས་ཏེ། ཕྱི་མ་ལ་ནི་གྲུབ་མཐ ས་བཏགས་པའི་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་རྟོག་པས་ཡིད་ཅི་ཙམ་གཏད་ཀྱང་རིག་བྱ་དང་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྣང་བ་གཉིས་ 
མི་འཆར་ལ། སྔ་མ་ལ་ནི་ཡིད་གཏད་དེ་བསྟན་པ་ན་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དང་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཐ་དད་པ་ངེས་པར་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་གི་ 
གཞལ་བྱ་ཆོས་ཉིད་གྲུབ་པ་ན། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པ་ལ། རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 245 


སོ་སོར་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་ལོག་པ་དང་། གཞན་ལུ གས་ཀྱིས་ཤེ ས་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ནང་ལྟ་ལ་ 
གཉིས་སྣང་ལོག་པའི་འཛིན་རྣམ་ཡན་གར་བ་འདོད་པ་དང་མི་མཚུངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་འབྲས་བུའི་ 
སའི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་འདྲ་བའི་རྣམ་གཞག་ཕྲ་མོ་ནི་རང་གིས་གཞན་ལ། འདི་ཡི་ 
འོད་པ་གང་ཤིས་ཤེས་ཐར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་བརྡོད་བ་ཚུར་ལ་བཟློ ག་པ་ན། ཚེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུགས་སོ་སོ་བའི་རྣམ་ གཞག་ ཕྲ་ མོ་མི་ཤེས་ཤིང་། རང་གི་ལུགས་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་གི་དོན་ 
ཕྲ་མོ་དང་། ཤིན ཏུ་རྟོགས་དཀའ་ ་བའི་རིགས་ལམ་ཕྲ་མོ་ནས་འདྲེན་ མི་ཤེས་ པ་རྣམས་ཀྱིས། ཁོ་བོའི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཁས་ལེན་མེད་པས་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསྟོན་འདིངས་པ་ཙམ་ལ་རེ་བ་རྣམས་ལ་མི་ 
དགོས་ཀྱང་། སྐྱེ་བོ་མཁས་པ་མཛངས་ཤིང་ཕྲ་བའི་བློ་ཅན་རིགས་པའི་གནད་ཕྲ་མོས་སྐྱོན་ཡོན་སོ་ 
སོར་འབྱེད་པའི་ལམ་མ་མཐོང་བར་ཡི ད་མི་ཆེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསམས་ནས། བདག་གིས་ 
ལུགས་དམ་པ་འདི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇོག་པའི་ཕྱོགས་འདིའི་སྒོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

འོ་ན་ངས་སྔོན་པོ་མཐོང་ངོ་ཞེས་དྲན་པའི་ང་ནི་གང་ཟག་ཡིན་ལ། སྔོ་འཛིན་གྱི་ཤེ ས་པ་དང་ 
བརྟེན་ནས་ངས་མཐོང་ངོ་ཞེས་འཇོག་པ་མི་འགལ་བ་བཞེན་དུ་སྔོ་འཛིན་གྱི་ཤེ ས་པས་སྔོན་པོ་མཐོང་ 
བ་དྲན་པ་ལས་བརྟེན་ནས་ངས་སྔར་སྔོན་པོ་མཐོང་ངོ་ཞེས་གང་ཟག་དྲན་པ་དེས་སྔོ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ 
དྲན་པ་ཡང་ཅི་ཞེག་འགལ། 


གསུམ་པ་(རིགས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རང་རིག་མི་འཐད་པ ར་བསྟན་པ་)ནི། 
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འི་ཕྱིར་རང་རིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་དབང་གང་གིས་འཛིན་པར་འགྱུར།། 
བྱེད་པོ་ལས་ ་དང་བྱ་བ་ 'གཅིག་ ་མིན་: ་པས། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱིས ་དེ་འཛིན་ ་པར་ ་རིགས་མ་ ་ཡིན།། [༧༦] 
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གངགྱི་ཕྱིརདེལྟ་ཡིན་པ་དེའིཕྱིར་རང་རིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
གཞན་དབང་ཤེས་པ་གང་གིས་འཛིན་པར་འགྱུར། ཤིང་གཅོད་པའི་བྱེད་པ་པོ་དང་། བཅད་པའི་ལས་ 
སུ་བྱ་བ་ཤིང་དང་། ཤིང་གཅོད་པའི་བྱ་བ་གསུམ་གཅིག་མིན་ཕས་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འཛིན་པར་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་གནོད་པ་འབབ་ཚུལ་ནི་བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས་ཤེས་པའི་བདག་ 
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ིས ་ 


ཉིད་ལ་ནི། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དག་དང་གཉིས་པོ་མེད་པའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མི་སྣང་ངོ་། མི་སྣང་བ་ལ་ནི་ཐ་ 
པའི་མྱོང་ཙམ་ཁོ་རང་གི་རིག་བྱ་དང་། ཁོ་རང་དེའི་རིག་བྱེད་དུ་འཇོག་པ་ལ་དེ་ལ་ཇི་ཙམ་གཏད་ཀྱང་ 
རྟོག་པ་ལ་ཡང་རིག་བྱ་དང་རིག་བྱེད་གཉིས་སུ་མི་སྣང་བ་དེ་ལ་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཀྱི་བྱ་བྱེད་འཇོག་ན། 
བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དང་བྱ་བ་གཞན་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སློབ་ 
དཔོན་ཆེ ་པོ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ནི། སེམས་ཅམ་པའི་རང་རིག་དང་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་རྡུལ་ཆ་མེད་གཉིས་ 
ཡོད་མེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཚུངས་པར་བཞེད་དེ། རྡུལ་ཆ་མེད་ལ་ཡང་ཡུལ་གྱི་གོ་ས་གནོད་པ་ནི་ 
དགོས་ལ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཅས་མིན་པ་འཚར་ས་མེད་དོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
རིག་བྱ་རིག་བྱེད་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་ནི་གྲུབ་མཐས་བཏགས་པ་འབའ་ཞིག་གོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་ 
སྣང་ཡང་མ་ངེས་པ་ཡིན་པ་ཡང་བཀག་སྟེ། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ 
ཡང་དེ་ངེས་པར་མི་ཟིན་སྟམ་ན། དེས་ན་ཅི་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ཐ་སྟད་མེད་དོ། །སྣང་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཡིད་ 
ཆེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མནའ་ཆུ་བཏུང་དགོས་སོ།" །ཞེས་སྣང་བ་ལ་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་མནའ་ཙམ་དུ་ 
ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་གསུངས་པའི་རིགས་པས་ཀྱང་རང་རིག་མི་ 
རིགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་རལ་གྲིས་རང་གི་སོ། །གཅོད་བར་མི་བྱེད་སོར་མོས་ནི། །རང་ལ་རེག་པར་མི་བྱེད་ 
ལྟར། །རང་རིག་སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ།” །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བཞི་པ་(གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མོ་གཤམ་བུ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་)ནི། 


གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་མ་ཤེས་པའི། །བདག་ཅན་གཞན་དབང་ངོ་བོའི་དངོས་ཡོད་ན།། 
གཾ ང་གིས་ན་འདི་ཡོད་པ་མི་རིགས་པ། །གཞན་ལ་མོ་གཤམ་བུས་གནོད་ཅི་ཞེག་བསྐྱལ།། [༧༧] 


གཞན་དབང་བདག་དང་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ནི་སྔར་བསྟན་ཟིན་ལ། དེ་འཇལ་བའི་ 
རང་རིག་ཀྱང་མེད་པར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྟན་པས། གལ་ཏེ་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་ཚད་མས་ 
མ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གཞན་དབང་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་ན། རྒྱུ་མཚན་ 
གང་གིས་ན་འདི་ཡོད་པར་མི་རིགས་པ་གཞན་ཏེ་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ལ་མོ་གཤམ་གྱི་བུས་གནོད་པ་ 
ཅི་ཞིག་བསྐྱལ་ནས་དེ་ཡོད་པར་མི་འདོད་དེ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ 
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ཞེས་བྱ་བ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཤིང་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། བརྗོད་ 
དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་འདི་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་གྱིས་ཤིག 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་ལས་ཉམས་པར་བསྟན་པ་ནི། 


གཉིས་པ་(སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་ལས་ཉམས་པར་བསྟན་པ་)ནི། 


གང་ཚེ་གཞན་དབང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །ཀུན་རྫོབ་པ་ཡི་རྒྱུར་ནི་གང་ཞིག་འགྱུར།། 
གཞན་གྱི་ལྟར་ན་རྫས་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཀུན་ཀྱང་བརླག།[༧༨] 


གང་ཡང་དངོས་པོ་བརྟགས་པར་ཡོད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་། ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་གཞན་ 
དབང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་རིགས་པ་ཞིག་ན། གང་གི་ཚེ་གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ན། ཐ་སྟད་ཀུན་རྫོབ་པའི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་སྟེ་གཞི་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ནི་གང་ཞིག་ 
འགྱུར་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེས་ནི་གཞན་དབང་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པས་དོན་དམ་ལས་ 
ཉམས་པར་བསྟན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་པ་འདི་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མིན་པས། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད། གཞན་སེམས་ཅམ་པའི་ལྟར་ན་ངེས་དོན་མཐར་ 
ཐུག་པ་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་མེད་པས་གཞན་དབང་གི་རྫས་ཤེས་ཙམ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ 
པའི་ཆགས་པ་ཡི་སྒོ་ནས། གཞན་དབང་གི་བུམ་པ་སོ་མ་བཏང་བར། ཚུལ་མིན་གྱི་དཔྱད་པ་ཆུ་དང་ 
འདྲ་བ་བླུགས་ནས། རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཚུལ་ངན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་ 
པའི་རྣམ་གཞག་འཇིག་རྟེན་ཁོ་ན་ལས་གྲུབ་པ་འདུག་ཅིག་སོང་ཞིག་བྱོས་ཤིག །ཅེས་པ་སོགས་དང་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཕྱིའི་གཟུགས་དང་ཕྱིའི་དམིགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ 
བླརག་པ་སྟེ་འཇིག་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་པ་འདི་ལ་རྒུད་པ་འབའ་ཞིག་སྲིད་པར་འགྱུར་ 
གྱི། མངོན་པར་མཐོ་བ་སྟེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་གོ་འཕང་ནི་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་བཀག་ན་སོང་ 
ཞིག་ལ་སོགས་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་པས། དེ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་ལ་འབྲེལ་བའོ། །འདིས་ 


ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་ཉམས་པར་བསྟན་པའོ།། 


248 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


¬=འ.= 


དེས་ ན་ ཀླ་སྒྲབ་ ཀྱི་ལུགས །བ་; ནའ་ རྫས་སུ་འབྲང་པར་ རིགས་ པ་ ་ནི། 
གསུམ་པ་ཊདེས་ན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ཁོ་ནའི་རྡེས་སུ་འབྲང་བར་རིགས་པ་)ནི། 


སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ནི། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་ལ་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་དོ།། 
དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་བདེན་ལས་ཉམས། །དེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་འགྲུབ་ཡོད་མིན།།[༧༩] 
ཐ་སྟད་བདེན་པ་ཐབས་སུགྱུར་པ་དང་། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་སྟེ།། 
དེ་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་གང་གིས་མི་ཤེས་པ། །དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་ལོག་པས་ལམ་ངན་ཞུགས།།[༨༠] 


ཁཾ ་ 


དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྟེ་དྲང་བའི་དོན་ལ་ངེས་པའི་དོན་ དུ་འཆད་ པ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པར་མ་སོང་བའི་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ སྦྱར་ ་བའི་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ 
ཁོ་ནར་། ཞུགས་ པ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ ཀླུ་སྒབ་ ་ཞབས་ཀྱིས་སྲོལ་ཕྱེ་བའི་ལམ་ལས་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
གྱུར་བ་ལ་ཞི་ཐ་མུང། ་འདས་འཐོབ་པའི་ཐབས་ཀྱི ཀྱི་གཙོ་བོ མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་དེ་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ལས་ངེས་པར་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་ལ། བདེན་གཉིས་དེ་ལས་ཉམས་པས་ཀྱང་དེ་མ་བཏང་གི་བར་དུ་ཐར་པ་འགྲུབ་པ་ཡོད་པ་ 
མིན་ནོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་བདེན་གཉིས་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་མི་འགྲུབ་ཅེ་ན། ཐ་སྟད་བདེན་པའི་ 
དྲམ་བདེན་པ་ཇི་བཞིན་ཉོགས་པ་ནི་སྡུར་བཤུད་པའི་ཐབས་ལག་བྱུང་བར་གུར་པ་སྟེ བདེན་པ་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྣམ་ དབྱེ་གང་གིས་ མི་ཤེས་པ་ནེ་ནི་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་ བརྟོག པས་ལམ་ངན་ པར་ཞུགས་པའོ། ། 

འདིས་ནི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྐྱོན་མེད་པ་ཞིག་མ་བྱུང་བར་དུ་ དོན་དམ་བདེན་པ་ཇི་ 
བཞིན་དུ་མི་རྟོག་“པར་བསྟན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་སྲོལ་ཕྱེ་བའི་ལུགས་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བར་བྱའོ། །ཚུལ་དེ་ཉིད་མདོས་སྒྲབ་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། 
འཇིག་རྟེན་མཁེན་པས་གཞན་ལ་མ་གསན་པར། །བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པར་ 
མཛད། །གང་ཞིག་ཀུ་ ཀུན་རྫོབ་དེ་བཞིན་དོན་དམ་སྟེ། །བདེན་པ་གསུམ་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ།  ། 
ཞའ པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རང་དབང་དུ་ ་བདེན་ ཀྱ བསྟན་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས། གང་གིས་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས། །བདེ་ 
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རྫོབ་དེ་བསྟ་ སྟན 'ཏོ། ༤ །ཞེས་པས་ཤི ་ནི་ ་ཀུན་ རྗོབ་བྟ སྟན་ པའི་། གོས་པ་བ པ་བ : །སེམས་ཅན་ཚོགས་ 
ཀྱི་འགྲོ་ 'དུག་གང་བསྟན་པ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་དང་དུད་འགྲོ་ ཡི་དྭགས་དང་། །ལྷ་མིན་རིས་དང་མི་ 
དང་ལྷ་ཡི་རྣམས། །མི་ཡི་སེངྒེས་ཀུན་རྫོབ་བཏགས་པ་མཛད། །རིགས་དམའ་དེ་བཞིན་མཐོ་བའི་ 
རིགས་རྣམས་དང་། ཕྱུག་པོའི་ཁྱིམ་དང་དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང་། །བྲན་གྱི་ཚོགས་དང་དེ་བཞིན་ 
གཡོག་གི་ཚོགས། །བུད་མེད་ཚོགས་དང་སྐྱེས་པ་མ་ནིང་དང་། །འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར་ཇི་སྟེད་གང་ཡང་ 
རུང་། །མཚུངས་མེད་ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་བསྟན་མཛད་པ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་མཁས་པས་ 
ཐུགས་ཆུད་ནས། །འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པས་མི་ལ་དེ་བསྟན་ཏོ།"" །ཞེས་པས་ནི་ཀུན་རྫོབ་བསྟན་ 
ཚུལ་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་དགའ་བའི་འགྲོ་བ་འཁོར་བ་ན། །འགྲོ་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་ནི་འཇུག་ 
འགྱུར་ཏེ། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་སྟྙན་དང་མི་སྙན་དང་། །བསྟོད་དང་སྨད་དང་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
ལོ། །ཐོབ་པ་རྙེད་ན་དེ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ། །མ་ཐོབ་གྱུར་ན་དེས་ཀྱང་འཁྲུག་པར་འགྱུར། །གང་གཞན་མ་ 
བསྟན་ཚུལ་འདེས་ཤེས་པར་བྱ། །ནད་རྣམས་བརྒྱད་ཀྱིས་དེ་རྒྱུན་གནོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་ 
ནི་ཀུན་རྫོབ་པ་འདི་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ནས་དགའ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་འཇུག་ཅིང་ 
དེས་མནར་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་དང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་གཉིས་བསྟན་པས་ལྷག་མ་མ་བསྟན་ 


པ་ཤེ ས་པར་བྱ་བར་གསུངས་སོ།། 
ཀུན་རྫོ་བ་དེ་ལ་དོན་དམ་སུ་སྨྲ་བ། །དེ་དག་ནོར་བའི་བློ་ལྡན་ཤེས་པར་བྱ། ༧ །ཞེས་པས་ 
ནི་ཀུ་ ན་རྫོབ་པ་འགྲོ་བ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་སྟེ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཞེས་སུ་སྨྲ་་དེ་དག་ཕྱིན 
་ཅི་ལོག་གི་བློ་ཅན་ དུ་ཤྲེས་བརྭ་བ་བརྷ་གྲསངྲས་ པས་རང་སྡེ་དེ་ལྟར་འདོད་: བླ་ནམསྭ་གུབ་མཐའ་ནོར་ 
བར་གསུངས་སོ། །མི་ སྡུག་སྡུག་དང་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བ་དང་། བདག་མེད་རང་ ་བཞེན་བདག་ཏུ་སྨྲ་ 
བ་དང་། །མི་རྟག་ཆོས་ལ་རྟག་ཅེས་སྨྲ་བཀྱིད་ཅིང་། །དེ་ལྟར་དགའ་སྟེ་མཚན་མར་གང་གནས་པ། ། 
དེ་དག་བདེ་གཤེགས་གསུང་ནེ་ཐོས་གྱུར་ན། །འཇིགས་ཤིང་ཇི་བཞིན་མི་རྟོགས་སྤོང་བར་བཀྱི། །དེ་ 
དག་བདེར་གཤེ གས་གསུང་ནི ་སྤངས་གྱུར་ནས། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ 
ྫ །སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དག་བྱིས་པས་རྱོང་བར་ 
རྭ། །ཞེས་ པས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ་བཞི་ ་ལ་གོམས་པ་དང་དེ་འཐད་ པའི་གྲུབ་ ་མཐས་བསླད་པ་ཕྱི་ 
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རོལ་པ་རྣམས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་ཐོས་ན་སྤོང་ཞིད་དེའི་མཐུས་ཐེམས་ཅན་དཔྱལ་བར་འགྲོ་ཐ་ 
དང་། དེ་དག་གིས་ ཐར་པའི་བདེ་བ་; ཚུལ་བཞིན་ མིན་ པའི་ཐབས་ཀྱིས་བཙལ་ ་ཡང་། དེ་ མི་རྙེད་ ཡམ་ 
མ་ཟད་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་མནར་བར་འགྱུར་བར་བསྟན་ ་ནོ། །འཇིག་ ་རྟེན་ ཕན་ ་བའི་བསྟན་ པ་ ་སུ་ཞིག་ 
གིས། །མ་ལོག་བློ་ཡིས་རྣམ་པར་རྟོགས་གྱུར་ན། །སྦྲལ་གྱི་པགས་པ་རྙིང་ལྟར་རབ་སྤངས་ཏེ། །སྲིད་པ་ 
ཀུན་ལས་འདས་ནས་ཞེ་བར་འགྱུར། །ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དབེན་པ་སྟེ། །སྟོང་པ་མཚན་ 
མ་མེད་པ་དོན་དམ་ཞེས། །གང་གིས་ཐོས་ནས་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེ་དག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་དབེན་པར་གཟིགས། །ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་ཏེ། །དབང་པོའི་གྲོང་ནི་མཚན་མས་དབེ ན་པ་དག །ཀུ ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་བཞིན་ 
གཟིགས།  ། །ཞེས་ ་བསྟན་པ་གསུང་རབ་ཟབ་ མོའི་དོན་ཕྱི ཕྱིན ཅི་མ་ ་ལོག་ པར་ རྟོགས ་ན། འཁོར་བ་ 
ལས་གྲོལ་བར་བསྟན་ནས། རྟོགས་ཚུལ་དེ་ ཇི་འདྲ་ ་ཞིག་ ་སྟམ་པ་ལ། ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ ་རང་བཞིན་ 
དབེན་པ་ ་སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཿ ་གཏམ་ ་ཐོས་པ་ན་ ་དགའ་ནས་ དེའི་དོན རུགས ན་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་ ་གསུངས་ ་ཏེ། 
སྔར་ཀུན་རྫོབ་བསྟན་ལ་ ་འདེས་དོན་དམ་པ་ བསྟན་ནོ། །ཁམས་ནི་སའི་ཁམས་ལ་ སོགས་པའོ། །སྐྱེ་ 
དམ་བདེན་པ་ཤེ ས་པས་དབེན་པ་རྣམས་ལ་ཐར་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་ 

འདིར་ཐ་སྟད་ཀྱི་བདེན་པ་བསྟན་པ་ནི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ལས། ཡི་ ་གེ མེད་པའི་ཆོས་ལ་ནི། །ཉན་པ་གང་དང་སྟོན་པ་གང་། །འགྱུར་བ་མེད་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ 
པས། །འོན་ཀྱང་ཉན་ ཞིང་སྟོ སྟོན་པ་ཡིན།ོ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་དེ་ 
དག་དོན་ དམ་པར་མེད་། པར་བསྟན་ནོ། །དོན་དམ་ པར་ཡི་ གི་ མེད་པ་དེ་ ལ་སྒྲོ་ ་བཏགས་ པ་སྟེ་རྟོག 
པས་བཏགས་ནས་ཉན་པ་དང་འཆད་དོ་ཞེས་པའོ། །ཡི་ གེའི་ སྐད་དོད་ཨཀྟར་ ཞེས་པ་ ཡི་གེ་དང་ 
འགྱུ ར་བ་ མེད་ པ་གཉིས་ཀ་ལ་ འཇུག་ ཀྱང་འདིར་ཡི་ གེ་མེད་ལ་ ཞེས་བསྒུར་ན་ བདེའོ། །སྒྲོ་ 
བཏགས་པ་ནི་མེད་པ་ལ་ཡོད་པ་དང་། མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་མང་དུ་བཤད་ 
མོད་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ནར་མི་གཟུང་གི་སྤྱིར་རྟོག་པས་བཏགས་ནས་འཇོག་པ་ལ་ཡང་བྱའོ། །ཐ་སྙད་ 
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དོན་དུམ་བ་མུང་ངན་ཁས་འདུས་པ་འབོབ་སྟེ། རྩ་ཤེ་ལས། བྭ་ནད་ལ་ནི་མ་བཏོན་བན། །དམ་པའི་ 
དོན་ནི་བསྟ སྟན་; མི་ ནུས། །དམ་ པའི་དོན་ནི་མ་ ་རྟོགས་པར། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་ མི་འགྱུར།' ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 


གཞན་དབང་དང་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་འགོག་པ་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ནི། 
བཞི་ པ་(གཞན་དབང་དང་འཿ ་འཇིག་ ག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་འགོག་' ་པ་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་; པ་)ནི། 


ཇི་ལྟ ར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་དངོས་འདོད་ལྟར། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ནི་བདག་གི ས་ཁས་མ་བླངས། །འབྲས་ཕྱིར་འདི་ 
དག་མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་ངོར་བྱས་བདག་ནི་སྒྲ་བར་བྱེད།།[“] ཛི་ལྟར་ཕུང་པོ་སྤངས་ནས་ཞིར་ཞུགས་ 
པའི། །དྲག་བཅོམ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མིན་དེ་ལྟར། །འཇིག་རྟེན་ལ་ཡ ང་མེད་ན་དེ་བཞིན་འདི། །འཇིག་རྟེན་ལ ་ས་ཀྱང་ 
ཡོད་ཅེས་བདག་མི་སྨྲ།།[༨༢] གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་མི་གནོད་ན། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལྟོས་འདི་ནི་དགག་པར་ 


གྱིས། །ཁྱོད་དང་འཇིག །རྟེན་ ་འདིར་ནི་རྩོད་གྱིས་དང་། །ཕྱི་ནས་སྟོབས་ལྡན་བདག་གིས་] བརྟེན་པར་བྱ།།[༨༣] 


ཟར རར ་པ་མི་བྱེད་དེ། ¡ ཏེ་བདག་ཉིད་གཞན་ གི་སོགས་སུན་ཨུན་བཅམ་ཝ་མས་ 
པར་མངོན་པར་བྱེད་ཅིང་། རིགས་པའི་འཐད་པས་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་གཞན་དབང་རང་བཞེན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་སེལ་བར་བྱེད་ན། འོ་ན་ད་ནི་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་སོགས་འགོག་པའི་འཐད་ 
པ་ཁོ་ནས། མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་སེལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ 
ཐོག་མ་མེ ད་པའི་དུ ས་ནས་དཀའ་བ་བ རྒྱ་ཕྲག་གི ས་བསགས་པའི་ནོར་གྱི་ཚོ། གས་འཕྲོག་པ་པོ་ལ། 
མཛའ་བོའི་ཟོལ་གྱིས་དུག་བཅས་ཀྱི་ཟས་བྱིན་ནས་སླར་ཕྲོགས་པས་དགའ་བ་བཞིན་ དུ ཁོ་བོ་ཅག་ 
གིས་གཞན་དབང་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཕྲོགས་པས་ཕན་བཏགས་པ་ན་དེའི་ལན་དུ་ཁོ་བོ་ 
ཅག་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་ཁྱོད་དགའ་ཞིང་རངས་པར་འགྱུར་ན་འགྱུར་ལ་རག་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ 
མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་དགེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།། 

འདི ་ལྟར་ཇི་ལྟར་སེ མས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་དངོས་པོར་ཏེ ¡317 ས་གྲུ བ་པ། 
སུམ་ཅུ་པ་ལས། དེ་མ་མཐོང་བར་དེ་མི་མཐོང་། །།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
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ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་བྱས་པ་ཞེག་གི་རང་དབང་དུ་བྱས་ནས། རང་ལུགས་ཀྱིས་ཡོད་དོ་ཞེས་འདོད་པ་དེ་ 
ལྟར་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱང་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བདག་གིས་ཁས་མ་བླངས་སོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཕུང་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ཁོ་ན་ལས་གྲགས་པར་འགྱུར་བས་ 

འདིར་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཕུང་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ཀྱི་ངོར་འཇོག་པ་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཏེ 
དབུ་མ་པ་རང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་ངོར་ཁས་ལེན་གྱི་རིགས་ངོར་ 
མི་འཇོག་གོ །སྐབས་འགར་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཕུང་སོགས་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པར་འཇོག་པ་ནི 
རང་ལུགས་ལ་མི་འདོད་ཀྱི་གཞན་ངོ་ཁོ་ནར་ཁས་ལེན་པས་དེ་གཉིས་འགོག་པ་མི་མཚུངས་སོ། 
གཞན་ངོར་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ནི་འབྲས་བུ་སྟེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་དེ་གྲུབ་ 
མཐའ་ངན་པ་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་དང་། རིམ་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
མིན་པ་ནི། འདིའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །ལུང་ནི་སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ལས། 
འདོད་པ་དེ་ནི་ངས་ཀྱང་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །གང་འཇིག་རྟེན་ན་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ང་ཡང་མེད་ 
པར་བཞེད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའོ། །འདི་ནི་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། གནས་པའམ་སྐྱེ་འཇིག་ 
ཡོད་མེད་དམ། །དམན་པའམ་མཉམ་པའམ་ཁྱད་པར་ཅན། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་བསྟད་དབང་ 
གིས། །གསུངས་ཀྱི་ཡང་དག་དབང་གིས་མིན། །ཞེས་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པར་འཇོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་གྲགས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་འཇོག་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནོ།། 

ཇི་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་འདི་ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཕུང་པོ་སྤངས་ནས་ལྟག་མེད་ཀྱི་ཞི་བའི་དབྱིངས་ 
སུ་ཞུ། ས་པ་རྣམས་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ལྟར་དུ་གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་ 
ནས་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་བདག་མི་སྨྲའོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་རག་ལས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བདག་གིས་ཀུན་རྫོ་བ་ཁས་བླངས་ཀྱི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་དབང་དུ་ཁས་ 
བླངས་པ་ནི་མིན་ནོ།། 
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ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་ནས་སེལ་བར་ནུས་པས་ན་བསལ་བར་འོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དབུ་མ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་རང་རྒྱུད་ལ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ 
ཤིན་ཏུ་ཚེགས་ཆེ་བས་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་ 
གནོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་རྫོ་བ་འདི་ནི་དགག་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་རིགས་པས་འགོག་ནུས་ན་ངས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་སྟོངས་གདབ་པ་སྟེ་གྲོགས་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱིས་ནི་ 
གནོད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས་མི་བྱེད་པར་བཏང་སྟོམས་སུ་གནས་པར་ 
བྱའོ། །ཞྱོད་དང་འཇིག་རྟེན་པ་གཉིས་འདི ར་ནི་རྩོ་ ད་པ་གྱིས་ཤི ག་དང་། བརྩད་པའི་ཕྱི་ནས་གང་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་བདག་ གིས་བརྟེན་ པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁྱོད་རྒྱལ་ན་ནི་ཁོ་ ཐོ་ཅྲག་ད དེ་འདོད་ 
པས་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །འོན་ཏེ་ཁྱོད་: ་འཇིག་ རྟེན་ གྱིས་ཕམ་པར་བྱས་ན་ནི། ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ དྲཇ 
ལྡན་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་མེད་པ་ལ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་གནོད་ 
པས་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་སོ།། 

འོ་ན་སེམས་ཙམ་ བཛ ཆ་མེད་མེད་པས་དེ་བསགས་པའི་ཕྱི་དོན་འགོག་པའི་རིགས་ 
པས། ཕྱོགས་ཀྱི ་ཆ་མེད་ཀྱི་ ཕྱི་དོན་མི་ཁེགས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ དྲག་ཅྲད་སཱཱམ་ཁཱགས། པར་མི་ སྨྲའི་དེ་ 
ཁེགས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་མི་དགོས་སོ། །འདིས་ནི ་ཤེས་པ་ དུས་ཀྱི ཀྱི་ཆ་མེད་དང་དེ་འཐུད་པའི་ 
རྒྱུན་ཁེགས་ཀྱང་ཤེས་པ་ ་མི་ཁེགས་པ་ ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ གྱི་ལུགས་ཀྱིས་ནི་ཕྱི་རོལ་ཆ་མེད་ 
ཁེགས་ན་སྣང་བ་ལ་མ་འཁྲུལ་ ་བའི་ ་དབང་ཤེས་ཁེགས། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བས་དོན་འཇོག་ མི་ ནུས་ 
པས་ཕྱི་དོན་ཁེགས་སོ་སྟམ་དུ་བསམས་སོ། །འདིར་ནི་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བས་གཞལ་བྱ་བདེན་པ་ 
འཇོག་མི་ནུས་ཀྱང་། གཞལ་བྱ་བརྫུན་པ་འཇོག་པ་ལ་དེ་གྲོགས་སུ་སོང་ངོ་སྟམ་དུ་དགོངས་སོ། །འདི་ 
འདྣཾགཏེན་པའ་ཡིནཱ། །ཞེས་དོན་ཤེས་ཡོད་མེདུ་འབིདུ་ཐ་བདེན་གཉིས་གུང་གི་འང་ཚྣམ་གཞུག་ 


=, ༡2༨. 


མིན་ པར་གསུངས ་བའི་ཕྱིར་ ར། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ ལྟར 'འབྱེད་ པ་ ཀླའི་ཞབས་ཀྱི་ ་བཞེད་ པ་ཡང་མ་ ་ཡིན་ ་ནོ།། 


254 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཙམ་གྱི་སྒྲས་ཕྱི་དོན་འགོག་པ་མིན་པར་བསྟན་པ། 
གསུམ་པ་(སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཙམ་གྱི་སྨྲས་ཕྱི་དོན་འགོག་པར་མིན་པར་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། 
ས་བཅུ་པ་ལས། སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་བཤད་པ། ཕྱི་རོལ་དང་ནང་གི་སེམས་གཉེས་ 
ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་བསྟན་པ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་ 
པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཙམ་གྱི་སྒྲས་ཕྱི་རོལ་མི་འགོག་པ་ས་བཅུ་པའི་ལུང་གིས་བསྒྲབ་པ། 
དོན་དེ་ཉིད་མདོ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བསྒྲབ་པ། ཙམ་གྱི་སྒྲས་སེམས་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


མངོན་གྱུར་མངོན་ཕྱོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །སྲིད་གསུམ་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་གང་རྟོགས་པ།། 
རྟག་བདག་བྱེད་པོ་བཀག་པ་རྟོགས་ཕྱིར་དེས། །བྱེད་པ་པོ་ནི་སེམས་ཙམ་ཡིན་པར་རྟོགས།།[༨༤] 
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གལ་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ་ལ་དཔྱོད་པའི་འཐད་པ་སྟེ་རིགས་པས་ 'གྲུབ་ པ་དང་བྲལ་ཡང་། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་གནོད་པས་འཇིགས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ ་ཀུན་རྫོབ་ཁས་བླངས་ན་ ་ནི། ལུང་གི་གནོད་པས་འཇིགས་ 
པས་སེམས་ཅཙམ་དུ་ཡ ང་ཁས་བླང་དགོཿ ས་ཏེ། ས་བྱཅུ་པ་ལས། དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
ཁམས་གསུམ་པ་འདི་ནི་སེམས་ཅམ་ སྟེ།(“ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེ་ན། བརྗོད་པ་རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་གི་ནོར་བུ་ ་ཨནྡ་ ་རྙིལ་ལས་ སྦྱར་བའི འི་མདོ་སྡེའི་ས་གཞི་བསྟར་བ་ལ། ཨནྣ་རྙིལ་ཡིན་པ་དེ་མ་ 
ཤེས་པར་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་དངོས་པར་སྨྲ་བའི་ཆུའི་རྣམ་པར་ཡོ ངས་སུ་འགྱུར་བར་འཁྲུལ་བ་ཁྱོད་ནི། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ཆུ་ཙམ་ཞིག་བཅུ་བར་འདོད་བས། རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་བུམ་པ་སོ་ 
ཆྭ་བཏྲང་ཁཐཝ་ཤརཾཔྷཾ གས་ནས་དུ་མ་བུ་རྣམ་པ་བརྒྱར་ཀློ ག་པ་ན། དེའི་རང་བཞིན་ཤེ ས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཞད་གད་དུ་ བྱ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོའི་དགོངས་བ་ཞད་ནི་ཇི་ལྟར་ 
ཁྱོད་ཀྱི་བློ་ ལ་སྣང་བ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ ནོ། །ཕང་འདིནྲ་མདའིདོན་ཅི་ཕིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་བཤད་པ། པ། 

ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཆོས་ ་དབྱིངས་ལ་ མངོན་དུ་ཕྱོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སེམས་པ་དེ་ལ་ཡོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། སྲིད་པ་ཁམས་གསུམ་ 
རྣམ་ཤེས་སེམས་ཙམ་དུ་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་གང་ ཡིན་པ་དེས་ནི། བདག་ རྟག་པ་བྱེད་པ་པོ་བཀག་ 
ནས། ཀུན་རྫོ་བ་སེམས་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ན་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ 
ནི་བྱང་སེམས་དེས་སེམས་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པར་རྟོགས་ཏེ། ས་བཅུ་པ་ལས། ལུགས་སུ་བྱུང་བའི་རྣམ་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 255 
པར་ རྟེན ་ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བ་ལ་རབ་ཏུ་རྟོག་གོ་ ལ་ཐ །དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ལྗོན་པ་བྱེད་པ་པོ་དང་། ཚོར་བ་པོ་མེད་པ་ འབའ་ཞིག་པོ་འདི་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་ 
སེམས་ཏེ། ×» × 
དག་ གོ་ ༦༨ ཞེས་ རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ སོ། །མདོ་ དེས་ནི་ ་བྱེད་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་ཕོ་མེད་། པའི་འཐའཞིག་ པ་ 
འགྲུབ་པ་དང་། སེམས་ཙམ་གྱི་དོན་བཤད་པ་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སེམས་གཅིག་ལ་བརྟེན་པར་ 
གསུངས་པས། མདོ་འདིའི་ཙམ་གྱི་སྒྲས་དོན་མི་འགོག་པ་དང་། སེམས་ལས་གཞན་པའི་བྱེད་པ་པོ་ 
འགོག་པ་ཡིན་ནོ།། 

འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ནི་ཐེག་བསྡུས་ལས། དེ་ལ་ལུང་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ས་བཅུ་པ་ 
ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ན་སེམས་ཙམ་མོ།" །ཞེས་པ་དང་། ཞེསྨ་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་ 
དཔོག་པ་ལ་ལུང་རིགས་གཉིས་གསུངས་པའི་ལུང་དེ་ལ་མཛད་ཅིང་ ༡༦ ཉི་ཤུ་པའི པའི་རང་འགྲེལ་ལས་ 
ཀྱང་། ལུང་དེ་དྲངས་ཤིང་སེམས་ཞེས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ལ་དགོངས་ཤིང་། ཙམ་སྨོས་ 
པས་དོན་འགོག་པར་བཤད་དོ།༡ །འདི་སྔར་ལྟར་འགོག་པ་ནི་སྔོན་དུ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་མཛད་ལ། 
དེ་ནས་ཟླ་བས་ཀྱང་མཛད་དོ།། 


གཉིས་པ་(དན་དེ་ཉིད་མདོ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བསྒྲབ་པ་)ཞི། 


དེ་ཕྱིར་བློ་ལྡན་བློ་ནི་འཕེལ་ བྱའི་ཕྱིར། །ལང་ཀར་གཤེགས་མདོ་དེ་ ་ལས་ཀུན་ ་ཀུན་མཁྱེན་ གྱིས།། 
རྟ 'སྤོ་མ ་མཐོན་རི་: ་འཇོམས་ངག་ རང་བཞིན། །རྡོ] རྗེ་ ་འདི་ནི་ ་དགོངས་པ་བཅད་ ཕྱིར་ ་གསུངས།།[༨༥] 


གྲས 
ཇི་བཞིན་རང་གི་བསྟན་བཅོས་དེ་དེ་ལས། །མུསྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་སོགས་དེ་དག། 
སྨྲས་: ་པ་དེ་དག་བྱེད་པོར་མ '་གཟིགས་ནས། །རྒྱལ་བས་སེམས་ཙམ་ ་འཇིག་། རྟེན་བྱེད་པོར་གསུངས།།[‹ཕ] 
སེམས་ཙམ་གྱི་ཅམ་གྱི་སྲས་བྱེད་པ་པོ་གཞན་འགོག་པ་ས་བཅུ་པའི་དོན་དུ་བཤད་ནས། 
དོན་འདི་ཉིད་མདོ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཙམ་གྱི་སྒྲས་བྱེད་པ་པོ་གཞན་འགོག་ 


256 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


2༨. 


པ་ས་བཅུ་པའི་དོན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ནུས་པའི་བློ་ལྡན་ གྱི་བློ་ནི་འཕེལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། ལང་ཀར་གཤེགས་ པའི་མདོ་དེ་ ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་] གྱིས་མུ་སྟེགས་ པའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་བདག་དང་ 
གཙོ་བོ་སྔགས་འཇག་རྟན་གྱི་བྱེད་པ་བོར་འདོད་ཁའི་ལྟ་བངན་པའི་རི་བོསྤོ་མཐོན་པོ་འཇོམས་པའི་ 
ངག་གི་ ་རང་བཞིན་ གིརྡོ་རྡེ་འོ ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ ་འདི་ནི། མདོ་ ་གཞན་དུ་སེམས་ཅམ་ཞེས་གསུངས་ པའི་ 
དགོངས་པ་གཅད་པའི་ཕྱིར་ དུ་སྟོན་པས་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ ནི། གང་ཟག་ རྒྱུན་དང་ཕུང་པོ་དང་།། 
དེ་ ་བཞིན་ རྐྱེན་དང་ རྡུལ་དག་དང་། །གཙོ་བོ་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པོ་རྣམས། །སེམས་ཙམ་ དུ་ནི་ ་ངས་ 
བཤད་དོ།༥ །ཞེས་ལང་གཤེགས་ལས་གསུངས་ཏེ། གང་ཟག་ནས་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པ་པོར་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ནི། དྲ་ནམས་མིན་གྱི་སེམས་ཙམ་ཞིགུ་བྱེས་པཔོན་ངྭ་སའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

མདོ་འདིའི་དོན་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཇི་བཞིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་རང་རང་གི་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་གྲུབ་ པའི་མཐའ་དེ་དང་དེ་ལས། མུ་སྟེགས་རྣམས་ ཀྱིས ་གང་ཟག་དང་སོགས་པས་རྒྱུན་དང་ཕུང་པོ་ 
སོགས་བྱེད་པ་པོར་སྨྲས་པ་དེ་དག་བྱེད་པ་པོར་མ་གཟིགས་ནས། རྒྱལ་བས་སེམས་ཙམ་ཞིག་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་ཕོར་གསུངས་སོ། །རྩ་བར་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་བསམས་པ་ 
སྟེ། ཆོས་འདི་པ་སངས་རྒྱས་པ་དག་གིས་ཀྱང་གང་ཟག་དང་། རྒྱུན་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་པོར་བཏགས་ 
པ་ཁོ་ནའོ། །ཡང་ན་གང་ཟག་སོགས་བྱེད་པ་པོར་རྟོག་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་འདི་པ་སངས་རྒྱས་པ་མ་ 
ཡི ན་ཏེ། མུ་སྟེགས་ལྟ ར་སྔརན། རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ ལོག་པ ར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་ཞེས་པ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་གོ །རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། གང་ཟག་ 
ཕུང་པོར་སྨྲ་བ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་གྲངས་ཅན་འུག་ཕྲུག་དང་། །གོས་མེད་བཅས་ལ་གལ་ཏེ་ཞིག །ཡོད་ 
མེད་འདས་པ་སྨྲ་ན་དྲིས། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །བསྟན་པ་འཆི་མེད་ཡོད་མེད་ལས། ། 
འདས་པ་ཟབ་མོ་ཞེས་བསྟན་པ། །ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པ་ཡི ན་ཤེས་གྱིས།” ༣ །ཞེས་གང་ཟག་དང་ཕུང་ 
པོ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་སོགས་ལ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དང་ བྲལ་བ་སྨྲ་བར་སྣང་ན་དྲིས་ཤིག་ 
དང་། དེའི་དོན་བཤད་རྒྱུ་མི་འོང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་བསྟན་པའི་དོན་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་ 
བ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་ཀྱི་ཆོས་གཞན་ལ་མེད་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
གསུངས་སོ།། 

འཁོར་བ་ འདི་ནི་ཐོག་མ་མེད་པས་ འདི་ ར་སྔར་ངན་ཚྟོག་ཅི་ཞིག་མ་བྱུང་ཕྱིས་ ཀྱང་ཅི་ཞིག་མི་ 
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འབྱུང་ཞིང་། འདི་ལྟར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཡང་སྤོང་བ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
པ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ཞིང་། འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་འགྱུར་ལས་དགོ་སློང་སྒྱ་བསིང་ལ་སོགས་པ་ཞེས་འབྱུང་ 
༥༡༦ དྡེའི་ཇྡོ༔ 


ལ། དའ་དན་ ་གཅེར་ བུ་པའི་དགེ་ སློང་རྣམས་ལ་ འཆད་ ་དོ། །སྤོང་བ་ པ་ནི་ བསམ་གཏན་ པའི་མིང་ 
ཡིན་པས་བསམ་ གཏན་ ཡན་ ་དཀར་པོ་ཞེས་ པའི་རང་སྡེ་ ཕུང་པོ་རྫས་ཡོད་] ་བྱེད་ པ་ པོར་སྨྲ་བ་ཞིག་ གོ། 


གསུམ་པ་(ཊམ་གྱི་སྒྲས་སེམས་ཙམ་གཙོ་བོ་ ད་དུ་བསྒྲབ་པ་ )ནི། 


དེ་ཉིད་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་བསྟད་ཇི་བཞིན། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅམ་གཙོར་གྱུར་འཇིག་རྟེན་ལ།།མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་ 
ཞེས་གསུངས་གཟུགས་ནི་འདིར། །འགོག་པ་དེ་ལྟར་མདོ་ཡི་དོན་མ་ཡིན།།[༨༧]གལ་ཏེ་འདི་དག་སེམས་ཙམ་ཞེས་ 
མཁྱེན་ནས། །དེ་ལས་གཟུགས་ ་ཉིད་། ་དགག་པར་མཛད་ན་ ་ནི། །སླར་ཡང་དེ་ལས་ ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་སེམས། །གཏི་ 
མུག་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་ཅི་ཕྱིར་གསུངས།།[༨༨] སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དང་། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་འགོད། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས། །སེམས་སྤངས་ནས་ནི་ལས་ཀྱང་ཡོད་ 
མ་ཡིན།།[༨༩]གལ་ཏེ་གཟུགས་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་ལ་ནི། །སེམས་ཞིན་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན། །དེས་ན་སེམས་ལས་ 
གཞན་པའི་བྱེད་པ་པོ། །བཟློག་གི་གཟུགས་ནི་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནོ།།[༩༠] 


པའི་ཕྱིར་ཙམ་གྱི་སྒྲས་ཤེ ས་བུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འགོག་མི་ནུས་པར་བརྗོད་ནས། བཤད་ཚུལ་དེ་ལས་ 
རྣམ་པ་གཞན་སེམས་གཙོ་བོ ར་གྱུ ར་པར་བཤད་པ་ལས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་འགོ ག་པ་མི ་སྲི ད་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

ཇི་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་རྒྱས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བསྟད་པ་ན། ཚིག་སྔ་མ་སངས་ཞེས་ 
པ་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་ཏེ་མི་མངོན་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཞེས་བསྟད་པ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་། 
གྱུར་པ་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས། མོ་ལྷས་འཛྲིག་ཏྟེན་ལ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་ནི་སེམས་ཅམ་མོ་ཞེས་ 
གསུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་པ་འདིར་ནི་སྟེ་འདིས་ནི། གཟུགས་ ལཿ 
སོགས་པ་རྣམས་ཁམས་གསུམ་འགྲུབ་པ་ལ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་སེལ་བར་བྱེད་ཀྱི། སེམས་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ན་ 


258 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཆེའི གྱིས་གྲུབ པ་ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ནེ་མེད་དོ་ཞེས་འགོག་པ་དེ་ལྟར་འཆད་པ་ནི་མདོ་ 
ཡི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །ས་བཅུ་པའི་མདོའི་དོན་འདི་ནི་ཌོ་བོ་ཅག་གིས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་འདོད་པར་བྱའོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན། གལ་ཏེ་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་མཁྱེན་ནས། ས་བཅུ་པ་དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཉིད་ 
དགག་པར་མཛད་ན་ནི། སླར་ཡང་ས་བཅུ་པ་དེ་ལས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཏེ་ 
པ་དང་། འདུ་བྱེད་ལས་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པར་ཅིའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་"༥ རིགས་ཏེ་མི་རིགས་སོ།། 
ས་བཅུ་པའི་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་རྣམ་ཤེས་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུར་གསུངས་ཀྱི། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ནི་མ་གསུངས་སོ། །རྟེན་འབྱུང་དུ་ཡང་གསུངས་ལ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཡ ང་གསུངས་ན་ནི་གསུང་པ་པོ་འཁྲུལ་ཟད་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་རང་ལུགས་སུ་བཞེད་ 
པ་མི་སྲིད་པས། གདུལ་བྱ་གཞན་བཀྲི་བའི་ཕྱིར་གཞན་ངོར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་ཀ་རང་ལུགས་སུ་མི་རུང་བ་ནི་གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ 
ན་ནི། རྣམ་ཤེས་དེ་མ་རིག་པའམ་འདུ་བྱེད་ལ་མི་ལྟོས་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ལྟོས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་དམིགས་པའི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ 
ལྟར། ཕྱིནཅི་ལོག་གི་རྐྱེན་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཕྱན་ཅི་ལོག་གི་རྐྱེན་མེད་ན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ སྟམ་དུ་བསམས་སོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ཡོད་ ན་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པ་ ་ནི། རྟེན་ 
འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་གིས་བ སྟན་ལ། མ་རིག་པ་མེད་ན་རྣམ་ཤེས་ལྡོག་པ་ནི་ལུགས་ལྡོག་གི ས་བསྟན་ 
པའི་མཐར། དེ་ ་ལྟར་འདུ་བྱེད་ དུ་གྱུར་པ་ ་ཉེས་པ་ ་མང་པོའི་སྐྱོན་: ཆགས་ཤིང་ངོ་བོ་ཉིད་མེ ་མེད་པ་དང་། མ་ 
སྐྱེས་ པ་མ་འགགས་པར་ སྟསོརྟཏོགཔ་ན ་པ་ ་ན་ཞེས་ རྒྱས་པར་ ་གསུངས་ཏེ། ༡“ དེ་ལྟར་ན་སེ ་སེམས་དང་བཅས་ 
པ་སུ་ཞིག་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་པའི་ལུང་མཐོང་ནས་རྣམ་ཤེས་རྫས་སུ་ཡོད་ པར་རྟོག་པར་བྱེད་དེ་ མི་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་ནང་གི་བདེན་འཛིན་གྱི་གྲུབ་མཐས་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་པ་དྲུག་ 
ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་མ་རིག་རྐྱེན་ཅན་དུ། །གང་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུང་། །དེ་ཡི་ 
ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་འདི། །རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཞེས་ཅིས་མི་འཐད། །མ་རིག་འགགས་པར་གྱུར་ན་ནི། །གང་ 
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ཞིག་འགག་པར་འགྱུ ར་བ་དེ། །མི་ཤེས་པ་ལས་ཀུ ན་བརྟགས་པར། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་གསལ་མི་ 
འགྱུར།༠༧ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་ ན་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། 
དེའི་ཚེ་འཁྲུལ་ ་བ་ ་ལོག་ པ་ན་གསལ་ ་དུ་འགྲོ་ ་དགོས་ ཀྱི། ལྡོག་པར་ ་མི་ 'འགྱུར་རོ། །ཞེས་ པའི་དོན་ནོ།། 
སེམས་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། དེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ 
ནི་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བསགས་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོ ངས་པས་བདག་གི ་དངོས་པོ་རྙེད་པ་ཡི ན་ལ། 
ནའི་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་སྐྱེ་པའོ། །པདྨ་ལ་སོགས་པའི་འདབ་མ་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ནི། 
སེམས་ཅན་གྱི་བུན་མོང་གི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཛི་སྐད་ 
དུ། སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རི། །ནག་པོ་དུས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་དཔེར། །སེམས་དམྱལ་མཐོ་རིས་ 
ལོ རྟེན་ ཧཱ །མཚོན་དང་རིན་ཆེན་  ཤིང་བཞིན་ རྣཿ །ཞེས་ ་གསུངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཐུན་ 
མོང་གི་ལས་ཡིན་མིན་གཉེས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་ཙམ་གྱི་གཞུང་དུ་ཡང་བཤད་པས་སེམས་ཙམ་གྱི་ 
ལུགས་ལའང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མེད་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། སེམས་སྤངས་ནས་ནེ་ལས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནས་ལས་ 


གསོག་པའི་ཕྱིར་ན་ལས་ཀྱང་སེམས་ལ་བརྟེན་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ས་བཅུ་པར་བྱེད་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་པོ་མེད་ 
པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས།” ཙམ་གྱི་སྒྲས་བྱེད་པ་པོ་གཞན་འགོག་པར་བསྟན་ལ། ཡན་ལག་ 
བྱང་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་གཅིག་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཙམ་གྱི་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་སེམས་ཉིད་; གཙོ་བའི་རྒུཡིནགྱི གྱི། གེམས་ལ་གཞུན་ 
པ་ནི་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་མིན་ པས། མདོ་ལས་སེམས་ཅམ་ཞེག་གཙོ་བོར་བཞག་གི་གཟུགས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
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བོ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་ཁ་ཅི ག་གི ས་ནི་སེམས་བྱེད་པ་པོར་འདོད་ལ། 
གཟུགས་བྱེད་པ་པོ་མིན་པ་ལ་ནི་རྩོད་པ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་བྱེད་པ་ 
པོར་དོགས་པ་སྟེ་བརྟགས་པར་བྱས་པ། བྱེད་པ་ ་པོ་དེའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཁོན་ 
བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པ་པོཉིད་དུ དུ་ནུས་པར་མཐོང་བས། སེམས་ཙམ་ཞིག་བྱེད་པ་ 
ཕོར་བརྗོད་པ་ན་གཅོ་བོ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་པོ་ ཁོ ཡིན་པ་བསལ་ནས། གཙོ་ ཁོ ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ 
བཏོན་པའི་རྩོད་པའི་གནས་ཀྱི་ཡུལ་གནོན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་ཏེ། ཡུལ་གཅིག་ལ་དབང་བྱེད་པར་ 
འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་འགྲན་ཟླ་གཅིག་བཏོན་ནས། བཏོན་པ་རང་གི་ཡུལ་འཐོབ་ 
ཧྱ ང་གཉེ ས་ཀ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་་འདི ར་ 
ཡང་གཉིས་ཀ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་གནོད་པ་མེད་པས་གཟུགས་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ ར་ངེས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་(ཕྱི་རོལ་དང་ནང་གི་སེམས་གཉིས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་)ནི། 


འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ལ། །ཕུང་པོ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ཏེ་ལྔ་ཆར་ཡོད། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འདོད་ 
པ་ན། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དེ་ལྔ་འབྱུང་མི་འགྱུར།།[༩༡] གཟུགས་མེད་ན་ནི་སེམས་ཡོད་མ་འཛིན་ཞིག །སེམས་ཡོད་ 
ཉིད་ནའང་གཟུགས་མེད་མ་འཛིན་ཞིག །དེ་དག་ཤེས་རབ་ཚུལ་མདོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །མཚུངས་པར་སྤངས་ཤིང་ 
མངོན་པའི་ཆོས་ལས་གསུངས།།[༩༢] བདེན་གཉིས་རིམ་པ་འདི་དག་བཤིག་ནས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ནི་བཀག་པས་ 
འགྲུབ་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟའི་རིམ་པས་དངོས་གདོད་ནས། །དེ་ཉིད་མ་སྐྱེས་འཇིག་རྟེན་སྐྱེས་རིག་བྱ།།[༩༣] 
་ཕིརདེ་ལྟར་སྔར་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དེ་ཉིད་དེ་རྣམ་གཞག་ 
ལ་གནས་པ་ལ་ ཕྱི་རོལ་ གྱི་གཟུགས་ཀྱི་ ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ ་རྣམས་འཇིག་ རྟེན་ ་ལ་གྲགས་ཏེ་ཝུང་པོ་ལྔ་ 
ཆར་ཡོད་ལ། དེ་ཁོ་ན་ ་ཉིད་མངོན་ སུམ དུ་ཏྟགས་ཐའི་ཕེ་ཤེས་འཆར་བན་འདོད་ པ་ན་རྣལ་ ་འབྱོར་པ་ 
མཉམ་ པར་གཞག་ པ་ལ་དེའི་ངོར་ཁུང་པོ་དེ་ལྔ་ འབུང་ཐན་མི་འླཚུཌནོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ ་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་གྱི་ ་གཟུགས་མེད་ པར་འདོད་ན་ནི་སེམས་ཡོད་པར་མ་འཛིན་ ཅིག ནང་གི་ ་སེམས་ཡོད་ 


པར་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནའང་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་མེད་པར་མ་འཛིན་ཅིག །གུང་གི་ཆེ་བཏགས་དྲོན་ 


འཚོལ་བའི་ འཐད་པས་དཔྱད་པ་ན་ 'ཕྱིའི་ གཟུགས་: ་མེད་ པར་ ་རྟོག་ ན་ན་དའ་ཆ་ཕྱ་ནང་། ་གཉིས་ ་ཀའི་ ཡོད་ 
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པ་འཐད་པས་འགྲུ ཐ་བ་དྲ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ནང་གི ་སེམས་མེད་པར་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་ལ། 
ཡང་གང་གི་ཚེ་ ་ཚེ་སེམས་ཡོད་པ་ཉིད་ དཱ་ཏོག་ ན་ནི་དེའི་ཚེ་ ་གཟུགས་ ཀྱང་རྟོགས་ པར་བྱ་དགོས་ཏེ་ ་གཉིས་ 
ཀ་ཡང་ འཇིག་། ་རྟེན་ལ་ གྲགས་པའི་ ཕྱིར་རོ།། 

འདིར་སེམས་ཙམ་པས་གཟུགས་དང་སེམས་གཉིས་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁུད་པར་འདོད་པར་ 
བཤད་ ་པའི་ ་གཟུགས་མེད་པ་ ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཿ ་གཟུགས་ མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་གཟུང་མེད་: པར་ རང་གི་ ་ས་བོན་ 
ལས། །སྔོ་སོགས་སྣང་ ་ཉིད་ འབྱུང་ ་བར།' །ཞེས་ ་གསུངས་ཤིང་དེའི་འགྲེལ་ པ་ལས་ཀྱང་། སྔོན་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་མེད་པར།'” ཞེས་གཟུགས་མེད་པའི་དགག་བྱ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཁུད་པར་སྨོས་ཤིང་། ཡང་འགྲེལ་པ་ལས། ཙམ་གྱི་སྒྲས་ཤེས་བྱ་འགོག་པར་མི་ནུས་པར་བརྗོད་ནས་ 
རྣམ་པ་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་འགོག་པ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ།" ༢༢ 
ཞསྭ་གུགས་འཀོག་ཕཱ་མདོའི་དོ་ཡིན་ངར་གུསངས་པའི་གཟགྲུས་འགོག་བྱ རོལ་ཿགོགམ་ལ ་ལ་ 
བཤད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ པར་ཚིག་ཟིན་ཙམ་ལ་བྱེད་ན་ ཙམ་ གྱིསྨྲས་ཤེས་བྱ་འགོག་མི་ནུས་ 
པ་བརྗོད་ནས། ཞེས་གསུ ངས་པས་སེམས་ཙམ་པས་ཅཙམ་ གྱི་ སྒྲས་སེམས་ ཀྱི་ཤེས་བྱ་ ་བཀག་པར་ 
འདོད་དོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཙམ་པས་གཟུགས་ཅན་ཁས་མི་ལེན་ན་སེམས་ 
ཙམ་པས་ཀུན་གཞི་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་སྟོན་པ་ན། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྦྲེལ་ཟིན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུ གས་ཅན་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡང་དེ་ལས་གཞན་རྣམ་པར་སྨི ན་པའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་མེད་པར་མི་འཐད་དེ།༥༢ ཞེས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མིང་དང་གཟུགས་མདུང་ 
ཁྱིམ་ལྟར་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་ 
པར་ཤེ ས་པ་མེད་ན་མི་རུང་ངོ་།།༥༤ །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་འགལ་བ་ཁོ་ན ར་འགྱུར་ཏེ་གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་ཆོས་ཁས་བླངས་ན་ཕྱི་རོལ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་གཟུགས་སྐྱེ་བ་སོགས་ཁས་ལེན་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་ 
བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་།། 

ལུང་ལས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་: དུད་ནང་གྲི་ཤྲེས པ་ཡོད་མེད་མཚུངས་པ་དེ་ ལྟར་རྟོགས་ པར་ 
བྱ་སྟེ། འདི་ '་ལྟར། གཟུགས་ལ་སོགས་ པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ 'ཏུ་ ཕྱིན་པའི་ 
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ཚུལ་གྱི་མདོར་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལྔ་ཆར་ཡང་མཚུངས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྤངས་ཤིང་སྟེ་ 
བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ནི་རང་བཞིན་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་།" ༥།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མངོན་པ་ལས་ནི་ལྔ་ཆར་ཡང་རང་དང་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པར་གསུངས་སྲོ།' །དེའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་གྱིས་ནི་སྔར་ 
བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཕྱིར་རོལ་དང་སེམས་གཉིས་དོན་དམ་པར་མེད་མཉམ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ 
མཉམ་དུ་ལུང་དང་རིགས་པས་གྲུབ་པའི། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་དག་བཤིག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་བཤིག་ནས་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་དབང་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་སྔར་གཞན་དབང་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ལན་དུ་མར་བཀག་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ངལ་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ།།བདེན་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་མི་འཇིག་པ་ལ་དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་ཐ་ 
སྟད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་དགོ ས་པ་དེའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུ འི་རིམ་པས་དངོས་པོ་རྣམས་ 
གསུངས་ཏེ། འདེས་ནེ་དངོས་པོ་རྣམས་མ་སྐྱེས་པ་དོན་དམ་དང་། སྐྱེས་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་བླང་བར་ 
སྟོན་པས་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་(ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ་)ལ་གཉེས། ཕྱི་ 
རོལ་མེད་པའི་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ། མདོའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ 
ཐབས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དྲང་དོན་དུ་ལུང་གིས་བསྟན་པ། རིགས་པས་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་འདྲ་བའི་མདོ་གཞན་ཡང་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མདོ་སྡེ་གང་ལས་ཕྱི་རོལ་སྣང་ཡོད་མིན། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ།། 
གཟུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་གང་དེ་དག་ལ། །གཟུགས་བཟློག་པ་སྟེ་དེ་ཡང་དྲང་དོན་ཉིད།།[༤] 
འདི་ནི་སྟོན་པས་དྲང་དོན་ཉིད་གསུངས་ཤིང་། །འདི་ནི་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་རིགས་པས་འཐད།། 
ཀར་གཤེགས་པ་ལས་། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མེད་དེ། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་སྣང་། །ལུས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་གནས་འདྲ་བ། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ།༧ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ལུས་ནི་ 
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མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་རྣམས་སོ། །ལོངས་སྦྱོད་ནི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡུལ་ལྔའོ།། 
གནས་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །སེམས་ལས་ལོགས་ཤིག་ན་ཕྱི་རོལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ན་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་གནས་སུ་སྣང་བ་སྐྱེ་བ་ན་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོར་ 
གནས་པྲ་ཡུས་ལ་སོགས་པ་ནམ་བརྡ་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་བརྡ་ཕྱ་རོལ་ལྟ་བུརམངོན་པྲ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་པ་ནི་ ནི་སེམས་ཉམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

མདོ་འདི་ཡང་དགོངས་པ་ཅན་ཉིད་ དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། དེའི་དགོངས་པ་ནི་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། གང་དག་གཟུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པའི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་རྫས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ 
ངྱ་ཧུལ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱིས་འཇྲུག་ཐ་ནུང་དབད་མེད་པར་བྲས་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་ པས་དེ་ དག་ སྡིག་ པ་ཆེན་པོ་ ་དང་སྦྱོར་ལ་ ་བསོད་༔ ཞུཿམྭདངེ་ཤཱཱ་ ཆགྲས་བསུགས། པ་ 
ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ རྐྱེན་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར། ཆགས་པ་ཅན་དག་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་འཇོམས་པའི་ཀེང་རུས་ལྟར། དེ་ 
ལྟ་བུར་འགྱུར་པ་མ་ཡིན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་སེམས་ཙམ་ཉིད་བ སྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཡང་ལུང་འདི་དྲང་བའི་དོན་ཉིད་ཡིན་གྱི་ངེས་དོན་ནི་ མ་ཤྟོཤེ་ཏཱབ་དཾ་ཤཱར་གང་ཡཾས་ 
ངེས་ཤེ་ན། ཕྱི་རོལ་མེད་པར་སེམས་ཙམ་མོ་ ་ཞེས་གསུངས་པ་ ་འདི་ནི། །སྟོན་པས་དྲང་དོན་ ཉིད་ དུ་ 
གསུངས་པས་ལུང་ལས་དྲང་དོན་དུ་འགྲུབ་ལ། མདོ་འདི་ནོ་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་རིགས་པས་ཀྱང་འཐད་པ་ 
ཙམ་གྱི་སྒྲས་ནི་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་མི་འགོག་བྱེད་པ་པོ་གཞན་འགོག་ཅེས་ 
སློབ་དཔོན་འདིས་མི་འཆད་ཀྱི། དེ་ལ་ནི་ཙམ་གྱི་སྒྲས་ཕྱི་རོལ་འགོག་ཀྱང་མདོ་དེ་དྲང་དོན་ནོ་ཞེས་ 
འགྲེལ་ལོ། །སློབ་དབོན་ཆེན་པོ་ལེགས།་ལྡན་རྱིས་ནི་མདོ་དེས་ཀྱང་སེམས་ཁུས་དང་།' ལོངས་སྦྱོད་དང་ 
གནས་དང་འདྲ་བ་ སྟེ་དེའི་རྣམ་པ་འགྲིབ་མ་ ལྟ་བུས་ཁ་ བསྒྱར་བར་སྐྱེ་བ་ ་ལ་འཆད་ཅིང་ཕྱི་རོལ་ཡོད་ 
མིན་གྱིས་ཀྱང་བློས་རྣམ་མེད་ དུ་མཐོང་བ་འགོག་པར་བཞེད་པས་ཙམ་ གྱི་ སྒྲས་ ཕྱི་རོལ་ འགོག་པ་ མིན་ 
པར་འཆད་དོ།།༢༥ 
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གཉིས་པ་༥དེ་འདྲ་བའི་མདོ་གཞན་ཡང་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་)ཞི། 
མ་པ་དེ་ལྟའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ནི། །དྲང་དོན་ཉིད་དུ་ལུང་འདིས་གསལ་བར་བྱེད།།[༩] 

ད་མེད་དེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་སེམས་ཙམ་ཞིག་ཡོ ད་ 
པར་བསྟན་པ་དྲང་དོན་ཡི ན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། སྔར་བཤད་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་ 
སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལས། གཞན་ཡང་ནོ་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་འཆད་ 
འགྱུར་གྱི་ལུང་འདེས་གསལ་བ་བྱེད་དོ།། 
ཉིད་གསུམ་བསྟན་པ་ལས། ཀུན་བརྟགས་པ་མེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་ཡོད་པ་དང་།' དེ་ 
བཞིན་དུ། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། ། ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་རྒྱུན་ལྟར་འབབ། 
།བདག་ཏུ་རྟོག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་ནི་དེ་མ་བསྟན།'་ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། ཞེས་འགྲེལ་པར་གསུངས་སྲོ།(༢༡ །དེ་ལ་མདོ་དེར་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པའི་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེའོ།། 
བདག་གཉིས་སུ་ཀུན་བརྟགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི། དེའི་ཡུགས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་ཀྱང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་ 
པའི་ ཀུན་ པ་ལ པའི་ ཀུན་ །བརྟགས་ དུ་མ་ཞིག་ ནི་གཞི་ ཐུཐཝ་ ཡིན་ནོ། །མདོ་དེར་གཞན་དབང་དང་ 
ཡོངས་གྲུབ་ ་གཉིས་ཀ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་ པར་གསུངས་ཀྱང་། འགྲེལ་པར་གཞན་དབང་ 
ཙམ་ལས་མ་གསུངས་པ་ནི་དབུ་སེམས་བདེན་པར་ཡོད་མེད་རྩོད་པའི་གཞིའི་གཙོ་བོ་ནི་གཞན་དབང་ 
ཡི ན་ཏེ་ཀུན་བརྟགས་འདོགས་པའི་གཞི་ཡ ང་གཞན་དབང་ཡི ན་ལ། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་གཞན་དབང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕྱེ་བ་ཡང་ལུགས་འདིས་དྲང་དོན་དུ་འཆད་དོ། །ཡང་ 
མདོ་དེར་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བ རྒྱད་དུ་གསུངས་པའི་འཇུག་ 
པཔ ས་གསུངས་པ་ཡ ང་འདིར་དྲང་དོན་དུ་འཆད་དོ།། 


72 ~-2=. 


ལ་མདོ་དེར་ཕྱི་རོལ་བཀག་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བཤད་པགཉིས་ཏེ། འདེར་དྲང་དོན་ 
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དུ་འགྲེལ་དགོས་པ་བཞི་ཡོད་དོ། །འདི་རྣམས་ལ་ གོ་བ་མཐའ་ཆོད་པར་མ་ཆགས་ ན་སྦྱི་ སྤེིར་དབུ་སེམས་ 
དང་ཁྱད་པར་དུ་ལུགས་ འདིའི་གནད་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ མི་ཤེ ས་པར་མཐོང་ནས་དྲང་ངེས་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པར་ཞིབ་ཏུ་བཤད་དོ།། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཚིག་གང་གིས་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་བསྟ སྟན་པ་ ནི། ཐེག་ བསྡུས་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཅི་སེམས་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་ ་ཞེས་ 
བགྱིའམ་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་པ་ཞེས་བཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པ་ཐ་དད་ 
པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དམིགས་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱིས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངས་བཤད་དོ།༢༥ །ཞེས་སོགས་དྲངས་པ་རྣམས་ཡི ན་ཏེ། ལུགས་ 
འདིས་ནི་སྔར་བཤ ད་པའི་དོན་ ཚན་བཞི་ག་དྲང་དོན་དུ་འགྲེ ལ་གྱི། དེ་དག་གི་གསེབ་ནས་ཁ་ཅིག་དྲང་ 
གསུམ་དུ་བཤད་པ་ནི་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ 
ཏུ་བསྒྲབ་པ་༢༢ ལས་གོ་ནུས་པར་དགོངས་ནས་འཇུག་འགྲེལ་དུ་མ་སྨྲོས་སོ། །ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་ 
རོལ་མེད་པར་སེམས་ཙམ་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བ སྟན་པ་དང་དོན་དུ་ལུང་གི ས་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་ནི། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ལ། །སྨན་པ་སྨན་རྣམས་གཏོང་བ་ 
ལྟར། །སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ། །སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་གསུངས།(༢༤ །ཞེས་པ་འདི་ 
ཡིན་ཏེ་ནད་པ་སོ་སོ་ལ་སྨན་སྟེར་བ་ནི་སྨན་པའི་རང་དབང་གིས་མ་ཡིན་གྱི། ནད་པའི་ནད་ཀྱི་ཚུལ་ 
དང་བསྟུན་དགོ ས་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཡང་སྟོན་པའི་རང་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
མིན་གྱི། གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ལུང་སྔ་མ་དྲང་དོན་དུ་ཤེས་སོ། །ཇི་ 
ལྟར་ནད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་བརྗོད་ 
པ་ལས་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་འཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་ཏེ།།༢ ཞེས་པའི་བར་ 
ལང་གཤེགས་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་དྲངས་པ་ནི ་རྣམ་རིག་པས་ཀུན་གཞི་ངེས་དོན་དུ་ཁ ས་བླངས་པ་ 
དྲངདོན་དུསྟོན་པའི་ལུང་ངོ་། 
འདིར་འགྲེལ་ ་བཤད་ལས་དེ་ ་བཞིན་ དུ་ཞེས་པས་རྟག་བརྟན་ གྱི་སྟང་པོ་གསུངས་ ་པ་དྲང་དོན་ 
ཡིན་པ་དེ་ ་བཞིན་ ་དུ་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཡང་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པ་ ཡིན་ཟེར་བ་ནི་ལོག་ པར་སྨྲ་བ་ 
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ཡིན་ཏེ།(༢་ འགྲེལ་པ་ལས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་ 
གསལ་བར་བཤད་ པའི་ཕྱིར་རོ།༢༧ །དེས་ཇི་ལྟར་ནད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་དུ་སྒྲ་བ་དྲང་ 
དོན་ དུ་བཤད་པ་ ་བཞིན་ དུ ་རྟག་ བརྟན་གྱི་སྟིང་པོ་དྲང་དོན་དུ་གསུ ངས་པས་ཀྱང་དགོ ངས་འགྲེལ་ 
སོགས་ལས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ནི་ཐོག་ 
མར་སྟིང་པོ་བསྟན་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་ཤེ ས་དགོས་པས། ལང་གཤེགས་ལས། མདོ་སྡེ་ནི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་བཞིན་བསྟན་པ་དོན་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ནའི་གཏམ་མིན་ནོ། །དཔེར་ན་ 
སྨགརྒྱནི་ཆུར་མེད་བས་ཆུར་ཞེན་པའི་རི་དྭགས་གླ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཕྱིས་པ་མཐུ་ 
བར་བྱེད་ ཀྱི། འབགས པའི་ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ པར་དགོད་ པའི་གཏམ་ ་ནི་ ་མིན་ ་ནོ། །དེས་ན་ཁྱོད་] ཀྱིས་དོན་ གྱི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའི་བརྗོད་པ་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱའོ།'༢༥ །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བློ་གྲོས་ཆེན་ 
པོས་མདོ་སྡེ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོང་པོ་གསུངས་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་མཚན་སོ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ 
ན་ཡོད་པར་བརྗོད་དེ། ནོར་བུ་རིན་ པོ་གོས་དྲི་མ་ཅན་གྱི གྱིས་དཀྲིས་ ་པ་ ་བཞིན་ ཧུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ ཀྱི་ 
གོས་ ཀྱིས་དཀྲིས་ཤིང་དྲི་ མ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་ཏུ་བརྗོད་ན་སྟིང་པོར་སྨྲ་བ་འདི་མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་བདག་སྨྲ་བ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འདྲ་བ་ལགས་ཞེས་ཞུས་སོ།" ༣༩ །དེའི་ལན་དུ་དེ་ལྟར་བསྟན་ 
དེ་སྒྲཇིབཞིན་པ་མིན་པས་མུ་སྟགས་ཀྱི་བདག་དང་མི་འདྲ་ཞེས་འཆད་པ་ན། གང་ལ་དགོངས་ན 
སུ་གྲསཏས་པའི་ན་གོངས་གཉི་ནི་རྟང་ཉིད་དང་མན་མེད་དང་སྨོནམེད་ནི་ཚོསཀི་བདག་མེད་ཁའོ། ། 
དེ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་བདག་མེད་པས་འཛིགས་པ་སྤང་བ་དང་། 
མུ་སྟགསབྱེད་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་དང་། ྔོནདེའི་ལྟ་བ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ 
བ་རམསུ་དེ ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རིམ་གྱིས་དྲང་བའི་ཕྱིར་ ཧུ་རུག་ བརྟན་ཐེར་ཟུག་གི་ སྙིང་བོ ་ཡོད་པར་བསྟན་ 
བས་འདི་ལ་ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་ཞེན་པར་མི་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ་ 
སྒྲས་ཟིན་ལྟར་གཟུང་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བདག་ལ་ཞེན་པ་དང་འདྲ་བས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱ་ 
བདག་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་བའོ། །འདི་དག་གི་དོན་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་པས་ 


== ར་རིམ 
འདིར་མ་སྤྲོས་སོ།། 
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འགྲེལ་པར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མི་སྐྱེ་བ་དང་མི་གཉིས་པ་ 
དང་རང་བཞིན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་སྡེའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་འདི་ཞེས་ 
བསྟན་ཏོ་༥༡ ཞེས་དྲངས་པའི་འོག་ཏུ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་ཉིད་དུ་ཡིན་པར་ 
ལུང་འདིས་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱས་ནས་" །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་ནི་ 
དྲངས་མ་ཐག་པའི་ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་ཚན་པ་གཉིས་མིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྭ་རམ་རིག་པས་ངེས་ 
དོན་དུ་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་འགྲེལ་པར་དགོངས་འགྲེལ་ལ་གསལ་པོར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལུང་འདིས་ཞེས་པ་འགྲེལ་བཤད་ལས་ས་བཅུ་པའི་མདོའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྟོག་པའི་སྐབས་ 
སུ་བྱེད་པ་པོ་བཀག་པ་ལ་འཆད་པ་ནི་"“ ༣ ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་གཞན་བཀག་པ་ནི་ས་བཅུ་ 
པ་ལས་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཙམ་གྱི་སྒྲས་ཕྱི་རོལ་མི་འགོག་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་གསུངས་ཀྱི། 
ཕྱི་རོལ་བཀག་པ་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པའི་ཤེས་བྱེད་མིན་ནོ། །དེས་ན་རྩ་བར་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་ལུང་འདིས་ 
གསལ་བར་བྱེད་༥༤ ཅེས་པའི་ལུང་ལ་གསུམ་ལས་ཕྱི་རོལ་བཀག་པའི་སེམས་ཅམ་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་ 
ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། སྣ་རམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཞི་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་དགེ་བའང་དེ། །སྙིང་པོ་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་སྟོན་པར་མཛད། ། 
སྙིང་པོ་ཀུན་གཞིར་བསྒྲགས་པ་ཡང་། །བློ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ།'“' །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ 
ལང་གཤེགས་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བསྒྲགས་པ་ 
རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་བདུན་དང་བཅས་པ་ ཞེས་དེ་གཉིས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་ལན་དུ་མར་གསུངས་ 
སོ་དེ་ཡང་དེ་གཉིས་གཅིག་རྟག་ལ་གཅིག་མི་རྟག་པར་བཤད་པས་སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྟན་པ་མིན་ཡང་གང་ལ་བསམས་ནས་སྟིང་པོ་བསྟན་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ཀུན་གཞི་ 
བསྟན་པས་དགོངས་པའི་དོན་ལ་ལྟོས་ཏེ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས་དོན་གཅིག་གོ །དེ་ལྟར་ན་སྔ་ 
མ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་མ་ཡང་དྲང་དོན་དུ་འགྲུབ་བོ།། 

འགྲེལ་པ་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ 
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>¬,༥༤༧ 


ཉིད་ཁོ་ན་ ཀུན་། ་གཞི ་རྣམ་ བདུ་གེས པའི་ སྒྲས་བསྟན་པར་ རིག་ པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདི་ 
དང་རྟག་བརྟན་སོགས་ ཀྱི སྟིང་ ་པོ་དྲང་དོན་དུ་ བསྟན་པ་ ་གཉིས་ལེགས་ པར་བསྒྲིགས་ནས་ལུང་དེས་ 
ཀུན་གཞི་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་རྟོགས་དགོས་པར་ཡོད་དོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ 
ནས་ཆུད་པ་འདི་ཞེས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་མདོ་ཉིད་ལས། འདི་ནི་མདོ་སྡེ་གང་དུ་ཡང་ རུང་སྟེ དེ་དག་ 
ཏུ་དོན་ ་འདི་ ་ཉིད་། །ཁོང་ དུ་ཆུད་ པར་བྱའོ།"༤༨ །ཞེས་ ་གསུངས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ དང་པོ་། ་གཉིས་ལ་ རྔང གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་དྲང་དོན་] དུ་སྟོན་ པའི་ལུང་ངོ་།།། 


གཉིས་པ་ (རིགས་པས་བསྟན་པ་)ནི། 


ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་བསལ་བ་ནི། : ¬ 


ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་བཀག་འགྲུབ་པས། །དང་པོར་ཤེས་བྱ་དགག་པ་: ་མཛད་པ་ཡིན།།[༩༧ 


༢༥༦ 
དེ་ལ་བསོད་ནམས་བསགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཉིད་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཐབས་སུ་ཇི་ལྟར་ཐོག་ 
མར་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་གཏམ་སྦྱོར་བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་་ཟབ་མོའི་དོན་རྫོགས་པ་ཐོག་མ་ནས་ 
རྟོགས་པར་མི་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་རང་བཞིན་མེད་པ་རྟོགས་ 
པ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་དོ། །དེ་འདྲ་བ་ལ་སྔོན་དུ་ཤེས་བྱ་ཕྱི་རོལ་མེད་པ་བསྟན་ན། དེའི་འོག་ཏུ་ཤེས་ 
པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གསལ་བ་ནི། བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་ཅེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་ཤེས་བྱ་མེད་པ་སྟེ་ཐོག་མར་ཕྱི་རོལ་བཀག་པ་ཡང་བདག་མེད་རྫོ་གས་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་ཤེས་བྱ་ཕྱི་རོལ་དགག་པར་མཛད་པ་ཁོ་ན་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་བྱ་མེད་ན་སྟེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་བདག་མེད་པ་རིག་པ་རྣམས་ཤེས་པ་བཀག་པ་སྟེ་ 
དེའི་བདག་མེད་པ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཕྱི་རོལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རེས་ 
འགའ་རང་ཁོ་ནས་རྟོགས་ལ། རེས་འགའ་ནི་གཞན་གྱིས་ཅུང་ཟད་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་སོ། །ཕྱི་ 
རོལ་མེད་པ་དང་ཤེ ས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོ། ད་པ་དྲང་དོན་ཡིན་པར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས་ 
གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅམ་ཞེས། །ཐུབ་པ་ཡིས་ནི་གང་གསུངས་པ། ། 
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བྱིས་རྣམས་སྐྲག་པ་སྤང་དོན་ཏེ། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན།'" །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འཕགས་པ་ 


"སོ།། ༥༠ 
ལྷས་ ཀྱང་ཡེ ་ཤེ ས་སྟིང་ ་པོ་ ཀུན་ ལས་བཏུས་། ་ལས་ གསལ་ ཁར་ གསུངས་ ས། 
འཾ 3 5: ངྲི 
གཉིས་པ་(མདོའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་དོཿ ན་རྟོགཿ ས་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་)ནི། 


དེ་ལྟར་ལུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་བྱས་ཏེ། །མདོ་གང་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་བཤད་དོན་ཅན།། 
དྲང་དོན་གསུངས་པའང་རྟོགས་ནས་དྲང་བྱ་ཞིང་། །སྟོང་ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཤེས་པར་གྱིས།།[༩༧] 


ཏེ་བརྗོད་བྱ་ཅན། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྟེན་འབྱུང་དངོས་སུ་གསལ་བར་ 
མི་བྱེད་པའི་དྲང་དོན་གསུངས་པའང་དྲང་དོན་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་དྲང་བར་ཞིང་སྟེ། ཛི་ལྟར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པ་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། འབྱུང་རྣམས་མིག་གཟུང་མ་ཡིན་ན། །དེ་འབྱུང་མིག་གཟུང་ཇི་ལྟར་ཞེས། ། 
གཟུགས་ལ་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་འཛིན་པ་བཟློག"༡ །ཅེས་གསུངས་ལ། 
མདོ་ལས་ཀྱང་། མི་རྟག་དོན་ནི་མེད་དོན་ཞེས་" །གསུངས་སོ། །ལུར་སྔ་མ་ཤེས་བྱེད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་ཆོས་མངོན་པ ར། འབྱང་བ་བཞི་མིག་གི་ཐུལམིན་པའི་རེག་བྱ་དང་། དེ་ལས་ 
བྱུང་ ་བའི་ ་འབྱུང་འགྱུར་ གྱི་ གཟུགས་ཀྱི་ སྐྱ མཆེད་མིག་གི་ ་གཟུང་བྱར་གསུངས་ལ། དེ་ ་གཉིས་ ་ཀ་ཁས་ 
བླང་དགོས་པ་་ལ་དེ་ དག་གི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ སྟོན པ་ན་དེ་རྣམས་རང་ གི །ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་ ན་འབྱུང་བ་ 
མིག་གི་གཟུང་བྱའམ། ཡང་ན་ཡུལ་གཟུགས་མིག་གི་གཟུང་བྱ་མིན་པར་ཁས་བླང་དགོས་ པར་ཤེས་པ་ 
རྟོགས་པ་དང་། བཤད་ཚུལ་སྔ་མ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པར་ཤེས་པའོ། །ལུང་གཉིས་ 
པའི་དོན་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་པར་བསྟན་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
པའི་དོན་དུ་ཡི ན་པར་གོ་བའོ། །མདོ་གང་ལས་གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
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དེ་ལྟར་ཡ ང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། སྟོང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བཤད་པ་ལྟར། ། 
ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཤེ ས། །གང་ལས་སེམས་ཅན་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་བསྟན། །ཆོས་དེ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བའི་དོན་ནྲ་ཤྲེས། །ཞེས་གསུངས་ཏེམདོ་སྡ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ནི་དྲངདོན་གྱི་མདོ་ 
སྡེ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །གང་ཟག་བསྟན་ པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་བྱེད་པ་པོ་དང་། ལས་སུ་བྱ་ 
བ་དང་བྱེད་པ་རྣམས་ཡོད་པར་སྟོན་པའོ། །འདི་ནི་མདོ་སྡེ་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་སུ་འཇོག་ཚུལ་གྱི་ཁུངས་ 
སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འཇིག་ རྟེན །ཁམས་ནི་ སྟོང་ཕྲག་ཏུ། །ང་ཡིས་ཆོས་རྣམས་གང་གསུངས་པ། ཡི་ 
གེ་ཐ་དད་དོན་གཅིག་སྟེ། །ཡོཿ ངས་སུ་བསྒྲག་པར་ནུས་མ་ཡིན། །དངོས་པོ་གཅིག་ནི་བསམ་བྱས་ན། ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྐོམས་འགྱུར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཆོས་མང་པོ། །ཇི་སྟེད་རབ་ཏུ་བསྟན་ 
པ་རྣམས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་མེད་ཡིན། །མི་གང་དོན་ལ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །གནས་འདི་ 
ལ་ནི་བསླབ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་རྙེད་མི་དཀའ།"༤ །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ 
ཞེཾས་བའི་རྐང་པ་ བཞི་ནི་ ་མདོ་སྡེ་ ཇི་སྟེད་ཅིག་ ་གསུངས་པ་ལ་ ་དོན་དམ་པ་ ་དངོས་སུ་གསལ་ ་བར་བྱེད་པ་ 
ནི་དེ་ ་བཞིན་ ་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་ ་གཞོལ་ལ། དེ་ ལྟར་མི་ སྟོན་ པའི་དྲང་དོན་རྣམས་ ཀྱང་བརྒྱུད་ནས་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་གཞོལ་བས། གང གས་ཚ །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
གང་ཡིན་ པ་གཅིག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉི ཉིད་ཀྱི་དོན་རྩད་གཅད་ཅེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ ཁ་ནཉིད་དངོས་ཨུམི་ སྟོན་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ རྒྱུར་བཤད་། ་དགོས་པའི་ཤེས་ བྱེད་དུ་དྲངས་པས་ཤེས་སོ། །དངོས་པོ་ 
གཅིག་ནི་ཞེས་པ་ གཉིས་ནི་ཆོས་ཅན་གཅིག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལེགས་པར་ཤེ ས་ནས་བསྒོམས་ན་ཆོས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམས་པར་འགྲོ ་བས་ཆོས་ཅན་རེ་རེ་ནས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སོ་སོར་ 
སྒོམ་ ་མི་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །དངོས་པོ་ ་གཅིག་བསྒོ ་བསྒོམས་ན་ཐམས་ཅད་བསྒོམས་པར་ འགུར་བ། དེ་ གུ 
ཡིན་པ་ སྟོན་ པ་ནི་ ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱིས་ཞེས་པ་གསུམ་ གྱིས་རྟཾ སྟོན་ཏེ། དེ་' ལྟར་གསུངས་པ་ ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད ་ཡིན་ ་ཞེས་པས། ཆོས་ཅན་རྒྱ་ཆེ་ བའི་སྤྱོད་ ་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ '་གཅིག་ 'གིས་ཆོག་ ་ཟེར་བ་མིན་ནོ།། 

ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་ལས། གྲངས་ངེས་སུ་འཇོག་ཚུལ་གསུངས་པ་"“དེ་ ་བཞིན་ དུ་བློ་གྲོས་ ་མི་ཟད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་དག་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེ ་ཞེས་གསུངས་ ་ཏེ། འདི་ རྣམས་ 
མཐའ་ཆོད་པར་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་"༥“ 
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ཞེས་པ་ནི་ དགོངས་འགྲེལ་ ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་བཤད་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ན་ ནྭདྲ་འྭགས་ ཀྱིས་དེ་ 
གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་པ་ལ་དེའི་ཕྱོགས་ཙམ་སྟོན་པའོ། །དཔེར་ན་སྦྲལ་ནི་ཐག་པ་ 
བསྡོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ལོག་པར་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ་སྦྲལ་དེ་ཐག་པ་དེ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།སྦྲུལ་དངོས་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་མེད་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་མ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན 
་དུ་རང་བཞིན་གཤིས་ལུགས་ཀྱང་གཞན་དབང་འདུས་བྱས་ལ་ནེ་དེར་མེད་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན།༥༧ 
ྩདི ླྣྣྣནད་ ་ 
པུའ་ཅ་ཊཉོ དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་ པའི་སྦྱོད་ ཡུལ་ལ་ནི་ གཤིས་ལུགས་དངོས་ཡིན་ 
ཏེ། དེར་ནི་མེད་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་མ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པ་ཅན་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་དེས་མ་རེག་པར་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པས་དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །མ་རིག་པའི་མཐའ་བཅད་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ གྱི་རྣམ་གཞག་རྟོག ས་པར་བྱས་ནས་མདོའི་དགོ ངས་པ་བཤད་པར་ བྱའོ་ཞེ ས་ 
གསུངས་ཏེ། བཤད་ཚུལ་དེས་བམས་ཞུས་ཀྱི་ལྡེའ་མཚན་ཉིད་གསུམ་བཤད་པའི་དགོངས་པ་ཤེས་ 
པར་བྱས་ལ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་བཤད་པའི་དགོངས་པ་དྲང་དོན་ཡིན་པ་ ཞངྷ་ཤས 
པར་བྱའོ། །སེམས་ཙམ་པས་གདགས་གཞི་གཞན་དབང་ལ་གཟུང་འཛིན་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་ 
བཏགས་པ་ཀུ་ ཀུན་བརྟགས་སུ་བྱེད་པ་ནི་བསམ་ཕའམ་བརྟག་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ན 
་གཞན་དབང་ཡིན་གྱི་དེ་མིན་པའི་གཞན་དབང་ནེ་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱམས་ཞུས་ནས་ 


བཤད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ངོབོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཐའ་ཆོད་པར་ 
ནི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
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གཉིས་ག་ལས་སྐྱེབ་དགག་པ། 


གསུམ་པ་(གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་)ཞི། 


གཉིས་ལས་སྐྱེ་བའང་རིགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་གང་གི་ཕྱིར། །བཤད་ ད་ཟིན་ཉེས་པ་དེ་དག༔ ག་ཏུ ་ཏུའབབ་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ།། 
ང་ཕྱིར་རེ་རེ་( 


འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་མིན་དེ་ཉིད་དུ་ཡང་འདོད་མིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་རེ་རེ་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན།།[༩༨] 


ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་སེམས་སོ། ཕྱི་རོལ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ནང་ལ་ཡང་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ་ 
ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་དང་བདག་གཉེས་པའི་སྲོག་དང་། དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
མིན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་དང་འཆལ་ཁྲིམས་འགོག་པའི་སྡོམ་པ་དང་། ལ་སོགས་པས་ 
བདེ་བ་དང། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཤེས་པ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ཤེ ཅ་ལ འང། 
ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཁོ ཁོ་ནས་དྭ་ལར་གྱི་ སྐྱེ་བ་འདི་ལེན་ པའི་ཕྱིར་བདག་ལས་སྐྱེ་སྟེ རམས་པདངསྲོག་ 
གཉིས་ ་གཞན་ཿ ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲོག་ནི་ སྐ་བ ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ལྷ་ 
ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བར་རྒྱུ་བ་ཡང་གཞན་གྱིས་འདོད་དོ། །ཡང་བྱམས་པ་རང་གི་ཕ་དང་མ་དང་། 
ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཟག་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་གྱུ་ དུར་བ་ལསྭ་སྐྱེ་འི་ཕྱིར་གཞན་ལས་ 
ཀྱང་སྐྱེའོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་གཞན་རེ་རེ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་མི་ལེན་པས་སྔར་བདག་གཞན་རེ་རེ་ 
བ་ལས་ སྐྱ ་བ་ བཀག་ཐ་ནིབོ་ཅག་ཊ ་ལ་མི་ མི་གནོད་དོ་ཞེ་ ་ན། 

རེ་རེ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་ མེ་རིགས་པར་མ་ཟད་རང་ ་གཞན་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་ 
བའང་རིགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་སྔར་རེ་རེ་བ་ལ་བཤད་ཟིན་པའི་ཉེས་པ་དེ་ 
དག་གཉིས་ཆར་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱམས་པ་ 
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ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདེར་ཡང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་ 
མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ 
སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 


རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། 


བཞི་པ་༥རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་)ཞི། 


གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ལྟ་ཞིག་འགྱུར་ན་ནི། །དེ་ཆོ་མཐའ་དག་རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱར་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་།། 
འབྲས་འབྱུང་ཆེད་དུ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་ས་བོན་ལ་སོགས་ནེ། །བརྒྱ་ཕྲག་དག་གི་སྒོ་ནས་སྡུད་པར་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར།།[༩༩] 
གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་རྒྱུ་ཡིས་སྟོང་པར་གྱུར་ན་ནམ་མཁའ་ཡི། །ཨུ་ཏྤལ་ཡི་དྲི་མདོག་ཇི་བཞིན་གཟུང་དུ་མེད་ཉིད་ན། །ཤིན་ 
ཏུཆེས་བཀྲའི་འཇིག་རྟེན་འཛིན་པའང་ཡིན་པའང་དེའི་ཕྱིར། །རང་གི་བློ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་རྒྱུལས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
གྱིས།།[༡༠༠] འབྱུང་བ་དེ་དག་བདག་ཉིད་གང་ཞིག་གིས་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བློའི། །ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་ 
པར་འགྱུར།།[༡༠།] འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ འགོག་པ ར་བྱེད་པའི་དུས་སུབདག་ཉིད་ནི། །ཤེས་ བྱའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཡོད་ཉིད་ཁ རཾ ལེན་དེ་ཚེ་བཞིན།།[༡༠༢] འབྱུང་བ་དེ་དག་ཇི་ལྟ ར་ཡོད་མིན་དེ་ལྟ ར་བཤ ད་ཟིན་ཏེ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་གོང་ 
དུ་རང་གཞན་ལས་དང་གཉིས་ཀ་ལས། སྐྱེ་དངརྒུ་མེད་ཐུན་མོང་དུ་ནི་བཀག་ཟིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །མ་བཤད་འབྱུང་བ་འདི་ 
དག་ལྟ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།།[༡༠༣] 


འདིར་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བར་སྨྲ་བ་རྒྱང་ཕན་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་ལས་ཡིན་ན་འབྲས་ 
བུ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀར་གྱུར་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བས་སྐྱོན་དེ་དག་ཏུ་འགྱུར་ན་བདག་ 
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གིས་ནི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་མ་བླངས་པས་ཕྱོགས་གསུམ་ག་ལ་བཤད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་ 
པདྨའི་ཆུ་བ་དང་དེའི་འདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཅུ་བ་པ་དང་འཇམ་ཤ་དག་འགའ་ཞིག་གི ས་བྱེད་པར་ 
མ་མཐོང་ལ། དེའི་འདབ་མ་དང་ཟེའུ་འབྲུ་དང་ལྟེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་པ་ 
དག་བྱེད་པར་མ་མཐོང་ངོ། །དེ་བཞིན་དུ་པ་ན་ས་དང་བལ་པོ་སེའུ་ལ་སོགས་པའི་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་ 
ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ལ་བཞིན་དུ་རྨ་བྱ་དང་བྱ་ཏི་ཏི་རི་དང་བྱ་གག་ལ་སོག་པ་ནང་གི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་དག་ལ་ཡང་འགའ་ཞིག་གི ས་འབད་པས་གཟུང་ནས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་འགོད་ 
པར་མི་དམིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ 
སྨྲའོ། །འདི་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

གལ་ ཏེ་དངོས་ཕོ་ ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་ པ་ཁོ་ ནར་སྐྱ བར་ལྟ་ ཞིག་ ་འགྱུར་ན་ ནི། །དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་ 
མཐའ་དག་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ ་རང་གི རྒྱུ་ ་མིན་པ་ ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུ ར་ཏེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་རྒྱུ་མིན་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གང་ཞིག་ཨ་མྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨིན་པ་དུས་ 
ཚིགས་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱ་རོག་ལ་ཡང་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཡོད་པ་དང་། རྨ་བྱ་ལ་ 
ལྟར་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་བརྗོད་ནས་མཐོང་བ་དང་འགལ་བ་བརྗོད་པ། སྟོན་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་འཇིག་རྟེན་པ་འདི་པ་ཡི ས་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ནི་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
དག་གི་སྒོ་ནས་སྡུད་པ་སྟེ་སོག་པར་བྱེད་པར་ཡ ང་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་ 
བ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱོན་གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་རྒྱུ་ཡིས་སྟོང་པ་སྟེ་རྒྱུ་མེད་ 
རྨ ར་འབྱུང་བ ར་འགྱུར་ན་འ འགྲ་བ་འདི་དག་ནམ་མཁའ་ཡི་ཨྲལ་ཕིདི་དང་མདོག་ཇི་བཞིན་དུ་གཟུང་དུ 
མེད་པ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་ཤིན་ཏུ་ཆེས་བྲཀ་ བའི་འདིག། རྟེན ་འཛིན་པའང་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རང་ 
གི་ བློ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་སྔོན་པོ་ལས་ སྐྱེ་བ་དེ་ ་བཞིན་ ་དུ་འཇིག་། ་རྟེན་མཐའ་དག་ རང་གི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག། 

རྒྱང་ཕན་ལྟར་ན་ད་ དེ་ཉིད་ནི་ བཞི་སྟེ་འགྲོ་ བྲ་སྣ' ཅགསྭ་པཱ་མཐུའུ་དྲག གི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ ས་དང་ 
ཆུ་དང་མེ་ དང་རླུང་ཞེས་ བྱ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཁུད་པར་ལས་པདྨ་དང་བལ་ 
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བཞིན་ང ་པ་འཐད་པ་ ་འབའ་ཞིག་། ་ཏུ་མ་ཟད་ ཀྱི། བློ་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ སྣེ ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ 
པོར་གྱུར་པ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཆང་དག་ལ་འབྱུང་བའི་བྱེ་བྲག་ཕྲད་ པ་ཡོངས་སུ་ 
འགྱུར་བ འི་ཁྱད་པར་ལས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་མྱོས་པ་དང་བ རྒྱལ་བའི་རྒྱུ་མྱོས་པར་འགྱུར་ པའི་ནུས་ 
པ་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ནུར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ 
ལས་བློ་དག་སྐྱེ་ཞེ ང་། དེ་དག་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ཡོཿ ངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བར་དུ་ ་ཡང་ 
འགྱུར་ ་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ དྭྡ་ནང་གི་ ་དངོས་པོ་ རྣམས་ནི་ ་འཇིག་ རྟེན འདིའྱི་ནུ་ལས་བུང་བ་ །ཁོ་ན་ 
ཡིན་གྱི། གང་དུ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདིར་རམ། འདིར་བྱས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་འབྱུ ང་བ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དག་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ།། 
མདུས་མགས་པན་ྫོད ཅང་བཟའ་བནཾ་ཧཾས། །ལུས་མཆོག་འདས་གང་དེ་ཁྱོད་ལ་མི་འབྱུང་། །ལུས་ 
འདི་ ཚོགས་པར་ གྱུར་བ་ཙམ་ ཞིག་ སྟེ། །འཇིགས་ མ་སོང་བ་ལྡོག་པར་མི་ མི་འགྱུར་རོ།"༥ །ཞེས་སྨྲ་ 
བ་སྟེ། འདི་ནི་བུ་མོ་ལ་མངོན་པར་བཀྲོད་པར་འདོད་ཅིང་བུ་མོའི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པར་འདོད་ནས་སྨྲས་པ་ ་ཡིན་ནོ། །ནག་ཆོས། འདས་པའི་འཇིགས་པ་ འབྱུང་བར་འགྱུར་མ་ ་ཡིན། །ཞེས་ 
བསྒུར་རོ།། 

འདི ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་དོ་སྟམ་པའི་ངེས་པ་འདི་རྒྱུ་ 
མཚན་གང་ལས་ཡིན། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ 
སྙམ་ན། ནཀགགགྣྣྣ 
མེད་པ་ཡང་མངོན་སུམ་དང་མི་ ་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེ རིདང་ པ་ཡང་ཁྱོད་ལ་དངོས་ 
པོར་འགྱུར་ཏེ། ཚེ་རབས་ཕ་རོལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལོག་པ་མངོན་སུམ་ གྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ 
མངོན་སུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་པ་འགའ་ཡང་མེད་ 
པས་དངོས་པོ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཟླ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་མེད་ན་འབྱུང་བ་བཞི་མེད་པ་ 
དང་འཇིག་ རྟེན ཕ་རོལ་མེད་པ་ཉིད་༔ ནུདམ་བཅུའུ་བ ་ཡང་ཉམས་ པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་ སྟེ་མངོན་ སུམ་མ་ 
ཡིན་ན་ནི་རེ་ཞིག་མངོན་ དུ་གྱུར་པ་ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་ཚད་མས་མ་བཟུང་བས་ཇི་ལྟར་མ་ 
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བཟུང་བ་ དེའི་སྒོ་ ་ནས་ ཇུག ་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་དཔོག་པར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ 
བཟུང་བ་ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན། སྤྱིར་མངོན་ ་སུམ་དུ་མ་ཟད་རྗེས་དཔག་ལས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པས་ཀྱང་སྐྱེས་ ་བུའི་ 
དོན་གླུབ་པ་ཡིན་ན་རྗེས་དཔག་འདི་ནི་ཏྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངསྲ་པ་ཕང་མ་ཕིན་ཏེ།. ཇི་ཙམ་དབང་པོའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་བ། །སྐྱེས་བུ་དེ་ཙམ་ཁོ་ནར་ཟད། །བཟང་མོ་མང་ཐོས་གང་སྨྲ་བ། །དེ་ནི ་སྤྱང་ ་ཀིའི་ རྗེས་དང་ 
འདྲ།༥༩ །ཞེས་སྐྱེས་བུས་དོན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ནི་མིག་སོགས་ཀྱི་དབང་པོའི འི་སྤྱད་ ཡུལ་ ཇི་ཙམ་ 
མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཁྱོད་ཀྱི་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་བདག་ཉིད་གང་ 
བའི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོ། ད་པ་དང་མེད་པ་གང་ཡ ང་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པར་འགྱུ ར་ཏེ་རྟོགས་པ་ 
ནི་ཤེ ས་བྱའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཏུ་ལྟ་བར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་སྐུ ར་བ་ 
འདེབས་པ་དེ་ཡི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་ཏེ། དེ་གནས་པའི་རྒྱུར་མཚུངས་པ་སྟེ་འདྲ་བའི་ལུས་ཀྱི་ཁོག་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེརོ་ནྲ་གང་གི་ཆེ་ བུང་བའི་བདྲག་ཉིད་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ 
ཁས་ལེན་པ་ དེའི་རྔབཞིནཱ་ན ནོ། །ཅི་ སྟེ་འཐྱདཐུ་བདེན། པར་རྟོགས་ པའི་ཚེ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་ 
མཐོང་བའི་དཔེ་ བསྒྲབ་ ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་བ་ཡིན་ནོ་ སྙམ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ་རང་བཞིན་ 
ཅིསྭསུས་བོདང་སོད་པ་མིན་པའི་འུང་གེས་རུང་བཞིན་གིས་ཐོད་ཐ་དང་སྐེ་་ཉདདུ་རོགས་ 
པས་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ཏུ་ལྟ་བ་ ཉིད་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་ ་རང་གི་། ་རྟགས་ཡང་དག་གི་ སྦྱོར་བ་རྣམས་ 
ལ་དཔེར་བཟུང་བ་ལ་ བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་མི་ སྟོང་བ་དགོས་པར་བསྟན་ཏེ། རྟགས་སུ་བཟུང་བ་ལ་ 
ཡང་འདྲ་ལ། སྔར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་བཀོད་པ་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་ཡང་ 
བཤད་པས་དམ་བཅའ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་དགོས་པར་བསྟན་ནོ།། 
འབྱུང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་དེ་ 
དག་ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་གོང་དུ་རང་ 
དང་། གཞན་ལས་དང་། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ན་འབྱུང་བ་ 
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རང་བཞིན་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཡང་བདག་གིས་ཐུན་མོང་དུ་ནི་སྟེ་སྤྱིར་བཀག་ཟིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། འབྱུང་བ་འདི་ 
དག་ལྟ་ཞིག་སྟེ་གང་ཡང་སྔར་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་བཀག་པས་མ་བཤད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དཔེ་གྲུབ་ 
བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། དེ་ལ་གཞན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་འགོག་པ་ན་ཡང་། རྟོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་སྦྱར་བར་བྱ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགོག་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བདག་ཉིད་ནི། ཤེས་བྱའི་རང་ 
བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་མཚུངས་ལུས་དང་ལྡན་ཉིད་ 
ཕྱིར། །གང་ཆེ་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཡོད་ཉིད་ཁས་ལེན་དེ་ཚེ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་ 
བར་བྱ་སྟེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དགག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཁྱོད་ 
ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་མཚུངས་སོ་སྟམ་ན་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
པར་སྒྲབ་པ་ལ་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གཞན་གཏོགས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་ 
བདག །ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་དམ་པའི་དོན་ནི་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །བདག་གི་ལྟ་བའི་རྣམ་བའི་རྟེན་ 
མཚུངས་ལུས་དང་ལྡན་ཉིད་ཕྱིར། །གང་གི་ཚེ་ན་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་དེ་ཚེ་བཞིན།" ། 
ཞེས་བརྗོད་པར་ནུས་པ་ཡང་ཡི ན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ། འདི་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོཿ ད་ཅེས་རྟོགས་པའི་ 
དང་ནི་དེ་གཉིས་ཁོ་ནའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ཚུལ་འདིས་ནི། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་ 
མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གང་དམ་བཅས་པར་གྱུར་བ་བཞི་པོ་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་པ་ 
ཡིན་ནོ།༥༥ །ཞེས་གསུངས་པས་གཞན་ལུགས་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་མ་བསྒྲབས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ 
བར་མི་བྱའོ།། 
༢༢ >= 
མཐའ་བཞའ་སྐྱ་པ་བཀག་པས་གྲུབ་པའ་དན། 
གསུམ་པ་(མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་གྲུབ་དོན་)ནི། 
གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་དང་།། 
རྒྱུལ་མ་ལྟོས་ཡོད་པ་མིན་པས་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་བྲལ།། 
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འདིར་སྨྲས་པ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་ན། 
བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དེ་བདག་གམ་གཞན་ནམ་གཉིས་ 
ཀའམ་རྒྱུ ་མེད་པ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བའམ་དམིགས་པར་འགྱུ ར་བ་ཞིག་གོ །གང་དག་དབང་ཕྱུག་ལ་ 
སོགས་པ་དག་ལས་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བར་མངོན་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ཡང་། དབང་ཕྱུག་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་དག་བདག་ཏུ་གྱུར་པའམ། གཞན་དུ་གྱུ་ ར་པའམ། གཉིས་ཀར་གྱུར་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ 
བས་དབང་ཕྱུག་ལ་ སྐོགས པ་རྒྱུར་སྒྲ་བ་དག་ཀྱང་བཤད་ཟིན་པའི་སྐྱོན་ལས་མི་འདའ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ 
སྐྱད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་ལྔ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ལ། ཆྣམ་པརྟཾ་ཏོག་པ་བཱཤཾྭ་སྟེ་ཐར་ཐཏགས་པ་བཀེན་པའི་ཕིར་དངོས་ངོ་ཚྣམས་ྱི་ནང་བཞིན། 
སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་ གང་གི་ ཕྱིར་ན་བདག་དང་གཞན་ དྨཱ་ཐཱཿཀྐཿཾ 
སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐྱེ་བ་ཡོད་ པ་མིན་ བས་དངོས་པོ་ནམས་ཆུད་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་པ་དང་ 
བྲལ་ལོ། །ཞེས་སྨོས་སོ། །འདིས་ནི་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་བཀག་ཀྱང་། མཐན་ཏོགས་ 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ཚུལ་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་གཏན་ 
ཚེགས་སོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་དམ་ 
བཅགོ། 

མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་། ་བཀག་པ་ ལ་རྩོད་པ་རྟ སྤོང་བ། 

གཉིས་པ་(མཐའ་བཞིའིསྐྱ་བ་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ)ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེའི་དོན་ 

བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ པོ་ནི། 


གང་གིས་སྤྲིན་ཚོགས་དང་མཚུངས་གཏེ་མུག་སྟུག་པོ་འཇིག་རྟེན་ལ ། །ཡོད་པ་དེས་ན་ཡུལ་རྣམས་ལོག་པ་ 
དག་ཏུསྣང་བར་འགྱུར།།[༡༠༦]ཇི་ལྟར་རབ་རིབ་མཐུཡེས་འགའ་ཞིག་སྒྲ་ཤད་ཟླ་གཉིས་དང་། །རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་ 
སྦྲང་མ་ལ་སོགས་ལོག་པར་འཛིན་བྱེད་པ། །དེ་བཞེན་དུ་ནི་གཏི་མུག་སྐྱོན་གྱི་དབང་གིས་མི་མཁས་པས། །འདུས་བྱས་ 
པར་དེ། །མི་འབྱུང་ཞེས་བྱར་མི་མཁས་ཁོ་ནས་རྟོགས་པར་གོར་མ་ཆག །བློ་བཟང་ཉི་མས་མུན་པ་སྟུག་པོ་རྣམ་པར་ 
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བསལ་བ་༔ ཡི། །མཁས་པ་དག་ ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཁོང་ ་དུ་ཆུད་ཅིང་གྲོལ་བར་འགྱུར།།[༡༠༥] གལ་ཏེ་དངོས་རྣམས་དེ་ཉིད་དུ་ 
མེད་ན། །ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མོ་གཤམ་བུ་ཇི་བཞིན། །དེ་དག་མེད་པ་ཉིད་འགྱུར་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ 
ཡོད་པ་ཉིད།།[༡༠༧] །།གང་དཿ ག་རབ་རིབ་ཅན་སོགས་ ་ཡུལ་འགྱུར་བ། །སྒྲ་ཤད་ལ་། ་སོགས་དེ་དག་མ་སྐྱེས་པས། །རེ་ཞིག་ 
དེ་དག་ཉིད་ལ་བརྩད་བྱ་སྟེ། །ཕྱི་ནས་མ་རིག་རབ་རིབ་རྗེས་འབྲེལ་ལའོ།།[༡༠༨] གལ་ཏེ་ནྲི་ལམ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
བཅས། །སྒྲིག་རྒྱུའི་ཆུ་དང་མིག་འཕྲུལ་གཟུགས་བརྙན་སོགས། །སྐྱེ་མེད་མཐོང་ན་ཡོད་ཉིད་མིན་མཚུངས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ 
ལ་ཇི་ལྟར་དེར་འགྱུར་དེ་མི་རིགས།།[༡༠༩]དེ་ཉིད་དུ་འདི་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་མེད་ཀྱང། །མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་གང་ཕྱིར་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི། །མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སྨྲ་འདི་མ་ངེས་པའོ།།[༡༡༠] 


གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེག་ཡིན་ན། འོ་ན་མ་སྐྱེས་པ་སྔོན་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གཟུང་ཞེ་ན། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཇི་ལྟར་ཡང་མ་ 
རིག་པས་བསླད་པ་འགའ་ཞིག་གི ་སྣང་བའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མིན་པས། ད་ལྟར་གྱི་མིག་ལ་ 
གོགས་བའི་ཤེས་ངས། ཐྲོ་སོགས་ཀི་ཆང་བཞིན་ནི་ཐཐུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ཞིག་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་ཡུལ་ གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་: ་དུ་མདུན་ ཧཧྱང་ཐནྡཾ་རྦཿ་ཾ དེ། ཅི་ ་ཞིག་། གཿ ་ན། འདི་ནེ་ཕྱིན་ 
ངི ་ལོག་གི་ དབང་གིས་སྣང་བས་ན་ རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། མ་ རིག་ པས་བསླད་པའི་དབང་ཁོ་ནས་ 
བདག་ཉིད་དེར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།༢ །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

གང་གི ས་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ ཆར་སྤྲིན་ནག་པོའི་ཚོགས་དང་མཚུངས་པའི་གཏི་ཐུག་སྟུག་པོ་སྟེ 
འཐུག་པོ་སྔོན་པོ་ལ་ ཐ་བ ་པའི་རང་ ་བཞིན་ ་མཐོང་བ་ ་གཡོགས་ ་ནས་ གས ་པ་‹ ་འཇིག་ རྟེན་ ་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཡོད་པ་དེས་ན། བྱིས་ པ་རྣམས་ལ་སྔོན་པོ་ ་ལ་སོགས་པའི་ རང་བཞིན་ མཐོང་བ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། 
ཡུལ་ རྣམས། ་ལ་ཿ རང་གི་ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་ ཏི་ལོག་པ་དག་ ་ཏུ་མངོན་ པར་ཞེན་ པའི་གནས་སུ་གུར་བ་ འདི་ནི བྱིས་ 
པ་འདི་བདེན་པར་ ་ཞེན་པ་རྣམས་ལ་ 'སྣང་། བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ ་ཏེ་ ་གཏི་ མུག་ ་གིས་ ་བཀབ་ པའི་ཕྱིར་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་མི་ མཐོང་དུ་ཆུག་ཀྱང་། ཕྱིན་ཅི་; ག་ ཊུམཐོང་བཅི་ལྭ་མ་མིནཊ ་ཞེ་ན། རང་གི་ །ངོ་ བས་ག 
པ་མིན་ བཞིན དུ་དེར་སྣང་བ་ ་ནི། གཏི་ མུག་ གི་ ་དབང་གིས་ཡིན་ ནོ་ ཞེསཕྱའིདཔེའིསྒོ ནས་བསྟན་ པའི་ 
ཕྱིར། ཇི་ ་ལྟར་དབང་པོ་རབ་ ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་པའི་མཐུ་ཡིས་རབ་རིབ་ཅན་; ་འགའ་ ཞིག་ ་གིས་ སྐྲ་ཤད་ 
དང་ཟླ་བ་གཉི ས་དང་རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་སྦྲང་མ་ལ་སོ གས་པ་ལོག་པར་ཏེ་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་ 
འཛིན་པ་སྟེ་མཐོང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཏི་མུག་གི་སྐྱོན་གྱི་དབང་གིས་མི་མཁས་པ་སོ་སྐྱེས་སྔོན་ 
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མཐོང་བར་ ར་ ་རོ། །འདི་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་ལས། །མ་ སིག པའི་རྐྱེན་གྱིས་ འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། དེ་ ་བཞིན་ ་དུ་མ་ རིག་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་གང་ཟག་འདི་ནི། བསོད་ནམས་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱ་བ་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡི ན་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དང་། མི་གཡོ་ ་བ་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱ་བ་ཡང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །ཞཾསྭ་བ་བ་དཱཏ། དེ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་ 
འགག་ ༥༥༥ཧྲེས་བཅོམ་ ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་འདིས། གལ་ཏེ་གཏི་མུག་ 
མ་ རིག་ པ་ལ་བརྟེན་ནས ་འདུ་ བྱེད་ཀྱི་ལས་ ་འབྱུང་ལ། གཏི་མུག་མེད་པར་ལས་དེ་མི་འབྱུང་ཞེས་བྱ་ 
བར་གསུངས་པ་ནི། མི་མཁས་པ་ཁོ་ ་ཁོ་ནས་རྟོགས་པར་ཏེ་དེའི་དབང་དུ་ དུ་བྱས་པར་གོར་མ་ཆག་གོ ། 
མཁས་པ་དག་ ནི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ གྱིས་འདུ་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ པ་མཐོང་བ་ན། འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
རང་བཞིན་ ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་། །ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ ་ཟད་ཀྱི། རྟེན་ འབྱུང་གི་ དེ་ཉིད་ རྟོགས་ 
པའི་བློ་བཟང་པོའི་ཉི་མས། མུན་པ་སྩག་པོ་དང་འདྲ་བའི་མ་རིིག་བ་ཚྣམ་ པར་བསལ་བ་སྟེ་སྤོང་( ་ཞེང་ ། 
ལས་ ་འདུ་བྱེད་ ་དག་ཀྱང་ཉེ་ བར་མི་ལེན། ལས་དེ་ཉེ་བར་ལེན་ པའི་རྒྱུ་མ་ ་རིག་ པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བར་ འགྱུར་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལ། །སྐྱེ་མེད་ཟད་པ་མེད་པར་ཤེས་རབ་འདིས་ཤེས་ཏེ། །ཉི་མ་སྤྲིན་མེད་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ་བས་མུན་བསལ་ལྟར། །མ་རིག་ཐིབས་པོ་བཅོམ་ནས་རང་འབྱུང་ཐོབ་པར་འགྱུར།(༥ །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 
ཏེ་ངོ་བོ་མེད་ པ་ཉིད་དུ་ དུ་འགྱུར་ན། གཟུགས་སོགས བོ་ནི ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་ པ་ཡང་ཡིན་ པ་དེ་ ཡི་ 
ཕྱིར། དེ་དག་གི་ཡོད་པ་ནི་ ་རང་བཞེན་ གྱིས་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ ནའོ་སྙམ་ན། 
འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་དག་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་བློའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའི་ 
སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་མ་སྐྱེས་པས་ན། མ་སྐྱེས་པར་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་མཚུངས་པ་ལ། ཅིའི 
ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཡུལ་སྒྲ་ཤད་སོགས་མཐོང་ལ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མི་མཐོང་བ་ཅི་ 
ཡིན་ཞེས། རེ་ཞིག་སྔོན་ལ་རབ་རིབ་ལ་སོགས་པས་མིག་ཉམས་པ་དེ་དག་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ལ་བརྩད་ 
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པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱི་ནས་ཏེ་རྗེས་སུ་ནི་ཅཾའི་ འིན་ནང་འཤིན་ཅིསུ་མ་སྐྱས་ཐན་མཚུངས་ཁ་མ། ཁྱོད་ 
གཟུགས་སོགས་མཐོང་ལ་མོ་ གཤས གྱི་བུ་མི་མཐོང་བ་ཅི་ཡིན་ཞེས། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བ་སྟེ་དེས་བློ་མིག་ བསྒྲིབས་ པ་རྣམས་ལ་བརྒལ་ ་ཞེང་བརྟག་ པར་བྱའོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་འདི་ 
བལ་ཞིངུ་བཏུག་བརྩ་བ་བཱ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་ 
པོ་དག་འདི་ལྟར་། གཟིགས་ཤིང གཞན་གང་དག་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ 
གིས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་] སྐད་བཤད་པ་ལ་ལྷག་ པར་མོས་པརྦ་བའོ་ཞེས་ང་དཾ་ཉ་ཐཾ་བཞིན་ 
དུ་རྣལ་ ་འབྱོར་བའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱིས་ཐུགས་ ་སུ་ཆུད་པའི་སྒོ་ སྒོ་ནས། དངོས་པོ་རང་ ང་བཞིན་ ་མེད་པར་འཆད་ 
པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ གྱི། རང་གི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་: ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ 
ཀྱིས་བློའི་མིག་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། ཕུང་པོ་རང་བཞིན་དབེན་ཞིང་སྟོང་པ་ 
ཉིད། །བྱང་ཆུབ་རང་བཞེན་སྟོང་ཞིང་དབེན་པ་ཉིད། །གང་སྤྱོད་དེ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་ 
ལྡན་པས་ཤེ ས་ཀྱི་བྱིས་པས་མིན། །ཡེ་ ཤེས་རང་བཞིན་སྟོང་པར་རིག་འགྱུར་ཏེ། །ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ 
སྟོང་པར་རིག་གྱུར་ནས། །ཤེས་པ་པོ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་ཀྱུར་ན། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་དེ་དག་སྤྱོ་ 
ཅེས་བྱ།( །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
དའི་ཕྱིར་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་དག་གིས་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཆོས་འགའ་ཞིག་ལ་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་འགའ་ཡང་མ་གཟིགས་ལ། དོན་ 
དམ་པར་ཡ ང་ཅི་ཡང་མ་གཟིགས་སོ། །རབ་རིབ་ཅན་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་ལྟ་བར་ཞོག་ཅིག རེ་ 
ཞིག་འདི་ནི་ཁྱོད་ཉིད་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། གལ་ཏེ་ནྨི་ལམ་གྱི་ 
ཁང་ཁྱིམ་དང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་བཅས་པ་མཐོང་བ་དང་། མིག་འཕྲུལ་མཁན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་ 
བ་དང་ཐུད་མེད་སོགས་དང་། སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་དང་། གཟུགས་བརྙན་ལ་བྱད་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་དང་། 
སོགས་ ཀྱིས་བྲག་: ཆ་དང་སྤུལ་ པ་སོགས་ལ་སྐྱེ་མེད་དེ་ཡོད་ པ་མིན་པ་མཐོང་བ་ན་ཡོད་ཉིད་མིན་པར་ 
མཚུངས་ཀྱང་། ཁྱོད་ལ་ཇི་ལྟར་དེ་དག་; ་མཐོང་བ་དེར་འགྱུར་ལ། མོ་གཤམ་ གྱི་བུ་མཐོང་བ་དེར་མི་ 
འགྱུར་བ་དེ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་ཇི་བདག་ཉིད་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་གྱིས་ལ། ཕྱིས་ཁོ་བོ་ལ་ 
བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱའོ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གཟུགས་སོགས་འདི་ཇི་ལྟར་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་ 
ཀྱང་། གང་གི་ཕྱིར་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
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ཡི་ཕྱིར། དོན་དམ་དུ་མེད་ན་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲ་ 
བ་འདི་ནི་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་སྟེ། འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ།། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། འགྲོ་བ་དག་ནི་རྨི་འདྲར་བཤད། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་རྣམ་མ་ 
བཞུག །རྨི་ལམ་གང་ལ་དངོས་པོ་མེད། །ལོག་པའི་བློ་ལྡན་མངོན་པར་ཞེན།" “༧ །ེ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཇི་ལྟར་སྣང་གྱུར་ཀྱང་། །གྲོང་ཁྱེར་ཕྱོགས་བཅུར་ཡོད་མིན་གཞན་ནའང་མེད། །གྲོང་ཁྱེར་མིང་ཙམ་ 
ཞིག་གིས་རབ་ཏུ་བཞག། །དེ་བཞིན་བད་བརྡ་གཤེགས་བུས་འགོ་འདི་གཟིགས། །ཆུ་ཡི་འདུ་ 
ཤིས་ཅན་ གྱིས་ནི། །མཐོང་ཡང་སྒིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་མེད། །དེ་བཞིན་ཡོངས་ ་སུརྟོག པས་དཀྲུགས། །སྡུག་པ་ 
མིན་ པར་སྡུག་པར་རྟོག། ༥༥༩ །མེ་ ལོང་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་དག་ལ། །ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། ། 
གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ། །ལྗོན་པ་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་གྱིས།° །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ལུང་ལས་ན་གཟུགས་སོགས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་བཞིན་དུ། འཇིག་རྟེན་གྱི་འཛིན་ 
པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ནི་མ་ཡིན་པས་འདི་ནི་ཁྱོད་རང་ཉིད་ལས་མ་ངེས་པའོ། ། 
རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་ནས་དོན་དམ་པར་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་་དེའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་)ནི། 


མོ་གཤམ་བུལ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །ྐྱེབ་ེ་ཉིད་དུ་མེད་འཇིག་རྟེན་དུའང་། །ཡོད་མིན་དེ་བཞིན་དངོས་འདི་ཀུན 
་ངོ་བོ། །ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དེ་ཉིད་དུ་མ་སྐྱེས།།[༡༡༡] དེ་ཕྱིར་འདི་ལྟར་སྟོན་པས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གདོད་ནས་ 
ཞི་ ཞེང་སྐྱེ་ ་བྲལ་རང་བཞིན་གྱིས། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་པ་གསུངས་གྱུར་པ། །དེ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། [༡༢] 
བུམ་ སོགས་འདི་དག་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ཅིང་། | འཇིག་རྟེན་རབ་ཏུགགས་པར་ཡོད་ཅི་བཞིན། །དེ་བཞིན་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་འགྱུར་བས་ན། །མོ་གཤམ་བུ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ་མི་འགྱུར།།[༡༡༢] 


ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བར་དམིགས་ 
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ཀྱིས་མ་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་ངོ་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ སྐྱེ་བར་ ་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་ 
ངོར་ཡོད་པ་ལ་དབུ་མ་པས། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པར་གཏན་མི་འདོད་ལ། ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀིསསྐྱ་བ་ཞེས་ 
དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་གསལ་བར་ཡང་སྦྱར་བ་རྣམས་དྲན་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ། དེའི་ 
ཕྱིར་འདི་ལྟར་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གདོད་མ་ནས་ཞི་ཞིང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པར་གྱུར་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་དུས་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ནོ།། 

གསུངས་ཚུལ་ནི། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། །གདོད་ནས་ 
ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ། །རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན།"” ། 
ཞུས་གསུངས་སོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ ཤཱ ཞེ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞི་བའོ། །དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་ལ་རང་ 
བཞིན་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པ་ཡོད་ན། དེ་སྐྱེ་བ ར་འགྱུར་ན་རང་བཞེན་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པས་ཅི་ 
ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །གདོད་ནས་ཞེས་པ་ནི་ 
ཆོས་དེ་དག་རྣལ་འབྱོར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ཁོ་ནར་མ་སྐྱེས་པ་ནི་མིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེན། དེའི་གོང་ 
རོལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཆོས་དེ་དག་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་པ་ 
འདི་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། གདོད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་དང་པོའི་སྒྲའི་རྣམ་གྲངས་སོ།། 

རང་གི་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དོན་དམ་དུ་མེད་ན། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡ ང་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བརྒལ་ 
བ་འདྲི་བ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་ཁས་བླངས་པ། བུམ་སོགས་འདི་ 
དག་དེ་ཉིད་དུ་སྟེ་དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་སྟེ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་ཇི་ 
བཞིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྱུར་བས་ན། དོན་དམ་པར་མེད་ན་མོ་གཤམ་གྱི་ 
བུ་དང་མཚུངས་བར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་མཛོད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། ། 
བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ།' ། 
བུམ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ནི་གྱོ་མོར་བཅོམ་ན་བུམ་པའི་བློ་མི་འཇུག་པའོ། །བློས་ཆོས་གཞན་བསལ་ན་ 
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པའི་ཆོས་གཞན་བསལ་ན་ཆུའི་བློ་མི་འཇུག་གོ །གང་ལ་བཅོམ་ཡང་དེའི་བློ་འཇུག་ལ། བློས་ཆོས་ 
གཞན་བསལ་ཕང་དེའི་བློ་འཇུག་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཟུགས་ལྟ་བུའོ། །དེ 
ལ་ནི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བཅོམ་ཡང་རུང་། བློས་རོ་ལ་སོགས་ པའི་ཆོས་གཞན་བསལ་ཡང་རུང་། གཟུགས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་བློ་འཇུག་པ་ཉིད་དོ། །ཚོར་བ་སོགས་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ།(“༢ །ཞེས་ 
བ་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་དག་གི ས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཚུལ་བྱས་པ་དང་། 
རང་གིས་མཛད་པ་གཉིས་མཐུན་པར་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པར་བཞག་པ་ལ་ 
དབུ་མ་པས་བཤད་པའི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ ཟོ འཛིན་པ་ ་ཤ་སྟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གལ་ཏེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པར་གདགས་པའི་རྟེན་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། འབྱུང་འགྱུར་བཞི་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་རྫས་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ལ་སོགས་པར་བཏགས་པ་ནི་རྒྱུའམ་གཞི་དང་ 
བཅས་པར་རིགས་ན་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཅམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། བཏགས་པའི་ 
རྟེན་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་འདྲ་བར་ཐལ་བ་ལྡོག་པ་མེད་དོ་སྟམ་ན། 
དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། བཏགས་པའི་རྟེན་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ 
བཏགས་པར་ཡོད་པ་བྱད་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་བརྙན་བརྟགས་པ་ 
ཙམ་དམིགས་པ་དང་། བཏགས་པར་ཡོ ད་པ་ཀ་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱིམ་དུ་བཏགས་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་གི་རྟེན་ཅན་ནགས་བཏགས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་ན་མ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
གྱི་ས་བོན་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་མུ་གུ་སྐྱེ་བར་དམིགས་པ་དེ་བཞེན་དུ། དངོས་པོ་བཏགས་ 
པར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདགས་གཞི་ཡང་དངོས་པོ་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རིགས་སོ།། 
རྟེན་འབྱུང་གི་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཐར་འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོག་འགོག་ཚུལ། 
གསུམ་པ་ཊརྟེན་བུང་གི་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཐར་འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོག་འགོག་ཚུལ་)ནི། 
གང་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པ་དང་དབང་ཕྱུག་གི །རྒྱུ་ལ་སོགས་དང་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས།།དངོས་རྣམས་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུསྐྱེ་བར་འགྱུར།།[༡༡༤]གང་ཕྱིར་དངོས་པོར་བརྟེན་ནས་རབ་ 
འབྱུང་བས། །རྟོག་པ་འདི་དག་བརྟག་པར་མི་ཞུས་པ། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ལྟར་ངན་དྲ་བ་མཐའ་ 
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དག་གཅོད་པར་བྱེད།།[༡༡༥། རྟོག་རྣམས་དངོས་པོ་ཡོད་ན་འགྱུར་བ་སྟེ། །དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་མེད་པར་ཡོངས་ 
དཔྱད་ཟིན། །དངོས་པོ་མེད་པར་འདི་རྣམས་མི་འབྱུང་དཔེར། །བུད་ཤིང་མེད་པར་མེ་ཡོད་ ་མིན་ དེ་བ བཞིན།།[ ༡༡༦] 


གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་རྒུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་བདེན་གཉིས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་གཉེ ས་ཀར་ཡང་བཀག་ན། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ ་ལས་མུ་གུ་ ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་] ྡ་བཏུ་སྱེབདེཇི་ལྟར་ངེ ངེས་པར་བྱ་ 
ཞེ་ན། དེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་སྔར་ཇི་། སྐད་བཤད་ པའི་ཚུལ་གྱིས། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་བ་རྒྱུ་མེད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱུ་དང་ལ་སོགས་པས་དུས་དང་། རྡུལ་ 
དང་རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་དང་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། 
བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་འདི་ལ་བརྟེན་ན 
ས་འབྲས་བུ་འདི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་སྟེ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་སྤངས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་ 
འཇིག་ཏྟ་ྱི་རྒུའབྲསཀྱི་ཐ་སྟད་མི་བཅད་པའི་དོན་དུ་ རྟེན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བརྡ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་། འི་སྒྱས་པས་འདི་སྐྱེསྟ གང་ 
འདི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་" ༡ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་། རིན་ཆེན་ 
འཕྲེང་བ་ལས། འདི་ཡོད་པས་ན་འདི་འབྱུང་དཔེར། །རིང་པོ་ཡོད་ན་ཐུང་དུ་བཞིན། །འདི་སྐྱེས་བས་ 
ན་འདི་སྐྱེ་དཔེར། །མར་མེ་འབྱུངབས་འོད་བཞིན་ནོ།།” །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། བྱེད་པོ་ 
ལས་ལ་བརྟེན་ ་བྱས་ཤིང་། །ལས་ཀྱང་བྱེད་པོ་དེ་ཉིད་ལ། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར། ། 
འགྲུབ་ པའི་རྒྱུ་ནི་ ་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ ་ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་བྱ། །ལས་དང་བྱེད་པོ་གསལ་ ཕྱིར་རོ། ། 
ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་དག་གིས། །དངོས་པོ་ལྷག་མ་ཤེས་པར་ བྱ།(༧ ༥།ཞེས་འདི་ ་ཅམ་( ་ཞིག་། །བོ་ན་ ་གསུངས་ 
ཀྱི་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་མ་གསུངས་སོ།། 

དེ་ལྟར་རྒྱལ་བས་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱི་སྐྱེ་བ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། འཕགས་པས་ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་ཀྱི་ལྟོས་འབྱུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བཞེད་པས། དེ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་རང་དང་གཞན་ལུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ཞེང་། དེ་དངོས་པོ་ 
སྲིད་ཚད་ལ་སྦྱོར་བར་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་འདེས་སྤྱིར་སྐྱེ་བ་གཞག་དགོས་པ་དང་། མཐའ་ 
བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་བརྟེ ན་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབད་པ་དུ ་མས་བསྒྲབས་པ་ལ། 
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གྱིས་ཤིག 

དེ་ལྟ་རྐྱན་ཉད་འདི་པ་ཙམ་གྱི་རྟན་འབྲེལ་བཤད་པ་ན། རྒུ་མད་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞི་ ་མི་སྲིད་པ་( འག ་ཏུ་མ་ཟད་ ཀྱི། རང་བཞིན་ གྱིས་ཡོད་ པར་སྒྲོ་འདོགས་ འཛག པར་ལྟ་བ་ 
དང་། བྱ་བྱེད་མི་འཐད་པའི་ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་། དུས་སྔ་མ་ན་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་དུས་ཕྱི་མ་རྣམས་སུའང་ 
ཡོད་པའི་རྟག་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྔ་ཕྱི་སོ་སོ་བའི་སྐད་ཅི ག་མའི་མི་རྟག་པ་དང་། དངོས་པོ་ 
དང་དངོས་པོར་མེད་པ་གཉིས་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་གྲུབ་ པ་ལ་སོགས་པར་ རྟོག་ པའང་ བརྟུགས་ པའི་ཡུལ་ 
གཞན་དག་ཀྱང་། མི་སྲིད་དོ་ ཞེས་བསྟ་ སྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་ པ། གང་གི་ ཕྱིར་རྒྱུ་འདི་ ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྲས་བུ་འདི་ རབ་ཏུ འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་པ་འདི། ཙམ་ཞིག་གིས། དངོས་པོ་ཀུན་རྫོབ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ བདོག་ གི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་འཐོབ་ཀྱི་ ཀྱི་གཞན་ དུ་མ་ ཡིན་པས། བདག་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྟོག་ པ་འདི་དག་ ་བརྟག་ པར་མི ནུས་པ་ དེའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱུང་བ་རྐྱེན་ ཉིད་ 
འདི་པ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བདག་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་ 
བའི་ལྟ་བ་ངཱ་པའི་དྲ་བ་མཐའ་དགག་གཅོད་བར་ཕྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

འདི་ལྟར་རྐྱེན་ཉིད་འདི་ པ་ཙམ་ཞིག་རྟེན་འབྲེལ་གྱི ་དོན་དུ་འཇོགཔའི་དབུ་མ་པས་ནི། 
དངོས་པོ་འགའ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ གྲུབ་པ་ཁས་མ་བླངས་ཏེ། རིགས་ པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དེ་དང་ 
དེ་རྟེན་གང་འབྱུང་བ། །རང་གི་ངོ་བོ་དེར་མ་སྐྱེས། །རང་གི་ངོ་བོར་གང་མ་སྐྱེས། ེནི་སྒེས་ཞེས་ཇི་ 
སྐད་བྱ།༼༧ །ཞེས་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ནི་ ནི་རང་གི་ངོབོ་ཉིད་ཧི ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་; མྱུ་ 
གུ་ལ་ གས པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིསསྐས པར་ཇི་། ་སྐད་ ་དུ་བརྗོད་ པརྨ་བཱ་ཞེས་དང་། རྩ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ པར་འབུང་བ་ གང་། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ནི་ ་རྒྱུར་བྱས་གདགས་པ་སྟེ། །དེ་ 
ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ ་ནོ།༧༨ །ཞེས་རྟེན་འབྱུང་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། །གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ 
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ཡིན། ༩ །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །བསྒུབ་པར་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནི་རྐང་པ་གཉིས་པས་བསྟན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་ཏེ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དགག་ 
བྱ་ལ་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བ་ མིན་ཏེ། ལང་གཤེགས་ཚིག་ ་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་ནས། ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པའོ།།” །ཞེས་བསྟན་ཏེ། 
ཞེས་སངས་ རྒྱས་ཉེད་ཀྱིས་རང་གི་དགོངས་པ་རང་གིས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རིགས་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྱུང་གི་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས། རང་བཞིན་གྱི ས་སྐྱེ་བ་འགོག་ ་བ་ ་འདི་ ་ཉིད་ ་བཅོམ་ ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གསུངས་པས་ཐུགས་ཕྲོགས་ནས། རྩ་ཤེ་དང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་དུ་ 
མར། འཕགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྟེན་འབྱུང་གསུང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ལ། 
སྣྱན་མི་བྱཊ། 

གང་གི་ ཚེ་དེ་ ལྟར་དངོས་པོ་ རང་བཞིན་ གྱིསུ་གླུཐ་ པ་ཁས་མ་བླངས་པ་ དེའི་ཚེ་ ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ནི་བདག་ གཞན་ ལས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་ ་ཏུ་འབུང་བར་འགྱུར། གལ་ཏེ་རང་ ་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་ པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་ དེའི་ཆེ་ས་བ་ོ་ཐོ་ཉིན་ ་ལས་སམ་བདག་གཞན་དང་དབང་ཕྱུག་ 
སོགས་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེང་། སྐྱེས་ཟིན་པ་མི་འཇིག་ པར་གནས་པས་རྟག་པ་དང་། འཇིག་པས་ 
ཆད་པ་ལ་སོགས་པར་རྟོག་པ་འབྱུང་བ་སྲིད་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
བཤད་པ། 

མཐར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་དངོས་པོ་རང་བ ཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡོད་ན་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ 
ཡང་མེད་པར་ཡོངས་སུ་དཔྱད་ཟིན་ལ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་མེད་པར་མཐར་ 
འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་འདི་རྣམས་མི་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱུ་བུད་ཤིང་མེད་པར་འབྲས་བུ་མེ་ཡོད་པ་མིན་པ་ 
པའི་ལམ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་སྣང་བའི་སྤྲོས་པ་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
མེད་པ་ནས་གོམས་པ་རྣམས་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མིག་སྨན་བསྐུས་པས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་ 
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པར་སྣང་བ་ལོ ག་པ་ཉིད་རབ་རིབ་ཅན་ལ་འབྲས་བུར་འགྱུ ར་གྱི། སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་ 
གཞན་ཞིག་ཏུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་དེའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་མིན་པ་བཞིན་ནོ།། 
རིགས་པས་དཔྱད་པའི་འབྲས་བུ་ངོས་བཟུང་བ། 
བཞི་པ་(རིགས་པས་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ངོས་བཟུང་བ་)ཞི། 


སོ་སོའི་སྐེ་བོ་ སྐྱེ་བོ ༼རྣམས་ནི་རྟོག་པ ས་བཅིངས། །མི་རྟོག་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་གྲོལ་འགྱུར་བས། །རྟོག་རྣམས་ལོག་པར་གྱུར་བ་ 
གང་ཡིན་དེ། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་འབྲས་བུར་མཁས་རྣམས་གསུངས།།[༡༡༧] བསྟན་བཅོས་ལས་དཔྱད་རྩོད་ལ་ 
ཆགས་པའི་ཕྱིར། །མ་མཛད་རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར་ནི་དེ་ཉིད་བསྟན།།གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་བཤད་པ་ན། །གཞན་གཞུང་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་ན་ཉེས་པ་མེད།།[༡༡༨] རང་གི་ལྟ་ལ་ཆགས་དང་དེ་བཞིན་དུ། །གཞན་གྱི་ལྟ་ལ་འཁྲུག་གང་རྟོག་ 
པ་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་རྣམ་བསལ་ཏེ། །རྣམ་དཔྱོད་པ་ནི་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར།།[༡༡༩] 


རོ་རོའ་པ་ལོ་ 


གང་གི་ཕྱིར་སོ་སོའི་ འས ་བོ ་ཆོས་ཉིད་འདི་སྡར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་གཙོ་ 
བོར་མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་བཅིངས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་འདི་དེ་ལྟར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་ 
མཐར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ལུས་པ་བཀག་པས་རྟོག་པ་ལོག་པར་ 
གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འཕགས་པས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པའི་རྣམ་པར་དཔྱོད་ 
པའི་འབྲས་བུར་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། དངོས་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། །སྟོང་མཐོང་ཡོན་ཏན་ཧི་ཞིག་ཡོད། །རྟོག་པས་མཐོང་བ་འཆིང་ 
བ་སྟེ། །དེ་ཉིད་འདི ར་ནི་འགོག་པ་ཡི།(༡ ། ཞེས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་གཤིས་ 
ཡིན་པས་དེ་མཐོང་བ་མཛེས་ཀྱི། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་མཐོང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
རྟོག་པས་མཐོང་བ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་བཟུང་བས་འཆིང་བ་ཡིན་པས། དེའི་ཞེན་ཡུལ་དབུ་ 
མའི་བསྟན་བཅོས་འདིར་དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་ 
རྟོག་པ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྒྲོ་འདོགས་པ་སྟེ སྟེ།༥༥ ཞེས་ ཡང་དག པར་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡ ང་དག་ཏུ་ཡོ། ད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལ་བཤད་པས། རྟོག་ ་པ་ཿ ་གང་ཡིན་ ཐམས་ཅད་ལ་ 
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ཨི་ 


ིབྱེད་ཀིབདེན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་མཐར་འཛིན་གྱི་རྟགཔ་ལ་བྱད་དོ། 
མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཡང་མཐའི་སྒྲ་དོན་མང་པོ་ལ་འཇུག་ཀྱང་མཐའ་བྲལ་གྱི་མཐའ་ནི་ 
དྭུ་མ་སྣང་བ་ལས། གལ་ཏེ་དྲབུ་མ་ལ་མེམས་ཉི་རང་གི་ངོ་བོའ་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངས་བོདོན་ནྐམ་བ་ 
ཉི་ཡང་རུང་བ་ ཞིག་ ་ཡོད་པར་ གྱུར་ན་ ་ནི། དེའི་ཚེ་དེ་ལ་དེ་ཡོད་པས་ རྟག་ ་གོ་ ་ཞེའམ། མི་ རྟག་ ་གོ་ ཞེས་བྱ་ 
བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་མཐར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་ བ་བཤན་ གྱི་ 
རྗེས་སུ་སོང་ཞིང་ཚུལ་བཞིན་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་ཉིད་ནི། ལྟུང་ ་བའི་གནས་སོ་ ཞེས་བྱ་བར་ ་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ།༥༢ །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡ ང་ཇི་ལྟ ར་བཟུང་བ་དེ་ལྟ ར་ཡོད་པའི་ཡུལ་དེ་ནི་ འདི རཾ 
མཐའ་མིན་ལ། བློ་ཡང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་ཡིན་པས་མཐར་འཛིན་མིན་ནོ། །དེས་ན་འདིའི་མཐའ་ 
ནི་ལྟུང་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་བྲག་གཡང་ལ་མཐའ་དང་དེ་ལ་ལྟུང་བ་ལ་མཐའ་ལ་ལྟུང་ 
ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟར། གང་དུ་བཟུང་བས་འཛིན་པ་པོ་ཕུང་བར་འགྱུར་བ་ལ་མཐར་ལྟུང་ཞེས་བཤད་པའོ། ། 
དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་སྲིད་པས་ཡ ང་དག་པར་མེད་པ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དོན་དམ་པར་མེ ད་ཅེ ས་པ་མེ ད་པའི་མཐར་འཛིན་དང་། དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་ཞེས་འགོག་པ་མེ ད་མཐའ་ 
འགོག་པ་མིན་ཀྱང་། དགག་བྱ་བཀག་པའི་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་འཛིན་ན་དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་མཐར་ལྟུང་བས་དེ་འགོག་པ་ཡང་མེད་མཐའ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོ' ད་པ་ལ་ཚད་མ་སུས་ཀྱང་གནོད་མི་སྲིད་པས། དེ་དག་ཡོ། ད་པ་མིན་པའམ་ 
མེད་པ ར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ནི་མེད་མཐ འ་དང་དེའི་མཐ ར་འཛིན་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱོན་ 
མེད་ཅེ ས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་མེད་མཐའ་དང་དེའི་མཐར་འཛིན་མིན་ནོ། །འདི་ནི་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མེད་ 
མཐའ་ཡིན་ལ་སྔ་མ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མེད་མཐའོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔར་བཤད་པའི་བཀག་པ་ལས་མ་ 
གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི། དོན་དམ་པར་རམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་ནི་ཡོད་མཐའ་དང་དེའི་མཐར་འཛིན་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ལ་མཁྱེན་བརྩེ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ 
རྣམས་ཡོད་མཐ འ་དང་དེའི་མྲཐ ར་འཛིན་མིན་ནོ། །ག ཞུང་གི་སྐ བས་འག འ་ཞིག་ཏུ་དོན་དམ་པ ར་ཡོད་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཕགས་པས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས། རིགས་པའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ 
ཤིན་ཏུ་མང་བ ར་མཛད་པ་ནི། རྩོད་པ་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་གཞན་ཟི ལ་གྱིས་གནོན་པར་འདོད་པའི་ཕྱི ཟག 
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མཛད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ རིགས་པའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་མཛད་པ་ན། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ 
ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་ལྟ་བུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ པར་ཏོགས་ 
ནས། ཐར་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་ཞེས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་མཛད་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 
ཅིང་བསྟན་བཅོས་ལས་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འཇུག་པ་ནི་རྩོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཡིན་པས། རྟོག་པ་ལྡོག་པ་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ན་འབྲས་བུར་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། རྣམ་པར་དཔྱད་ 
ཕྱོགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོབ ས་ཆུང་བས་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུག སྣ་རམས་བདག་ཉིད་འཐེན་མི་འཛུགས་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་བཤད་པ་ན་གཞན་གྱི་། གཞུང་ གཿ ་བཏགས་པ་ རྣམས་འཇྲིག་ 
པར་འགྱུར་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། བརྒྱ་པ་ལས། ཆོས་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས།། 
རྩོད་པ་མཛད་ཕྱིར་གསུངས་མ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་མེ་ཡི ས་ཐུད་ཤིང་ལྟར། །འདི་ཡིས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ 
སྲེག'༨༤ །ཅེས་མེ་བུས་པ་བཏུང་བ་བསྐོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱས་ཀྱི་ཐལ་བ་དང་སོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱས་པ་ 
མིན་ཀྱང་། དེ་དགྲ་ཀུང་ཞར་ལ་འབྱུང་བའི་དཔེ ས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་རྩོད་པ་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་ཉེ་བར་བསྟན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སྐྱོན་དང་ལྡན་ ལོ་ལེ་སྡང་ཞིང་ 
རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་འགྱུར་བས། ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལྡོག་ 
པ་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་རང་གི་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་ལ་རྒྱུད་འཁྲུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འཆིང་བའི་རྟོག་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་མ་ལོག་ 
པར་འཕེལ་བས་བཅི ངས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི་ཐ ར་པ་ནི་མིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་ཆོས་འདི་རྩོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
བསྟན་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། དེའི་ཕྱིར་རང་ ཕྱོགས་ལ་ འདོད་ ་ཆགས་དང་། གཞན་ཕྱོགས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ 
རྣམས་པར་བསལ་ཏེ། རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ནི་མུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །རིགས་པ་དྲུག་ 
ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། རྩོད་མེད་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་དག་ལ་ནི་ཕྱོགས་མེད་དོ། །གང་རྣམས་ལ་ 
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ནི་ཕྱོགས་མེད་པ། །དེ་ལ་གཞན་ཕྱོགས་ག་ལ་ཡོད།' །ཅེས་དང་། བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། རང་གི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཆགས་ཡོད་ཅིང་། །གཞན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱོད་མི་དགའ་ན། །མྱ་ངན་འདས་པར་མི་འགྲོ་སྟེ། ། 
གཉིས་སྤྱོད་ཞི་བར་ཡོད་མི་འགྱུར།'“ །ཞེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་ 
ཆོས་འདི་ཐོས་ནས་ཆགས་བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཐོས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་བྱེད། །ང་རྒྱལ་རྒྱགས་པས་ 
བཅོམ་པ་ལོག་པ་སྟེ། །ང་རྒྱལ་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་སུ་མྱོང་།༥༧ །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདག་ 
གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་ཁྲོ་བའི་ཕྱོགས་ལྷུང་དོར་ནས་གཟུ་བོའི་བློས་མ་དཔྱད་ན། གྲུབ་ 
མཐའ་ལ་དཔྱོད་པར་སྒོམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བར་དམ་དུ་འཆིང་བར་གསུངས་པ་འདི་ 
ཉིད། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་བྱིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག 
བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ནས་འདི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པར་གསུངས་ཏེ། དངོས་པོའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་ལ། དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱང་བར་བར་དུ་ 
བསྟན་པ་ལ་དགོངས་སོ།། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ། 

གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ། ཐར་འདོད་ཀྱིས་ཐོག་ 
མར་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུ བ་པ་ཉི ད་དགག་དགོ ས་པར་བསྟན་པ། བདག་དང་བདག་གི ་བ་ 
གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་ཚུལ། བདག་དང་ཤིང་རྟའི་དཔྱད་པ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ 
ཡང་བསྒྲེ་བར་བསྟན་པའོ།། 

ཐར་འདོད་ཀྱིས་ཐོག་མར་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་ 
དྭགག་དགོས་པར་བསྟན་པ། 
དང་པོ་ནི། 
ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་ཞིང་།། 


ལྷ 


བདག་ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད།།[༡༢༠] 
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དེ་ ལྟར་ལུང་ དང་ རྟགས་བྲསཆྲོསཀྱི ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་གང་ ཟག་ གི་ 
བདག་མེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། འདི་ན་རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ཅིང་ 
ཉོན་མོངས་བའི་སྐྱོན་མ་ལུས་པ་སྤོང་བ ཁད འདོད་པ་ནི། འཁོར་བར་འ མ་པ་འདི་ཅི་ འདྲ་བ་ཞིག་གི་ རྩ 
བ་ཅན་ཡི ན་སྟམ་དུ ་རྟོག་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ནི ་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། སྐྱོན་རྣམས་ནི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཚི་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་མ་ལུས་པར་ང་དང་ངའི་འོ་ 
སྟམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཤེ ས་རབ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་མ་ལུས་པར་འཇིག་ 
ཚུགས་ལ་ལུ་འི་འབབས་བུ་ཡ ན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ན་འཇིག་ལྟ་སྤོང་བར་འདོད་པ་འབྱུང་ལ། དེའི་ 
ཚེ་ཤེས་རབ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དེ་སྤོང་བ་དེ་ཡང་སྔར་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་དང་བཞི་བརྒྱ་པའི་ 
ལུང་དྲངས་བ་ལྟར་"༥ འཇིག་ ལྟས་ཇི་ ལྟར་བཟུང་བ་ ལྟར་གྱི་བདག་ཡུལ་སྟེང་ན་མེད་པར་མཐོང་བས་ 
སྤོང་དགོས་པར་མཐོང་ནས། འཛིག་ ལྟས་ ་གཞི་གང་ལ་ ཞེན་ པ་འདིའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་ སྟམ་དུ་ 
བརྟགས་པ་ན། བདག་སྟེ་ང་ཞེས་པའི་ང་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་འདིའི་ཡུལ་དམིགས་པའོ་སྟམ་དུ་རྟོགས་ཏེ། 
ངར་འཛིན་པ་ནི་བདག་གི་ཡུལ་ཅན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚེ་ཉེས་སྐྱོན་མ་ ལུས་པ་སྤོང་བར་འདོད་ 
པས་རྩ་བ་འཇིག་ལྟ་ཉིད་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེའི་དམིགས་པ་བདག་གི་བདག་སྟེ་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་བ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ནུད་པ་ལས་སྡོང་བན་འགྱུར་བས། རྣལ་འབྱོར་པས་གང་ཞིག་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་ཡུལ་ ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་འདི། ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་གྲུབ་ མླགུབ་ཅི་ ་འདྲ་བ་ ཞིག་ཅེས་ ་ཐོག་: ་མར་བདག་། །ཁོ་ 
ན་ལྭ་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ 
ལས། འཇིགལྟ་སྤངསན་ཉེས་སྐྱན་ཀུན་ལྡོག་པས་ན། བདག་ལ་རྣམ་པས་དཔྱད་པ་འདི་ནི་ཐར་པ་ 
སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས། གང་ཟག་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྩ་བ་ཆད་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ ཏུ་མི་ འབྱུང་ངོ །འཕགས་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གསང་བའི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཤིང་རྩ་ ་བ་ནས་ 
བཅད་ན་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་དང་ཡལ་ག་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་སྐམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞི་བའི་བློ་གྲོས་དེ་ 
བཞིན་དུ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཉེ་བར་ཞི་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།'"ི །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་མཁས་ 
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པའི་དབང་པོ་རྣམས་དགོངས་པ་མཐུན་པས། ཐོག་མར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལེགས་པར་ཤེས་ 
ནས་སེམས་པ་དང་། དེ་ནས་དེའི་རྩ་བ་གང་ཡིན་ངོས་འཛིན་པ་དང་། དེ་ནས་དེ་སྤོང་བར་འདོད་པ་ན་ 
སྤོང་ཐབས་ཀྱི་ཐད་དུ་མ་འཕྱུགས་པར་དེའི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པའི་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞིག་ངེས་པར་ 
རྙེད་ནས། དེའི་དོན་ལ་འདྲིས་པར་བྱེད་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་ལ་ཡང་དགོས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གལ་ཏེ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ 
ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོན་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །ལས་ལས་ཀྱར་ནེ་སྐྱེ་བ་ཡིན།” །ཞེས་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བར་བཤད་ལ། འདིར་འཇིག་ལྟ་འཁོར་བའི་རྩ་བར་བཤད་པ་ 
གཉིས་འགལ་ཏེ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་འདི་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས་དམིགས་པས་སོ་སོར་འབྱེད་ཀྱི། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་ 
བ་མེད་དེ། གཉིས་ཀ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཉིས་འགལ་བ་ན་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་གཉེས་ 
འཁོར་བའི་རྩ་བར་འཇོག་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་འཇིག་ལྟའི་རྒྱུར་སྟོན་ 
པ་ན། མ་རིག་པའི་ནང་ཚན་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་སྟོན་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྩ་བར་སྟོན་ 
པ་ན་རང་དང་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པའི་ཉོན་མོངས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། 
ཚུལ་དེ་ཡང་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པས་མི་འགལ་ཏེ། མ་རིག་པའི་རིགས་འདྲ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་འཁོར་ 
བའི་རྩ་བར་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ།། 


= རའ = འའ. 

བདག་དང་བདག་ག་བ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་འགོག་པའ་ཚུལ། 

གཉིས་པ་(བདག་དང་བདག་གི་བ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་ཚུལ་)ལ་གཉིས། བདག་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
དྲུག གཞན་སྡེས་བཏགས་པའི་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་དགག རང་སྡེས་བཏགས་པའི་ 
ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དགག དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྷག་མའི་ཕྱོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སོགས་གསུམ་ 
དགག དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དགག བདག་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ 
ཙམ་དུ་བཞག་པ་དཔེ་དང་བཅས་པར་བཤད། དེ་ལྟར་བཞག་པ་ལ་མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྦང་སླ་ 


294 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། ལུགས་དེ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 


ཟ་པོ་རྟག་དངོས་བྱེད་པོ་མིན་པའི་བདག །ཡོན་ཏན་བྱ་མེད་མུསྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས།། 
དེའི་དབྱེ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས། །མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ལུགས་ནི་ཐ་དད་འགྱུར།།[༡ ༢༡། 


=.2.༣ བབ 


འཇིག་ཟ ་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་། རྣས པ་བདག་དེ་ཅི་ཞིག་ཅེས་དེ་ཉིད་ མི་ཤེས་བྲས་སྟོན་ ཞིག་ 
ཅེ་ན། འདི་ལ་གཉིས། གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་བརྲེད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་བརྗོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རེ་ཞིག་དེ་ཟབ་པོ་སྟེ་བདེ་སྡུག་སོགས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་པོ་དང་། རྟག་པའི་དངོས་ 
པོ་དང་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་མིན་པ་དག རྡུལ་མུན་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
མེད་པ་དང་། ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། བྱ་བ་མེད་པར་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་བརྟགས་སོ། །དེ་ལ་གྲངས་ཅན་པ་དག་ནི། རྩ་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་འགྱུར་མིན་ལ། །ཆེན་ 
པོ་སོགས་བདུན་རང་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་ཞིང་། །བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་རང་ 
བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་འགྱུར་མིན།"” །ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ།། 
དེ་ལ་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་བྱེད་པས་ན་རང་བཞིན་ནོ། །སྐབ ས་གར་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། སྐྱེས་བུའི་ 
འདོདུ་ཐ་མཐོང་བཞི་དུས་སུ གངི་ཆྩཱ་སཱལ་སོགས་བའི་ཐུལ་ཉེ་ཐར་འོས་སྤྱོད་ཁའི་ཚླམ་ཇ་ཉནེ་ 
གྱི་འདོད་པ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ དང་སྐྱེས་བུ་སྦར་ཞིང་། 
དེ་ནས་གཙོ་བོས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འབྱིན་ནོ། །དེའི་ཚུལ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། །རང་བཞིན་ལས་ནི་ཆེན་ 
པོའོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ལོ། །དེ་ལས་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་དེ་ཙམ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པོའི་ཚོགས་ 
སོ། །བཅུ་དྲུག་པོ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་དེ་ཙམ་ལྔ་ལས་ཏེ། སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ལས་འབྱུང་བ་ལྔ་ 
ཡིན་གྱི། །ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ 
ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའང་ཡིན་ལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རང་གི་རྣམ་ 
འགྱུར་ལ་ལྟོས་ནས་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། །རྩ་བའི་རང་བཞིན་ལྟོས་ནས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡི ན་ནོ། ། 
བློའེ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་ནི་རྣམ་འགྱུར་ཁོ་ནའོ། །སྐྱེས་བུ་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའང་མ་ཡིན་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 295 


ལ། །རྣམ་པར་འགྱུ ར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་ཡིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཡུལ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་བློས་ཞེན་པར་བྱེད་ལ། དེ་ནས་བློས་ 
བར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། གང་གི་ཚེ་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེས་བུས་ཡུལ་ལ་ཉེས་དམིགས་ 
སུ་བལྟས་པས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་བ་དེའི་ཚེ་རིམ་གྱིས་བསམ་གཏན་སྒོམ་ཞིང་། དེ་ལ་ 
འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཌ་འབུརྱ་ཧཱ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུང་སྱེ་བའི་རིམ་བྲ་ལས་བཟློག་བའི་སྒོ་ནུས་ 
གཙོ་བོ་དེ་ ་ཉིད་ ་དུ་རབ་ ཏུ་ཐིམ་ པའི་ཕྱིར། མི་ ་གསལ་ ཐའི་ངོ་བོནྷ་གུར་པ་དེའི་ཚེས སྐྱེས་བུ་ཉག་ ་་ 
གནས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །བདག་དེ་ནི་ ་རྟག་ཏུ་ཡན་ ་གར་བའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
རྟག་པ་ཞེས་བྱའོ།། 

གང་ཞིག་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ལ་གང་ཞིག་ནི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་རྡུལ་མུན་སྙིང་ 
སྟོབས་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་རྡུལ་ནི་གཡོ་བ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །མུན་ 
པ་ནི་ལྕི་བ་དང་གཡོག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །སྙིང་སྟོབས་ནི་ཡང་བ་དང་རབ་ཏུ ་གསལ་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་གཉི་རུག་ཞེས་པ་ནི་འདི་དག་ཁོ་ནའི་རྣམ་གྲངས་ 
སོ། །འདི་དག་ཆ་མཉམ་པའི་ འི་སྐབས་ནི་ གཙོ་བོ་སྟེ། འདིར་ཡོན་ཏན་དག་ གཙོར་གྱུ་ གྱར་ཅིང་རབ་ ཏུཞི 
བར་གྱུར་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་རྣམ་པར་མི་ ་འགྱུར་ ་བའི་ནྣ སྐབས་ ་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །རང་བཞེན་ལས་ནི་ 
གཉིས་ཀ་འཆར་བ་ཞིག་གོ །ཆེན་པོ་ལས་ནི་ང་རྒྱལ་ལོ། །ང་རྒྱལ་ནི་གསུམ་སྟེ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ 
ཅན་དང་། སྙིང་སྟོབས་ཅན་དང་། མུན་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་རམ་པར་འགྱུར་བའི་ང་རྒྱལ་ལས་ནེ་དེ་ཙམ་ 
ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་པོ་དང་ལག་པ་དང་རྐང་པ་དང་རྐུབ་དང་། འདོམས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། བློའི་དབང་པོ་ 
ལ་པོ་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་སྤགས་ཕའམ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ 
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པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཆེན་པོ་དང་ང་རྒྱལ་དང་དེ་ཙམ་ལྔ་སྟེ་བདུན་ནི་རང་བཞིན་དང་རྣམ་འགྱུར་ 
གཉིས་ཀའོ། །དབང་པོ་བཅུ་དང་ཡིད་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་རྣམ་འགྱུར་ཁོ་ན་དང་། རྩ་བའི་རང་བཞིན་ 


གཉིས་པ་(བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་བརྗོད་པ་)ནི། ཇི་ལྟར་གྲངས་ཅན་དག་གིས་བདག་ཁས་ 
བླངས་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་དེའི་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུགས་ནི་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ནེ་བློ་དང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
འདོད་པ་དང་སྡང་བ་དང་འབད་པ་དང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་བྱ་བའི་ཤུགས་ཏེ། བདག་གི་ཡོན་ 
ཏན་དགུ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་བློ་ནི་ཡུལ་འཛིན་པའོ། །བདེ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའོ། །སྡུག་བསྔལ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །འདོད་པ་ནི་འདོད་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ལ་རེ་བ་འཆའ་ 
བའོ། །སྡང་བ་ནི་མི་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་པ་ཉིད་དོ། །འབད་པ་ནེ་དོན་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བ་ལ་དེའི་མཐར་ཐུག་པར་སེམས་ཀྱི་མཁས་པ་ཉིད་དོ། །གང་ལས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དག་ངེས་པར་ 
ལེགས་པ་འགྲུབ་པ་དེ་ནི་ཆོས་སོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའོ། །ཤེས་པ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ 
ཤེས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་བ་ནི་འདུ་བྱ་བའི་ཤུགས་སོ། །བདག་གི་ཡོན་ཏན་དགུ་པོ་དེ་ཇི་སྲིད་དུ་བདག་ལ་ 
འདུ་ཞིང་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ། དེ་དག་གིས་སྦྱར་བའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ 
འཁོར་བར་འགྱུར་ལ། གང་གི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་པས་བློ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་རྩ་བ་དང་བཅས་པར་གཅོད་པ་དེའི་ཚེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་ཐར་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བདག་དེ་ཡང་རྟག་པ་དང་། འབྲས་བུའི་བྱེད་པ་པོ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཟ་ 
བ་པོ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་དང་། ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་བྱ་བ་མེད་པར་ཡང་སྨྲའོ། །བྱེ་བྲག་པ་ཁ་ 
ཅིག་སྐུམ་པ་དང་། རྐྱོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བ་དང་བཅས་པར་ཁས་ལེན་ནོ། །རིག་བྱེད་དུ་སྨྲ་བ་དག་ནི་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཅིག་ཡིན་པ་ལྟར། རྟེན་ལུས་ཐ་དད་པས་ 
བརྟེན་པ་བདག་གཉིག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་ཁས་ལེན་ནོ། །འགྲེལ་པར་ 
བདག་གི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ 
པར་འགྱུར་རོ།༢ །ཞེས་གསུངས་པས་གཞུང་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་དེའི་དབྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ 
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ནས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་སོ་སོར་གྱེས་པར་འཆད་པ་ནི་དོན་མ་གོ་བའོ།། 
གཉིས་པ་(ལུགས་དེ་དགག་པ་)ཞི། 


མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ཕྱིར། །དེལྟར་གྱུར་པའི་བདག་ནི་ཡོད་མིན་ཞིང་། །འདི་ནི་ངར་འཛིན་རྟེན་དུའང་མི་ 
རིགས་ལ། །འདི་ ་ནི་ཀུན་ ་རྫོབ་ཏུཡང་ཡོད་མི་འདོད།།[༡༢༢]གང་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་བསྟན་བཅོས་ལས་དེའེ་ཁྱད། །མུ་ 
སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བསྟན་དེ་] ་ཀུན་ལ།།རང་གྲགས་མ་སྐྱེས་གཏན་ཚིགས་] ཀྱིས་གནོད་པ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཁྱད་] ཀུན་ 
ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན།།[༡༢༣] དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་མེད་དེ། །ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་དེ་འཛིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། ། 
འཇིག་རྟེན་ངར་འཛིན་བློ་ཡི་རྟེན་དུ་ཡང་། །མི་འདོད་དེ་རིག་མིན་པའང་བདག་ལྟའི་ཕྱིར།།[༡༢༤]གང་དག་དུད་ 
འགྲོ་བསྐལ་མང་བརྐྱལ་གྱུར་པ། །དེས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་རྟག་འདི་མ་མཐོང་ལ། །ངར་འཛིན་དེ་དག་ལ་ཡང་འཛུག་ 


མཐོང་སྟེ། །དེས་ན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་འགའ་མེད།། [༡༢༥] 


མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ ར་རེ ལས་བདག་མི་འདྲ་བ་གང་ཞིག་སྨྲསཔདེ་ནི། 
དེ་ ་དག་ ་གིས་ ཛི་ ལྟར་ བཏགས ་བ་དེ་ ལྟར་ གྱུར་པ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་; ་དུ་ཡོད་ པ་ ་མིན་ སྟེ། སྐྱེ ་བ་དང་བྲལ་བ་ 
སྟེ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ནི་མུ་སྟེགས་རང་གི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ་ཁས་བླངས་པའོ། ། 
དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་རོ། །རྟགས་དེས་སྨྲས་པའི་ཆོས་ཅན་བཀག་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པ་ནི་རྟགས་ 
དང་ཆོས་གཉི ས་ཀ་རྣམ་བཅད་ཅམ་ཡི ན་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་ 
བདག་འདི་ནི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟེན་དུའང་མི་རིགས་ཏེ། རྟགས་དང་དཔེ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 
ངར་འཛིན་གྱི་རྟེན་ཞེས་པ་ནི་དམིགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དམིགས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་སྟེ། 
དེའི་ཡུལ་ནི་ང་ཙམ་དང་གང་ཟག་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དངོས་པོར་འདོད་པས་མ་སྐྱེས་པ་དང་ 
འགལ་བའོ། །རཱམ་པའི་ཡུལ་ནི་གཟག་གི་བདག་ཕིན་བས་དེ་ནི་བ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡང་ཟྲ་གུབ་པ་ཡིན་ 
པས། མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འགལ་ལོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་ཐ་ 'སྙད་དུ དུ་ཡོད་ 
པར་འདོད་དོ་ཞེས་པ་ནི་འདི་པའི་གྲུབ་མཐའ་འགངས་དང་། འཇིག་ལྟའི་དམིགས་རྣམ་གྱི་ཡུལ་ཞེབ་ 
ཏུ་མ་ཕྱེད་པར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བའོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཡོད་པ་དང་ངར་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ 
ནི་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་གུན་རྫོབ་ཏུ་ 


=༽.=, 


ཡང་དེ་ ་གཉིས་འགོག་ པ་ ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དའ་ཆ་ མདག ་ཡོད་ པར་མི་( ་འདོད་ ་ཅེས་པ་ ་ནི་ བདག་༔ རྗས་ 
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སུ་ཕོད་པ་མིན་པའོ། །རྟགས་དང་དཔེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དགག་བྱ་གཉིས་འགོག་པར་མ་ཟད་ཀྱི། གཞན་ 
ཡང་། མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་བདག་དེའི་ཁྱད་པར་ཀུན་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རིག་ 
བསྟན་བཅོས་ལས་བདག་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བསྟན་པ་དེ་ཀུན་ལ་སྟེ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། མུ་སྟེགས་རང་ལ་གྲགས་པའི་མ་སྐྱེས་པའི་གཏན་ཚེགས་ཀྱིས་གནོད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་གྲངས་ཅན་དང་བྱེ་བྲག་པའི་བདག་གི་ཁུད་པར་བཤད་པ་ཀུན་ཀྱང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགག་པར་བྱའོ། །ཕྱོགས་འདིས་ནི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་སྐྱེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཡི་དཔེས། དེ་དག་གིས་བཏགས་པའི་བདག་གི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་རྣམས་ 
གསལ་བར་རིག་པར་བྱའོ།། 

དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པའི་བདག་མེད་དེ། ཕུང་པོ་བཟུང་བ་མ་གཏོགས་པར་ 
བདག་དེ་ཡན་གར་དུ་འཛིན་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་བདག་ཕུང་པོ་ལས་ཇོ་བོ་ཐ་དད་ན་འབྲེལ་ 
བ་གཉིས་ཀ་མེད་པས་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་བུམ་པ་མ་བཟུང་བར་སྣམ་བུ་ཡན་གར་དུ་ 
འཛིན་པ་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་ཞིག་འོང་དགོས་ན། དེ་འགར་ཡང་མ་མཐོར་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་རྩ་ཤེ་ལས། བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས། །གཞན་དུ་འཐད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་གཞན་ན་ 
ལེན་མེད་པར། །གཟུང་ཡོད་རིགས་ན་གཟུང་དུ་མེད། །ཅེས་དང་། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་ 
གཞན། །ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར།༤ །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་ཕུང་པོའོ། ། 
པ་ནས་ཀྱི་ངར་འཛིན་གྱི་བློ་ཡི་རྟེན་ཏེ་དམིགས་པར་ཡང་མི་འདོད་དེ། མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ལྟར་ 
གྱི་བདག་དེ་རིག་པ་མིན་པ་སྟེ་དེའི་རྣམ་པར་མི་འཛིན་པའང་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ 
བདག་དང་བདག་གི་ཞེས་བདག་ཏུ་ལྟ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ངར་འཛིན་བློ་ཡི་རྟེན་དུའང་ 
མི་རིགས་ཞེ ས་སྔར་བཀག་པ་དང་མི་ཟློ ས་ཏེ། སྔར་ནི ་བདག་རྫས་སུ་ཡོ ད་པ་ཅམ་བདག་ལྟའི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་པ་བཀག་ལ། འདིར་ནི་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དམིགས་པ་ཡིན་པ་བཀག་པའི་ 
ཕྱར་ར།། 


ཅི་སྟེ་གང་ཟག་གང་དག་ད་ལྟ་བདག་དེ་རྟག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 299 


བྱས་པ་མི་ཤེས་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་སྔོན་གོམས་པའི་དབང་གིས་བདག་དེའི་ཡུལ་ཅན་ངར་འཛིན་པའི་ 
ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་ངར་འཛིན་གྱི་རྟེན་དུ་འཛིན་པ་ཡོ། ད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་ 
གང་དག་ལ་སྔར་གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་གོམས་པ་མེད་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་འདིར་ངར་འཛིན་འཇུག་པར་ 
མཐོང་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ སེམས་ཅན་གང་དག་དུད་འགྲོར་བསྐལ་བ་མང་པོར་ཚེ་བརྐྱལ་པར་གྱུར་པ་ 
སྔར་དེ་ཙམ་ སོང་དུ་ཟིན་ ཀྱང་། ད་ དུང་དུ་ ཡང་དུད་འགྲོའི་ སྐྱེ་གནས་ ལས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་བ་དེས་ 
ཀྱང་། མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་མ་སྐྱེས་པ་དང་རྟག་ བཞི་བདྲགཿ 'འདི་མ་མཐོང་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་། 
ངར་འཛིན་འཇུག་པར་མཐོང་བ་སྟེ་ཤེས་ནས། ཤེས་རབ་ཅན་སུ་ཞིག་མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་ 
བདག་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ངར་འཛིན་གྱི་རྟེན་དུ་ཞེན་པར་བྱེད། དེས་ན་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པའི་ 
བདག་འགའང་མེད་དོ། །ཀྱང་གི་སྒྲས་ནི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྡུད་པའོ།། 


རང་སྡེས་བཏགས་པའི་ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་ཏུའདོད་པ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་(རང་སྡེས་བཏགས་པའི་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་དགག་པ་)ལ་ལྔ། ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་ 
འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་འདོད་པར་མི་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པ། ཕུང་པོ་ 
བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་གཞན་བསྟན་པ། ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
བཤད་པ། །གཞན་གྱི་ལུགས་འབྲེལ་མེད་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། སྐྱོན་ 
སྤོང་གི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། ལུགས་དེ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 

ཕུང་པ་ལས་གཞན་བདག་གྲུབ་མེད་ ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། །བདག་ལྟའི་དམིག ས་པ་ཕུང་པོ་ཁོ་ནའོ།། 

ཁ་ཅིག་བདག་ལྟའི་རྟེན་དུ་ཕུང་པོ་ནི། །ལྔ་ཆར་ཡང་འདོད་ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་འདོད།།[༡༢༥] 
ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དང་ནང་གི་ཕུང་པོ་དམིགས་པར་འཇོག་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ 
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ལས་སྔ་མ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་ནི་རང་གི་ཕུང་པོ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ། །ཕྱོགས་ 
འདི་ནི་གནས་མ་བུའི་སྡེ་ བོ་ལ་སྐོགས་པ་འོགས་པ་མདཔས་བཞུར་བའི་སྟུ པའི་འོ། །དེ་ལས་ཀྱང་། 
མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་བདག་ ལྟའིརྟན་དུ སྟེ་དམིགས་པར་ནི། རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡང་འདོད་ཅིང་། 
བདག་ ཊུ་མངོན། པར་ཞེན་པ་འདི་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་སྟེ། །ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་ དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་སུ་ ་དག་ཅིག་བདག་གོ་སྙམ་དུ་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དེ་དག་ ་ནི། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཡང་ དག་པར་རྗེས་ ་སུ་ལྟའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ཁྱེད་ཅག་གི་ལྟ་བ་འདི་ནི་འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་ལ་ཡིན་གྱི་བདག་གམ་བདག་གི་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསལ་བར་མཛད་པའི་ 
སླད་དུ། བདགདང་བདག་གི་བའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་གསུངས་སོ། ། 
ཞེས་སྨྲས་ཏེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ལྟའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་ 
ཕུང་པོ་ལྔར་ཁས་བླངས་སོ།། 

མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་ནི་སེམས་གཅིག་པུ་ལ་བདག་གོ་ཞེས་འདོད་དེ། བདག་ཉིད་བདག་གི་ 
མགོན་ཡིན་གྱི། །གཞན་ནི་སུ་ཞིག་མགོན་དུ་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ལེགས་པར་ཐུལ་བས་ནི། །མཁས་པས་ 
མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་འགྱུར།(" །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་སེམས་ལ་བདག་གི་སྒྲར་གསུངས་སོ།། 
འདི་ག་ལས་ཤེ་ན། ཕུ ང་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་གཞན་ལས་ཀྱང་། 
སེམས་འདུལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་འདུལ་བ་ནི་ལེགས་པ་སྟེ། །སེམས་འདུལ་བ་ནི་བདེ་ 
བ་འདྲེན། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ངར་འཛིན་པའི་གཞི་སེམས་ལ་བདག་ཅེས་གདགས་ 
སྦོ།(༩༧ །ཞེའོ། །རྟོག་གེ་འབར་པ་ལས་ཀྱང་། འདི་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
བདག་གི་སྒྲ་དངོས་སུ་འདོགས་ཏེ། ཞ་ཉྟན་རྣམ་པར་ཤེསཝ་ནི་ཕང་ཁྲིད་བུ་ལེན་པའི་ཕྱིན་ཐརྟཀྲེ་ 
ཡིན་ནོ། ༥ །ཞེས་ལུས་དང་དབང་པོའི་ཚོགས་དག་ལ་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་དང་། དེ་ 
ཡང་མདོ་ཁ་ཅིག་ལས་སེམས་དུལ་ན་བདེ་བ་འཐོབ་པར་གསུངས་ལ། ཁ་ཅིག་ཏུ་བདག་དུལ་བས་ 
མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་གསུངས་པས་སེམས་ལ་བདག་ཏུ་འཇོག་ཅེས་ལུང་དང་།“ ཕུང་ཕོ་ལེན་མཁན་ 
ནི་བདག་ཡིན་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་ལེན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤེ ས་བདག་ཏུ་བཞག་གོ་ཞེས་རིགས་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་སྨྲའོ། །སློབ་དཔོན་འདི་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་པས་ལུས་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཡིད་ཀྱི་ 
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རྣམ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་མི་འདོད་པ་གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཀུན་གཞི་འདོད་པས་ཀུན་གཞི་ 

རྣམ་ཤེས་ཉིད་གང་ཟག་གི་མཚན་གཤེར་སྨྲའོ། །དེ་ཡང་ལུགས་དེ་དག་གིས་ཉན་རང་གིས་གང་ཟག་ 

རྫས་ཡོད་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པར་འདོད་ཀྱང་། རྣམ་ཤེས་གཉིས་པོ་རྫས་ཡོད་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པར་ 

མི་འདོད་པས། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྗེས་སུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི་གང་ཟག་གི་རང་གི་ལྡོག་པ་ནས་ 

འདོད་པ་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་གི་མཚན་གཤི་རྣམ་ཤེས་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་མིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(ཡུགས་དེ་དགག་པ)ཞི། 


གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་དེ་ཕྱིར་དེ། །མང་བས་བདག་དེ་དག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར། །བདག་ནི་རྫས་སུ་གྱུར་ཞིང་དེར་ 
ལྟ་བ། །རྫས་ལ་འཇུག་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་འགྱུར།།[༡༢༧] མྱྱ་ངན་འདས་ཚེ་ངེས་པར་བདག་ཆད་འགྱུར། །མྱ་ངན་ 
འདས་སྔོན་སྐད་ཅིག་དག་ལ་ནི། །སྐྱེའཇིག་བྱེད་པོ་མེད་པས་དེ་འབྲས་མེད། །གཞན་གྱིས་བསགས་ལ་གཞན་གྱིས་ 
ཟ་བར་འགྱུར།།[༡༢༨] 


གལ་ཏེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ལྟར་ན། །དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་དེ་མང་ 
ཐྲུས་གང་ཟྷག་གཱ་ཝ་ཡང་འདྟུག་དེ་དཱག་༡ཇ་མང་བོརྦ་གྲུར་རོ། །གང་གི་ལྟར་ན་སེམས་བདག་ 
ཡིན་ པ་དེའི་། ་ལྟར་ན་ མིག་ ་ལ་ ཟྭོགས་ཐའི་ཉཿ ཟྐརུ་ཤྲཾས པའི་དྱབྱེ་བས་སམ་ སྐད་ ་ཅིག་ ་རེ་རེ། རྣམ་ཤེས་ 
དུ་མ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་། པའི་དབྱེ་བས་མང་བའི་ཕྱིར་བདག་ཀྱང་མང་པོར་ འགྱུར་རོ། །འདིར་འགྲེལ་པ་ 
ལས། བདག་མང་ཕོར་ཐལ་བ་བྱོགས་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་འཕེན་པ་དང་། ཡང་ན་སྐྱོན་གཞན་ 
ཡང་ ཀཾ སྟུག ་ལ་འཕེན་པར་གསུངས་ ་སོ། ° །འདི་ནི་མང་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པར་འདོད་པ་ཙམ་ལ་ 
འཕེན་ དུ་མི་ ་རུང་བས། བདག་དང་ཕུང་ པོ་གཉིས་ཐ་དད་གཏན་མེད་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་འཕེན་ 
པའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ནས་གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་ཁས་མ་བླངས་པས། ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་ཙམ་ 
མིན་པ་བརྫུན་པ་ལ་སྐྱན་མེད་ཀྱང་། བདག་ཕུང་གཉིས་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ན་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཅིག་ ཏུ་ཕུལ་ ནས། དེའི་འོག་ ཏུ་བདག་མང་པོ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་ གཅིག་ ཏུ་ཐལ་བ་ 
འཕང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་འཇིག་ རྟེན་ སྐེ་བན་གཇ་ཟག ་ཉག་གཅིག་ ྐོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་ལས་ན། ཕ་རོལ་ 
པོས་བདག་མང་པོར་འདོད་པ་ཡང་མིན་ནོ། །བདག་ནི་རྫས་ ་སུ་འགྱུར་ ཞིང་སྟེ སྟེ། གཟུགས་ལ ་སོགས་པའི་ 
རྫས་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས། ཐ་དད་ པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་ཕུང་པོ་ ་ཉིད་ དུ་བརྗོད་ 
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པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་བདག་ཏུ་བསྟད་པའི་ཕྱིར་བདག་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། དགེ་ 
སློང་དག་ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་མིང་ཙམ་ཐ་སྟད་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། གང་འདི་ལྟ་སྟེ་འདས་པའི་དུས་ 
་ ང་། ནམ་མཁའ་དང་། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། གང་ཟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ང་། ༡ དེ་བཞིན་དུ། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ནས་ཤི ང་རྟར་བརྗོད་པ་ལྟར། ། 
དེ་ རའ ཕུང་པོ་ ་རྣམས་ ་བརྟེན་ ་ནས། །ཀུན་ རྫོབ་སེམས་ཅན་ ་ཞེས་ ་བྱའོ། ཇམ །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལས་ནི་ 
ཕ་རོལ་པོས་བདག་རྫས་སུ་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཕུང་པོ པོ་དེར་ལྟ་བའི་འཇིག་ཚོགས་ 
ལ་ལ་བྲ་ཛས་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་རུས་སྲུ་གུབ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས། ོན་བ་ནང་ཆེར་ངོ་ལཱ་སོགསཱ་ 
པཿ པ་ ལྟར་ཕྱིན ཅི་ལོག་ཉིད་ དུ་མི་ 'འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇི འཇིག་ལྟ་སྤོང་བ་ན་ རིགས འདྲ་རྒྱུན ་མི་ 
ཆད་ དུ་མི་ འབྱུང་བའི་ ཚུལ་གྱིས་སྤངས་པ་མིན་པའམ། སྔོ་སེར་ སོགས་ཙམ་ལ་ དམིགས་ པའི་ཤེས་ པ་ 
ལྟ ར་འཇིག་ལྟ་ལ་དམིགས་པའི་ འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་སྤངས་པ་ཁོ་ནས་སྤོང་བ ར་འགྱུར་རོ།། 
གཞན་ཡང་རང་གི་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན་ཁྱོདཀྱི་ལྟར་ན་ལྷག་མད་ཀྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ཚེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཆད་པས། ངེས་པར་བདག་ཆད་པར་ འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མཐར་འཛིན་གྱི་ཆད་ 
པའི་ལྟ་ ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེད་ཅག་གིས་གང་བདག་ ་ཏུ་བཟུང་བ་དེ་ ་ཉིད་ལ་ ་རྟག་ཆད་དུ་འཛིན་པ་མཐར་ 
འཛིན་གྱི་ལྟ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མྱ་ངན་ལ ས་འདས་པར་ཞུགས་པའི་སྔོན་གྱི་སྐད་ཅིག་དག་ 
ལ་ནི། །ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་ལྟར་བདག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ 
སོ་བའི་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་ན་ཇི་ལྟ ར་ངའི་ལུས་འདི་སྔོན་བྱུང་བ ངང 
གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བར་མི་འཛིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ངྭ་རྐྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་ཞེས་བྱ་བར་ 
གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་གསུངས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་དུས་ཀྱི་བདག་ཀྱང་ལུས་ལྟར་ཞིག་པས། 
ད་ལྟ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་འདིར་སྔར་གྱི་བདག་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་པའི་བདག་གཞན་ 
སྐྱེས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བདག་མ་ཡིན། །དེ་འབྱུང་བ་ 
དང་འཛིག་པ་ཡིན། །ཉེ་བར་བླང་བ་ཇི་ལྟ་བུར། །ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། ` །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐད་ཅིག་ 
སྔ་ཕྱི་ ཕྱི་བ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱིས་གཞན་ ཡིན་ ན། དེའི་ཚེ་བྱེད་པ་པོའི་ བདག་ ་མེད་པས། ལས་ལ་ཡང་ 
གནས་པའི་ རྟེན་མེད་ པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱང་མེད་པས། ལས་དེའི་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཉིད་: ་དུ་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 303 


འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ 
ལོངས་སྦྱོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་སྟམ་ན། དེའི་ཚེ་གཞན་གྱིས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
གཞན་གྱིས་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་གཞན་གྱི་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གཞན་གྱིས་ཟ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་། མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་རོ། །རྩ་ཤེ་ལས་ 
ཀྱང་། གལ་ཏེ་འདི་ནི་གཞན་འགྱུར་ན། དེ་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་གནས་ 
འགྱུར་ཞིང་། །དེ་མ་ཤི་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཆད་དང་ལས་རྣམས་ཆུད་ཟ་དང་། །གཞན་གྱིས་བྱས་ 
པའི་ལས་རྣམས་ནི། །གཞན་གྱིས་སོ་སོར་མྱོང་བ་དང་། །དེ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། " ། 
ཞེས ི་རང་བཞིན་གྱིསྭ་གཞན་ལིན་ནྭ་ཝས་ལྷ་ཚོས་པ་མི་རུང་བས་ཝྔ་མ་དེ་མེད་བར་མང་འབུང་ 
བ་དང་། སྔ་༔ ་མའི་ ་བདག་ དེ་དེ་ ་བཞིན་ དུ་གནས་པས། དེར་མ་ཤི་ ་བར་ འདིར་སྐྱེ་བར་ ་འགྱུར་བ་ སོགས་ 
གསུངས་སོ།། 


གཉིས་པ་།སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་)ནི། 


ད་ུ་དཡོ ད་ན་སྐྱོན་མེད་ན། །སྔར་རྣམ་དབྱད་ཚེ་རྒྱུད་ལ་ཉེས་བཤད་ཟིན།། 
་དང་སེམས་བདག་མི་རིགས།། 


ྩོཐེ་ད་ཞ་ན། དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ་རྒྱན་ཅན་ ྫསཐ་དདཔ་རྣས་ལ་རྱདགཅིགཡདཔསསྤྱན 
མེད་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ་ ཆུང་བ གྱིས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པ་ལ། སྔར་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཉེས་པ་ བཤད་ཟིནཱ་ ་ཏེ། བྱམས་པ་ཉེ་སྦས་ལ་ བརྟེན ་ཆོས་རམས་ནེ། ཞེས་བ་བ དེར་རོ།། 
ཙུ་ཤི་ལས་ཀྱང། །གལ་ཏེ་ལྟ་ལས་མི་གཞན་ན། །དེ་ལྟ་ན་ནི་མི་རྟག་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ལྟ་མི་གཞན་ 
ཡིན་ན། །རྒྱུད་ནི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། °: །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་ 
པ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཉིད་མི་རིགས་པས། ལས་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་བྱད་པ་ཆུད་ཟོས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ལྡོག་པ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་གི་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་རང་གི་སེམས་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མི་རིགས་སོ།། 


304 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
= = ¬= = ༣ 
ད་ལྟར་འདད་པར་མ་ རགས་པའ་སྒྲབ་བྱད་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་ (དེ་ལྟར་འདོད་པར་མི་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པ་)ཞི། 


འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལྡན་ལ་སོགས་མེད་ཕྱིར་རོ།།[༡༢༩] 


ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་ པས་ཕུང་པོ་དང་སེམས་བདག་མིན་པ་འབ འ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ 
གཞན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། ལ་སོགས་པས་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། 
གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་པ་དང་། མི་འབྱུང་བ་དང་། 
གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། ལུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྲོག་གོ་ཞེས་པ་ 
དང་། ལུས་ཀྱང་ གཞན་ ལ་སྲོག་ཀྱང་གཞན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ལྟ་བ་ གཉིས་ཏེ་བཅུ་བཞི་བོ་དེར་ཡུང་བ ན་ 
དུ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བར་སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོན་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ 
འཇིག་བྱེད་པ་རང་གི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་པར་ལུང་བསྟན་དགོས་པ་དང་། མྱྱ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེ སྭ་འུང་བསྟན་དགོས་པར་ཡང་ 
འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ལ་ ཟོག ་པ་ལ་ལན་ལུང་སྟོན་པ་ བཀག་ པའི་ཕྱིར། 
ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་ གཞས ་རིགས་སོ། །དེ་ལ་སྲོག་ནི་བདག་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །འཇིག་ །རྟེན་ ་ནི་ 
བདག་ལ་བརྩམས་ནས་འདྲི་བའོ། །དེ་ཡང་ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་བསམས་ནས་འདྲི་ན་ནི། 
ཁྱད་གཞི་མ་གྲུབ་པས་ཁྱད་པ ར་གྱི་ཆོས་ལུང་བ སྟན་ད་མདདོ། །བཏགས་པ་ཙམ་ཀྱི་བདགགིསྒོ་ནས་ 
ལུང་བརྟ སྟན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་འདྲི་བ་པོ་དྲེ་རམས་དེ་ འདྲ་བའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་ 
པས་དེ་ཡང་ལུང་བསྟན་དུ་མེད་དོ།། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 305 
ཕུང་པོ་བདག་ཏུསྨྲ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་གཞན་བསྟན་པ། 


གསུམ་པ་(ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་གཞན་བསྟན་པ་)ནི། 


ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་ 

'ཕྱིར། །ཁྱོད་] ་ཀྱི་སེམས་སམ་ཕུང་པོ་ཿ ་བདག་ ་མི་ 'འགྱུར།།[༡ ༣༠] ཁྱོད་ཀྱི་ 'རྒོལ་ ་འབྱོར་། ་བདག་ ་མེད་; ་མཐོང་བ་ ་ཡིས། །གཟུགས་ 
ས་དེ་ཉིད་ ད་རྟོགས་པར་༔ ་མི་ ་འགྱུར་ ་ཤིང་། །།གཟུགས་ལ་ དམིགས་ ་ནས་འཛུག་ 'ཕྱིར་( ་འདོད་ཆགས་སོགས། །སྐྱེ་འགྱུར་] དེ་ 

༡ ས་མེད་ཕྱིར།།[༡༢༡] 


་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ལ། །དེ་ཚེ་ངེས་པར་དངོས་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར། །རྟག་བདག་སྤོང་ན་དེ་ཚེ་དེ་ 
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སྐྱོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་མེད་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བའི་དུས་སུ། ཆོས་ཐས་ཅད་ནི་བདག་མེད་བའོ་ཞེས་བཏླུག་མེན་པའི་ནམ་པན་ཐྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། ངེས་པར་ཕུང་པོའི་དངོས་པོ་ ་རྣམས་ ་མེད་པར་མཐོང་ བར་འགྱུར་ 
བས་བདག་མེད་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་དང་སེམས་བདག་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་མ་ཡིན་ནོ།། 

འོ་ན་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་མི་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་རིགས་པ་ཕྲ་མོ་མ་རྟོགས་ན་ལན་མི་ 
ཐེབས་པས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཕ་རོལ་པོས་ཕུང་པོ་དང་སེམས་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་བདག་དང་གང་ 
ཟག་རྣམས་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གི སྭ་བཞུག་བཙམ་དུ མརྟོགས་ཐར་བ།གྲས་དོན་བཙལ་ནྲས་བཞུག་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་ ་དང་སེམས་བདག་ཡིན་ པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་གྲུབ་ པའི་བདག་ཏུ་ 
འགྱུར་ལ། བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ ་མཐོང་བའི་ཚེ་བདག་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མེད་པར་ 
རྟོགས་དགོ་ ས་པས། ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཕུང་པོ་དང་སེམ ས་ཀྱི་དངོས་པོ་བ དག་ཡི ན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མེད་ 
པར་མཐོང་དགོས་པའི་སྐྱོན་འཇུག་ལ། མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་གི །བཏགས་དོན་བཙལ་ 
ནས་འཇོག་པར་མི་འདོད་པའི་ཡུགས་ལ་སྐྱནདེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་གང་ 
གི་ཚེ་ལས་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བའི་ དུས་སུ་བདག་ གི་ སྒྲ་སྦྱོར་བ་ དེའི་ཚེ། ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་ 
པའི་བདག་ མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་ ་འཇུག་ལ། གང་གི་ཚེ་བདག་མེད་པར་མཐོང་བ་ 
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ེའ་ཚེ་ནིམུ་སྟེགས་བྱེད་གཞན་གྱིས་ཀུན་བཏགས་པ་ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ལ་འཇུག་སྟེ། དེའི་ 
ཕྱིར་བདག་མེད་ བན་མཐོད་བའི་ནྲུ་སྨོས་ ཡང་ནང་གི་བྱེད་ པའསྦཱེས བུ་དང་བྲལ་བ་ ་འདུ་ ་བྱེད་ཅམ་ 
མཐོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་མི་ མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ སྐྱོན་མེད་དོ་ 
སྙམ་ན། 
གཞན་ ལ་དྲང་དུ་མི་ ་རུང་བ་ དེའི་ཕྱིར། ཁྱོཿ ཁྱོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ དུང་སྡེ་མས་བདུག་ ཏུ་མི་ འགྱུར་ལ། དེ་ ལྟ་ ་ན་ནི་ 
རང་ཕྱོགས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་སྐ སྐབས་དེ་ལྟ་ ་བུའི་ཡུལ་ལ་ནི། མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་བདག་གི་སྒྲ་འདི་འཇུག་པར་མི་འདོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་རང་གི་ཕྱོགས་ཉམས་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ 
སྟམ་ན། དེ་ཡ ང་མི་རིགས་ཏེ། འདིར་ནི་ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བདག་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དགུར་སྤྱོད་པ་ལ་རིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་ལས་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་པོར་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱི ར་རོ་སྟམ་ན། ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ཡ ང་བདག་གི་སྒྲ་འདི ་འཇུག་པ་མེད་དེ་ཞེས་སྔར་ 
བཤད་ཟིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་བདག་གི་སྒྲ་ 
ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་མི་འདོད་ན། གཞན་ལས་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་མི་འདོད་པར་བྱ་ 
དགོས་སོ། །ཅི་སྟེ་ལས་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདག་གི་སྒྲ་ཕུང་པོ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ན་ནི ། ཆོས་ 
ཆལ ཀཞཇཞ}ཾག}†དེུ}ྱུ་ 
མཐོང་བ་ ་ཡིས། གཟུགས་ སོགས་ཀྱི་ དེ་། ཁོ་ན་ཉི ་ན་ ་ཉིད་ ་རྟོགས་ པར་མི་ ་འགྱུར་ ་ཏེ། ེསདའི་སྟེས་ཀི ་ཀྱིས་ 
ཀུན་བཏགས་ པའི་ ་རྟག་ པའི་བདག་ཙམ་ ཞིག་ མེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་བདེན་པར་དམིགས་ནས་ ་འཇུག་ པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ སོགསཀྱི་ ་ཡུལ་ཅན་གྱི་འདོད་: ་ཆགས་ 
སོགས་ད་ དུང་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་ལ་ སོགས་ པ་དེ་། ཡིངོ་བ་སྟ་ཡིནཱ ན་ལུགས་རྟོགས་ པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ ་རོ། །དཔེར་ན་མེ་ །ཏོག་ གི་ ་ཟྲེའུ་ ལུའབྲུ་ལ། །ཁུ་བྱུག་ ཡོད་ཅེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཟེའི་ འབྲུའི་ ་མངར་པོ་ ་ཉིད་ 
རང་གིས་མ་མྱངས་པར། དེའི་མངར་པོ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ ་བཞིན་ ་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕུང་པོ་ 
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ཆོས་རྣམས་རྟག་པའི་བདག་དང་བྲལ་བར་མཐོང་བ་ཙམ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། གཟུགས་སོགས་དེའི་ 
རང་བཞིན་སྔར་མ་ཤེས་པ་ཕྱིས་རྟོགས་པ་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །ཡང་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཁུ་བྱུག་མེད་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཟེ་འབྲུའི་རོ་མངར་པོ་མུངས་བཞེན་དུ་རོ་དེ་མ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེར་གཏོགས་པའི་ 
མངོན་ཞེན་སྤོང་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་པར་དམིགས་པས་རྟག་ 
པའི་བདག་མེད་པར་མཐོང་བ་ལ། གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་ཆགས་སོགས་སྤོང་བའི་རྒྱུ་ཅི་ 
ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །རྟག་པའི་བདག་མེད་པར་མཐོང་བས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆགས་སོགས་སྤོང་བར་འགྱུར་བ། གང་ཟག་སུ་ཡ ང་ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བདེན་སྟམ་ 
ནས་བདེ་བ་ཕྱོང་འགྱུར་གྱི་ཡུལ་སྟེན་པར་མི་བྱེད་ལ། ནང་རྟག་བདེ་སྡུག་བསྔལ་བར་དོགས་ནས་མི་ 
འདོད་པའི་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་སྤོང་བར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆགས་སོགས་སྤོང་པའི་རྒྱུ་མེད་པས་ 
འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པ་བཞིན་ནོ་སྟམ་པའོ།། 


ཕུང་པོ་བདག་ཏུགསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཤད་པ། 
བཞི་པ་(ཡུང་པོ་བདག་ཏུ་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཤད་པ)ལ་ལྔ། བདག་ཏུ་གང་ལྟ་བ་ཐམས་ 
ཙམ་བདག་མིན་པར་བཤད་པ། ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ཙམ་གྱི་དབྱིབས་ཀྱི་བཀོད་པ་བདག་ཡིན་པ་དགག་ 
པ། ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་གཞན་བསྟན་པ། ཐུབ་པས་བདག་དེ་ཁམས་ 
དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་གསུངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལུང་གི་དགོངས་པ་ 
གང་ཕྱིར་སྟོན་པས་ཕུང་པོ་བདག་གོ་ཞེས། །གསུངས་པ་དེ་ཕྱིར་ཡུང་པོ་བདག་འདོད་ན། །དེ་ནི་ཕུང་ལས་གཞན་ 
བདག་འགོག་པ་སྟེ། །གཟུགས་བདག་མིན་སོགས་མདོ་གཞན་གསུངས་ཕྱིར་རོ།།[༡༣༥] གང་ཕྱིར་གཟུགས་ཚོར་ 
བདག་མིན་འདུ་ཤེས་ཀྱང་། །མ་ཡིན་འདུ་བྱེད་རྣམས་མིན་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་།།མིན་པར་མདོ་གཞན་ལས་གསུངས་དེ་ཡེ་ 
ཕྱིར། །མདོར་བསྟན་ཕུང་པོ་བདག་ཅེས་བཞེད་མ་ཡིན།།[༡༣༣] 
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སཀྱང་ཕངཔ་ཁོག་ བདག་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་སྟོན་པས་དགེ་སློང་དག་དགེ་སྦྱོང་ངམ་ 
བྲམ་ཟེ་གང་སུ་དག་ཅིག་བདག་གོ་ སྟམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དེ་དག་ ་ནི། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཁོ་ན་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཕུང་པོ་བདག་གོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་ན། མདོ་དེ་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་ཏུ་སྟོན་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྟོན་པའི་དགོངས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པའི་བདག་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ 
དམེགས་པར་འདོད་པ་ནི། ཁོ་ན་ལ་ཞེས་པའི་ངེས་གཟུང་གིས་འགོག་པ་སྟེ། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ 
ྟོས་ནས་རུསྟགསཀྱིགཞུང་དགག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུནརྫོབ་ཀྱ་བདེན་པར་ཡོདཔའི་བདག་ཕྱིནཅི་ 
མ་ལོག་པར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འདི་ཕུང་པོ་ ་རྣམས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ པའི་བདག འགོག་པ 'ཡིན་ 
པར་གང་ ཁ་བ ་ན། མདོ་གཞན་ལས་གཟུགས་བདག་མིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ 
རྣམས་བདག་ ཡིན་པ་ ་བཀག་པར་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། ༨ །མདོ་གཞན་ལས་བཀག་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་བདག་མིན་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱང་བདག་མ་ཡི ན་པ་ 
དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་བདག་མིན་པ་དང་། རྣམ་ཤེ ས་ཀྱང་བདག་མིན་པར་མདོ་གཞན་ལས་ 
གསུངས་པ་དེ་ཡི ་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཁོ་ན་ལ་བདག་གོ་སྟམ་དུ་ཡ ང་དག་ 
པར་རྗེས་སུ་ལྟའོ་ཞེས་མདོར་བསྟན་པ་འདི་ལས་ནི། ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་གོ་ཞེས་བཞེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་འདོད་པ་ཁོ་ནའི་ཚིག་གིས་བཀག་པ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་མདོ་དེ ས་ཁོ་ན་ལ་ལྟ་ཞེས་པས་བདག་དོན་གཞན་བཀག་མོད་ཀྱང་། ཕུང་པོ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ 
ལྟའོ་ཞེས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ལྟ་བར་གསུངས་པས། ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་ལྟའི་དམིགས་པར་གསལ་བར་ 
སྟོན་པས། མདོའི་དགོངས་པ་ཕུང་པོ་བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་མདོ་གཞན་ 
ལས་ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་ "འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ངར་ 
འཛིན་གྱི་དམིགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དམིགས་པ་ཡི ན་ན་བདག་ཡི ན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་གསུ ངས་པའི་མདོ་ཕྱི ་མའི་དོན་ལ་གནོད་པ་མེད་ལ། བཟློག་དོན་ལ་གནོད་པ་སྔར་མང་དུ་ 
བཤད་ཅིང་། ད་དུང་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོ་སྔ་མས་ཕུང་པོ་རྣམས་འཇིག་ལྟའི་དམེགས་ 
པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལ་ལྟའོ་ཞེས་པས་ནི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་ 
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དམིགས་པར་སྟོན་པར་གསལ་ཏེ། ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དང་ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་གང་ལས་གཟུགས་སོགས་རྣམས་ཀྱང་བདག་ཡིན་པ་ 
བཀག་པ་དེ་ལས་ནི། བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་པ་འདིས་ཕུང་པོ་ལེན་ 
པའི་ཕུང་པོའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ 
སོགས་བདག་མིན་པར་གསུངས་པ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སེམས་པའི་སྐབ ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།དེལྟར་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་དམིགས་ན། བདག་དེའི་ཉེ་བར་བླང་བར་བྱ་བ་ 
ཕུང་པོ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཟུགས་སོགས་ལ་ཡང་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འཐད་པ་ཉིད་དོ།། 

མདོ་སྡེ་ཕན་ཚུན་གྱི་གུང་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ནས་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དང་། ཕུང་ 
ཕོ་རྣམས་བདག་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་བཀག་ནས། བདག་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ 
མི ང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ། རང་གི་ སྡེ་པ་ ོང་འྷོག་ག ་གི་མཁས་པ་མདོའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ དུ་མས་ལེགས་པར་འབད་ 
ཀྱང་གསལ་བར་མ་ཐོན་པའི་མདོའི་དགོངས་པ། ལུང་རིགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་། པའི་ལམ་ནས་བཏོན་པ་ 
དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འཇོག་ཚུལ་ཁྱད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
གསལ་བར་བསྟན་ནས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་གནས་རྣམས་ 
རྗེན་ཆེར་དུ་སྟོན་པའི་མཁས་པའི་དབང་པོའི་བཞེད་པ་ཐུན་མོ་ ང་མ་ཡི ན་པ་འདི་རྣམས་ལེགས་པར་ 
ཤེས་པ་ལ་འབད་པར་གྱིས་ཤིག 


གཉིས་པ་(སྒྲབ་ཕྱོགས་ནས་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་སྟོན་པ་མིན་པ་)ནི། 
་ཡུང་པོའི་ངོ་བོ་ ་བོ་མིན།། 
ར་དེ་༔ 


ཕུང་པོ་བདག་ཅེས་བརྗོད་ཚེ་ཕུང་རྣམས་ཀྱི། །ཚོགས་པ་ཡི: 
དེ་མེ་ ་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།།[༡༢༤] 


ན་གྱི་: 
མགོན་ ་མིན་ ཞཏུཝཿ བའམ་ ་དཔང་པོ་ཉིད་: ཀྱང་མིན། །ད་ ད་ཕྱིར་ 


གལ་ཏེ་ཉེ་ཐར་ལེན་པའི་ཐུངཔྲོ་ཚབོ་འདི་དྲག་ཁོ་ན་ལ་ྟའོ་ཞེས་པ་འདི་ནི། སྒྲབ་ཕྱོགས་ 


ིསྒོ་ནས་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཀུང་། ཐུངཔོརེ་རེ་ནས་བདག་ཏུ་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །འོནཅི་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟར་ ཕུང་པོ་བདག་གོ་ ་ཞེས་བརྗོད་] པའི་ཚེ། ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་བདག་ཏུ་བརྡོད་པ་ཡིན་ གྱི། 


310 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ་རེ་རེ་བ་བདག་ཏུ་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་རྣམས་ནི་ནགས་ཚལ་ལོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ན། ཤིང་ཧི་ཚ ་ཚོགས་པ་ནགས་ཚལ་ཡིན་གྱི། ཤིང་རེ་རེ་བ་ནགས་སུ་འགྱུར་བས་ཤིང་གི་ 
ངོ་བོ་རེ་རེ་བ་ནགས་སུ་བརྗོད་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གཞན་ལ་གྲུབ་པ་དཔེར་བརྗོད་པའོ། ། གལ་ 
ཏེ་ཚོགས་པ་བདག་ཡིན་པ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་བདག་གི་མགོན་དང་འདུལ་བའམ་དཔང་པོ་ཉིད་ 
དུ་གསུངས་ལ། ཁྱེད་ལྟར་ན་ཚོགས་པ་རྐྱང་པ་དེ་མགོན་མིན་ཞིང་། འདུལ་བའམ་དཔང་པོ་ཉིད་ཀྱང་ 
མིན་ཏེ། ཚོགས་པ་ཅམ་དེ་ནི་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། བདག་དེ་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ནོ།། 
བདག་མགོན་ལ་སོགས་པར་གསུངས་ཚུལ་ནི། མདོ་ལས། བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་ཏེ། 
།བདག་ཉིད་བདག་གི་དགྲ་ཡང་ཡིན། །ལེགས་དང་ངན་པ་བྱས་པ་ལ། །བདག་ཉིད་བདག་གི་དཔང་ 
པོ་ཡིན། ༡༠ །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལས་མགོན་ཉིད་དང་། དཔང་པོ་ཉིད་དུ་གསུངས་ལ། བདག་ཉིད་ལེགས་ 
པར་དུལ་བས་ནི། །མཁས་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་འགྱུར།༡༡ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ཡན་ལག་ཚོགས་གནས་རྣམས། །ཤིང་རྟ་ཉིད་འགྱུར་ཤིང་རྟ་དང་བདག་མཚུངས།། 


ཅི་སྟེ་ཚོགས་པ་ནི་ཚོགས་པ་ཅན་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་སྟེ་མགོན་ 
བྱེད་པ་སོགས་ནི་ཚོགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་ ་འགྱུར་བས། མགོན་དང་འདུལ་བ་ 
དང་དཔང་པོ་ཉིད་རིགས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། བདག་གི་སྒྲ་རེས་འགའ་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ལ་བྱེད་ལ། 
འེས་འགའ་ཚོགས་པ་ཅནྲ་ཕུ་ཛོ་རས་ལཱ་ཉེབར་སྦོར་ཁ་ཞདི་ཞ། སྔར་དེ་ལྟར་འདོད་དགུར་བདག་ 
ི་སྒ་སོ་སོལ་སྦྱོར བ་མི་འཐོབ་བོ་ཞེས་ཉེས་པ་ འཤད། ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། 
ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་བདག་ ་ཏུ་འདོད་པ་ དེའི་ཚེ་ ཤིང་རྟ་དེ་ཡི་ ་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་པ་ ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
གནས་པ་རྣམས་ཤིང་རྟ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། ཤིང་རྟ་དང་བདག་གཉིས་རང་གི་ཡན་ལག་ 
ཚོགས་པ་ལ་འཇོག་མི་འཇོག་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ཡང་མདོ་ལས། བདག་ 
ཅེས་བྱ་བ་བདུད་ཀྱི་སེམས། །ཁྱོད་ནི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཡིན། །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་འདི་སྟོང་སྟེ། །འདི་ལ་ 
སེམས་ཅན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་བརྗོད་པ་ལྟར། 


2"0༢ (༢ 


།དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོ་བ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། ༣ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 311 


གཉིས་པ་(མདོ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་མིན་པར་བཤད་པ་)ཞི། 
མདོ་ལས་ཕུང་པོ་བརྟེན་ནས་ཡིན་གསུངས་པ། །དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་འདུས་ཙམ་བདག་མ་ཡིན།།[༡༣༥] 


སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ན། མདོ་ལས་ཕུ ང་པོ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་དུ་ 
གདགས་པ་ཡིན་ན་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་འདུས་པ་སྟེ་ཚོགས་པ་ཙམ་བདག་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཉིད་སྒྲབ་པའི་ངག་གིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི། གང་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་གང་བརྟགས་པ་དེ་ནི་ 
བཏགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ 
འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དག་རྒྱུར་བྱས་ནས། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་སྔོན་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པ་བཏགས་མོད་ཀྱི་དེ་གཉིས་འབྱུང་བ་འདུས་པ་ཙམ་ཉིད་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཕུང་པོ་རྒྱུར་བྱས་ནས་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡང་། ཕུང་པོ་ཚོགས་ 
པ་ཙམ་ཡིན་པར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་པའོ།། 

གལ་ཏེ་མདོ་ལས་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་གསུངས་ན། ཚོགས་པ་གང་ཟག་ཏུ་ 
མི་རུང་ཡང་། དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མེད་པས་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་གང་ 
ཟག་གི་རྟེན་དུ་འཇོག་པའི་ཁུངས་མིན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དཔེའི་སྐབས་སུ། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཞེས་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་བཤད་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཤིང་རྟ་ 
དང་དཔེ་དོན་དུ་སྒྲིག་པ་ན། དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཚོགས་པ་དངོས་ 
སུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་དེ་གདོན་དགོས་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་མཁས་པའི་དབང་པོས། མདོའི་ཚིག་ཟུར་ 
རེའི་ནུས་པ་འདོན་ལུགས་ཡིན་པས་ཞིབ་པར་གོ་ན་བློ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེད་པའོ། །བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་ཡང་བདག་དང་འདྲ་ 
བར་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་ནི་བདག་རང་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་ཚོགས་པ་ལ་ 
གཞག་ཏུ་མི་རུང་བ་བཞིན་དུ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རང་གི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་ལ་འཇོག་ཏུ་ 
མི་རུང་བ་གཉིས་འདྲ་བར་བསྟན་ནོ།། 
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གསུམ་པ་(ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ཙམ་གྱི་དབྱིབས་ཀྱི་བཀོད་པ་བདག་ཡིན་པ་དགག་པ་)ནི། 


དབྱིབས་ཞེ་ན་དེ་གཟུགས་ཅན་ལ་ཡོད་ཕྱིར། །ཁྱོདལ་དེ་དག་ཉིད་བདག་ཅེས་འགྱུར་གྱི།། 

སེམས་སོགས་ཚོགས་ནི་བདག་ཉིད་འགྱུར་མིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་དབྱིབས་ཡོད་མ་ཡིན།།[༡༣༥] 

ཅི་སྟེ་འཕང་ལོ་ལ་ སོགས་པ་ཚགས་བཅམ་ནིི་ཤིདྟ་ཏཱཾ་ཾ་ཡིན་ཏཾ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་ 
འཕང་ལོ་ ཞགས པ་ཚོགས་པ་ན་ ཤིང་རྟའི་ ་དབྱིབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ 
ཤིང་ རྟའི མིང་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ བཞིན་ཊ ་དུ་སེམས་ཅན་ ྱི་རདཀི་ ཀྱི་ གཟུགས་ལ་ སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཙམ་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དབྱིབས་དེ་ནི་གཟུགས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལ་སྟེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་བདག་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་གྱི། སྤེམས་ 
དང་སོགས་པས་སེམས་བྱུང་གི་ཚོགས་ལ་ནི། བདག་ཉིད་དུ་འཇོག་པར་འགྱུར་བ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དེ་དག་ལ་དབྱིབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཅན་ 
མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་བ སམས་སོ།། 

བཞི་པ་(ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ ་ལ་གནོད་བྱེད་གཞན་བསྟན་པ་)ཞི། 


ལེན་པོ་རཿ 
་པོ་ 


བྱེད་པོ་མེ 


ང་ཉེར་ལེན་གཅིག་རིགས་དངོས་མིན། །དེ་ལྟ་ན་ལས་བྱེད་པོ་གཅིག་ཉིད་འགྱུར།། 
ད་ལས་ཡོད་སྙམ་བློ་ཡིན་ན། །མ་ཡིན་གང་ཕྱིར་བྱེད་པོ་མེད་ལས་མེད།།[༡༣༧] 


སྐྱོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། འདིས་ཉེ་བར་ལེན་པར་བྱེད་པས་ན། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་རང་སྟེ་ 
བྱེད་པ་པོ་བདག་དང་། འདི་ཉེ་བར་བླང་བར་བྱ་བས་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་སྟེ་ལས་སུ་བྱ་བ་ཕུང་པོ་ 
ལྔའོ། །དེ་གཉིས་གཅིག་པའི་དངོས་པོར་རིགས་པ་མིན་པ་ནི་ཚོགས་པ་ཙམ་བདག་ཏུ་འཇོག་པར་མི་ 
རིགས་པའོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ནི་ལས་དང་བྱེད་ 
པ་པོ་རྣམས་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། འདི་ནི་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ 
གཟུགས་གཉིས་དང་། བུམ་པ་དང་རྫ་མཁན་ཀྱང་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་ཤེ་ལས་ 
ཀྱང་། གལ་ ཏེཤིང་དེ ་མེ་ཡིན་ན། །བྱེད་པ་པོ ་པོ་དང་ལས་གཅིག་འགྱུར།༡༢ །ཞེས་དང། མེ་དང་ཤིང་ 
གིས་བདག་དང་ནི། །ཉེ་བར་བླང་བའི་རིམ་པ་ ་ཀུན། །བུམ་སྣམ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མ་ལུས་ 
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པར་ནི་རྣམ་པར་བཤད། ༥ །ཅེ །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདིར་མེ་དང་ ་བུད་ཤིང་དག་། ་གཅིག་ ་ཉིད་དུ་ ་མི་འདོད་ 
པ་དེ་ ་བཞིན་ དུ། བདག་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་དག་ལ་ ཡང་མི་འདོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
མཚུངས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ སྟེ་བྱེད་པ་པོ་ ་ཉིད་ ་དུ་འགྱུར་བ་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
མེད་པའི་ལས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེ ས་པར་བྱ། །ལས་དང་ 
བྱེད་པོ་བསལ་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་གིས། །དངོས་པོ་ལྷག་མ་ཤེ ས་པར་བྱ།༡༥ །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་རིགས་པས་ཉེ་བར་བླང་བ་དང་ 
ལེན་པ་པོ་ཡ ང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུ བ་པ་བཀག་པ་ཡང་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །དངོས་པོ་ལྷག་མ་ནི་ཚིག་ 
གསལ་ལས། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དང་འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བ་པོ་དང་། བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་དང་། མཚན་ཉིད་ 
དང་མཚན་གཞི་དང་། འབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་། འབྱུང་བར་བྱེད་པོ་དང་། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་ 
དང་། ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། ཚད་མ་དཱ་གཞལ་བུ་ལྭ་སྔོགས་པའི་དངོས་པོ་མ་ཞུས་པ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་ པ་བཀག་ སྟེ། ཕན་ཚུན་ ལྟོས པའི་གྲུབ་ པ་ཉིད་ཡིན་ པར་ཤེས་རབ་ཅན་ གྱིས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ༡“ ། །ཞེས་གསུངས་པས་བྱ་བྱེད་ སྤྱི ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱའི་བྱ་བྱེད་རྣམས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང། ལྟོས་འགྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ་ལྟོས་འགྲུབ་འདི་ལ་གཉིས་ 
ཀ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཇོག་ལུགས་ཡོད་པ་རྣམས་ཤེས་དགོ ས་པར་ཡོད་དོ།། 
ཉེ་བར་ལེན་པ་ཞེས་པ་འདིར་དངོས་པོ་ལ་ཨུ་པཏྲ་ཞེས་པ་སྒྲའི་བྱིངས་ལ། ལུཊའི་རྐྱེན་བྱིན་ 
ན་ཉེ་བར་ལེན་པས་ན། ཉེ་བར་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་ཡང་རང་གི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ 
མེད་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡི ན་པས། རང་གི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཉེ་བར་བླང་བ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ 
གཉིས་ཀ་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཞེས་པར་འཇོག་གོ །གལ་ཏེ་ལུཊའི་རྐྱེན་གྱིས་འདིས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ 
བྱ་བ་ཙམ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཉེ་བར་བླང་བར་བྱ་བའི་ལས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ན། ཀྲི་ཏ་དང་ལུཊ་ནི་ 
ཕལ་ཆེར་རོ། །ཞེས་སྒྲའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བར་ཕལ་ཆེར་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། ལས་ལ་ལུཊའི་རྐྱེན་བྱིན་ 
པ་ན་ཉེ་བར་བླང་བར་བྱ་བའི་ལས་ཀྱང་བརྗོད་པ་མི་འགལ་ལོ། །རྩ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ལེན་ལས་ 
གཞན་མ་ཡིན། །དེ་ནི་ཉེར་ལེན་ཉིད་ཀྱང་མིན། །བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་མེད་མིན། །མེད་པ་ཉིད་དུའང་ 
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དེ་མ་ངེས།༡༧ །ཞེས་བདག་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་ཇོ་བོ་ཐ་དད་པ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་བདག་ 
མིན་པ་དང་། བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་བཟུང་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའང་མིན་པ་དང་། །བདག་དེ་མེད་ 
པ་ཡང་མིན་པར་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་ལས་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ནོ།། 
ཡང་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མདོ་གང་ལས་བྱེད་པ་པོ་ནི་མ་དམེགས་ཀྱི། ལས་ཀྱང་ཡོད་ 
ལ་རམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ ༡༨ ཞེས་བརྗོད་པའི་མདོ་དེ་ལས་ནི། བྱེད་པ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
བཀག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་ནི་ཤེས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མ་རིག་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ 
གང་ཟག་འདི་ནི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཡང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། ༡༩ །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་སོ། །མདོ་གོང་མ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་མི་འགྲིག་གི །སེམས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ལ་འགྲིག་ 
གོ་ཞེསྣ་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས་གསུངས་མོད་ཀྱང་། ༢ ལུགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདིའི་གང་ཟག་ 
འཇོག་ཚུལ་ལ་ནི། ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡང་མེད་པ་དང་། ཐ་སྟད་ 
དུ་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་ཁས་བླངས་པ་ན། མདོ་ཕྱི་མས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་གང་ 
ཟག་ངེས་པར་འདོད་དགོས་པས་དེ་ཡང་ཉེ་བར་བླང་བྱའི་གསེབ་ནས་མི་འཇོག་པར། དེ་དག་གི་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་པོ་འཇོག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ།། 


ལྔ་པ་(ཐུབ་པས་བདག་དེ་ཁམས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ན་ ས་བཏགས་པར་གསུངས་པ་)ཞི། 


གང་ཕྱིར་ཐུབ་པས་བདག་དེ་ས་ཚུམེ། །ཟླུང་དང་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ། །ཁམས་བྲུག་དང་ནི་མིག་སོགས་རེག་ 
པ་ཡི། །རྟེན་དྲུག་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེར་བརྟེན་ཞིང་།།[༡ ༣༨] སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཆོས་རྣམས་ཉེར་བཟུང་ནས། ། 
དེས་གསུངས་དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་དེ་རྣམས་དང་།།དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ཚོགས་ཙམ་ཉིད་མིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་དར་འཛིན་བློས་དེ་རྣམས་ 
ལ་མིན།།[༡༣༩] 


ཕུང་པོ་སོགས་ཚོགས་ཙམ་ཉིད་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ 
གང་གི་ཕྱིར་ཐུབ་པས་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས་བདག་དེ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་གི་ཁམས་ 
ནྐབ་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། སྣའི་བུ་ག་སོགས་བུ་ག་ནམ་མཁའ་ཡི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བའི་ 


༧ རོ ༢ 


ཁམས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་དང་། མིག་གི་རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ལ་སོགས་པས། ཡིད་ཀྱི་རེག་པ་ཡི་ 
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སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེ་བར་བསྟན་ཞིང་། སེམས་དང་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ 
བྱུང་གི་ཆོས་རྣམས་གདགས་གཞིར་ཉེ་བར་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་འདོགས་སོ་ཞེས་ངེས་ 
པར་ཏེ་གསལ་བར་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། བདག་དེ་ནི་སའི་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ཡ་གྱལ་དེ་ 
རྣམས་དང་། དེ་ཉིད་མ་ཕིན་བ་རྟད་ནམས་ནེ་རེ་ནས་བདག་ཏཱ་མི་ཆུང་ལ། དེེ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ 
ཙམ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ ཏུ་འཇོག་ པ་མིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཐོག་མ་མེད་པ་ ནས་ཞུགས་ པའི་ངའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་ 
པའི་བློས་ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་དང་ཡ་རྱལ་རྣམས་ལ་དམིགས་པའ་བྱེད་པ་མིན་ནོ།། 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། ༥ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ནག་ཚོའི་ 
ནི་ལྡན་ཆོས་དང་། གང་ཟག་ནི་དེ་དག་གང་ལ་ལྡན་པའི་ལྡན་གཞི་དང་། གང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་ 
ཏུ་འདོགས་པའི་གཞིར་གསུངས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་ཉེར་རྒྱུ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། ཡུལ་ཡི ད་དུ་འོང་བ་དྲུག་ལ་ཚོར་ 
དང་། བར་མ་དྲུག་ལ་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲུག་གོ །ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་ཡིད་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡུང་པོ་རྣམས་ངར་འཇིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། དམིགས་ 
པའི་ཡུལ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་དེའི་དམིགས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ངར་འཛིན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་དམིགས་པ་ལས། བདག་གི་བ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྟེང་པོ་དང་ལྡན་ 
ཕྭ་མཿན་བད་དཱ་ ས་ཤིང་། འདུས་བྱས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་གི་འཆིང་བ་བསལ་ནས་ཡ ང་སྲིད་ 
ཕྱི་མ་ལེན་པ་མེད་པར་ངེས་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་ པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཡ་ 
གྱལ་དང་ཚོགས་པ་དང་། དེ་དག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གང་ཡང་བདག་ལྟའི་དམིགས་པར་མི་འཇོག་ 
པ་དང། དེ་ལྟ་ནའང་བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་གང་ཟག་ལེགས་པར་འཇོག་ཤེས་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ 
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དེ་དག་ལ་བརྟེ ན་ནས་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུ བ་པར་སྟོང་པར་འཇོག་པའི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ 
འདི་ནི། ཐར་པ་འདོད་པའི་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོ་ལ་ཆེས་མཛེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིས་ཡིད་འཕྲོག་པ་ 
འདྲ་བ་གྲུབ་པའི་མཐ འ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གཞན་གྱི་ལུགས་འབྲེལ་མེད་དུ་བསྟན་པ། 
ལྔ་པ་(གཞན་གྱི་ལུགས་འབྲེལ་མེད་དུ་བསྟན་པ་)ཞི། 


བདག་མེད་རྟོགས་ཚེ་རྟག་པའི་བདག་སྤོང་ཞིང་། །འདི་ནི་ངར་འཛིན་རྟེན་དུའང་མི་འདོད་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་ 
མེད་ཤེས་པས་བདག་ལྟ་བ། །དཔྱིས་ཀྱང་འབྱིན་ཞེས་སྒྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མཚར།།[༡༤༠] རང་ཁྱིམ་རྩིག་ཕུག་སྦྲལ་ 
གནས་མཐོང་བཞེན་དུ། །འདི་ན་གླང་ཆེན་མེད་ཅེས་དོགས་བསལ་ཏེ། །སྦྲལ་གྱི་འཇིགས་པའང་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ནི།། 
ཀྱེ་མ་གཞན་གྱི་གནམ་པོར་ ་འགྱུར་ཉིད་དོ།།[༡༤༡] 


ངའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་དམིགས་པའི་ཡུལ་བདག་གི་བཏགས་དོན་བཙལ་བ་ན། ཁ་ཅིག་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་དང་། ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་པུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་ལྟར་ན། ཇི་སྲིད་དུ་རང་གི་ 
རྒྱུད་ལ་ཕུང་པོ་རྣམས་འབྱུང་བ་དེ་སྲིད་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ངའོ་ 
སྟམ་པའི་ངའི་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འཇོག་པ་ལྟར་ན། དེ་ཉིད་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
གཞི་སྟེ་རྣམ་པའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ རླ འདོད་པའི་ཚེ་ནི། རུག་པའི་བདག་ཙམ་ཞིག་སྡོང་བ་སྟེམེད་པ ར་མཐོང་ཞིང་། 
རྟག་པའི་བདག་འདི་ནི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་ སྐྱས་ཀྱི་ངར་འཛིན་ གྱི་རྟེན་ཏེ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་གང་གི་ 
ཡུལ་དུའང་ ་མི་འདོད་པ། དེའི་ཕྱིར་; ་རྟག་ པའི་བདག་ཙམ་མེད་པར་ མཐོངབུའི་ཤཱས པ་གོམས་པས། 
ཐོག་མ་མེད་ པ་ནས་ཞུགས་པའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ དཔྱིས་ཏེ་དྲུངས་ནས་ཀྱང་འབྱིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། ཀྱེ་མ་ 

ཉུག་པའི་བདག་ཙམ་མེད་བར་མཐོང་བས་ཐོག་མ་མེད་པའྲི་བདུག་འཛན་སྲོང་བར་འདོད་ 


པའི་དོན་འདི་ཉིད། ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་མེད་ པར་འཇིག་ རྟེན པའི་ དཔེའི་སྒོ་ནས་གསལ་ ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་བཤད་ པ། གང་ཟག་བླུན་པོ་། ཁ་ཅིག་ རང་གི་ ཁྱིམ་གྱི་རྩིག་ ཕུག་ན་སྦྲལ་ གནས་པ་མཐོང་ནས་ 
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འཇིགས་བཞེན་དུ་གནས་པ་ལ། གཞན་ཞིག་གིས་ 'ཀྱེ་མི་ཁྱོད་མ་' ་འཇིགས་ཤིག་། ཁྱིམ་འདི་ན་གླང་ཆེན་ 
མེད་དོ ཞེས་དྲོགས་ཐ་ ་བསལ་བ་ན། ཁྱིམ་ དེར་གླང་ ང་པོ་ཆེ་མེད་པ ད་པར་ཤེས་པས་དེའི་ འཇིགས་ པ་ལྡོག་ 
པར་མ་ཟད་སྦྲལ་། གྱི་འཇིགས་པའང་སྤོང་པར་བྱེད་པ་ནི། ཀྱེ་མའོ་མཁས་པ་གཞན་གྱི་གནམ་བོར་ཏེ་ 
བཞད་གང་དུ་འགྱུར་བ་ ་ཉིད་དོ། །དེ་ ལྟར་སྦྲལ་ གྱིས་འཇིགས་པའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། 
བླ ན་པོ་གཞན་གྱི་ཚིག་ལས་སྦྲལ་ལ་ཡོ ད་པའི་འཇིགས་པ་མ་མཐོང་བས། དེའི་འཛིགས་པ་བཟློག་ 
ཐབས་མི་བྱེ ད་པར་གླང་པོ་ཆེ་མེ ད་པར་ཤེ ས་པ་ལས་བག་ཕབ་སྟེ་སྡོད་པ་ན་སྦྲལ་གྱིས་འཛིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གླ ང་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་རྟག་པའི་བདག་ཙམ་མེད་པར་མཐོང་བ་གོམས་པས། སྦྲལ་ 
ལྟ་བུའི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་བདག་འཛིན་གྱི་འཇིགས་པ་ལྡོག་པར་བཟུང་ནས་བག་ཕབ་ 
པས་ནི། ཕུང་པོའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འདོད་པའི་ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་བསལ་བར་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
ངེས་པར་གང་ཟག་འདིའི་འཁོར་བ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདིས་ནི་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་དངོས་ 
པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པར་འདོད་པ་མང་པོས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་ཇི་ལྟར་ 
བཟུང་བའི་ཡུལ་སུན་འབྱིན་ ཁ་མི་ཤཱས་བྲས། དེ་དོར་ནས་དེ་ལས་གཞན་པའི་དེ་ཉིད་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ སྟིང་ ་པོ་མེད་པའི་གནས་ལ་ངལ་བ་བྱེད་པར་ བསྟན་ཏེ། འདི་ 
ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེའོ།། 
ད་གཉིས་ཀྱི་ལྷག་མའི་ཕྱོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སོགས་གསུམ་དགག་པ། 

གསུམ་པ་།དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྷག་མའི་ཕྱོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སོགས་གསུམ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ། བཀག་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡོམས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

ཕུང་པོར་བདག་ཡོད་མ་ཡིན་བདག་ལ་ཡང་། །ཕུང་པོ་དེ་རྣམས་ཡོད་མིན་གང་ཕྱིར་འདིར། །གཞན་ཉིད་ཡོད་ན་ 

རྟོག་པ་འདིར་འགྱུར་ན། །གཞན་ཉིད་དེ་མེད་དེ་ཕྱིར་འདི་རྟོག་པའོ།།[༡༤༢] པྲ བདག་ནི་གཟུགས་ལྡན་མི་འདོད་གང་ 
ཕྱིར་བདག །ཡོད་མིན་དེ་ཕྱིར་ལྡན་དོན་སྦྱོར་བ་མེད། །གཞན་ནི་གནག་ལྡན་གཞན་མིན་གཟུགས་ལྡན་ན། །བདག་ 
ནི་གཟུགས་ལས་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་མེད།།[༡༤༢] 


དེ་ལྟར་བདག་ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མ་གུབ་པར་བསྟན་ 
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ནས། བདག་ ཕུང་ཕོ་དང་ཕན་ཚུན་རྟེ རྟེན་ ་དང་བརྟེན་ པ་ཉིད་ དུ་ཡང་ངོ་བོ་ ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་གྲུབ་ པ་མེད་པར་ 
བརྗོད་། པའི་ཕྱིར་བཤད་ པ། ཧོང བདག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་བརྟེན་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་ཡོད་ ་པ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་། བདག་ ལ་ཡང་ཕུང་པོ་དེ་རྣམས་ངོ་བོ་ ཉིད་ ཀྱིས་བརྟེན་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། 
རྒྱུ་མཚན་ ་གང་གི་ ཕྱིར་ན་: ཕུང་པོ་ ་དང་བདག་ ་འདིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་གྲུབ་ པའི་གཞན་ ་ཉིད་ཡོད་; ན། རང་ 
བཞེན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་ རྟེན་ ་དང་ ་བརྟེན་ པའི་། རྟོག་པ་ ་གཉིས་ ་པོ་འདིར་ ་འགྱུར་ན། རང་ ་བཞིན་ གྱིས ་གཞན་ 
ཉིད་དུ་གུབ་པ་དེ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འདི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
རྟོག་པས་བཞག་པ་ཙམ་སྟེ། དཔེ ར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་འཁར་གཞོང་དང་ཞོ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ པའི་ངོ་བོར་༔ ་རང་བཞིན་ ཧཾས་གུཐ་ པ་མེད་དོ།། 

ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ ཀྱུང་ཐདཀ་ལངོ་ཐོཾ་ཉྐད ་ཀྱི་ཇི་ལྟར་ཡོད་ ད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ ལྟར 
བསྟན་ པའི་ཕྱིར་བཤད་; པ། བདག་ནི་ ་གཟུགས་ཀྱི་ ཕུང་པོ་དང་ལྔ' ་ལྡན་པ་ པ་ངོ་བོ་ཉི ་ཉིད་ ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ པར་མི་ 
འདོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ གང་གི་ ཕྱིར་ན་] བག ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་ ནང་བཞིན་གྱི གྱིས་གཅིག་ ་དང་ཐ་དད་པ་ནི་ 
བཀག་ ་ཟིན་པས་ཡོད་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར། བདུག ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ སྦྱོར་བ་ ་རང་༔ ་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་ 
པ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་ལྡན་པའི་རྐྱེན་ཡང་ལྷ ་སྦྱིན་ ་གནག་སྟེ་ སྟེ་བ་ལང་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་ བུ་ནི། གཞན་ 
ན་སྟེ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ལ་སྦྱོར་ལ། ལྟ་ སྦྱིན་ ་གཟུགས་དང་ལྡན་ ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ངོ་བོ་གཞན་ མིན་ པ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། བདག་ནི་གཟུགས་ལས་དེ་ཉིད་དེ་གཅིག་དང་། གཞན་ཉིད་དེ་ཐ་དད་པ་མེད་པས། 
བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདི་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཕུང་པོ་ལྷག་ 
མ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡང་བཀག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


གཉིས་པ་ (བཀག་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡོམས་ཏེ་བསྟན་པ་)ཞི། 


གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་བདག་ནི་གཟུགས་ལྡན་མིན། །གཟུགས་ལ་བདག་མེད་བདག་ལའང་གཟུགས་ཡོད་ 
མིན། །དེ་ལྟར་རྣམ་བཞིར་ཕུང་ཀུན་ཤེས་བྱ་སྟེ། །དེ་དག་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉི་ཤུར་འདོད། །[ །[༡༤༤ ]ལྟ་རི་བདག་མེད་ 


རྟོགས་པའི་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཡཾས། །བཅོམ་བདག་གང་དང་ལྷན་ ་ཅིག་ ་འཇིག་ འགྱུར་པ། །འཇིག་; ཚོགས་ ལྟ་རི་ལྷུན་སྟུག་( ་ལ་ 
གནས་པ། །རྩེ་མོ་མཐོ་ ་བར་གྱུར་པ་འདི་དག་གོ།[ [༡༦༥] 
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ད་ནི་སྔར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་བསྡོམས་ཏེ་བསྟན་པས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་དམིགས་པས་རྣམ་པས་ཞུགས་པའི་གྲངས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། གཟུགས་ནི་ 
བདག་མ་ཡིན་པ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། བདག་ནི་གཟུགས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡན་པ་མིན་པ་ལ་ 
དེར་ལྟ་བ་དང་། གཟུགས་ལ་བདག་དང་བདག་ལ་གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པ་ལ་དེར་ 
ལྟ་བ་བཞི་སྟེ། གཟུགས་ཕུང་ལ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་འཇིག་ལྟས་ལྟ་བའི་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞིར་ཚོར་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕུང་པོ་བཞི་པོ་ཀུན་ལ་བཞི་བཞིར་ལྟ་བ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ཆ་ཉི་ཤུར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
པར་དཔྱདཔ་ལྔ་ལྔ་སྐབས་སུ་བབ་ལ། རྩ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། ཕུང་མིན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་མིན། །དེ་ 
ལ་ཕུང་མེད་དེར་དེ་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་ལྡན་མིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཐ་གང་ཞིག་ 
ཡིན། ༥༥ །ཞེས་ གླུསཏྲས་པྲ་མ་ ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ཆ་ཉེར་ལྔར་འགྱུར་དགོས་པ་ལ་ཆ་ཉི་ཤུར་ཇི་ ་སྐད་ 
བརྗོད་ཅེ་ན། འཇིག་ལྟའི་ཆ་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་དག་ནི་མདོ་ལས་རྣམ་པར་བཞག་ལ། དེ་ལྟར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི་སྔོན་དུ་ཕུང་པོ་རྣམས་མ་བཟུང་བར་འཇིག་ལྟས་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་ནུས་པས། 
རྣམ་པ་བཞི་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཤིང་བདག་ལ་འཇུག་གོ །དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་མ་གཏོགས་པར་གཞན་དུ་བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཞི་ལྔ་པ་མུ་སྟེགས་མ་གཏོགས་པ་ལ་མི་འབྱུང་ 
བས། ཆ་ལྔ་པ་མ་གསུངས་སོ། །རྩ་ཤེ་ལས་ཕྱོགས་གཞན་ལྔ་པ་གསུངས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་ 
དགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བ་ཐན་ཤས་བརྦ་བཱགོ། 

དེ་ལ་ འཇིག་] ་ཚོགས་ལ་ ་ལྟ་ ་བའི་རིའི་རྩེ་མོ' ཉི་ཤུ་མཐོ་ ་བ། ེ་ཤས་ཉིརྡོརྡེས་ ་བཅོམ་ ནས་རྒྱུན་ 
དུ་ཞུགས་ པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས' རཿ ་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ནི། དམིགས་པ་ང་ལ་ 
དུ་ཤཱས། ་ནསྣ་རྣམ་པ་རང་བཞིན་ གྱས་གྲུབ་ པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རི་བོ་འཕགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་བབས་པས། ཉིན་རེ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པའི་བྲག་རྡོ་འཕེལ་བ། འཁོར་བ་ཐོག་ 
མ་མེད་ན ས་འབྱུང་བ། དཔངས་ཁམས་གསུམ་དུ་མཐོ་བ། ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་པ། མ་རིག་ 
པའི་གསེར་གྱི་ ་གཞི་ ་ལས་འཐོན་པ། བདག ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་ དུ་རྟོགས་ པའི་ཕེ་ཤེས་ཀིར་ རྡོ་རྗེ་ཡིས་ 
བཅོམ་པ་སྟེ་བཤིག་པ་ན། བཅོམ་པའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་གང་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འཇིག་པར་འགྱུར་བ། དེ་ 


320 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པའི་རྩ་བའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རི་ལྷུན་སྟུག་པོ་ལ་གནས་པའི་རྩེ་མོ་མཐོ་བར་ 
གྱུར་པ་ཉི་ཤུ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་བཞེ་བཞིར་བཤད་པ་འདི་དག་གོ །འདིར་ 
རྩེ་མོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ༤ །ཞེས་འབྱུང་ཡང་རྩ་བའི་འགྱུར་ལྟར། རྩ་བའི་འཇིག་ལྟ་དང་ལྷན 
གང་ཡང་མིན་པས། འཇིག་ཚོགས་ལྟ་རི་ལྷུན་སྙུག་ལ་གནས་པ། ཞེས་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུའི་འཇིག་ལྟ་རྩ་བའི་ 
འཇིག་ལྟ་ལ་གནས་པར་གསུངས་སོ། །གང་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉི་ཤུ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་སྤངས་བའི་རྩ་བའི་ 
འཇིག་ལྟ་ཡང་ཀུན་བརྟགས་ཡི ན་ལ། དེ་ཡང་ང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཙམ་ལ་མི་ 
བྱེད་ཀྱི། དེའི་འཛིན་སྟངས་འཐད་ལྡན་དུ་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཛིན་པའི་ས་བོན་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱིས་སྤངས་པའོ།། 


དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དགག་པ། 

བཞི་པ་ཊེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དགག་པ)ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་ 
བརྗོད་པ་དང་། ལུགས་དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

ཁ་ཅིག་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་རྟག་མི་རྟག །ལ་སོགས་བརྗོད་མེད་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་འདོད།། 

རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ཤེས་བྱར་དེ་འདོད་ཅིང་། །དེ་ནི་ངར་འཛིན་གཞིར་ཡང་འདོད་པ་ཡིན།།[༡༤༥] 

ད་ནི་འཕགས་པ་མང་པོས་བཀུར་བ་དག་གིས་བརྟགས་པའི་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པར་ 
སྨྲ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། རང་གི་སྡེ་པ་མང་པོས་བཀུར་བ་པ་ཁ་ཅིག་ནི། ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་ 
དེ་འཛིན་མྭ་གུབ་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རིགས་པས་གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མིན་ལ། ཕུང་པོའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་ཡང་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་བདག་དེ་སྐྱེ་འཇིག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
པར་ཡང་འདོད་དེ། ལས་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་གི་ཟ་བ་པོ་ཉིད་ 
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དུ་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བར་བཅི ངས་པ་དང་མྱང་འདས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐ ར་བ་ཕོའམ་གྲོལ་བ་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་དེ་རྣམ་ཤེ ས་དྲུག་གི་ཤེ ས་བྱར་ཡང་འདོད་ཅིང་། བདག་དེ་ནི་ ་ངར་འཛིན་ 
པའི་གཞི་སྟེ་དམིགས་པར་ཡང་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།། 


གང་ཕྱིར་གཟུགས་ལས་སེམས་བརྗོད་མེད་མི་རྟོགས། །དངོས་ཡོད་བརྗོད་མེད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཉིད། །གལ་ཏེ་ 
བདག་འགའ་དངོས་པོར་གྲུབ་གྱུར་ན། །སེམས་ལྟར་གྲུབ་དངོས་བརྗོད་དུ་མེད་མི་འགྱུར།།[༡༤༧]གང་ཕྱིར་ཁྱོད་ 
བུམ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི། །ངོ་བོ་གཟུགས་སོགས་ལས་བརྗོད་མེད་འགྱུར་བས། །བདག་གང་ཕུང་པོ་ལས་ 
བརྗོད་མེད་འགྱུར་ཏེ། །རང་གིས་ཡོད་པར་གྲུབ་པར་རྟོགས་མི་བྱ།།[༡༤༨] ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རང་བདག་ལས་ 
གཞན་ནི། །མི་འདོད་གཟུགས་སོགས་ལས་གཞན་དངོས་འདོད་ཅིང་། །དངོས་ལ་རྣམ་པ་དེ་གཉིས་མཐོང་ 


འགྱུར་བ། །དེ་ཕྱིར་བདག་མེད་དངོས་ཆོས་དང་བྲལ་ཕྱིར།།[༡༦༩] 


གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་སྨྲ་བ་འདི་ཡང་མི་རིགས་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ 
བཏགས་ཡོད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་་ལྟར་ན་བུམ་པ་རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ ་དེ་རང་གི ་ཡན་ལག་གི་གཟུགས་སོགས་ལས་དེ་ཉིད་དེ་ 
གཅིག་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་བར་འདོད་པས། དེ་བཞིན་དུ་བདག་གང་ 
ཡི ན་པ་དེ ་ཡང་ཕུ ང་པོ་ལས་དེ ་ཉི ད་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་གཞན་ཉི ད་དུ ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ 
བཏགས་ཡོད་དུ་འགྱུར་བ་དེ འི་ཕྱིར་གང་ཟག་རང་གི ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོ ད་པར་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་སྟེ་ 
གཟུང་བར་མི་བྱའོ།། 

དེ་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དགག་པ་དང་། བཏགས་ཡོད་དུ་ 
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སྒུབ་པ་ཉེ་ཐར་བསྟ ན་ནས། ད་ནི་དེ་ཉིད་ དང་གཞན་ ་གཉིས་དངོས་པོའི་ རྟེན་ཉེ ཉིད་དུ་བརྗོད་ནས། རྟེན་ 
དེ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ ཀྱིས་བདག་ རྫས་སུ་ཡོད་པ་འགོག་པར་རྩོམ་པ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ ཀྱི་ ་ལྟར་བདག་རྫས་ 
སུ་ཡོད་ན་ནི། ཁྱོད་ ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་ རང་གི་ ་བདག་ཉིད་ལས་གཞན་ ནི་མིན་པར་འདོད་པ་ བཞིན་དུ། 
གང་ཟག་ཀྱང་ངེས་པར་རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་གཞན་མིན་པས་དེ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དགོས་སོ། །ཡང་ 
ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་སོགས་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོར་འདོད་པ་བཞིན་དུ། གང་ཟག་ཀྱང་ཕུང་ 
ཕོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་བརྗོད་དགོས་སོ། །དངོས་པོ་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་གཉིས་ངེས་ 


པར་མཐོང་བར་ ་འགྱུར་བ་ དེའྱི་ཕིརི་བག། རྫས་སུ་མེད་དེ། དངོས་པོའི་ཆོས་དེ་ཉིད་' ་དང་གཞན་ ་གཉིས་ 
སུ་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་ ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


བདག་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུབཞག་པ་དཔེ་དང་བཅས་པར་བཤད་པ། 
ལྔ་པ་(བདག་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཞག་པ་དཔེ་དང་བཅས་ཕ་)ལ་བཞི། བདག་མཐའ་བདུན་ 
དུ་མེད་ཀྱང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཤིང་རྟ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ། སྔར་མ་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ལྷག་ 
མ་གཉིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་གཞན་གྱི་རྩོད་པ་སྤང་པ། མིང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དོན་ 
གཞན་ཡང་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ཕྱིར་ རརར་ ཿའཛིན་། རྟེན ་ནི་ཿ ་ནི་དངོས་པོ་མིན། །ཕུང་ལས་གཞན་ ་མིན་ཕུ° ཕུང་ཕོའི་ ངོ་བོ་མིན། ་ན།། 
ཕུང་པོ་རྟེན་མིན་འདེ་ནི་དེ་ལྡན་མིན། །འདི་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་འགྲུབ་པར་འགྱུར།།[༡༥༠] 
ཤིང་རྟ་རང་ཡན་ལག་ལས་གཞན་འདོད་མིན། །གཞན་མིན་མ་ཡིན་དེ་ལྡན་ཡང་མིན་ཞིང་།། 
ཡན་ལག་ལ་མིན་ཡན་ལག་དག་དེར་མིན། །འདུས་པ་ཙམ་མིན་དབྱིབས་མིན་ཇི་བཞིན་ནོ།།[༡༥༡] 


ཀང་ཤྲི་ུར་སཱན་བདུ་པ་དེ་ལཱརྦ་ནཱཊ་བར་དད་ཐཱ་ན་ག་ཟགརཱཾས་སྭ་ོད་པ་མི་འཐད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་ངར་འཛིན་པའི་; རྟེན་ ་ཏེ་ ་དམིགས་ པ་ནི། དངོས་པོ་ སྟེ་ ་རང་ ་བཞིན་ གྱིས ་གྲུབ་པ་ ་མིན་ཏེ། རྣམ་ 
པར་དཔྱད་པ་ན་བདག་; ་ནི་ 'ཕུང་པོ་ལས་ གཞན་ཏེ་ོ་བོ་ཐ་དད་པ་མིན་ ་ལ། ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་: ་ཚོགས་པ་། ་དང་ 
ཡ་གྱལ་གང་ཡང་བདག་ ་མིན་པ་དང་། བདག་ཕུང་པོ་རྣམས་ ཀྱི་ རྟེན་ དང་། བདག་ འདི་ལ་ཕུང་པོ་ 
རྟེན་དུ་ཡོད་པ་ཡང་མིན་ཞིང་། བདག་འདི་ནི་ཕུང་པོ་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པའང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 323 


ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་གི་སྡེ་པ་གང་དག་བདག་བཏགས་པར་ཡོད་ཅེས་པའམ། བདག་དོན་ 
དམ་པར་མ་དམིགས་པར་འདོད་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་རྣམ་པས་བདག་ཁས་བླང་བར་མི་ 
བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། བདག་འདི་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ། །ཇི་ལྟར་ 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་འབྱུར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
མ་ཆད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁས་ལེན་པ་ན། རྒྱ་མེད་སོགས་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
བདག་གི་སྐབས་འདིར་ཡང་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་འདོད་པ་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
སྐྱོན་དང་ལྡན་པའོ་ཕྱོགས་སྔ་བསལ་ནས། ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ཙམ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་རྣམ་པར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁས་བླང་པར་བྱ་སྟེ། བདག་ཏུ་ཐ་ 
སྟད་བཏགས་པ་བསྟོན་མི་ནུས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
བདག་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་ཉིད་གསལ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་གྱི་དཔེ་སྟོན་ཅིང་བཤད་པ། ཤིང་རྟ་རང་གི་ཡན་ལག་ལས་དོན་གཞན་དུ་ 
འདོད་པ་མིན་ལ། གཞན་མིན་ཏེ་གཅིག་ཏུ་ཡང་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕུང་པོ་དེ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
ཡན་ལག་ལ་ཕར་བརྟེན་པ་དང་། ཡན་ལག་དག་བདག་དེར་བརྟེན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ 
པ་དང་། ཡན་ལག་འདུས་པ་ཙམ་དང་ཡན་ལག་གི་དབྱིབས་མིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་དང་ 
ཕུང་པོ་གཉིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
སྔར་མ་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ལྷག་མ་གཉིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་(སྔར་མ་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ལྷག་མ་གཉིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན། 
རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་ཁ་སྤོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚོགས་པ་ཤིང་རྟར་འདོད་པ་དགག དབྱིབས་ 
ཙམ་ཤིང་རྟར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་ཚོགས་ཙམ་ཤིང་རྟར་འགྱུར་ན་ནི། །སིལ་བུར་གནས་ལ་ཤིང་རྟ་ཉིད་ཡོད་འགྱུར།། 
གང་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ཡན་ལག་དག །མེད་པས་དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་རིགས་པའང་མིན།།[༡༥༢] 


ཕྱོགས་སྔ་མ་ལྔ་ནི་སྔར་བསྟན་ཟིན་པས་འདིར་ཚོགས་པའི་ཕྱོགས་དང་། །དབྱིབས་ཀྱི་ 


324 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


གལ་ཏེ་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་ཤིང་རྟར་འགྱུར་ན་ནི། ཤིང་རྟ་བཤིག་བའི་ཡན་ལག་སིལ་ 
བུར་གནས་པ་ཚོགས་པ་ལ་ཡང་ཤིང་རྟ་ཉིད་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་གི་ཚོགས་པ་རང་གི་ཆ་ 
ཅན་ཡིན་པ་འགོག་པ་འདི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཀྱང་འདིར་བཀོད་པ་ནི། སྔར་བསྟན་པ་ལས་སྐྱོན་གཞན་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །སྐྱོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ན། 
ཤས་ཅན་དང་། ཡན་ལག་རྣམས་ཆ་ཤས་སུ་འདོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་ 
དུའང་འདོད་པས། ཡན་ལག་ཅན་མེད་པར་ཁས་མ་བླངས་སོ་སྟམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་རང་གི་ལུགས་ནི་ 
ཕུང་པོའི་ཡ་གྱལ་དང་ཚོགས་པ་གཉིས་ཀ་ཉེ་བར་བླང་བྱ་ཡིན་པས། དེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོར་མི་འདོད་ 
པ་བཞིན་དུ། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་པ་གཉིས་ཀ་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་གི །ཡན་ལག་ 
ཅན་དུ་མི་འཇོག་ལ། སྣེ་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཚོགས་པ་མིན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་ཡང་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འང་གི་སྒྲ་ནི་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པའི་ཚོགས་པ་བསྡུ་བའི་དོན་ཏེ། 
སྡུད་ཚུལ་ནི་ཡན་ལག་གི་དབྱིབས་ཙམ་ཡང་ཤིང་རྟར་རིགས་པ་མིན་ལ། ཚོགས་པ་ཙམ་པོ་ཡང་མི་ 
རིགས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ།། 
གཉིས་པ་(དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་འདོད་པ་དགག་པ་)ནེ། 

ཁྱོད་དབྱིབས་ཡན་ལག་རེ་རེ་སྔ ར་ཡོད་གྱུར། །ཇི་བཞིན་ཤིང་རྟར་གཏོགས་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། བྱེ་བ་གྱུར་པ་དེ་དག་ 
ལ་ཇི་ལྟར། །དེ་ལྟར་ཡང་ནི་ཤིང་རྟ་ཡོད་མ་ཡིན།།[༡༥༢] ད་ལྟ་གལ་ཏེ་ཤིང་རྟ་ཉིད་དུས་འདིར། །འཕང་ལོ་སོགས་ 
ལ་དབྱིབས་ཐ་དད་ཡོད་ན། །འདི་གཟུང་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་དབྱིབས་ཅམ་ཤིང་རྟར་ཡོད་མ་ 
ཡིན།།[༡༥༤]གང་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཅང་མེད་པས། །དབྱིབས་དེ་ཡན་ལག་ཚོགས་ཀྱི་མ་ཡིན་ན། །གང་ཞིག་ཅི་ 


ཡང་མ་ཡིན་དེ་བརྟེན་ནས། །འདིར་ནི་དབྱིབས་སུ་ལྟ་ཞིག་ཇི་ལྟར་འགྱུར།།[༡༥༥] 


གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཤིང་རྟའི་དབྱིབས་ཙམ་ཞིག་ཤིང་རྟར་འདོད་ན། དབྱིབས་དེ་ཡན་ 
ལག་རེ་རེ་བ་དག་གི་ཡིན་ནམ། ཚོགས་པའི་ཡིན་པར་རྟོག་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན་སྔར་མ་བསྒྲིགས་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 325 


པའི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་བཏང་བདག་གི། སྔར་གྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཏང་བ་དག་གི་ 
ན་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་རེ་རེ་ལ་སྔར་མ་བསྒྲིགས་པའི་དུས་སུ་དབྱིབས་ཇི་ 
ལྟར་ཡོད་པར་གྱུར་བ་བཞིན་དུ། ཕྱིས་བསྒྲིགས་ཏེ་ཤིང་རྟར་རྟོགས་པ་སྟེ་གྲུབ་པའི་དུས་སུའང་སྔ་མ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། མ་བསྒྲིགས་པའི་བྱེ་བར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ཤིང་རྟ་ཡོད་ 
པ་མིན་པ་བཞིན་དུ། ད་ལྟར་ཡན་ལག་རྣམས་བསྒྲིགས་པའི་ཚེ་ཡང་ནི་ཤིང་རྟ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཡན་ལག་སོ་སོ་བའི་དབྱིབས་ཙམ་ལ་ཁྱོད་ཤིང་རྟར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔ་ཕྱིའེ་ཡན་ 
ལག་སོ་སོ་བའི་དབྱིབས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཕྱེགས་གཉིས་པ་སྟེ་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་སྔ་མ་དང་མི་འདྲ་བ་གཞན་ཞིག་ཕྱིས་འབྱུང་བ་དེ་ཤིང་རྟར་འགྱུར་ན། གལ་ཏེ་ད་ལྟ་ཤིང་རྟ་ཉིད་ 
དུ་གྲུབ་པའི་དུས་འདིར་འཕང་ལོ་དང་ལ་སོགས་པས་སྲོག་ཤིང་དང་། གཟེར་བུ་ལ་སོགས་པ་ཤིང་རྟའི་ 
ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་ལྟམ་པ་སྟེ་གྲུ་བཞེ་དང་། རིང་པོ་དང་ཟླམ་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་དབྱིབས་སྔར་མ་བསྒྲིགས་པའི་དུས་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཐ་དད་པ་ཡོད་ན། ཡན་ལག་སོ་ 
སོའི་དབྱིབས་མི་མཐུན་པ་འདི་མིག་གི་ཤེ ས་པས་གཟུང་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། དེ་ཡ ང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་སོ་སོའི་དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡན་ལག་བསྒྲིགས་པའི་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབྱིབས་ཁྱད་པར་བ་ཤིང་རྟར་འཇོག་གོ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་ 
མི་རིགས་སོ་ཞེས་བཤད་པ། གལ་ཏེ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་སྟེ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
ཡོད་ན་ནི། དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་གྱི་དབྱིབས་སུ་གདགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་ཚོགས་པ་ཅང་མེད་པ་ 
སྟེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རྫས་ཡོད་དུ་མེད་པས། དབྱིབས་དེ་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་གདགས་གཞིར་བྱས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་འདྲ་བའི་བཏགས་ཡོད་རྣམས་ནི་རྫས་ཡོད་རྟེན་དུ་བྱས་པ་ཁོ་ 
ནར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཡང་བཏགས་ཡོད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ 
གཞིར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཤིང་རྟའི་སྐབས་འདིར་ནི་ཤིང་རྟར་འཇོག་པའི་དབྱིབས་སུ་ལྟ་ཞིག་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཕ་རོལ་པོས་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 


326 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


རྫས་ཡོད་རེ་གདགས་གཞིར་ཡོ ད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པར་ཁས་ལེན་ཞིང་། ཚོགས་པ་དང་ 
དབྱིབས་གཉིས་ཀ་ཡང་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པས། ཚོགས་པ་དབྱིབས་ཀྱི་གདགས་གཞེར་འདོད་ 
ན་འགལ་བ་ཙམ་ལས་མ་མཛད་ཀྱང་། སྐྱེ་བུའི་ཁ་དོག་སྐྱེས་བུར་འཇོག་ཏུ་མི་རུང་བ་བཞིན་དུ། ཤིང་ 
རྟ་ལ་ཡང་དེའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་གང་ཡང་ཤིག་རྟར་གཞག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་ཤིང་རྟའི་ཉེ་ 
བར་བླང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་གོ་བར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(རེགས་པ་དེ་གཞན་ལ་ཁ་སྔོ་བ་)ཞི། 


2 


ད་ཀྱི་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་དེ་ལྟར། །མི་བདེན་པ་ཡི་རྒྱུལ་བརྟེན་བྱས་ནས།།འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་མི་བདེན་རང་བཞིན་ 
ཅན། །ཐམས་ཅད་ཀྱར་ནི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པར་གྱིས།།[༡༥༥] འདིས་ནི་གཟུགས་སོགས་དེ་ལྟར་གནས་རྣམས་ལ།། 
བུམ་བློ་ཞེས་བྱའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཉིད། །སྐྱེ་བ་མེད་པས་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་ཡོད་མིན། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ཡང་དེ་དག་ 
དབྱིབས་མི་རིགས།།[༡༥༧] 


ཤོ 


ཅི་སྟེ་ཚོཿ གང་མི་བདེན་པ་བཏུགས་རོད་ཕིན་ནུ་ཟིན་ཀྱང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་བདེན་པ་ 
སྟེ་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་དབྱིབས་སུ་འགྱུར་རོ་ བཿ ་འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཚོགས་པ་བཏགས་ཡོད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དབིབས་བཏགས་ཡོད་འཇོག་པ་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་དུ། མ་རིག་པ་དང་ས་བོན་ལྟ་ 
བུའི་མི་བདེན་པ་ཡི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་པར་བྱས་ནས། འདུ་བྱེད་དང་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་མི་བདེན་ 
པའི་རང་བཤིན་ནམ་ངོ་བོ་ཅན་ཚམས་སྷེ་ཁརྡ་ཤིས་པརྡ་བཱ་ཝ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལས་གཞན་པ་རྒྱུ་དང་ 


2” 


འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་མི་བདེན་པའི་རང་ ་བཞིན་ ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི ་སྐྱ་ཞ བཅ་ཤིས་ཐན་ཐཱ སྟེ། འབད་ 
རྩོལ་བརྒྱ་ཕྲག་བྱས་ ཀྱང་གང་གི་ཤ་ ་བཟའ་བར་མི་ ནུས་པ། དངོས་པོ་གྲིབ་མའི་རི་ དགས་ལྟ་ བུ་བརྫུན་ 
པ་ལ་བདེན་པར་མངོན་ པར་ཞེན་པ་དོ དོན་མེད་པ་འདིས་ནེ་ཅི་ཞིག་བྱ། དེ་ ལ་རང་གི་སྡེ་ པ་མང་པོས་ 
བུམ་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་བརྒྱད་དེ་ལྟར་འདབ་འབྱོར་དུ་གནས་པའི་ཚོགས་པ་རྣམས་ 
བུམ་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་བུམ་པའི་བློར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ཡང་ཤིང་རྟའི་དཔེ་འདིས་བསལ་བས་ 
ན་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་ 
པར་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོ་ ད་ པ་མིན་ནོ། །དེ་ཡི 'ཕྱིར་ཡང་རྫས་སྲ་ཡོ ད་པའི་ཉེ་བ ར་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 327 


སོགས་པའི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་མི་རིགས་སོ།། 


དེ་ལྟ རྭ་བ ཤ ད་པ་ལ་ག ཞན་གྱིས་རྩོད་པ་སྤང་བ། 
གསུམ་པ་(དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་གཞན་གྱིས་རྩོད་པ་སྤང་བ་)ནི། 


དེ་ནི་དེ་ཉིད་དུའམ་འཇིག་རྟེན་དུ། །རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་ ་འགྱུར་མིན་མོད་ཀྱི།། 
རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་འདིར། །རང་གི་ཡན་ལག་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན།།[༡༥༨] 


འདི ར་སྨྲས་པ་གལ་ཏེ་འོ་ན་ཤིང་རྟ་འདིའི་བཏགས་དོན། སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་ 
པ་བདུན་དུ་བཙལ་བ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཤིང་རྟ་མེད་པར་འགྱུར་བས། ཤིང་རྟས་འཇིག་རྟེན་ 
ན་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་དེ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། ཤིང་རྟ་འོན་ཅིག་ཉོས་ཤིག ཆོས་ 
ཤིག་ཅེས་བྱ་ཊ བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་དགོས་པར་མཐོང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་ཤིང་རྟ་ལ་ སགས་བ་ནིཡད་དོ་ཞེ་ན། ཉེ ཉེས་པ་འདི་ནི་རང་ཅག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱོད་ཁོ་ 
ན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བས། ངེད་ཀྱི་ཁྱེད་ལ་དགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཤིང་རྟའི་བཏགས་དོན་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་སྟེ་བཙལ་ནས། ཤིང་རྟ་འཇོག་པར་བྱེད་ཅིང་བཏགས་ 
དོན་མ་བཙལ་བར་འགྲུ བ་བའི་ཐབས་གཞན་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཏགས་དོན་རྣམ་པ་ 
ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྩོད་པ་དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་མཛད་པས་ནི་ལན་དེ་ལྟར་འདེབས་ལ། ད་ 
ལྟའི་བོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་བར་འདོད་པ་རྣམས་ནི། རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་བས་མ་རྙེད་ན་ཤིང་རྟ་ 
འཇོག་མི་ནུས་སོ་ཞེས་རྩོད་པ་དེ་ཉིད་དབུ་མ་པའི་ལུགས་སུ་སྨྲ་སྟེ། དེས་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལུགས་ 
ངན་ྟོགགི་བཙོག་ཆུས་འབད་ནས་སློད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་རྩོད་པའི་ཉེས་བ་དེ་མེད་དེ། ཤིང་རྟད་ནི་དེཉིད་དུ་སྟ 
དོན་དམ་པའམ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཏགས་དོན་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་བ་ན་ཤིང་རྟ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ནའང་ཤིང་རྟ་འདི་ནི་བཏགས་དོན་འཚོལ་བའི་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་པ་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཉིད་ལས། སྔོན་པོ་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་ལྟར་འདིར་ནི་རང་ 
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གི་ཡན་ལག་འཕང་ལོ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ས་མྱུག་སོགས་ལ། རྟེན་ 
འབྲེལ་རྐྱེན་ཉེད་འདི་པ་ཙམ་ཁས་བླངས་པ་ལྟར། ཤིང་རྟ་ཡང་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པར་ཁས་བླངས་བའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་ཤིང་རྟ་འོན་ཅིག་ཅེས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་མི་རུང་བར་མི་འགྱུར་ལ། ཕ་རོལ་པོས་ཀྱང་འདི་ཁས་བླང་བར་འོས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་ 'ཤིང་རྟའི་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་མི་འཇོག་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཕ་རོལ་པོས་ཀྱང་དེ་ཁས་བླང་དགོས་ཞེས་བསྟན་པར་བྱའི། ཕར་ལ་ 
འཕངས་པའི་སྐྱོན་ཚུར་བཟློག་པའི་ཚེ་ལན་མ་ཐེབས་པ་ན་ཁས་བླང་མེད་ཅེས་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ།། 

¬ _.༽. ༨༨ 

ཆཆགྒ་མ་སྙད་ཀྱུ་དན་གཞན་ཡང་གླུབ་པར་བརྟན་པ། 


བཞི་པ་(ཨིང་གི་ཐ་སྙད་ ་ཀྱི་དོན་ག‹ ་གཞན་ཡང་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ )ནི། 


ཉིད་ ཨ་ཡན་ལག་ཅན་ ་དེ་ཆ་ཤས་ཅན། །ཤིང་རྟ་ དེ་ཉིད་ ་བྱེད་པོ་ཞེས་འགྲོར་ ་བསྟད།། 
བོ་རྣ མས་ལ་ལེན་པོ་ ་ཉིད་ དུ་འགྲུབ། །འཇིག་; རྟེན་ ་གྲགས་ པའི་ཀུན་རྫོ་ རྫོབ་མ་ཿ ་བརླག་ །ཅིག།[ [༡༥༩] 
དབུ་མ་ པའི་ཕྱོགས་འདིཿ ར་འཇིག་རྟེན་ལ་གགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤི ང་རྟས་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་ 
ཆེས་གསལ་བར་གྲུ་བ་ པཱ་འབྲུའ་ཤག་ ་ཏུ་མ་ཟད་ ཀྱི། ཤིང་རྟའི་ ་མིང་གི་ཁྱད་ པར་གཞན་དག་ཀུ་ ཀྱང་ 
བཏགས་དོན་འཚོལ་ བའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་མེད་ པར་འཇིག་རྟེན་ལ་ གྲགས་ པའི་ སྒོ་ནས་ 
ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཤི ང་རྟ་དེ་ཉིད་ནི་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་ལྟོ་ ས་ནས་ 
ཡན་ལག་ཅན་དང་། ཡང་དེ་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་ཆ་ཤས་ཅན་དང་། ཤི ངཿ 
རྟ་དེ་ཉིད་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་བླང་བར་བྱ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི། བྱེད་ 
པ་པོ་ཞེས་འགྲོ་བ་ལ་བསྟད་པ་དང་། རང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་གདགས་གཞི་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ནི། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ལེན་པ་པོ་ཉིད་དུ་ཡང་འགྲུབ་བོ། །གང་འགའ་ཞིག་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོགས་པས་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི། ཚོགས་པ་ཙམ་དེ་མིན་པའི་ 
ཡན་ལག་ཅན་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དེ། ཚོགས་པ་དེ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་མ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ཆ་ཤས་དང་ལས་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཚོགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི། དེ་ 
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ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དེ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་གནས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་ 
ཉིད་ཀྱིས། ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བས། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་མ་བརླག་པ་སྟེ་འཇིག་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་འདི་ནེ་བཟློག་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ།། 

འདིར་རང་གི་སྡེ་པ་གོང་འོག་གཞན་རྣམས་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་ 
ལ་སོགས་པར་འདོད་པ་ནི། དྲེ་རྣམས་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པར་མ་བཞག་ན་དེ་རྣམས་ལས་ངོ་བོ་ 
ལ་སོ གས་པ་འཇོག་མ་ཤེ ས་པས་དེ ་ལྟར་འདོད་དེ། དེ་དག་གི ས་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ 
བཏགས་དོན་བཅཙལ་ནས་མ་རྙེད་ན། དྲེ་རམས་འཇོག་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤིང་རྟ་སོགས་ 
མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མི་འདོད་པས་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་འདོད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཞེས་འགྲེལ་པར་ 
གསུངས་ཏེ། ལུགས་དམ་པ་འདིས་ནི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཅམ་དང་། དེའི་ཡ་གྱལ་སོགས་གང་ཡང་ 
ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པའི་མཚན་གཞིར་མ་བཟུ ང་ཡང་། ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པ་མིང་དུ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ལ་བྱ་བྱེད་ལེགས་པར་འཇོག་ནུས་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་དུ་འགྲེལ་བ། ཐུབ་བའི་ 
དགོངས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པས། རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱིས་དགོངས་པ་འགྲེལ་ལུགས་འདི་ལ་ 
སྦྱང་བར་བྱའོ།། 

དེ་ལྟར་བཞག་པ་ལ་མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤང་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། 

དྲུག་པ་(དེ་ལྟར་བཞག་པ་ལ་མཐར་འཛིན་གྱིས་རྟོག་པ་སྤང་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་)ལ་ལྔ། དངོས་ཀྱི་ 
བཏགས་པའི་བདག་ཁས་ལེན་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པ། མཁས་རྨོངས་ཀྱི་འཆིང་གྲོལ་གྱི་ 
གཞིའི་བདག་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
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རྣམ་བརུནགྱིས་མད་གང་དེ་ཇི་ལྟ་ཐུར བུར། །ཡོད་ཅེས་རྣལ་འབྱོར་པས་འདིའི་ཡོད་མི་རྟེད།། 


དེས་དེ་ཉིད་ལའང་བདེ་བླག་འཇུག་ 'འགྱུར་བས། །འདིར་ དེའི་གྲུབ་ ་པ་དེ་ ་བཞིན་ 'འདོད་པར་བྱ།།[༡“༠] 


གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་འདི་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བཏགས་དོན་འཚོལ་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་བདུན་དུ་དཔྱད་པ་ན། ཡོད་པ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། མ་བརྟགས་པ་གྲགས་པས་ 
ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་པས་སྔར་བཤད་པའི་རིམ་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་དང་ཤིང་རྟ་ 
འདི་ལ་སྔར་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ན། ཆེས་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཏིང་དཔོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཤིང་རྟ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་ 
བཙལ་བ་ན་ངེས་པར་བདུན་པོ་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་རྙེད་དགོས་པ་ལ། རྣལ་འབོར་པསཤིང་རྟ་འདིའི་ 
ཡོད་པ་ཉིད་མི་རྙེད་དོ། །དེའི་ཚེ་རྣམ་པ་ ་བདུན་ གྱིས་བཙལ་བ་ན་མི་རྙེད་པ་གང་དེ་ཇི་ ་ལྟ་བུར་ན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་ཅེས་ཏེ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤིང་རྟ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མི་རིག་པའི་ 
ལིང་ཏོག་གིས་བློའི་མིག་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཁོ་ནས་བརྟགས་པ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ངེས་པ་སྐྱེ་བ ར་འགྱུར་ཞིང་། ཚུལ་དེ ས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བ་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །འང་གི་སྒྲས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཉམས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་བསྡུའོ། །དེ་བས་ན་དབུ་མ་པའི་སྐབས་འདིར་ཤིང་དེའི་རྟ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
ནི་མ་བརྟགས་པར་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པར་བྱའོ། །དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་མཁས་པ་དག་གིས་ 
སྔར་བཤད་པའི་ཕྱོགས་འདེ་ནི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཕན་ཡོ ན་དང་བཅས་པའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ་ངེས་པར་ 
ཁས་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། ༧ འདིའི་ལུགས་སྐྱོན་མེད་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་ཁས་བླང་ 
བར་བྱའི། འདི་ལ་ལུགས་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་གནོང་བཀུར་བར་མི་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ཊདེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་)ཞི། 


ཤིང་རྟ་ཡོད་ཉིད་མིན་ན་དེ་ཡི་ཚེ། །ཡན་ལག་ཅན་མེད་དེའི་ཡན་ལག་ཀྱང་མེད།། 
ཤིང་རྟ་ཚིག་ན་ཡན་ལག་མེད་དཔེ་བཞིན། །བློ་མེས་ཡན་ལག་ཅན་བསྲེགས་ཡན་ལག་གོ།[༡༡] 


འདིར་སྨྲས་པ། རྣལ་འབྱོར་པས་སྔར་ལྟར་དཔྱད་པ་ན་ཤིང་རྟ་མ་དམིགས་པ་ལ་རག་མོད། 
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ལོར 


དེའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཅཙམ་ ཞིག་ དམིགས་པ་ནི་རང་ བཞིན གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། རོ བུ་ཚིག་པའི་ 
ཐལ་བ་ལ་སྣལ་མ་ཚོལ་བ་ཁྱོད་ནི་བཞད་གད་དུ་བྱ་བ་ཞིག་སྟེ། ཤིང་རྟ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་ 
མིན་ན། དེའི་ཆེ་ཡན་ལག་ཅན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པས། དེའི་ཡན་ལག་དག་རྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མེད་དོ། །གའུ་ཏེ་ཤིདྷཏཱཾསོ་སོར་ཞིག་པ་ན་དེའི་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་བ་ཚོགས་པ་དམགས་་ཉིད་ཚུ 
ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་པར་ཡན་ལག་དག་ ཉ་མེདཱ་དོ་ཞེསཅ སྟེ་བརྗོད་ཅེ་ན། དེ་ 
ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་སོ་སོར་གྱེས་པའི་ཡན་ལག་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི། སྔར་དེ་རྣམས་ 
ཤིང་རྟ་དང་འབྲེལ་བར་རིག་པ་ཁོ་ནས། འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
སོགས་ཀྱི་རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས། འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཅན་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཟག་ེའི་ངོར་ཞཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཤིཿྙརྟཾ་དང་འབེལ་ཐ་ཡད་རཆུང་འིང་ནཱ 
སྤངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དེའི་ཚེ་དེ་དག་ ནི་ཤིང་རྟའི་ ་ཡན་ལག་ མི རྣགས་འ སོ། །གཞན་ ལེང་ཤིང 
རྟ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ན་དེའི་ཡན་ལག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པའི་དོན་འདི་ནི། 
དཔེ་འདི་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་རྟ་ཡན་ལག་ཅན་མེས་ཚིག་ན་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་ 
མེད་བ་སྟ་མེས་འཚིན་བརྡ་འགུར་བའིདཔེ་དེ་བཞིན་ནུ། རུམ་ཐར་དཔྱོད་པའི་གཙུབ་ཤིང་གཐསཱ་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་མི་དམིགས་པ་རྟོགས་པའི་བློ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེས། ཡན་ལག་ ་ཅན་ཤིང་རྟ་རཧ་བཞིན་ 


གྱིས་གྲུབ པ་ལུས་པ་མེད་པར་བསྲེགས་པ་ན། ཤིས་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་མེའེ་ བུད་ཤིང་ དུ་གྱུར་། ་བའི་ཡན་ ་ལག་དག་ 
གིས་ ཀྱང་བདག་ ་ཉིད་ ཟུག་ཚུགས་པར་ཏེ་རང་ ་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་ པར་སྡོད་པར་བྱེད་མི་: ནུས་ཏེ། ཤིས་ 


རབ་ཀྱི་མེས་ངེས་པར་བ སྲེག ས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་ ་པ་(ཤིང་རྟ་དང་བདག་གི་ཐ་སྟད་རྣམས་ད་ པེ་དོན་དུ་སྦྱར་བ་)ཞི། 
དེ་བཞིན་; ་འཇིག་རྟེན་ ་གྲགས་པས་ཕུང་པོ་དང་། །ཁམས་དང་དེ་བཞེན་ ཞིན་སྐྱེ་མ: ཆེད་དྲུག་བརྟེན་: ་ནས།། 
བདག་ཀྱང་ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཉེར་ལེན་ལས་ཡིན་འདི་ནི་བྱེད་པོའང་ཡིན།།[༡“༢] 
ཇི་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མི་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ལ་བདེ་བླག་ཏུ ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཤིང་རྟ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ཚུལ་ལ་བསམས་ཏེ་ 


332 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


བརྟེན་ནས་གདགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་བཞིན་དུ། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཉེ་བ ར་ 
ལེན་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཁམས་དྲུག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཀྱང་ཤིང་ 
ྟ་ལརཉེ་བར་ལེནཔ་པོ་ཉིདདུ་འདོད་དེ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱིརརོ། །དེ་ 
བཞིན་ དུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཕུང་པོ་ ་ནི་ལས་ཡིན་ལ། བདག་འདི་ནི་བྱེད་པ་པོའང་ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་རྣམ་པ་ 
བཞག་གོ། 


བཞི་པ་(བརྟེན་ན་ ས་བཏགས་པའི་བདག་ཁས་ལེན་པའི་ཡོ༔ ན་ཏན་གཞན་བསྟན་པ་)ཞི། 


དངོས་མོད་མིན་ཕྱིར་འདི་ནི་བརྟེན་མིན་ཞིང་། །མི་བརྟེན་ཉིད་མིན་འདི་ནི་སྐྱེ་འཇིག་མིན།། 
འདི་ལ་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡ ང་། །ཡོད་མིན་དེ་ཉིད་དང་ནི་གཞན་ཉིད་མིན ད། [༡༦༣] 


བདག་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་ལ་འཇོག་པ་ན། བརྟན་པ་དང་མི་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའི་རྟེན་མིན་པས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་རོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་བཟློག་པར་སླ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ། ཕུང་པོ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ 
བདག་འདི་ནི་བརྟན་པ་དང་མི་བརྟན་པ་ཉིད་ དུ་རང་བཞིནགྱིས་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བདག་མི་ 
བརྟན་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་ནི། བདག་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མི་རུང་བས་ 
ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་བདག་ ་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་བདག་སྐད་ ་ཅིག་སོ་སོ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་འཛིག་ 
ོ་སར་བྱེད་པས་སྔ་ཕྱིའབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཉེ་ཐར་ཐཱུད་བར་བཱ་བྷ་ནམས་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་པོར་འགྱུར་ ་བའི་ཕྱིར་མི་ འགས ་སོ། །དེ་ ་བཞིན་ དུ་བརྟན་ པ་སྟེ་རྟག་པར་ ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ རྟག་ 
པ་ན་སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་ སུ་བྱུང་བའི་ དུས་ཀྱི་བདག་དེ་ཉིད་ ་འདེར་བྱུང་བའི་བདག་ ་ཡིན་པ་དང་། ཚེ་སྔ་ 
མ་དང་འདིའི་བདག་གཉིས་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཡིན་པས། བདག་གཅིག་ཏུ་མི་ 
རུང་སྟེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅུ་ཤེར། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ 
བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། ༢༥ །ཞེས་གསུངས་པ་ ་འདི་ལས་ན་འདི་ནི་ སྐྱེ་འཇིག་ 
མིན་ཞེས་ངའི་ཁུད་པར་གཉིས་བཀོད་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་ཐ་ཡིན་ནོ། ནོ། ཞྲེས ་གསུངས་ཏེ། སྐྱེ་ 
འཇིག་ ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་གྲུབ་ པའོ། །བདག་: ་འདི་ལ་ རྟག་པ་ ་ཉིད་ལ་ སྟོགས པའི་ བྲ ་ཚན་ཡང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས་དེ་] ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་བརྟག་ པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྟོག་ 
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པར་མཛད་པ་ན། རྟག་དང་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཞི། །ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
མེད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བདག་ཅེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་མིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། མི་ཟད་པ་ཡི་ཆོས་བཞི་ནི། །འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱིས་བསྟན་ 
པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ནམ་མཁའ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ 
དག་རྫས་ཡོད་ན། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་ཟད་འགྱུར་གྲང་། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་ཟད་མེད་གསུངས། ” །ཞེས་ 
སོ། །སེམས་ཅན་རྫས་སུ་མེད་པས་མི་ཟད་པར་གསུངས་པ་ནི་འདིར་ཁུངས་སོ།། 


ལྔ་པ་ (མཁས་རློངས་ཀྱི་འཆིང་གྲོལ་གྱི་གཞིའི་བདག་ངོས་གཟུང་བ་)ཞི། 


གང་ལ་རྟག་ཏུའགྲོ་རྣམས་ངར་འཛིན་བློ། །རབ་ཏུའབྱུང་ཞིང་དེ་ཡི་གང་ཡིན་དེར།། 
ང་ཡིར་འཛིན་བློ་འབྱུང་བའི་བདག་དེ་ནི། །མ་བརྟགས་གྲགས་པར་གཏི་མུག་ལས་ཡིན་ནོ།།[༡༥] 


གང་ཞིག་བཏགས་དོན་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་བ་ན། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་མི་ 
སྲིད་ཅིང་། བདག་གང་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཉིད་མ་མཐོང་ཞིང་། མ་རིག་པའི་དབང་ 
གིས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཞེན་ནས། འཇིག་ལྟས་བདག་འདི་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་འཁོར་བར་འགྱུར་ལ། བདག་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ན། མུ་སྟེགས་པ་ 
བདག་འཚོལ་བ་དེའི་རིགས་པས་ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་ཏུ་མི་འཐད་པར་མཐོང་བས། བདག་དེའི་རང་གི་ 
བདག་ཏུ་ཁས་བླངས་ཏེ། དེ་གཉིས་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་ཁས་བླང་དགོས་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། །གསུང་ 
རབ་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཆད་པ་རྣམས་ནི། སྔ་མ་དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
སྟམ་དུ་རིག་ནས་ལན་བརྒྱར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་བདག་ཡིན་ཞིང་། འགྲོ་བ་མི་དང་ཡི་དྭགས་ 
དང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པར་གནས་པ་མཐའ་དག་རྣམས་ལ། །རྟག་ཏུ་དམིགས་པའི་གཞི་ལ་དམིགས་ 
ནས་ངར་འཛིན་པའི་བློ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་། གང་དུ་བདག་འདི་དབང་བྱེད་པ་ཉིད་དམ། བདག་དེ་དང་ 
འབྲེ ལ་བ་འགའ་ཞིག་ཏུ ་འགྱུ ར་བ་བདག་འདི་གདགས་པའི་རྟེན་མི ག་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་བདག་ 


334 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཉིད་ཅན་དང་། ཕྱི་རལ་གང་ཡིན་པ་བདག་དེ་ཡི་བདག་གི་བ་གང་ཡིན་པ་དེར། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་ 
བློ་འབྱུང་བའི་བདག་དེ་ནི། མ་ བརྟུགས་ པའི་གྲགས་པའི་ངོར་གཏི་མུག་སྟེ་ ཐས པ་ལས་ གྲུབ་ པ་ 
ཡིན་གི་རང་གིངོ་བོསླ་གུབ། པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་བདག་འདི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ 
མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་: ་གཏི་ མུག་སྟེ་ ་མི་ཤེ ས་པ་ ་ལས་ཡོད་བར་ཐ་སྟད་འདོགས་བའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་བས་ 
དེ་འདྲ་བའི་བདག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ ་མ་དམིགས་ལ། དེ་མ་དམིགས་ནའང་མིག་ལ་སོགས་པ་ 
བདག་ ཧཾ གྱིས་གྲུབ་པ་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་རྣམས་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ ་ལྟར་རྣལ་ 
འབྱོར་] པས་ནི་ བདག་ དང་བདག་ གི་ ་བའི་གཞིའི་ ་དངོས་པོ་ འགའ་ལ་ ཡཛད་རེངཊ །ངོ་བོ་ཉི ཉེད་ ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ་དམིགས་པ་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ 
ཉིད་དག་ལ། །བདག་དང་བདག་གི་སྟམ་ཟད་ན། །ཉེ་བར་ལེན་པ་འགག་འགྱུར་ཞིང། །དེ་ཟད་པས་ 
ན་སྐྱེ་བ་ཟད། ”' །ཅེས་གསུངས་སོ།། 


བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གྱིསགྲུབཔ་དགག་པ། 


གཉིས་པ་(བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་)ནི། 


གང་ཕྱིར་བྱེད་པོ་མེད་ཅན་ལས་མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་གི་བདག་མེད་པར་ཡོད་མིན།། 

དེ་ཕྱིར་བདག་དང་བདག་གི་སྟོང་ལྟ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རྣམ་པར་གྲོལ་པར་འགྱུར།།[༡༥] 

ཡང་ཇི་ལྟར་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་བདག་གི་བ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཅེ་ན། 
དི་ཉྟར་བྱེད་པ་པོ་རྫ་མཉན་མེད་ཁྲ་ཅན་གྱི་ལས་སུ་བྱ་བརྫ་ཐམ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་བདག་གི་བ་ 
རང་ ་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་ པ་ནི། བདག་རང་ ་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་ པ་མེད་པར་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
བདག་དང་བདག་གི་བ་གཉིས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་ལྟ་ཞིང་། དེའི་དོན་གོམས་ 
པར་བྱེད་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་དམིགས་པ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
རྟོག་པའི་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཟད་པར་འགྱུར་བས། ཉན་རང་རྣམས་ཡང་སྲིད་ལེན་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 335 


སྙིང་རྗེའི་གཞན་གྱི་དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྲིད་པའི་རྒྱུན་གྱི་སྐྱེ་བ་འཛིན་པརབྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ཐེག་པ་ཆེན་ཆུ ང་གཉིས་ཀའི་ལམ་གྱི་གནད་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཁས་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
བདག་མེད་པ་ཡོཿ ངས་སུ་བཅལ་བར་བྱའོ།། 


བདག་དང་ཤི ང་རྟའི་དཔྱད་པ་དངོས་པོ་གཞན་ ་ལ་ཡ ང་བསྒྲེ ་བར་བསྟན་པ། 

གསུམ་པ་ (བདག་དང་ཤི་ ང་རྟའི་ད' ཕྱད་པ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ཡང་བསྒྲེ་བར་བསྟན་པ་ )ལ་གསུ་ མ། བུམ་ 
སྣམ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་བསྒྲེ་བ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ལ་བསྒྲེ་བ། དེ་ལ་གཞན་གྱི་རྩོད་པ་ 
སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
བུམ་པ་སྣམ་བུ་རེ་ལྡེ་དམག་དང་ནགས་ཚལ་ཕྲེང་བ་ལྡོན་ཤིང་དང་། །ཁང་ཁྱིམ་ཤིང་རྟ་ཕྲན་དང་མགྲོན་གནས་ལ་ 
སོགས་དངོས་རྣམས་གང་དག་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དག་སྒོ་ན ས་སྐྱེ་འདིས་བསྟད་པ་དེ་རྣམས་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །གང་ཕྱིར་ 
ཐུབ་དབང་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལྷན་ཅིག་རྩོད་མི་མཛད་ཕྱིར་རོ།།[༡༥༥] ཡན་ལག་ཡོན་ཏན་འདོད་ཆགས་མཚན་ཉིད་ 
དང་ནི་བུད་ཤིང་ལ་སོགས་དང་། །ཡོན་ཏན་ཅན་ཡན་ལག་ཅན་ཆགས་དང་མཚན་གཞི་མེ་ལ་སོགས་དོན་དག །དེ་ 
རྣམས་ཤིང་རྟའི་རྣམ་དཔྱད་བྱས་པ སྣ་རམ་བདུན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པར་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན།།[༡༦༧། 


ཇི་ལྟར་བདག་དང་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་གདགས་པ་རྣམས་ཤིང་རྟའི་དཔྱད་པ་དང་མཚུངས་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། དངོས་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་དག་བུམ་ 
པ་དང་སྣམ་བུ་དང་རེ་ལྡེ་དང་། དམག་དང་ནགས་ཚལ་དང་། འཕྲེང་བ་དང་ལྡོན་ཤིང་དང་། ཁང་ཁྱིམ་ 
དང་ཤི ང་རྟ་ཕྲན་དང་། འགྲོ ན་གནས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་དེ་རྣམས་ཤི ང་རྟའི་རྣམ་པར་འཕྱད་ 
པས། རང་རང་གི་བཏགས་དོན་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་བ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། བཅལ་བ་དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པར་ཏེ་མ་དཔྱད་པར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤིང་རྟ་ཕྲན་ 
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ཀྱང་། མ་བརྟགས་པའི་གྲགས་པ་ཁོ་ནར་ཡོད་པར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་འཇིག་རྟེན་ལ་མི་མཐུན་པའི་རྩོད་པ་མི་མཛད་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ གསུམ་ ་བསྟན་པ་ལས། འཛིག་ ་རྟེན་ང་དང་ལྷན ཅིག་ 
རྩད་ཀྱི། །ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་མི་རྩོད་དོ། ༢༥ །ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་གནོད་མེད་ཀྱིས་ཡོད་པར་ 
བཞག་པ་རྣམས། ཐུབ་པས་ཀྱང་ཞལ་གྱི་བཞེས་པར་གསུངས་པས་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ལ་ 
གནོད་པར་མི་བྱའོ།། 
གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དངོས་པོ་གང་དག་གིས་ཇི་ལྟར་ཐ་སྟད་འདོགས་ཤེ་ན། དེཿ 
བསྟན་ངའི་ཕྱིར་བཤཱདྲ་པ། དྷི་ུར་ཐུམ་བ་ཡན་ལག་ཅན་དངྱ་ོམོ་ལ་སོགས་པ་ནེའི་ཕན་ལག་དུ། 
བུམ་པ་ཡོན་ཏན་ཅན་ ཡིན་ ་ལ། མེ་ རིས་སྔོ་ ་བསངས་ལ་ སོགས་ པ་ 'དེའི་ཡོན་ ་ཏན་དང་། ཡིད་ དུ་འོང་བའི་ 
ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཅན་ནམ་གང་ཟག་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་ནི་ཆགས་པ་དང་། ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་དམིགས་ནས་ལྷག་པར་སྲེད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་། བུམ་པ་ནི་མཚན་ 
གཞི་དང་། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ་དང་མཆུ་འཕྱང་བ་མགྲིན་པ་རིང་བ་ལ་སོགས་པ་དག་དེའི་མཚན་ཉིད་དང་། 
མེ་ནི་སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་། བུད་ཤིང་ནི་བསྲེག་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཡན་ལག་ཅན་དང་། ཡན་ལག་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡན་ལག་ཏུ་འདོགས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་མེ་དང་བུད་ 
ཤིང་གི་བར་དུ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ནས་འདོགས་པའི་བར་དུའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་བཏགས་དོན་རྣམ་པ་ 
བདུན་དུ་བཙལ་བ་ན་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་འཇོག་ནུས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ཡིན་གྱི། དེ 


ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པའི་དཔྱད་པ་མི་ག ཞུག་གོ། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ལ་བསྒྲེ་བ། 


གཉིས་པ་ (རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ལ་བསྒེ་བ་)ནི། 


= 


གལ་ཏེ་རྒྱ་ཡིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྐྱེད་དེ་ལྟ་ན་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུམི་སྐྱེད་ན་ནི་དེ་མེད་རྒྱུ་མེད་ 
ཅན་དུ་འགྱུར། །འབྲས་བུ་ཡང་ནི་རྒྱུ་ཡོད་གྱུར་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །གང་ལས་གང་ཞིག་འགྱུར་བ་གང་ཞིག་ 
ལས་སྔར་གང་ཞིག་འགྱུར་བ་སྨོས།།[༡༦༨] གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིས་ཕྲད་ནས་འབྲས་སྐྱེད་བྱེད་ན་དེ་ཡི་ཚེ། །དེ་དག་ 
ནུས་པ་གཅིག་པས་སྐྱེད་བྱེད་འབྲས་བུ་ཐ་དད་མེད་འགྱུར་ཞིང་། །སོ་སོར་ན་ནི་རྒྱུ་འདི་རྒྱུ་མིན་རྣམས་དང་ཁུད་པར་ 
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མེད་འགྱུར་ལ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་སྤངས་ནས་རྟོག་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་མ་ཡིན།།[༡༥༩) ཅི་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ 
ཡིས་འབྲས་ བུ་སྐྱེད་] པར་མི་བྱེད་དེ་ཕྱིར་འབྲས། །ཞེས་བྱ་ཡོད་: ་མིནའབྲས་བྲལ་; རྒྱུ་ནི རྒྱུ་མེད་ཅན་འགྱུར་ཡོད་པའང་ 
མིན། །གང་ཕྱིར་འདི་དག་གཉིས་: ་ཆར་ཡང་ནི་སྒུ་མ་དང་འདྲ་དེ་ཡི་ ཕྱིར། །བདག་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ 


དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད།།[༡༧༠] 


ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཚྟོས་པའི་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། གང་གི་ཕྱིར་ན་གལ་ 
ཏེ་རྒྱ་ཡི ས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་སྐྱེད་བྱེད་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་མི་ 
སྐྱེད་ན་ནི་སྐྱེད་པ་དེ་མེད་པས། འབྲས་བུ་དེ་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་ཡང་ནི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ 
གྱུར་ན། དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་རྒྱུ་འབྲས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་སེམས་ན། ཀྱེ་རྒྱུམ་འབྲས་ 
བུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་གཉིས་གང་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་གང་ཞིག་སྟེ་དེ་གཉི ས་ལས་སྔར་རྒྱུ་གང་ཞིག་ 
གམ་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་འགྱུར་བ་དེ་སྨྲོས་ཤིག དེ་ལྟ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་རྒྱུ་སྔ་བ་མི་རིགས་ཏེ། 
རྒྱུའི་དུས་སུ་རྒྱུའི་ལྟོས་ས་འབྲས་བུ་དེ་གྲུབ་དགོས་པས་སོ། །འབྲས་བུ་སྔ་བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་རྒྱུ་མེད་ 
དུ་འགྱུར་བས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་གདགས་པ་ཡང་ཤིང་རྟ་ལྟར་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ 
པར་རིག་པར་བྱའི་རང་བཞིན་ལས་གྱུར་བ་ནི ་མ་ཡིན་ནོ།། 

གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན། འབྲས་བུ་དང་ཕྲད་ 
ནས་སམ་མ་ཕྲད་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟརན་རྒྱུ་ཡ ས་འབྲས་བུ་དང་ཕྲད་ནས་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེད པར་བྱེད་ན། དེ་ཡི་༔ ཆྱརྱུ་འབྲས་དེ་ དག་ནུས་པ་ གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཀླང་དང་རྒྱ་ ་མཚོའི་ 
ཆུ་ཕྲད་པ་ ་བཞིན་ ་ནོ། །གཅིག་། ཏུ་སོང་ན་ འདི་ནི་ ཟུ་དྐང་འཁྲས: བུའི་ཞེས་ དབྱེ་བར་མི་ ནུས་ཏེ། སྐྱེད་བྱེད་ 
དང་འབྲས་བུ་ཐ་དད་མེད་པར་ འགྱུར་ པའི་ཕྱིར་: རོང་གྲིས་གང་ ཞིག་སྐེ སྐྱེད་པར་འགྱུར། ཅྱི་ སྟེ་སོ་སོར་ཏེ་ 
མ་ཕྲད་པར་སྐྱེད་ན་ ནི། འབྲས་བུའི་རྒྱུར་འདོད་ པ་འདི། དེའི་རྒྱུ་མིན་: པ་རྣམས་དང་སྐྱེད་ ་མི་ སྐྱེད་ཁྱད་ 
པར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པའི་སོ་སོ་བ་རྣམས་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་ལ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ལ་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་རྟོག་ 
པ་གཉིས་པོ་འདི་དག་སྤངས་ནས་ཏེ་དེ་མ་གཏོགས་པའི་རྟོག་པ་གསུམ་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
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བ་མ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པ་ཁོ་ནའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཅི་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡི ས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ལ། རྒྱ་རྒྱུ་ཉིད་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ན། 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ན། འདི་ནི་ཡོད་པའང་མིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ནོ།། 

རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དེ་ལ། རྒྱུས་འབྲས་བུ་དང་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་བརྟག་པ་བྱས་ 
ནས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། གང་གི་ཕྱིར་གང་གི་ལྟར་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ལོག་ 
པར་ཀུན་བརྟགས་པའི་དབང་གིས་བསྙེད་ཅིང་ཐ་སྟད་ཙམ་གྱི་རྟོག་པས་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་འབྲས་ 
འདི་དག་གཉིས་ཅར་ཡང་ནི་སྒུ་མ་དང་འདྲ་བར་རང་བཞེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞིང་། རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་དམིགས་པའི་སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ལྟར། ཐ་སྟད་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཁས་ 
ལེན་པ་ལ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་མཚུངས་པ་བསམ་དུ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་བདག་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་ཡི་དངོས་པོ་མ་བརྟགས་པར་ 
གྲུབ་པ་རྒྱུ་འབྲས་དང་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ། །འདིར་འགྲེལ་ 
པས་དགག་པའི་ཁྱད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་དང་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་གནོད་ 
༣ རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་སྒུ་མ་ལྟར་སྨྲ་བ་ལ་ཚུར་ལ་བཟློག་ན་མི་འཇུག་ཅེས་སྨྲ་ 
དགོས་པ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པའི་ལན་ལྟར་སྣང་ 
འབའ་ཞིག་འདེབས་པ་མི་བྱའོ།། 


པ་བརྗོད་པ། 
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རྒྱུ་འབས་རང་བཞིན་རྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལ་སྐྱོན་མཚུངས་པའི་རྩོད་པ། 


གསུམ་པ་(དེ་ལ་གཞན་གྱི་རྩོད་པ་སྦང་བ་)ལ་གཉིས། རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་ 
པ་ལ་སྐྱོན་མཚུངས་པའི་རྩོད་པ། རང་ལ་སྐོན་མི་མཚུངས་པའི་ལན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
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སུན་འབྱིན་འདིས་སུན་དབྱུང་བྱ་ཕྲད་ན ས་འབྱིན་ནམ་མ་ཕྲད་པར། །ཡིན་ཞེས་ཉེས་པ་འདི་ནི་ཁྱོད་ལའང་འགྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་ནམ། །གར་ཚེ་དེ་སྐད་སྦྲ་ཞིང་རང་ཕྱོགས་ཁོ་ན་རྣམ་འཇོམས་པ། དེ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སུན་དབྱུང་སུན་ནི་འབྱིན་པར་ 
ནུས་མ་ཡིན།།[༡༧༡]གང་ཕྱིར་རང་གི་ཚིག་ལའང་ཐལ་བ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ཀྱིས། །རིགས་པ་མེད་པར་དངོས་ 
མཐའ་དག་ལ་སྐུར་འདེབས་དེ་ཡི 'ཕྱིར། །ཁྱོད་ནི་སྐྱེ་བོ་དམ་པས་བཞེད་མི་འགྱུར་ཞིང་ག ང་གི་ཕྱིར། །ཁྱོད་ལ་རང་ 


ཕྱོགས་མེད་པས་སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བའང་ཡིན།།[༡༧༢] 


འདིར་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་བའི་ལན་དུ། ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་དུ་རྒྱུས་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ལ་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་བརྟག་པ་བྱེད་པ་ནི་ཁྱེད་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་སུན་འབྱིན་པ་འདིས་སུན་དབྱུང་བྱ་ཕྲད་ནས་སུན་འབྱིན་ནམ། མ་ཕྲད་པར་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ཞེས་ 
པའི་ཉེས་པ་འདི་ནི་ཁྱོད་ལའང་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་ཕྲད་ནས་སུན་ 
འབྱིན་ན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་གང་གིས་གང་སུན་འབྱིན། འོན་ཏེ་མ་ཕྲད་པར་སུན་འབྱིན་ན་ནི། །མ་ 
ཕྲད་པར་མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སུན་འབྱིན་པར་འགྱུར་བར་མི་རིགས་ལ། བརྟག་པ་གཉིས་པོ་ 
འདི་ལས་གཞན་པའི་བརྟག་པ་གསུམ་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སུན་འབྱིན་པ་ལ་སུན་ 
དབྱུང་བྱ་སུན་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་མེད་པས། ཁྱོད་ཀྱི་སུན་འབྱིན་ཉིད་སུན་ཕྱུང་བ་ཡིན་པས་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བབསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། གང་གི་ 
ཚེ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དེ་སྐད་སྨྲ་ཞིང་རང་གི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་དེའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གཞན་གྱི་ལུགས་སུན་དབྱུང་བར་བྱ་བ་སུན་ནི་འབྱིན་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

གཞན་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་ན་རྒོལ་བ་རང་གི་ཚིག་ལའང་ཕྱིར་རྒོལ་གཞན་ལ་འཕངས་པའི་ཐལ་ 
བ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ཀྱིས་ཏེ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་གིས། རིགས་པ་མེད་པར་དངོས་པོ་མཐ འ་དག་ 


340 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


༨.=༡༢ ར 


ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ནི་སྐྱེ་བོ་དམ་པས་བཞེད་པ་སྟེ་འདོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ 
ཞེ་ན། མ་ཕྲད་པར་སྐྱེད་ན་མ་ཕྲད་པར་མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱེད་དགོས་པ་ལ། དེ་དག་གིས་ 
སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། འདི་ལྟར་ཁབ་ལོང་གིས་མ་ཕྲད་པ་ཉིད་ 
དུ་རུང་བའི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་ལྕགས་འདྲེན་པར་བྱེད་ཀྱི་མ་ཕྲད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་འདྲེན་ལ། མིག་ 
གིས་ཀྱང་མ་ཕྲད་པ་ཁོ་ནར་རུང་བའི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་གཟུགས་མཐོང་གིས། མ་ཕྲད་པ་ཐམས་ཅད་ 
མི་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། རྒྱུས་ཀྱང་མ་ཕྲད་པར་སྐྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མ་ཕྲད་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་མི་ 
འགྱུར་གྱི། འབྲས་བུ་རུང་བ་ཁོ་ན་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་ཁྱོད་ནི་སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་ 
རང་ལ་སྐྱོན་མི་མཚུངས་པའི་ལན་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་(ང་ལ་སྩྱོན་མི་མཚུངས་པའི་ལན་བསྟན་པ་)ལ་བཞི། རང་གི་ཕྱོགས་ལ་སུན་འབྱིན་དང་ 
སྒྲབ་པ་འཐད་ཚུལ། གཞན་གྱི་ཐལ་བ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བར་བཤད་པ། རང་བཞིན་ 
མེད་པ་སྒྲབ་ནུས་པ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་བཟློག་སྟེ་བསྒྲབ་མི་ནུས་པ། འདིར་མ་བཤད་པའི་སུན་ 
འབྱིན་ལྷག་མ་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐ་སྙད་དུ་གཞན་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པ་ཁས་ 
ལེན་ཚུལ་དང་། རང་གི་ཕྱོགས་སྒྲབ་པ་ཁས་ལེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
གང་ལ། །ངེས་པར་ཕྱོགས་ཡོད་དེ་ལ་འགྱུར་གྱི་བདག་ལ་ཕྱོགས་འདི་ནི། །ཡོད་པ་མིན་པས་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ 


ནི་སྲིད་མ་ཡིན།།[༡༧༣] 


འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སུན་འབྱིན་པས་སུན་དབྱུང་བྱ་མ་ཕྲད་པར་སུན་ནི་འབྱིན་པར་ 
བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་ཕྲད་ནས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་སྔར་སྨྲས་ཟིན་པའི་ཉེས་པ་ནི། འདེར་ 
རྒོལ་བ་གང་ལ་ཕྱོགས་ཡོད་པ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་དམ་འཆའ་བ་དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་གྱི། 
བདག་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བའི་དོན་དམ་འཆའ་བའི་ཕྱོགས་འདི་ནི་ཡོད་པ་མིན་པས། ཕྲད་མ་ 
ཕྲད་གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱོན་བསྟན་པའི་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ནི། བདག་ལ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངེད་ཀྱི་ 
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ལྟར་ན་སུན་དབྱུང་བྱ་དང་སུན་འབྱིན་པ་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་བར་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 

འགྲེལ་པར་སྔར་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ལ་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་བརྟག་པ་ 
བྱས་པའི་སྐྱོན་རང་ལ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ། ཕ་རོལ་པོ་རྒྱུ་འབྲས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་ཁས་བླངས་ལ། རང་གིས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྒུ་མ་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་པ་བཀོད་ 
དྣོ། ༣ །སྐབས་འདིར་ཡང་གཞན་ལ་འཕངས་པའི་སྐྱོན་རང་ལ་མི་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ༢" །ཞེས་གསུངས་པས་རང་ལ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཕྱོགས་གཉིས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་འདོད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྩོད་ 
ཟློག་ལས། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། །དེས་ན་ང་ལ་སྐྱོན་དེ་ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་ 
པས་ན། །ང་ལ་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། ༢“ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་དང་ཕྱོགས་མེད་པར་ 
གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཡང་སྔར་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། ཅེ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་ 
མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་ཤུ་རིའི་བུ་ཁོ་བོནི་སྐྱེས་པའི་ ཆོས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་མི་འདོད་ལ། མ་སྐྱེས་པས་ 
ཀྱང་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་མི་འདོད་དོ། །ཤ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ 
ཡང་ཅི་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་དམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་ 
རིའི་བུ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་ 
ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་ནི་ཐོབ་པ་ 
མེད་ཅིང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་དོ་ “ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐོབ་བྱ་འཐོབ་པ་བཀག་ཅིང་། གཉིས་སུ་དཔྱད་པའི་ཐོབ་བྱ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ 


342 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་། མ་བརྟགས་པར་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་ཐོབ་ 
པར་ཁས་བླངས་པ་ནི། འཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་ཅེས་པ་ནས་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་ 
བསྟན་ཏེ། ཐོབ་པ་ཞེས་པ་ནི་ཐོབ་བྱ་ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་གཉིས་དོན་དམ་ 
པར་མེད་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ཁས་ལེན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སུན་འབྱིན་བྱེད་ཀྱིས་སུན་དབྱུང་བྱ་དོན་དམ་པར་ 
སུན་མི་འབྱིན་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་སུན་འབྱིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་(འང་གི་ཕྱོགས་སྒྲབ་པ་ཁས་ལེན་ཚུལ་)ནི། 


འ 


ད་ཀྱིས་ ས་ཉ་མ‹ ཞི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡོད་ཁྱད་' པར་རྣམས། །གཟུགས་བརྙན་ལ་ཡང་གཟས་༔ བཟུང་ལ་༔ ་སོགས་ 
མཐོང་འ. ་འགྱུར་ལ། །ཉི་མ་ཿ དང་ནི་། ་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པར་ཕྲད་དང་མ་ཕྲད་པར། །མི་ རིགས་མོད་ཀྱི་ ཀྱི་ བརྟེན་ 
ནས་ཐ་སྟད་ཙམ་( ་ཞིག་ ་འབྱུང་འགྱུར་ ་ཞེང་ །།[༡༧༦] མི་བདེན་། ་བཞིན་༔ ་དུའང་རང་ གི་བྱད་ ་བཞིན་; ་མཛེས་པར་བསྒྲབ་] བྱའི་ 
ཕྱིར། དེ་ནི་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་འདི རཨིང་ ་ཤེས་རབ་གདོང་། །སྦྱང་བར་བྱ་ལ་ནུས་པ་མཐོང་བར་ འགྱུར་བའི་ 
གཏན་ཚིགས་ནི། །འཐད་པ་དང་བྲལ་ལས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ།།[༡༧༥] 
གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་ལ་ཡང་བརྟེན་ནས། ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བྱད་བཞིན་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཉི་མ་གཟས་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚེ། མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། ཉི་མ་དང་བྱད་བཞེན་དང་དེ་དག་གི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་རྣམ་ 
མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཉི་མ་དང་བྱད་བཞིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་ 
གཟུགས་བརྙན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེས་ཀྱང་འདོད་པའི་དོན་ངེས་པ་དང་གཟུགས་བརྙན་མི་ 
བདེན་བཞིན་དུའང་། རང་གི་བྱད་བཞིན་མཛེས་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་བརྙན་དེ་ལ་ 
ནི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་གདོང་པ་དང་འདྲ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དྲི་མ་མ་རིག་ 
པ་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ལ། ནུས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་གཏན་ཚིགས་རྟེན་འབྲེལ་དང་གཅིག་དུ་བྲལ་ 
སོགས་ལས་བསྒྲབ་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་རྟོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་ 
ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་འཐད་པ་དང་བྲལ་བའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཀྱང་གི་སྒྲས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་འཐད་པ་དང་བྲལ་བའི་སུན་འབྱིན་གྱིས་ཀྱང་སུན་དབྱང་བྱ་སུན་འབྱིན་ནུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


སེམས་བསྐྱེ་ ད་དྲུག་པ། 343 


གང་གི་ཕྱིར་མིང་ཙམ་པའི་བཏགས་ཡོད་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ། བཏགས་དོན་འཚོལ་བའི་གཉིས་སུ་སྨྲ་ 
བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སུན་འབྱིན་པ་དང་ལན་སྨྲ་བས་དབུ་མ་པ་ལ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གླགས་མི་རྙེད་དེ། བརྒྱ་པ་ལས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། །གང་ལ་ཕྱོགས་ 
ནི་ཡོན་མིན་པ། །དེ་ལ་ཡུན་ནི་རིང་པོ་ནའང་། །ཀླན་ཀ་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། ༢༥ །ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིས་ཐམས་ཅད་ལན་བཏབ་མིན། །བསྒྲབ་པར་བྱ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
སུན་འབྱིན་བྱེད་དང་སུན་དབྱུང་བྱ་ལ་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་དཔྱད་པ་བསྟན་པ་འདིས་ནི། སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་དང་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་འགོག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འདིར་ལེགས་ལྡན་གྱིས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་འདིར་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་སྐབས་སུ་བབ་ཀྱི། གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ལ། ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པའི་དཔྱད་པ་ཡང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ཡིན་གྱི་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ནི་མིན་པས། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཚིག་རྣམས་ལ་ལྟག་གཅོད་ཀྱི་གནས་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་གསལ་བྱེད་དམ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཏན་ཚིགས་སོགས་ལ་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་དཔྱད་པ་ 
བྱེད་པའི་དཔྱད་པ་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་སྒྲ་བ་ནི་ལན་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་གླགས་དང་བཅས་པ་སྟེ་སྐྱོན་ 
བརྗོད་དང་བཅས་པའི་ལན་བརྗོད་ན། ཕ་རོལ་པོ་མི་བཟོད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་བདེན་པ་ཁས་ 
བླངས་ན་སྐྱོན་འཇུག་པ་ལྟར། གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལའང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་བླངས་ན་སྐྱོན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ལེགས་ལྡན་འདིས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་སུ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
དམ་བཅས་པའི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བཀོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ལ། གཞན་གྱིས་སུན་འབྱིན་པ་བཀོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤོང་ལ་ལྟག་གཅོད་ཀྱི་ལན་སྨྲ་བར་བྱེད་པས། འདི་ནི་གཞན་གྱིས་སུན་དབྱུང་བར་བྱ་ 
བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་བླངས་ན། སྐྱེད་བྱེད་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་ 
ལ་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་སྐྱོན་མཚུངས་ཀྱང་། དེ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་པ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ 
བཏབ་པའི་ལན་ཁོ་ན་ཆེས་མཛེས་སོ།། 
གཉིས་པ་(གཞན་གྱི་ཐལ་བ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བར་བཤད་པ་)ནི། 
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འོས 


གྱུར་ན། །ཕྲད་པ་ལ་སོགས་རིགས་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ཞིག་ན། །དེ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་ཆད་འབའ་ 
ཞིག་ཡིན།།[༡༧༦] 

གལ་ཏེ་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་གོ་བྱེད་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྟེ་ངོ་བོ་དང་། དངོས་སུ་གོ་ 
བ ར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་བསྒྲབ ་བྱའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོ། ད་པར་གྱུར་ན། བསྒྲབ་བྱ་དང་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཕྲད་པ་དང་། ལ་སོགས་པས་མ་ཕྲད་པར་སྒྲབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་པའི་རིགས་པ་ཉེ་བར་ 
སྦྱོར་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པས་མ་དག་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
བཀོད་པའི་སྐྱོན། དག་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཀོད་པ་འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དོན་མེད་པར་ཡི་ཆད་ 
པ་སྟེ་ཡིད་འབྱུང་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པར་རྟོགས་ཏེ། དཔེར་ན་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་དམིགས་པའི་སྐྲ་ 
ཤད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཅིག་ཉིད་དང་། མང་པོ་ཉིད་དང་། ཟླུམ་པོ་ཉིད་དང་། ནག་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པས། རབ་རིབ་མེད་པ་རྣམས་ལ་མི་གནོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་བཏགས་དོན་འཚོལ་བའི་གཉིས་ཀྱི་དཔྱད་པ་ 
བཟུང་ནས་སུན་འབྱིན་པ་བཀོད་པས་ཀྱང་མི་གནོད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གང་དག་མིག་དང་ཁབ་ 
ལོངས་ལ་སོགས་པས་མ་ཕྲད་པར་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་དཔེ་དེ་དག་ཀྱང་བཀག་ 
པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ན་དེ་དག་ལ་ཡང་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་ཐལ་བ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་ཁྱོད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་དྲང་པོ་བཏང་ནས། རྟོག་གེ་ 
ངན་པའི་ལམ་ཤིན་ཏུ་འཁྱོག་པ། རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བཟོ་ངན་པས་སྦྱར་བ། ཡང་དག་པའི་ 
ལམ་འགེགས་པའ་བྱེད་པ་ལ་སྤྲོ་བ། ཏེ་པོར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཚེགས་ཆེ་བ་འདིས་ཁྱོད་ལ་ཅེ་ཞིག་བྱ། 

གསུམ་པ་(རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྲབ་ནུས་པ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་བཟློག་སྟེ་སྦྲབ་མི་ནུས་པ་)ནི། 
དངོས་རྣམས་མཐའ་དག་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་སུ་གཞུག་པར་ནི། །ནུས་པར་ཆེས་སྒ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ 


གཞན་དག་ལ། །ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བདེ་བླག་ཏུནི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་གེ་ངན་པའི་དྲ་བས་འཇིག་རྟེན་ཏི་སྟེ་འདིར་ 
བཅོལ་བྱེད།།[༡༧༧] 


གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི ར་རྒོལ་རང་གི ་ཕྱོགས་ལའང་གྲུ བ་ 
པའི་དཔེ་ཁོ་ནས། ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་  མཐའ་དག་དབུ་མ་པས་དངོས་ 
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ཕ་རོལ་པོ་ལས་གཞན་དབུ་མ་པ་དག་ལ་དངོས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
བདེ་བླག་ཏུ་ནི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་ལ་བདེན་པར་གྲགས་པའི་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ 
སྟེང་དུ་མ་ངེས་པར་བདེན་མེད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པར་བྱར་མེད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟ་ན་ཁོ་བོས་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་མཐུན་གྱི་ལན་གང་སུས་ 
ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལ་དོན་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདིར་ 
ཁྱོད་སུ་ཞིག་གིས་བཅོལ་བ་སྟེ་སྦད་ཅིང་། ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གི་ཉོན་མོངས་དར་གྱི་སྲིན་ 
བུ་ལྟར་རང་གི་རྣམ་རྟོག་ངན་པའི་སྦྲབས་ཀྱིས་གཏུམས་པའི་སྟེང་དུ། རྟོག་གེ་ངན་པའི་སྲད་བུ་བྲེས་ 
ནི་དོར་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དངོས་པོ་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བའི་བརྫུན་པ་ཐམས་ཅད་ལ། རང་དང་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་མངོན་སུམ་མམ་རྗེས་སུ་དཔག་པའང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། 
འདིར་ནི ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་སུ མ་གཅིག་ཁོ་ནར་ཟད་དེ་གང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ།། 
བཞི་པ་(འདིར་མ་བཤད་པའི་སུན་འབྱིན་ལྷག་མ་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་)ནི། 


སུན་འབྱིན་ལྷག་མ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཡང་ནི་ཤེས་བྱས་ནས། །ཕྲད་པ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལན་གྱི་ཆེད་དུ་འདིར་ 
གཏང་བྱ། །སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ་ཕོ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོད་མིན་པ། །དེ་སྐད་སྔར་བཤད་ལྷག་མ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྟོགས་པར་བྱ།།[༡༧༨] 


ས་བོན་ལ་བརྟེན་ནས་མྱ་གུ་སྐྱེད་པ་ལྟ་བུའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གང་ཟག་གདགས་པ་ལྟ་བུའི་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་བའི་སྐབས་ 
སུ། དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་ལ་སུན་འབྱིན་གང་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྷག་མ་རྒྱུས་འབྲ ས་བུ་ཕྲད་ 
ནས་སམ། མ་ཕྲད་པར་སྐྱེད་ཅེས་སུན་འབྱིན་པ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཡང་ནི་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རྒྱུས་ 
འབྲས་བུ་ཕྲད་ནས་སམ་ལ་སོགས་པས་མ་ཕྲད་པར་སྐྱེད་ཅེས་བརྟགས་ཏེ་བཀག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལན་ 


346 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


བརྗོད་པའི་ཆེད་དུ། ཕ་རོལ་པོས་སུན་འབྱིན་ལ་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་བརྟག་པ་གང་གིས་སྨྲས་པ་དེ་ལ་རྩོད་ 
པའི་སྐབས་འདིར། དེའི་བརྟག་པ་རང་ལ་མི་མཚུངས་པའི་ལན་གྱི་སུན་འབྱིན་པ་གཏང་བར་བྱ་སྟེ། 
སྔར་བསྟན་པ་དེ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
བསྟན་བཅོས་རྩ་ཤེ་ལས་ནི་དགག་གཞག་ཐུསྲ་པའི་དགོས་པ། བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ 
ལྡོག་ ་པ་ ་ཉིད་ བརྗོད་པར་འདོད་པ་ ་ཡིན་ ་ལ། དེ་ཡང་ཁོ་བོ བོ་ཅྭག་གིས་སོ་སོསེབོ་རྣམསནི་ཏ ་རྟོག་པས་ 
བཅིངས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་ལ་སུན་ཉི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ་ག་ 
ཕྱོགས་སུན་ཅི་ཕྱིན་བྱེད་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི ར་བདག་གིས་ག ཞནགྱི་ཕྱོགས་བསལ་བ་ཡ ང་དོན་ 
དམ་པར་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སུན་ཅི་ཕྱིན་ དུ་རྒོལ་ 
བ་ག་ལ་ཡོད། གང་གིས་ན་རང་གི་ཕྱོགས་གཞག་ཏུ་མེད་ཅིང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་བཟློག་པ་དོན་དམ་ 
པར་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་བྱས་པ་འདི། སུན་ཏི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ་པའི་ཡང་དག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བ། དབུ་མ་པ་སུས་རང་གི་ཕྱོགས་ཐ་སྟད་དུ་མ་བཞག་ཅིང་། གཞན་གྱི་ཕྱོགས་བཟློག་པ་དོན་ 
དམ་དུ་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་མེད་པས། དབུ་མ་པ་ལ་སུན་ཅི ་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པས། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རིགས་སོ། ེ་སྐད་དེ་དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་སུན་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་ནི། དེ་ 


མ་ཐག་། ཏུ་བཤད་ ་པའི་ འི་ཕྱོགས་འདི་ ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོ རྟོགས་ པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དེ་' ཉིད་ དཱ ་ལས་འབྱུང་ མེན་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྣམ་དབྱོད་པ་ནི་མུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར། ༢ ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 


འདིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་གསལ་བར་བྱས་སོ། །ཉོན་མོངས་ སྤྱོན་རྣམ ས་མ་ལུས་འཇིག་ 
༦༣༢༣ 


ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་འདི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཿ པ་གསལ་ །བར་བྱས་༔ སོ།། 


དེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རབ་ད བྱེ་བ ད་པ། 
གསུམ་པ་ཊདེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་)ལ་གཉེས། སྟོང་པ་ ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
མདོར་བསྟན་པ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་རྒྱས་ པར་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། 
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བདག་མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་དགྲོལ་ཕྱིར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱེ་བས་རྣམ་གཉིས་གསུངས། །དེ་ལྟར་སྟོན་པས་ 
སླར་ཡང་འདི་ཉིད་ནི། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕྱེ་སྟེ་རྣམ་མང་གསུངས།།[༡༧༩] སྤྲོས་དང་བཅས་པར་སྟོང་པ་ཉིད། །བཅུ 
དྲུག་བཤད་ནས་མདོར་བསྡུས་ཏེ།།སླར་ཡང་བཞིར་བཤད་དེ་དག་ནི། །ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན།།[༡༨༠] 


སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བརྗོད་པར་འདོད་ནས་བཤད་པ། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་བདག་མེད་འདི་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་གཉིས་སུ་འབྱེད་ཚུལ་དེ་ཡང་གཞི་ 
གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱིསྟང་དུ་མེད་རྒྱའི་བདག་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྣ་ནས་ཕྱེབ་མིན་ཏེ། མེད་རྒྱུའི་ 
བདག་ ་ནི་ རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་ པ་ཡིན་པས་སོ། དའིཕྱིར་གཞི་ཆོ ་ཆོས་ཅན་ལུང་སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་དང་: ་གང་ 
ཟག་གི་དབུ་བས་ཕྱི་བའོ།། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་བསྟན་ཞེ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ནི་ 
ཉན་རང་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
བསྟན་ནོ། །སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཉན་རང་ལ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་མེད་པ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་ 
བོན་སྤོང་བའི་ཐབས་ཙམ་ཞིག་ནི་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ལ་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ 
པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་ཤེ ས་རབ་མི་སྐྱེད་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་གཉེན་ 
བོ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་ཡོད་མ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་ནི་མེད་དོ།། 
དེ་ལྟར་བདག་ མེད་པ་གཉིས་པོ་འདི་ཉིད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ སླར་ཡང་གདུལ་བར་ 
བུ་བ་རྣམསྲ་ལ་དེ་དྭག་གི་ ་བསམ་ བསྣ་ཚགས་པའི་ངོན་རྣོམ་ པ་མང་པོའི་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པར་རྱེ་སྟེ་ 
གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་བཤད་ནས། སླར་ 
ཡང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཞིར་བཤད་ཅིང་དེ་དག་ནི་ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་བཞེད་པ་སྟེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ 
ལྟར་ན་བསྡུས་ པའི་དབབྱེ་བ་གཉིས་དང་། འབྲིང་པོའི་དབྱེ་བ་བཞི་དང་རྒྱས་པའི་དབྱེ་བ་ བཅུ་དྲུག་ ཏུ་ 
གསུངས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
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ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
དོར་བ་མེད་པ་ཉིད་དང་། རྭང་བཞིན་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་ 
མཚན་ ཉད་སྟོ ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་ སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་། པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོ' སྟོང་པ་ 
ཉིད་ དོ། ` །ཞེས་སྟོང་ ཉིད་ བྱཅདུ་དྲུག་བསྟན་ནས། རབ་ ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དངོས་པོ་ པོ་ནི་དངོས་པོས་ 
སྟོང་ངོ་། །དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པས་སྟོང་ངོ་། །རང་བཞིན་ནི་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། ། 
གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་པོས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་སླར་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་བཞི་བསྟན་ནོ། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་འདི་རྣམས་ནེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་སོ་སོ་བའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་ 
འདུས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པས་བསྟད་པར་ཟད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། གལ་ཏེ་ 
སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་ 


༦༥༦ རར 


པའང་ཡོད་པར་ག་ལ་གྱུར། །སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་དེ། མིསྟོངཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་ཞིང་། ། 
གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་བྱ་སྟེ། །གདགས་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔ་ 


མ་དག་གིས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་སུ་མི་བརྗོད་པ་དང་། ཐ་མས་ནི་གདགས་པའི་དོན་ 
ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་ནོ།། 


རཿ 


ཕྱེ་བ 'སོ་སོའི་དོན་ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས། སྟོང་ཉིད་ བཅུ་དྲུག་ ཏུཕྱེ་བ་ རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ། 
གཉིས་པ་(ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་ (འི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་ ་གཉིས། སྟོང་ ་ཉིད་ བཅུ་དྲུག ུ་ཕྱེ་ ་བ་རྒྱས་པར་ 
བྭདཱ་ཐ་དྭཧཱ སྟོང་ཉིདབཞི་ཕྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་ པའོ། །དཔོ་ལ་བཞི། ནང་སྟོང་པ་ ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་བཞི་བཤད་པ་དང་། ཆེན་ པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཤད་ པ་དང་། མཐའ་ལས་ 
འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཤད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
བཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་བཤད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ལྷག་མ་གསུམ་ 


སེམས་བསྐྱེ་ ད་དྲུག་པ། 349 


བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཞར་ལ་རང་བཞིན་ཁས་ལེན་ཚུལ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། 


གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེ། །ཡིན་ཕྱིར་མིག་ནི་མིག་གིས་སྟོང་།།དེ་བཞིན་རྣ་བ་སྣ་དང་ལྕེ། །ལུས་དང་ཡིད་ཀྱང་བསྟད་ 
པར་བྱ།།[༡༨༡] ཐེར་ཟུག་གནས་པ་མ་ཡིན་དང་། །འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །མིག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་ཡི།། 
རང་བཞིན་མེད་ཉིད་གང་ཡིན་པ།།དེ་ནི་ནང་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད།།[༡༨༢] 


ནང་གི་ཆོས་མིག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་མིག་ནི་མིག་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་སྟེ། མིག་ 
དེའི་རང་བཞིན་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་ལ་བཤད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱང་བསྟད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གང་གི་ཕྱིར་ན་མིག་སོགས་དེ་རྣམས་ནི་དོན་དམ་པར་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་ 
པ་མིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། 

འདིར་པ་ཚབ་ཀྱིས་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མིན་པ་ནི་རང་བཞིན་མི་འདོར་བ་ལ་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་དུས་ཅུང་ཞིག་གནས་ནས་ལྡོག་པར་ཡང་འགྱུར་བས་འཇིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་སྐད་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ་དངོས་པོ་གང་ཞིག་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་དེ་ 
ཉིད་ནི། གོར་མ་ཆག་པར་ཐེར་ཟུག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མི་ལྡོག་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་སོ།' །ཞེས་ 
བསྒུར་བ་ནི་འགྱུར་འཕྱུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལོག་པ་ལ་རྟགས་ཀྱིས་ཁབ་ 
དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས། དངོས་པོ་གང་ཞིག་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པའམ། ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྙུར་བ་ 
ལྟར་ལེགས་པས། སྔ་མ་ནི་དགག་སྒྲ་འདོན་ལུགས་འཕྱུགས་པར་གསལ་ལོ། །འགྲེལ་བཤད་ལས། 
ཐེར་ཟུག་གནས་པ་ཉིད་དང་ནི། །མི་འཇིག་མ་ཡིན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར།༥ །ཞེས་བཏོན་ནས་མིག་སོགས་ 
རང་བཞིན་ཡོད་ན། རང་བཞིན་ལ་རྣམ་འགྱུར་དང་འཇིག་པ་མེད་པས། དེ་རྣམས་ལ་རྣམ་འགྱུར་དང་ 
འཇིག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལས། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པའོ། ། 
ཞེས་འཆད་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་འཇིག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལས་འཇིག་པ་ 


350 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཀ་ར 


ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་དགོས་ན་དེ་ ་ནེ་མདོ་ལས། འཇིག་ པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ།། 

ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མིན་པ་ཉིད་ནི། ཞེས་པ་ཡང་ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས། ཐེར་ཟུག་ནི་ 
ཉམས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བརྗོད་ལ། ཞེས་བསྒུར་བ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པའི་ 
རྟག་པ་བཀག་པ་ན། མིང་སོགས་དེ་ཡང་རང་དུས་སུ་ཅུང་ཟད་གནས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ལྡོག་ 
པའི་འཇིག་པ ར་བདེན་ནམ་སྟམ་པ་ འགོག་པ་ འོ འཇིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དོན་བསྡུ་ན་རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡ ང་མི་བདེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས་འདི་ 
ལས་ཚུལ་གཞན་དུ་ཡང་ ་གསུངས་སོ།༥༥ །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཡང་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། 
རང་ ་བཞིན་ ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་ལས། །འབྱུང་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ནི །། 
རང་བཞིན་བྱས་ པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་རུང་བ ར་འགྱུར། ། 
རང་བཞིན་དང་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན།"༢ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

གཉི ས་པ་(ཞར་ལ་རང་བཞིན་ཁས་ལེན་ཚུལ་བསྟན་པ་)ནི། 

ཡང་ཅི་གང་ཞིག་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟན་བཅོས་ལས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ 
ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མཛད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ 
ན། གང་གི་དབང་ནུ་མཛད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་བྱུང་ཡང་རུང་ 
མ་བྱུང་ཡང་རུང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་གནས་པ་ཉིད་དོ་ ཡི ཞེས་གསུངས་ པའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་དོ། །ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཅི་ ་ཞིག་ཡིན། མིག་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གི་རང་བཞིན་གང་ཞིག་ཅེ་ན། མིག་སོགས་འདི་དག་གི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
སྐྱེད་བྱེད་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་སྟེ། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པས་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བའི་ངོ་བོ་ཞེས་ ་གསུངས་ ་སོ། ༥།འདེ་དག་གིས་ནེ་སློབ་དཔོན་འདིས་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ཆོས་ཉིད་ 
ཡོད་པར་མི་ ་བཞེད་ ་ཅེས་པ་དང་། མ་རི ག་ པའི་བསླད་ པ་ལོག་ན་ཤིས་ པ་ཡེ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ 
ཆྣཉས་ལེགས་བར་བཀག་བཤིན་ནོ། །ཇི་སྟེ་ཆོས་ཉིད་དེ་ཡོད་དམ། ེམེདཅེས་སུ་སྨ། གལ་ཏེ་དེ་ 


2༢༨.>: 


མེད་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་རྣམས་ཅིའི་དོན་ དུ་ཕ་ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ་པའི་ལམ་ སྒོམ་ པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ 
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འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་ པའི་བདེན་པ་མེད་ན་ནི་དེ་ ཏས བྲ ཟཐའཐུག་ པར་འགྲོ་བ་མེད་ལ། དེ་མེད་ 
ན་ལམ་སྒོམ་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་དེ་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་རྣམས་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་རྩོམ་པ་ཡིན་ནོ། འདི ས་ནི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་ 
པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་བློ་གང་གི་ཡང་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་འདོད་བཞིན་དུ། ལམ་ལ་དཀའ་བ་དུ་མ་རྩོམ་ 

དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཡང་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དོན་དམ་པ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། 
རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྟད་དུ་མེད་ཅིང་སྤྲོས་པས་ 
རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དོན་དམ་པ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་། ཞི་བ་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དོན་དམ་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ 
ངུར་སྒྲིག་བགོས་ཏེ། ཡང་དག་ཐར་དུད་ཐསའིམ་ནག་ཊིམ་མེན་བར་ནབཏུ་བ ང་ཞིང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ན 
ས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྐྲའམ་ གོས་ལ་ མེ་ཤོར་བ་ ལྟར་བརྩོན་ འགྲུས་ རྣམ 
གནས་པ་རྣམ་ པར་འཇིག་པ་མེད་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ གལ་ཏེ་དོན་དམ་པ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན་ ནི། 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་བ་དོན་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་དེ་ཡོཿ ད་པ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དོན་དམ་པ་ 
ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ།"“ །ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། སྤྲོས་པས་ 
རྟོགས་བར་བྱ་བ་མིན་པ་ནི། རྣམཔརམི་ཏོག་པའི་ེ་ཤེས་ཀྱས་དོན་དམ་པ་གཟིགས་པ་བཞིན་དུ། སྒྲ 
རྟོག་ གིས་ཡུལ་དུ་ དུ་བྱེད་མི་ ནུས་པའི་དོན་ ཡིན་གྱི། སྤྱིར་རྟོགས་མི་ནུ། ནུས་པ་མིན་ནོ། །དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཡོད་པ་མིན་པ་ལ་ གནོད་པ་ ་བསྟན་ ་ཞིང་། དེའི་ ་ལྡོག་ པ་འཕངས་པ་བསྟན་པ་ནའང་ཡོད་པར་། ་གསུངས་ 
ཤིང་སྔར་ཡང་ཡོད་; པར་བསྟན་པས། མེད་པ་དང་ཡོད་ པ་མིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་ནི་བློ་གྲོས་ 
ཤིན་ཏུ་དམན་ པར་སྟོན་པ་ཙམ་མོ། །པ་ ་ཚབ་ཀྱི་ ཀྱི་འགྱུར་ གྱི་དཔེ་མང་པོ་ལས། བྱུང་ཡང་ རུང་མ་བྱུང་ཡང་ 
རུང་སྟེ། གང་གི་དོན་: ་དུ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་། ནག་ ་ཚོའི་འགྱུར་ལས། མ་བྱུང་ཡང་རུང་དོན་དམ་པ་ ་ནི་ཉམས་ 
པ་མེད་པ་ཡིན་པས་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། སྔར་འགྲེལ་པར་མདོ་དྲངས་པ་ལས། མ་བྱུང་ཡང་རུང་ཆོས་ 
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་རྡོ། ༥༧། ལ 


རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་གནས་པ་ཉིད་དོ། "།ཞེས་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པས་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

འདིར་སྨྲས་པ། ཀྱེ་མ་མ་ལ་གང་ཞིག་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 
འདོད་ཅིང་། གློ་བུར་དུ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡང་འདོད་ 
བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་རིག་པ་ཞིག་སྟེ། འདིའི་དགོངས་པ་ནི་གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་གི ངོ་བོ་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོས་གཟུང་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་ 
མིག་ལ་སོགས་པ་དྲེ་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལུགས་ཡིན་ན་ནི། རང་བཞིན་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློས་ 
ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་ དུ་ཏོགས་པའི་ ཕྱིར། ཚངས་པར་ སྤྱོད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ན། གང་གི་ཕྱིར་མིག་ 
སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ ་ཡིན་པ་འདི་ རང་བཞིན་ ་ཡིན་ ཐགསྣོམ་མིན པ་དེའི་ཕྱིར། །དེ་] ་བལྟ་ ་བའི་དོན་ དུ་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དོན་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ ་རོ།༥ ༢།ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་བཞིན་བཀག་པ་ནི་མིག་ 
སོགས་གཤི ས་ལུ གས་ཡི ན་པ་བཀག་པ་ཡི ན་ལ། རང་བཞི ན་ཁས་བླངས་པ་ནི ་བཀག་པ་དེ ་མི ག་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཅེ ས་བའི་ནང་བཤུན་དུ་འདོན་ང་ཡ ན་པས། དངོས་པོ་རང་བཞིན་བྱིསླགོ་པ 
བཀག་པ་དང་། དངོས་པོའི་ ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་རང་ བཞིན། །བས་ལེན་པ་ལ་ ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་: ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཡང་བདག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྟེ་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ལ་ 
ལྟོས་ནས། བཅོས་མ་མིན་པ་དང་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་བརྗོད་དོ། །གང་ཞིག་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རང་ 
དགའ་བས་བལྟ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་རང་བཞིན་དུ་རིགས་ལ། དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ 
པར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་དོན་དམ་པར་དེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱི ས་ 
གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞི་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ 
འདི་ནི་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ཕ་རོལ་པོ་གཞན་ཡང་ 
དོན་འདི་ཁྲས་ལེན་དུ་གཞུག་པར་ནུསཔས། རྐང་བཞིན་འདིནི་བཙུད་པའི་མཐར་རད་གཞོན་གཉིས་གོ་ 
ལ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ཡང་རྣམ་པར་བཞག་ གོ" །ཞེས་གསུངས་ པ་འདི་ཁྱད་པར་དུ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་སོ།། 

གང་དག་མེ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལུགས་ཚ་བ་ལ་སོགས་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་གི་ 
ལྟར་འདོད་ན་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་མི་རུང་སྟེ། ཚ་བ་སོགས་ནི་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བཅོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་སོགས་དེ་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 353 


བཅོས་མ་ཉིད་དུ་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ཡང་མི་ 
རིགས་ཏེ། དེ་ལ་ཞས་བྱ་བ་འདེས་མཆོག་ཏུ་ འཛིན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་རྣམ་ 
པ་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ ་ཏེ།༥༠ །ཞེས་པ་ཚབ་ཀྱི་འགྱུར་ལས་འབྱུང་ལ། ནག་ཚོའི་འགྱུར་ 
ལས། དེ་ལ་འདི་ལྟར་མཆོག་ ་ཏུ་འཛིན་པ ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ ཏྲུ 
བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ ུཏུ་ ། །དེ་ལ་འདི་ལྟར་ཞེས་འབྱུང་བ་ལེགས་ལ། ལྷག་མའི་དོན་ནི་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཅོས་མ་དང་གཞན་ལ་ལྟོས་ 
པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་རང་བཞེན་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པར་བསྟན་པ་འདེས། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོན་པའི་མདོ། །རྒྱལ་ 
བས་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་ཉོན་མོངས་ལྡོག །ཁམས་འདི་ཉམས་པར་བྱེད་མ་ 
ཡིན།༡ །ཞེས་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེས་བདེན་འཛིན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་དམིགས་གཏད་འཇིག་ 
པ་ཡིན་གྱི། དེའི་དམིགས་གཏད་བཀག་བའི་སྟོང་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་ཉམས་པ་སྟེ་མེད་ 
པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཤེ་ ས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མིག་སོགས་རྣམས་མིག་སོགས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པར་གསུངས་པས་ནི། མིག་སོགས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་གསལ་ 
རབ་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། མིག་ནང་གི་བྱེད་པའི་བདག་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པའོ་ཞེས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ 
འདོད་པ་དང་། ཟམས་ཙམ་བས་མིག་གཟུང་འདིན་རྡས་ཐུ་དད་བཅམ་ཅུས་སོང་ངོ་ཞེས་རིག་སྐོགས་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་མི་སྟོང་པའི་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ལྟར་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 


གཉིས་པ་(སྟོང་ཉིད་ལྷག་མ་གསུམ་བཤད་པ་)ནི། 


གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེ། །ཡིན་ཕྱིར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་། །སྲ་དང་དྲ་རོརེག་བྱ་དང་། །ཆོས་རྣམས་ཉིད་ 

ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ།།[༡༨༢] གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད། །ཕྱི་རོལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །གཉིས་ཆར་ 
རང་བཞིན་མེད་ཉིད་ནི། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།[༡༨༤] །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད། །མཁས་པས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཅེས་བསྟད། །སྟོང་ཉིད་དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི། ཀྱི། །ངོ་བོས་སྟོང་པར་འདོད་པ་ཡིན།།[ ༡༨༥] ] སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་ 


ལྔོཌ་རར་མོཌ་འ ༥ 


གང་། །སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། །སྟོང་ཉིད་དངོས་པོའི་བློ་ཅན་། གྱི། །འཛིན་པ་བཟློག་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན།།[༡༨༥] 


354 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དྲུག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ 
པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །ཕྱིའི་གཟུགས་ནེ་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་དེའི་རང་བཞིན་ནི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་ 
དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་དང་ཆོས་རྣམས་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་དང་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ལ་མདོར་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མིན་པ་དང་། འཇིག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་"“༢ ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་སྔར་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་དབང་རྟེན་ཁོག་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ཤིང་། དབང་པོས་མ་བསྡུས་པས་ན་སཕྱི་ 
ནང་གཉིས་ཆར་ཡིན་ལ། དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལྷག་མ་སྔར་བཞིན་ནོ།། 

ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཉིད་ནི། དེ་ཁོ་ན་ལ་ 
མཁས་པས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བསྟད་དོ། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཡང་ 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའམ་བདེན་པས་སྟོང་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྟོང་གཞི་སྟོང་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བའི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྙོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་བདེན་ 
པས་སྟོང་པར་གསུངས་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་དམ་ཆོས་ཉིད་ལ་དངོས་པོ་སྟེ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཅན་གྱི་ 
བདེན་པར་འཛིན་པ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ 
པར་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་ཕྱིར། །སྟོང་ 
ཉིད་བདུད་རྩི་སྟོན་མཛད་ན། །གང་ཞིག་དེ་ལ་ཞེན་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་སྨད།  ། 
ཅེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །འདི་དག་གིས་ནི་ཁ་ཅིག་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་པ་བདེན་དངོས་རྣམ་ 
པར་བཅད་ཙམ་ལ་བྱས་ནས་དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་དག་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་མིན་པའི་ 
སྔོ་སེར་ལྟར་སྒྲབ་པ་རང་དབང་བ་ཆོས་ཉིད་དུ་བྱས་ནས་དེ་བདེན་པར་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་རྒྱལ་ 
བས་ཤིན་ཏུ་སྨད་པར་གསུངས་སོ།། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 355 


གཉིས་པ་ (ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཤད་པ་)ཞི། 


སེམས་ཅན་སྣོད་ཀྱི་འ 'འཇི་ ག་རྟེན་ནི། །མ་ལུས་ཁྱབ་བྱེད་ཉིད་ཕྱིར་དང་། །ཚད་མེད་དཔེ་ཡིས་མུ་མཐའ་ནི། །མེད་ཕྱིར་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ཆེན་པོ་ཉིད།།[༡༨༧] འདི་དག་བཅུ་ཆར་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གང་ཡིན་དེ། །ཆེན་པོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་དེ། །ཆེན་པོར་འཛིན་པ་བཟློག་ཕྱིར་གསུངས།[༡༨༨]།དེ་ནི་དགོས་པ་མཆོག་ཡིན་པས། །དོན་ 
དམ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡིན། །དེ་ནི་དེ་ཡིས་སྟོང་ཉིད་གང་། །དེ་ནི་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་དེ།།[༡༨༩]མྱང་འདས་ 
དངོས་པོའི བློ་ ་ཅན་༔ གྱི། །འཛིན་། ་པ་ཿ ་བཟློག་ ་པར་བྱ་ཿ བའི་ཕྱིར། །དོན་ ་དམ་ 'མཁྱེན་པས་༔ ་དོན་ དམ་པ། །སྟོང་པ་ ་ཉིད་ནི་ ་བསྟན་ 
པར་མཛད།།[༡༩༠] རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་པོ། །འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ངེས་པར་བསྟད །དེ་ནི་དེ་ཡིས་ 
སྟོང་ཉིད་གང་། །དེ་ནི་འདུས་བྱས་སྟོང་ཉིད་གསུངས།།[ ༡༩༡ ]གང་ལ་སྐྱེ་གནས་མི་རྟག་ཉིད། །དེ་དག་མེད་པ་འདུས་ 


ཆེ ར་"རོང་འ 


མ་བྱས། །དེ་ནི་དེ་ཡིས་སྟོང་ཉིད་གང་། །དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་ཉིད།།[༡༩༢] 


ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྣོད་བཅུད་གཉིས་མེད་པས སེམས་ཅན་ 
དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི་མ་ལུས་པ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱམས་སོགས་ 
ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་ན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྒོམ་པས། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཚད་མེད་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཚད་མེད་པའི་དཔེ་ཡིས་ཏེ་ཚད་མེད་པ་བཞིན་དུ། དེ་ལྟར་སྒོམ་ 
པ་ལ་ཡང་མུ་མཐའ་ནི་མེད་པ་སྟེ་ཚད་མེད་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུ་ནི་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། །ཤར་ 
ལ་སོགས་པ་འདི་དག་བ ཅུ ཆར་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ ྱིསགྲབ་པས་སྟོངཔ་ཉད་ནི་གང་ཡི ན་པ་ 
དེ་ནི་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་རྣམས་ཆེན་པོར་རང་བཞེན་ གྱིས་གྲུབ་ པར་འཛིན་པ་བཟློག་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་ཏེ། ཕྱོགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པས་ཕྱོགས་རྣམས་ 
རྟག་པའི་རྫས་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་དམ་ཞེས་པའི་དོན་གྱི་སྒྲ་ནི་འདི་ལ་དོན་ཡོད་དེ་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུདགོས་པ་ལ་བྱེད་པ་དང་། དོན་ལྔ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཤེས་བྱ་ཡུལ་ལ་བྱེད་པ་གཉིས་ལས། འདིར་ 
ནི་ མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆོས་ ཀྱི་ ཀྱི་སྐུ་ིན་ ཏེ། མྱང་འདས་དེ་ ནི་ ཐོབ་པར་བྱ་ བའདགོས་བུ་མཆོག་ 
ཡིན་པས་སོ། །ཆོས་སྐུ་དེ་ནི་དེ་ཡི་རང་གི་ ་ངོ་བོ་ཉེད་ ཀྱིས་གྲུབ་ པས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དོན་ 
དྲམ་པ་སྟོངཔ་ཉད་དེ། དཿངྱཿཧཱཿ་ལཾས་ནཱས་བ་ནོནཱཱ་དེ་ཡདཧསེབོ་སྟ་དིནུ་ཏྲན་འདིན་ཝའི་ 


= 


བློ་ཅན་གྱི་བདེན་པར་འཛིན་ པ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དོན་དམ་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་དོན་དམ་ 


356 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


པ་སྟོང་པ་། ་ཉིད་ནི་ ་བསྟན་པར་མཛད་ དྒོ ྒརྐྱེན་ལས་བྱངབ་སྟེསྐྱས་པའི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་པོ་ 
ནི་ ུས་ ་བྱས་ཡིན་ པར་ངེས་པར་༔ ་བསྟད་ ་དོ། །བམས་། ་གསུམ་པོ་དེ་ནི་དེ་ཡི་རང་བཞིེ ་བཞིན་ གྱི 'གྲུབ་པས་ སྟོང་ 
པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་གསུངས་སོ། །ཆོས་གང་ལ་སྐྱེ་བ་ དང་མི་རྟག་ པ་ 
སྟེ་འགག་པའམ་འཇིག་པ་དང་། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་དང་མེད་པ་ནི་འདུས་མ་ 
བྱས་སོ། །ེ་ནི་དེ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་ (མཐའ་ལས་འདས་ཕ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཤད་པ་)ཞི། 

དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་སྟོང་ཉིད་གང་། །དེ་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད།།[༡༩༩] གང་ལ་མཐའ་ནི་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ནི་མཐའ་ 
ལས་འདས་པར་བརྗོད། །དེ་དེ་ཁོ་ནས་སྟོང་པ་ ་ཉིད། །མཐའ་ལས་འདས་པ་ སྟོང་ཉིད་] ་བསྟད།།[༡༩༣]ཐོག་མ་དང་། ་པོ་ཐ་ 
མ་མཐའ། །དེ་ དག་མེད་པས་འཁོར་བ་ནི། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པར་བརྗོད། །འགྲོ་ ་འོང་བྲལ་ཕྱིར་རྨི' ་ལམ་ 
ལྟའི།།[༡༩ཿ]སྲིད་འདི་དེ་ཡིས་དབེན་ཉིད་གང་། །དེ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ། །མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས། །བསྟན་ 
བཅོས་ལས་ནི་ངེས་པར་ ་བསྟད།[༡༩༥ །།དོར་བ་ཅེས་བྱ་འཐོར་བ་དང་། །འབོར་བ་ལ་ ་ནི་ ་ངེས་: ་པར་བརྗོད། །དོར་མེད་ 


གཏོང་བ་མེད་པ་སྟེ། །འགའ་ཡང་དོར་མེད་གང་ཡིན་པའོ།།[ ༡༩༥] དོར་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 


གང་ཡིན། །དེ་དེའི་ཕྱིར་ན་དོར་མེད་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་ ་བརྗོད།།[)༩༧]འདུས་བྱས་ལ་སོགས་ཇོ་བོ་ཉིད། ། 


གང་ཕྱིར་སློབ་མ་རང་སངས་རྒྱས། །རྒྱལ་སྲས་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་རྣམས་ ཀྱིས། །མ་མཛད་དེའི་ཕྱིར་: ་འདུས་ 


བྱས་ལ།།[༡༩༨།སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྟད་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་སྟོང་ཉིད་གང་།། 
དེ་ནི་ ་རང་བཞིན་ སྟོང་པ་ཉིད།།[[ [༡༩༩] 


མཐའ་ནི་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་གང་དུ་བཟུང་ན་ལོག་པའི་གཡང་དུ་ལྟུང་བ་ཡིན་གྱི། འདུས་མ་ 
བྱས་རྟག་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ལས་དབང་གི་སྐྱེ་འཆི་བརྒྱུད་པ་ཆད་པར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ 
པས། གང་དུ་བཟུང་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཡང་དུ་ལྟུང་བའི་རྟག་ཆད་དང་། རྟག་ཆད་ཙམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཕྱེད་པར་བྱའོ། །གཞི་གང་ལ་མཐར་འཛིན་དུ་ལྟུང་བའི་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ནི། 
འདིར་མཐའ་ལས་འདས་པར་བརྗོད་དོ། །མཐའ་བྲལ་དེ་ནི་མཐའ་བྲལ་དེའི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཁོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི། མཐའ་ལས་འདས་ཕ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟད་དོ། །འདི་ནི་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ 
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ལས། ཡོད་མེད་དང་གཙང་མི་གཙང་གི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་ནས། དབུས་ལའང་གནས་པར་མི་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཐའ་སྤངས་པའི་དབུས་བདེན་ནམ་སྙམ་པའི་བདེན་འཛིན་བཟློག་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སེམས་ཙམ་པས་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་རྟག་ཆད་སོགས་ཀྱི་མཐའ་ 
དང་བྲལ་བའི་དབུས་སེམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ཡན་ཆད་དུ་མ་བྱུང་ལ་འདི་ནས་ 


༦༦༥ 


པས་འཁོར་བ་ནི་ཐོག་མ་དང་། ཐ་མ་མེད་པར་བརྗོད་དོ། །འགྲོ་འོང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་སྲིད་པ་འདི། སྲིད་པ་དེ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་དབེན་པ་གཉིད་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ 
ལས་ནི་ངེས་པར་བསྟད་དོ།།"༧ 
དོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཐོར་བ་དང་འབོར་བ་ལ་ནི་ངེས་པར་བརྗོད་ལ། དོར་བ་དེ་མེད་པ་ 
པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད་ 
དེ། སྟོང་ཉིད་དེ་དོར་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ནའོ། །འདུས་བྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
འདུས་བྱས་ལ། སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་ནི། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། 
རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་མཛད་ཅིང་། དེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ལ། གདོད་མ་ནས་དེ་དག་གི་གཤིས་སུ་གནས་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་དེ་ཉིད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་དོན་འདི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བདེན་མོད་འོན་ཀྱང་སྐབས་སྔ་མར་ 
ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཇལ་བའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་པས་བདེན་ 
པར་གྲུབ་བམ་སྟམ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པར་གཤིས་སུ་གྲུབ་པའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་ན། བདེན་པར་གྲུབ་བམ་སྙམ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པས་མི་ཟློས་སོ། །དོགས་ 


པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་གཉི ས་ཀ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡོ་ ད་ཀྱང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འགོ ག་ནུས་པ་མི་འགལ་བ་ 


358 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
འདི་ཤེས་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་བློ་གང་གིས་ཀྱང་མི་རྟོགས་པར་འཛིན་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ 
ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།། 

བཞི་པ་(ཚས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་རེ་དྲུག་དང་། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་དྲུག་དང་། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཅན་མིན་དེ་བཞིན། ། 
འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཆོས་རྣམས།།[༢༠༠།ཆོས་དེ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དེ་དག་གིས་དབེན་སྟོང་ཉིད་གང་།། 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མིག་སོགས་རྟེན་དབང་པོའི་ཁམས་དྲུ ག་དང་། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ 
སོགས་བརྟེན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁམས་ 
པ་གཉི ས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མྱ་བས་ཀྱི་ཚོསནམུས་སོ ། །ཆོས་དེ་དག་ཐ མས་ 
ཅད་ནི་དེ་། ་དག་ ་གི་ངོ་བོ་ཉིད་] ཀྱིས་གྲུབ་ པས་དབེན་ པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ གང་ཡིན་ པ་འདི་ནི། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ།། 


གཉིས་པ་(ངང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། 
དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

གཟུགས་རུང་ལ་སོགས་དངོས་མེད་གང་། །དེ་ནི་རང་མཚན་སྟོང་པ་ཉིད།།[༢༠༡] 

གཟུགས་ཕུང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བ་དང་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་རྣམ་མཁྱེན 
་གྱི་བ ར་གྱི་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དངོས་པོ་སྟེ་རང་གི ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ།། 
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འའ དྲ 


གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ)ལ་གསུམ། གཞིའི་ཆོས་དང་། ལམ་གྱི་ཆོས་དང་། འབྲས་བུའི་ 
ཆོས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། 

གཟུགས་ནི་གཟུགས་རུང་མཚན་ཉིད་ཅན ། །ཚོར་བ་མྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འདུ་ཤེས་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྟེ། ། 
འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའོ།།[༢༠༢] ཡུལ་ལ་སོ་སོར་རྣམ་རིག་པ། །རྣམ་ཤེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཕུང་ 
པོ་སྡུག་བསྔལ་རང་མཚན་ཉིད། །ཁམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྦུལ་གདུག་འདོད།།[༢༠༣] སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བའི་སྒོར་གྱུར་ཉིད་དུ་གསུངས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་འདུ་འཕྲོད་མཚན་ 
ཉིད་དོ།།[༢༠༤] 


ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུགས་ནི་གཟུགས་ 
སུ་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། དེ་ཡང་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་གཟུགས་སུ་ཡོད་ཅིང་གཟུགས་སུ་ 
རུང་བ་དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱའོ།"༧ །ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་འདི་རྣམས་དོན་ལྡོག་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་རང་རང་གི་རང་བཞིན་མཚོན་པའི་གཙོ་བོ་སྨོས་ 
པའོ། །ཚོར་བ་ནི་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་མྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །འདུ་ཤེས་ནི་ཕྱིའི་མཚན་ 
མ་སྔོ་སེར་སོགས་དང་། ནང་གི་མཚན་མ་བདེ་སྡུག་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་འཛིན་པ་སྟེ། མཚན་མ་ནེ་ཡུལ་ 
གྱི་སྤུ་རིས་སོ། །འདུ་བྱེད་ནི་འདུས་བྱས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་སྟེ་ཕུང་པོ་གཞན་བཞི་ལས་གཞན་པའོ། ། 
གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རང་གི་མཚན 
་ཉིད་དོ། །ཡུང་པོའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་དང་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། སྦྲལ་གདུག་པས་གཞན་ལ་བཟུང་ནས་གནོད་པ་སྐྱེད་པ་དང་འདྲ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
འཁོར་བར་འཛིན་པའོ། །སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ཞེང་། སྐྱེ་བའི་སྒོར་ 
གྱུར་བ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་གསུམ་ནི་འཁོར་བའི་ཕུང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དགོ: ངས་པའོ།། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་འདུ་འཕྲོད་ཀྱིས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བའོ།། 


360 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


གཉིས་ ་པ་(ལམ་གྱི་ཆོས་)ནི། 


གཏོང་བ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་གདུང་མེད་མཚན་ཉིད་བཟོད། །ཁྲོ་མེད་མཚན་ཉིད་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། ། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་ཉིད་དོ།།[༢༠༥] བསམ་གཏན་སྡུད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཤེས་རབ་ཆགས་མེད་མཚན་ཉིད་དོ། 
།ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྣམས་ཀྱི། །མཚན་ཉིད་འདི་དག་ཡིན་པར་བརྗོད།།[༢༠༠]བསམ་གཏན་རྣམས་དང་ཚད་མེད་ 
དང་། ། དེ་བཞིན་གཞན་གང་གཟུགས་མེད་པ། །དེ་དག་ཡང་དག་མཁྱེན་པ་ཡིས། །མི་འཁྲུགས་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ 
གསུངས།།[༢༠༧།བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་བདུན། །ངེས་པར་འབྱུང་བྱེད་རང་མཚན་ཉིད། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། །དམིགས་པ་མེད་པས་རྣམ་དབེན་ཉིད།།[༢༠༨།མཚན་མ་མེད་པས་ཞི་ཉིད་དེ། །གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། །གཏི་མུག་མེད་རྣམ་ཐར་རྣམས་ཀྱི། །མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བྱེད་པའོ།།[༢༠༩] 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་ 
གཏོང་བའི་སེམས་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གདུང་བ་ལས་དེ་མེད་པའི་ 
བསིལ་བ་ཐོབ་བའོ། །བཟོད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཁྲོ་བ་མེད་པ་སྟེ་དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་བསྲན་འཛུགས་ནུས་ 
པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་དགེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་སྤྲོ་བ་ 
ཉིད་དོ། །བསམ་གཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་བའི་ 
དམེགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། 
ཆགས་པ་མེད་པ་སྟེ། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བཀྲོད་པའི་ཕྱིར་དུ། ཆོས་འགའ་ལ་ཡང་ཆགས་པ་སྟེ་ 
མཚན་ཉིད་ནི། སྔར་བཤད་པ་འདི་དག་ཡིན་པར་མདོ་ལས་བརྗོད་དོ།། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་རམས་དང་། བྱམས་པ་ཚད་མེད་ལ་ 
སོགས་པ་ཚད་མེད་བཞེ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྔ་མ་གཉིས་ལས་གཞན་གང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་ 
སོགས་པ་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་པོ་དེ་དག །ཡང་དག་མཁྱེན་པ་ཡི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་མི་འཁྲུག་པ་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་གསུངས་ཏེ།"\ དེ་རྣམས་ནི་ཁྲོ་བ་སྤངས་པས་ 
འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། གང་དུ་ 


འ༡རོ་རོ་ 


> '"¿ -༤ང༤ཡ་ང ཁ་ཡ ༢༡ ༢༥ ཀེ་རེ སབ་ལཡབ་ར༤་ ཤ་བ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཐར་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
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མཚན་ཉིད་ནི་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་ཀྱི་རྟོག་པའི་དྲི་མས་མ་སྤགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དབེན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་ནི་མཚན་མ་མ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་པ་སྨོན་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། འདུ་བྱེད་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་ལ་ལྟ་བ་ན། སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་སྒོན་ 
ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ལ་ཡང་བདེན་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་སྨོན་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ན། སྡུག་བསྔལ་དང་གཏི་མུག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
བརྒྱད་ནི་ནང་ལ་གཟུགས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་མ་བཤིག་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ནང་ 
ལ་འདུ་ཤེས་དེ་བཤིག་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་ནི། སྤྲལ་པ་ལ་གེགས་ 
བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོའོ། །འགྲེལ་པའི་དཔེ་མང་པོ་ལ་གཉིས་པ་ལ་ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་ 
ཞེས་འབྱང་བ་ནི་མ་དག་པའོ། །སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་ 
གསུམ་པ་སྟེ། གཟུགས་སྡུག་པ་སྤྲུལ་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། མི་སྡུག་པ་སྤྲལ་པ་ལ་མི་དགའ་བའི་ཀུན་ 
མཐུན་པར་གནས་པའི་ལམ་ལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་བཞིའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཞི་བར་ 
གནས་པའི་ལམ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་རྣམ་ཐར་གཅིག་གོ། 
གསུམ་པ་(འབྲས་བའེ་ཆོས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་)ནི། 
སྟོབས་རྣམས་ཤིན་ཏུརྣམ་པར་ནི། །གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རང་བཞིན་གསུངས། །སྐྱོབ་པའི་མི་འཇིགས་པ་ 
རྣམས་ནི། །ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན།།[༢༡༠] སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་རྣམས་ནི། །སྤོབས་སོགས་ཚད་མེད་མཚན་ 
ཉིད་ཅན། །འགྲོ་ ་ལ་ཕན་པ་ཉེར་སྒྲབ་པ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ།།[༢༡༡]སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ཡོངས་ 
སྐྱོབ་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའོ་དགའ་བ་ནི། །རབ་དགའི་མཚན་ཉིད་བཏང་སྟོམས་ནི། །མ་འདྲེས་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
ཞེས་བྱ།།[༢༡༢] སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་མ་འདྲེས་པ། །བཅུ་དང་བརྒྱད་དུ་གང་འདོད་དག །གང་ཕྱིར་སྟེན་དེས་མི་ 
འཕྲོགས་པ། །དེ་ཕྱིར་མི་འཕྲོགས་རང་མཚན་ཉིད།།[༢༡༢] རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི། །མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་ 
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ཅན་དུ་འདོད། །གཞན་ནི་ཉི་ཚེ་བ་ཉིད་ཀྱིས། །མངོན་སུམ་ཞེས་བྱར་མི་འདོད་དོ།།[༢༡༤] 
འཆད་འགྱུར་གྱི་སྟོབས་བཅུ་པོ་རྣམས་ནི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རང་ 
བཞིན་ནམ་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཡུལ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཉིད་ཀྱིས། 
ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་བྱ་ 
ངས་ཆགས་སོགས་ཐར་པའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ས་ལམ་འདི་ལ་ནན་ཏན་ 
མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་སྐྱོབ་པའི་མི་འཇིགས་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ནི། ཤིན་ཏུ་བརྟན་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྒོལ་བ་སུས་ཀྱང་གཞན་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཆོས་དང་དོན་དང་ངེས་པའི་ཚིག་དང་སྤོབས་པ་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ནི། 
ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་ནི། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དགའ་བ་ཆེན་པོ་ 
ནི་རབ་ཏུ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་ནི། འགའ་ཞིག་ལ་རྗེས་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ནི། མ་འདྲེས་པ་བཅུ་དང་བརྒྱད་དུ་གང་འདོད་ 
པ་དེ་དག་གཞན་གྱིས་མི་འཕྲོགས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་སྟོན་པ་ལ་ 
མ་འདྲེས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཁྲུལ་པ་སོགས་མི་མངའ་བས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གླགས་མེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་སྟེ། ཐུབ་པར་མི་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་དྲུག་ཚན་གསུམ་ 
སྟེ། སྐུ་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་། གསུང་ལ་ཅ་ཅོ་དང་། ཐུགས་ལ་བསྟེལ་བ་དང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ 
དང་། འཁོར་འདས་ཐ་དད་དུ ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྟོམས་མི་ 
མངའ་བ་དྲུག་ནི་དང་པོའོ། །འདུན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་ 
རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་ནི་གཉིས་པའོ། །ལུས་ཀྱི་ལས་དང་ངག་གི་ལས་དང་། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 363 


ཡིད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། འདས་མ་ 
འོངས་ད་ལྟར་གྱི་དུས་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ ་ཤེ ས་ཀྱི་གཟིགས་པ་འཇུག་པ་ནི་གསུམ་ 
པའོ། །མ་འདྲེས་པའི་ངེས་ཚིག་ནི་ཆོས་དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་རྟེན་ལ་ཡོད་ཀྱི། རྟེན་གཞན་ལ་ 
མེད་པས་རྟེན་མ་འདྲེས་པའོ། །འདི་དག་གི་བཤད་པ་ནི་འགྲེལ་པར་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་དྲངས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། ༩ 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ནི། དེ་རྣམས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་ 
ཡིན་པས། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ།། 
གསུམ་པ་(དོན་བསྡུབ)ནི། 


གང་ཞིག་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་དང་། །འདུས་མ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་། །དེ་དེ་ཁོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་ནི་རང་ 
མཚན་སྟོང་པ་ཉིད།།[༡༥] 


གང་ཞིག་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས། དེའི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཁོ་ནས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ།། 

གསུམ་པ་(མི་དམིགས་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བཤད་པ་)ནི། 
ད་ལྟ་བ་འདི་མི་གནས་ཤིང་། །འདས་དང་མ་འོངས་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་དུ་དེ་དག་མི་དམིགས་པ། །དེ་ལ་མི་དམིགས་ 
པ་ཞེས་བརྗོད།།[༢༡༥] མི་དམིགས་པ་དེ་རང་ངོ་བོ། །དེ་ཡིས་དབེན་པ་ཉིད་གང་དེ། །ཐེར་ཟུག་གནས་མིན་འཇིག་ 
མིན་པས། །མི་དམིགས་ཞེས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་དོ།།[༢༡༧]རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཕྱིར་དངོས་རྣམས་ལ། །འདུས་པ་པ་ཡི་ངོ་བོ་ 


22:༢༤. རམྔོང་རྗིང་ཚོ། 


མེད། །འདུས་པ་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྟོང་ཉིད་དངོས་མེད་སྟོང་ཉིད་དོ།།[༢༡༨] 


364 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ད་ལྟར་བྱུང་བ་འདི་རང་གྲུབ་པའི་དུས་ཕན་ཆད་དུ་མི་གནས་ཤིང་། བྱུང་ཟིན་འདས་པ་ནི་ 
བྱུང་བ་དེ་ཞིག་པ་ཡིན་པ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་མ་འོངས་པ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་དེ་ད་ལྟར་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དེར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱུང་ཟིན་དང་འབྱུང་འགྱུར་དང་ད་ལྟར་བ་དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
ཞིག་པདག་མ་སྐྱསཔའི་དུས་གཉི ས་དང་། རང་གུབ་པའི་འག་གངདུ་མི་དམིགས་པ་དེ་ལ་ནི་མི་ 
དམིགས ཞྲེས བརྗོད་དོ། །མི་དམིགས་པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཡིས་དབེན་པ་ཉིད་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི། ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མིན་པ་དང་། འཇིག་པ་མིན་པས་ན་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་འདུས་པ་པ་སྟེ་རྒྱུ་རྐྱེན་འདུས་ 
པ་ལས་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པས། ྲི་ནམས་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་བུ་ལ། 
འདུས་ པ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ།། 

དེ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་རིགས་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་ནི་ 
མིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་པའི་རིགས་པས་བསྒྲབས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་གཅིག་ལ་སྤྱིར་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་ཡ ང་མིན་ཏེ། གཞི་མིག་སོགས་ནང་གི་ཆོས་ 
དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། གཞི་སོ་སོ་ལ་བདེན་ཞེན་ཤས་ཆེ་བའི་གང་ཟག་ 
སོ་སོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ཀ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


སྟོང་ཉིད་བཞེར་ཕྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ཊསྟོང་ཉིད་བཞིར་ཕྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ཞི། 


ངྲོས་ 


3 


ས་པོའི་ འི་སྒྲས་ནི་མདོར་བསྡུས་ན། །ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ ་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་རྣམས་དེ་ཡིས་སྟོང་ཉིད་གང་། །དེ་དངོས་ 
ང་པ་ཉིད་དུ་ དུ་བཤད།།[༢༡༩ ] མདོར་ བསྡུས་ན་ནི་ ་དངོས་ ་མེད་པ། །འདུས་མ་བྱས་: ་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྗོད། །དེ་ ་ཉིད་ 
ཊ་མེད་ 


འ 


ཟས 


ད་དེས་སྟོང་ཉིད། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་དོ།།[༢༢༠] རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ནི། །རང་བཞིན་ཞེས་བྱའི་ 
ང་ཉིད་དེ ད།། །འདི་ལྟར་རང་བཞིན་མ་། བྱས་པས། །རང་བཞིན་ཞེས་ནི་བྱ་བར་བསྟད།།[༢༢༡] སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ 


ངོས་ 


-. 


རི 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 365 


འབྱུང་བའམ། །མ་བྱུང་ཡང་རུང་དངོས་སུ་ནི། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ ་སྟོང་པ་ཉིད། །གཞན་གྱི་ ་དངོས་པོར་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲགས།།[༢༢༢] ཡང་དག་ ་མཐའ་དང་དེ་ ་བཞིན་ ཉིད། །དེ་ ་གཞན་ཿ དངོས་པོའི་སྟོང་ཉིད་དོ། །ཤེས་ ་རབ་ཕ་ ་རོལ་ཕྱིན་ 
ཚུལ་ལས། །དེ་དག་དེ་སྐད་རབ་ཏུ་བསྒྲགས།།[༢༢༢] 
དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དངོས་པོའི་སྒྲས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་མདོར་བསྡུས་ནས་སྦྱིར་བརྗོད་དོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་དེ་ཡི་རང་བཞིན་གྱི་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མདོར་བཤད་དོ། ° །སོ་སོར་མ་ཕྱེ་ 
བར་མདོར་བསྡུས་ན་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་དང་མྱང་འདས་ 
རྣམས་ལ་བརྡོད་དོ། །འདུས་མ་བྱས་དེ་ཉིད་དངོས་པོར་མེད་པ་དེའི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ནི། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱའོ། །རང་བཞིན་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་བྱ་སྟེ། 
འདི ་ལྟར་རང་བཞིན་དེ་ནི་ཉན ་ཐོས་ལ་སོག ས་པས་མ་བྱས་པར་དངོས་པོའི་གཤིས་ལུག ས་སུ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་བསྟད་དོ། ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱུང་བའམ་སྟེ་འཇིག་རྟན་དུ་བུ་ །ང་ཡང་རུང་། མ་བྱུང་ཡང་ 
རུང་ སྟེ་ ་དངོས་པོ་ཀུ ་ཀུན་ གྱི་ ་རང་བཞིན་ སྟོང་པ་ ་ཉིད་ ་ནི། གཞན་ གྱི་དངོས་པོ་ སྟེ་ངོ་ ་བོར་རབ་ 'ཏུ་བསྒྲགས་སོ།། 
འདིར་ནག་ ཚོའི་འགྱུར་ལས། མ་བྱུང་ཡང་ནི་ རང་བཞིན་ ་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་། གཞན་ གྱི་ངོ་བྲོ་ སྟོང་པར་ 
བསྒྲགས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བདེའོ།། 
གཞན་གྱི་ངོ་བོའི་སྐད་དོད་ནི་མཆོག་དང་གཞན་དང་ཕ་རོལ་གསུམ་ལ་འཇུག་པས། །དང་ 
པོ་ལྟ ར་ན་མཆོག་ཏུ་བྱུང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །མཆོག་ཏུ་བྱུང་བའི་དོན་ནི་རྟག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མ ཚན་ 
ཉིད་ལས་མི་འདའ་བར་ཡོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཞན་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ལས་ག ཞན་འཇིག་ཉེན་ 


འི འ༣ 


ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དངོས་པོ་སྟེ་ངོ་བོ་ ནི་ཡེ་ 
ཤིས་དྲེས་ཏོགས་ཐར་ཐུ་བའོ། །གསྒུམ་བཞུརྐོན་བུ་འོ་ཕ་ན་ཁིད༔ པནི་གྐཞནྱིངོ་བོའ། །དེ་ཡང་ 
འཁོར་བ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ནི་ ་ཡང་དག་ པའི་མཐའ་སྟེ་མཐའ་ནི་འདེར་འཁོར་ 
བ་ཟད་པའི་མུང་འདས་སོ། དེཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལས་རྣམ་པ་གཞན་ ཧཱ་ཁུར་བ་མེད་བས་དེ་ 
བཞིན་ ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་རང་བཞིན་ གྱིས་ སྟོང་བའི་མཚན་ ཉིད་ཅན་གྱི་ སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ ནི། 


=་༡་མོ 


གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟེ་ངོ་བོའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །རང་བཞིན་ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྔར་ 


366 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


བཤད་ཀྱང་འདིར་བཤད་པ་མི་ཟློས་པ་ནི། འདིར་དབྱེ་སྒོ་འབྲིང་པོའི་དབང་དུ་མཛད་པའོ། །བཤད་ 
པ་ཕྱི་མ་གཉིས་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཡང་འབྱུང་བ་ནི། ཆོས་ཉིད་དེ་དངོས་པོའི་ 
གཤིས་ཡིན་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན་ 
བདེན་པར་གྲུབ་བོ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་གཅད་པའི་དོན་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་མི་འགལ་བར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་འདྲ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དག་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ 
དབྱེ་བ་དང་སྟོང་ཚུལ་དེ་དག་འདིར་བཤད་པ་དེ་སྐད་དུ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པ་སྟེ་བཤད་དོ།། 


བཞི་པ་(སའི་ཡོན་ཏན་བ། ད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་)ནི། 


དེ་ལྟར་བློ་གྲོས་ཟེར་གྱིས་སྣ་ ང་བ་གསལ་བྱས་པའི། །རང་གི་ལག་ན་གནས་པའི་སྒུ་རུ་ར་བཞིན་དུ། །སྲིད་གསུམ་འདི་ 
དག་མ་ལུས་གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་པར། །རྟོགས་ཏེ་ཐ་སྟད་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགོག་པར་འགྲོ།[༢༢༤]རྟག་ཏུ་ 
འགོག་པར་གཏོགས་པའི་བསམ་གཏན་ཡིན་མོད་ཀྱི། །འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་ལ་སྟི་ ང་རྗེའང་སྐྱེད་པར་བྱེད། །དེ་གོང་ 
བདེ་གཤེགས་གསུང་སྐྱེས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་བཅས་ནི། །མ་ལུས་པ་རྣམས་བློ་ཡིས་ཕམ་པར་བྱེད་པའང་ཡིན། །[༢༢༥] 
ཀུན་རྫོ་བ་དེ་ཉིད་གཤོག་ཡ ངས་དཀར་པོ་རྒྱས་གྱུར་པ། །ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་སྐྱེ་བོའི་ངང་པ་ཡིས། །མདུན་དུ་བདར་ན 
ས་དགེ་བའི་རླུང་གི་ཤུག ས་སྟོབས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུའགྲོ། [༢༥༥] 

ད་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ 
པའི་སྒོ་ནས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྐབས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བཤད་པ། སྔར་བཤད་པའི་རྣམ་པ་དེ་ 
ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལས་བྱང་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ 
པའི་མུན་པ་འཇོམས་པའི་སྣང་བ་གསལ་བར་བྱས་པའི་བྱང་སེམས་རང་གི་ལག་ན་གནས་པའི་སྒུ་རུ་ 
ར་རཱོན་པའི་ འབྲས་བུ་བཞིན་དུ། སྲིད་པ་ག སུམ་པོ་འདི་དག་མ་ལུས་པ་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་ནི། ཐ་སྙད་པ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཏེ་ཀུན་ 
རྫོ་བ་ཏུ་འགོག་པར་འགྲོ་བ་སྟེ་དེ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ། 

འགོ ག་པའི་ངོ་བོར་སོན་ཀྱང་འགྲོ ་བ་སྐྱོབ་པའི་བསམ་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ 
བཤད་པ། བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་བ་དེ་རྟག་ཏུ་འགོག་པ་འོད་གསལ་དུ་གཏོགས་པའི་བསམ་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ལ་འདི་ཡི་སྟིང་རྗེའང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་འཕེལ་ 
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བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ འདིའི་སྦྱོ སྦྱོར་བ་ནི་འཁོར་བར་གཏོགས་པ་དང་། །བསམ་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པར་གཏོགས་སོ། །ས་དྲུག་པ་བ་ ་འདེས་ ་ས་དྲུག་པ ་དེའི་གོང་དུ་སྟེ་ཕྱི་ནས་། བདེར་གཤེགས་གསུང་ 
སྲུས ཉན་ཐོས་རྣམས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་པོ་རང་རྒྱལ་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ནེ་བློ་ཡི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཕམ་པར་བྱེད་པ་ སྟེཟིལ་ གྱིས་གནོན་པའང་ཡིན་ནོ།། 

ཀུན་རྫོ་བ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གཡས་ 
གཡོ ན་གྱི་གཤོ ག་པ་ཡངས་པ་ད་ ་དཀར་པོ་རྒྱས་པར་ཀྱུ་ རུ་བའི་དང་པའྱི་རྱལ་ཐོ་ སྣད ག་པ་བ་དེ ་ནི། 
གདུལ་བྱའི་ སྐེ བོའི་ངང་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྐྱེད་པ་ རྣམས་ཀྱིས་ ་མདུན་དུ་བདར་ནས། སྔོན་ལན་མང་དུ་ 
བསགས་པའི་དགེ་བའི་ རླུང་གི ་ཤུགས་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ ཀྱིས། རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་ མཆོག་ཏུ ་ཏུ་འགྲོ་བར་ ་འགྱུར་བས། དེའི་རྗེས་སུ་ སུ་སློབ་པར་འདོད་པ 'རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་ ་གཤོག་པས་བགྲོད་དགོས་ ཀྱི། གཤོག་པ་ ་གཉིས་གང་ཡང་མེད་པ་དང་། 
ཕྱོགས་རེ་བའི་ལམ་གཤོ༔ ག་པ་གཅིག་ཆག་པ་ལྟ་བུས་མི་ཚིམ་པར། ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་གཉི ས་ཀ་ 
ཚང་བའི་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པར་བྱའོ།། 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས། །དོན་དམ་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དྲུག་པའི་བཤད་པའོ།། །། 
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། གསུམ་པ་རིང་དུ་སོང་བ་སོགས་བཞི་བཤད་པ་ལ་བཞི། ས་བདུན་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ 
དང་། ས་དགུ་པ་དང་། ས་བཅུ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ང་དུསོང་བ་འདིར་འདི་ནི་སྐད་ཅིག་དང་། །སྐད་ཅིག་ལ་ནི་འགོག་པར་འཇུག་འབྱུར་ཞིང་།། 


རང 


ཐབས་ཀྱ་ཕ་: ་རོལ་ཕྱིན་ལེགས་ ་འབར་༔ ་བའང་འཐོབ།། 


ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་འདིར་ནི། ས་དྲུག་པར་ཐོབ་པའི་འགོག་པ་དེ་ལ་སྐད་ཅིག་དང་། 
སྐད་ཅིག་སྟེ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་བྱང་སེམས་འདི་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། འགོག་པ་ལ་འཇུག་ 
པ་ནི་ཡ ང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འགོག་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
དེ། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་ཉིད་འདིར་གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་སྐད་དུ་ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དྲུག་པ་ཡན་ 
ཆད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བདུན་ 
པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། སྐེྱ་ཀི་སྐད་ཅིག་ཨེམས་ཀྱི་སྐྲུན་ཅིག་ལྭ་ཐང་ 
འགོག་པ་ལ་སྟོམས་ པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་སྟེ སྟེ། འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཞེས་ནི་མི་ མི་བྱའོ“ ”ཞེས་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །ས་འདིར་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཕ་ ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ལེགས་པར་འབར་བ་སྟེ་ཆེས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དག་ཚུལ་ནི་སྔར་ས་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་རིགས་པས་ཤེ ས་པར་ 
བྱའོ། །ཤེར་ཕྱིན་ཉིད་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཕྱི་མ་བཞེར་བཞག་གོ །ཆོས་རབ་ 
ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ནི་ཤེ ར་ཕྱིན་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དུ་འཇོག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་བྱང་ས་ལས། དྲུག་ཚན་གཉིས་གསུངས་ 
+ |༥༥༥༦༥༥༦༥༥ཨ བྱང་ 


གྲ 


བཞིན་ ཡང་དག་པ་རི་ལྟ་བ་བཞིན་ ་དུ་ཤེས་ ཐ་དང་། ན་; ་མེད་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ ི་ོ པ་དང་། 
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སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་མི་གཏོང་བ་དང་། འདུ་བྱེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡི ན་པའི་སེམས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
འདོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩོན་འགྲུས་འབར་བའོ། །ཕྱིའི་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལས་བརྩམས་ 
པའི་ཐབས་མཁས་དྲུག་ནི། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་ངུ་རྣམས་འབྲས་ 
བུ་ཚད་མེད་པར་སྒུར་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་དགེ་རྩ་ཆེ་བ་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། བསྟན་པ་ལ་ཞེ་འགྲས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁོང་ཁྲོ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། བསྟན་པ་ལ་ཡིད་བར་ 
མར་གནས་པ་རྣམས་དེ་ལ་འཛུད་པ་དང་། ཞུགས་པ་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྨིན་པ་རྣམས་ 
གྲོལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བཅུ་གཉིས་སོ།། ༧༥ 

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས། །དོན་དམ་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་བདུན་པའི་བཤད་པའོ།། །། 


སེམས་བསྐྱེད་བརྒྱད་པ། 


| གཉིས་པ་(ས་བརྒྱད་པ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ས་འདིར་སྨོན་ལམ་ལྷག་ཅིང་འགོག་པ་ 
ལས་སློང་ཚུལ། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བསྟན་པ། དབང་བཅུ་ཐོབ་པར་བསྟན་པའོ།། 
དངཔ་ནི། 

ཡང་ཡང་སྔར་དགེ་ལས་ལྷག་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གང་དུཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་འགྱུར་བ།། 

མི་གཡོ་དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་འཇུག །འདི་ཡི་སྨོན་ལམ་ཤིན་ཏུ་དག་འགྱུར་ཞིང་།།[༡] 

རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་ལས་སློང་བར་མཛད།། 

བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་བ་དེ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྔར་གྱི་དགེ་བ་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་ 


བའི་ཕྱིར་དུ། ས་གང་དུ་བྱང་སེམས་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་དེ་ལ། 
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ཡིན་ཏེ། གང་གིཚེརྒྱ་མཚོཆན་པོ་ལ་ཕྱན་མ་ཐག་ཏུརླུང་གིདཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བསྐྱོད་ནས། ཆེད་དུ་ 
བསྐྱད་མི་ ་དགོས་པར་འགྲོ་སྟེ། དེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཉིན་ ་གཅིག་ ཆོད་པ་དེ་ནི་སྔོན་ཆེད་དུ་ དུ་བསྐྱོད་ 
ཅིང་འགྲོ་བས། ལོ་བརྒྱར་ཡང་དེ་སྲིད་དུ་ཚད་མེད་པར་ཕྱིན་པར་མི་ ནུས་སོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་ བའི་སྲས་དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་བསགས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ 
དགུ་པར་སླུབ་བ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒོཿ སྤྱོད་ པའི་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་ནས་ ལྷུན་ གྱིས གྲུབ པའི་ འི་ཡེ་ཤེ 
ས་ཀྱིས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཇི ཛི་ཙམ་གནོན་པ་དེ་ནི། སྔོན་གྱི་: ཆེདུ། དུབ 
བའི་ལས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་ཡང་། དེ་སྟེད་དུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནོན་; པར་མི་ ནུས་སོ། ༧༢ ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་རྒྱ་མཚོར་མ་ཕྱིན་པའི་བ ར་ནི་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་དཔེའོ། །རྒྱ 
མཚོར་ཞུགས་ནས་འགྲོ་བ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་ལམ་བགྲོད་པའི་དཔེའོ།། 

ས་བརྒྱད་པ་འདི་ཡི ་སྨོན་ལམ་སྔོན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ན། 
སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་ཕྲག་བཅུ་བཏབ་པ་དེ་དག་ 
ས་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་སྟེ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་འདི ར་ཆེས་ལྷག་པར་འགྱུར་རོ། །ས་འདི་ནི་ 
གཞོན་ནུའི་སར་གཞག་སྟེ། དགུ་པར་རྒྱལ་ཚབ་འཐོབ་ལ། བཅུ་པར་ནི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ལྟར་རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ས་མི་གཡོ་བར་འགོག་པ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ན། རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འགོག་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ལས་སྒོང་བར་ཡང་མཛད་དེ། ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ 
དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་མི་གཡོ་ ་བ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ 
སྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་འདི་ནི་ 
དོན་དམ་པའི་བཟོད་པ་ཡང་ཡིན་ན། འོན་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ངེད་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་ 
པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཁྱོད་ལ་མེད་ཀྱི། སངས་ 
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ཤིག བཟོད་པའི་སྒོ་འ་ དི་ཉིད་ཀྱང་མ་འདོར་ཅིག རིགསཀྱི་བུཁོདཀྱས་དེལྟར་ཞི་བའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་ལ་གནས་པ་ཐོབ་ཀྱང་། བྱིས་པ་ །སོསོའཆྱི་ཐོ་མཐ་ཆཾ ཏུ་མ་ཞི་ ་བ། ཉོན་མོངས་པ་ སྣ་ ་ཚོགས་ 
ཀུན་ ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་བ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡེད་ གཡེན་སྦྱོ་བ་ འདི་དག་ལ་སོམས་ཤིག 
གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཐོབ་བར་བྱ་བ་དང་། ལེ་ཤེསྭ་ཀི་ 
སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདི་ནི་གནས་པ་ཉིད་དེ། 
འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །འདིས་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཉི་ཚེ་ ཙནབ་ཏུ ་དབྱེ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་ རྟག པའི་ཚེས་ཉིད་འདི་འཐོབ་བོ། ༤ །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་སྒོ་རྣམས་སུ་གཞུག་པ་མ་མཛད་དུ་ཟིན་ན། དེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཏེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་དོན་བྱ་བ་། ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་པར་' ་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེ་དག་གིས་ནི་ས་བརྒྱད་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ལ་དབང་སྒུར་ཐོབ་ནས། དི 
ཙམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན། དེ་ལས་བླསང་ནས་ནངས་རྱས་ཀི་སློབས་ལྭ་སོགས་པ་ཛོབ་པའི་ 
རྒྱུར་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་བསྐུལ་ཞིང་། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ 
ཤེས་ཉན་རང་གིས་ཀྱང་འཐོབ་པར་གསུངས་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡོད་ན་ཚོགས་གཞན་ 
གསོག་པ་ལ་འབད་པ་མི་དགོས་ཀྱི། དེ་ཉིད་ལ་གོམས་པས་ཆོག་གོ་ཞེས་པ་ནི་མི་མཁས་པའི་བབ་ 
ཅོལ་དུ་སྨྲ་བའོ།། 

གཉིས་པ་(ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བསྟན་པ་)ནི། 


ཆགས་པ་མེད་པའི་བློ་ནི་ ་ནི་སྐྱོན་རྣམས་] ་དག་དང་ལྷན་ ཅིག ་མི་གནས་ ཕྱིར། །ས་བརྒྱད་པ་ ལུའམ ± ་རྩ་བཅས་ཉེ་ 
བར་ཞི་འགྱུར་ཞིང་། ཀྐ །ཉོན་། ་མོངས་ ཐ་ས ་ཅིང་ཿ ས་ གསུམ་ བླ་ ་མར་༔ རྱུར་] ཀྱང་སངས་༔ རྒྱས་] རྣམས་ཀྱི་ ཀྱ་ན། [༢]།འབྱོར་] པ་མཁའ་ 
ལྟར་མཐའ་བྲལ་མ་ལུས་འཐོབ་པར་ནུས་མ་ཡིན།། 
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བབ 


གང་གི་ཕྱིར་ས་བརྒྱད་པ་འདིར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལས་སྐོང་བ་དེའི་ཕྱིར་ས་ 
འདིར། ཆགས་པ་ མེད་། པའི་བློ་སྟེ་ ་སྟེ་ ཡེ་ཤེས་ནི ་ནི་ཆགས་ སོགས་ ་ཉོན་ ་མོངས་པའི་ སྤྱན ་རྣམས་དག་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པ་ལ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་བས། མུན་ 
པ་ལྟ་བའིདྲི་མ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་སྔར་བྱུང་བ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ རྒྱུར་གརཔ། ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་ 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩ་བ་ སྟེ་ས་བོན་ དྭང་བཅུས་བེ་བར་ཞི་བྷཾ་ེ 'སྤངས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ 
ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ཅིང་ས་གསུམ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་བླ་མར་གྱུར་ཀྱང་། བྱང་སེམས་ 
འདི ས་ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་གནས་སྐབ ས་དེར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱོར་བ་ 
མཁའ་ལྟར་མཐའ་དང་བྲལ་བ་མ་ལུས་པ་འཐོབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས། དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ས་བརྒྱད་པ་བ་འདིས་བསྒྲིམ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །འོ་ན་ས་འདིར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ཅིས་ 
ཤེས་ཤེ་ན། ས་བཅུ་པ་ལས། འདིར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཡོ: ངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་འདིར་ཁམས་གསུམ་ལས་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཆད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུ 
ས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


༧༥༦ 


གསུམ་པ་(དབང་བཅུ་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་)ནི། 


འཁོར་བ་འགགས་ཀྱང་དབང་རྣམས་བཅུཔོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་དག་གིས།། 
སྲིད་པའི་འགྲོ་བར་རང་གི་བདག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད་པ ར་འགྱུར།།[༢] 


གལ་ཏེ་ས་འདིར་ཁམས་གསུམ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ན་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་འགགས་པས། 
ཇི་ལྟར་ན་འདི་ཡི ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རྒྱུའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པ་བྱེད་ པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ས་ 
བརྒྱད་པ་བ་འདི ་ཡི ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གི ས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ནི ་འགགས་མོད་ཀྱང་། ས་འདི་ 
ཐོབ་བ་ན་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་སོགས་ཀྱི་དབང་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དབང་བཅུ་པོ་ 
དེ་དག་གིས་བྱང་སེམས་འདི ས་དཔལ་འཕྲེ ང་གི་མདོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་“༧༧ཝྨ ད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས། སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་བས། འདིའི་ཚོགས་ཡོ། ངས་སུ་རྫོག ས་པར་འགྱུར་བ་མི་འགལ་ལོ། །།དབ ང་བཅུ་ནི་བསྐལ་ 
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ཏིང་ངེ་འཛིན་ངེས་པར་སེམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡེ ་ཤེ ས་ཀྱི་འཇུག་པས་སེམས་ལ་དབང་བ་ 
འཐོབ་བོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྒྱན་བཀོད་པ་དུ་མས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཀུ ན་ཏུ་་སྟོན་པས་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་ཀྱིས་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་པས་ལས་ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་། དུས་ 
གང་དུ་ཅི་དགའ་བར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ་ 
འཐོབ་བོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གང་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་མོས་པ་ 
ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན 
་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དང་། མཚན་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་ཆོས་ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ།\ 
བུའོ། 

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས། དོན་དམ་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྒྱད་པའི་བཤད་པའོ།། །། 


།ཞེས་ས་བཅུ་པ་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་ 


374 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


སེམས་བསྐྱེད་དགུ་པ། 


༈ གསུམ་པ་(ས་དགུ་པ་བཤད་པ་)ནི། 


དགུཔ་ ལ་ནི་དེའི་སྟོབ ས་ལྟ་ཞིག་མ ཁྲ འ་དག་རྫོགས་པ ར་དག་ འགྱུར་ཞིང་།། 
དེ་བཞིན་ཡང་དག་རིག་ཆོས་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུདག་པའང་འཐོབ།། 


ས་དགུ་པ་ལ་ནི་བྱང་སེམས་དེའི་སྟོབས་ལྟ་ཞིག་སྟེ་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐའ་དག་ 
རྫོགས་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྟོབས་བཅུ་བཤད་པ་ནི་ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན 
་ལས། དེ་ལ་བསམ་པའི་སྟོབས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་པའི་བསམ་ 
པའི་སྟོབས་ནི་སའེ་ཡེ་ཤེ ས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྟོབས་ནི་ཆོས་མི་བརྗེད་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཏང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ནི་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་སྟོབས་ནི་མཐའ་ཡས་ཤིང་མུར་ཐུག་པ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དབང་གི་སྟོབས་ནི་ཡིད་ལ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོཿ ངས་སྡུ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤོབ ས་པའི་སྟོབ ས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་སྤྱོད་པ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བསྐྱབ་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་སྦྱོར་བ་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ནི་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་པའི་སྟོབས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་པ་མདོ་སྡེར་བསྟན་པའི་སྟོབས་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 


པ་ལྟར་རོ།། 


སེམས་བསྐེད་དགུ་པ། 375 


སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ཆོས་ཀྱི་རང་གི་ཡོན་ 
ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞིའང་འཐོབ་སྟེ། ཆོས་དང་། དོན་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་དང་། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའོ། །དེ་ལ་དང་པོས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
ཤེས་སོ། །གཉིས་པས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ཤེས་སོ། །གསུམ་པས་ནི་ཆོས་རྣམས་ 
མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་སྟོན་པ་ཤེས་སོ། །བཞི་པས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པ་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་པར་རང་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །གཞུང་གཞན་ལས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཆོས་ 
དང་། བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་། སྒྲའི་ངེས་པའི་ཚིག་དང་། སྤོབས་པ་མི་ཟད་པ་རིག་པ་ལ་བཤད་དོ།། 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས། དོན་དམ་པའི་ 


སེམས་བསྐྱེད་པ་དགུ་པའི་བཤད་པའོ།། །། 


376 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


སེམས་བསྐྱེད་བཅུཔ། 


༈ བཞི་པ་(ས་བཅུ་པ་བཤད་པ་)ནེ། 


བྱཅུ་པའི་ས་ལ་དེ་ཡིས་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་དབང་བསྐུར་བ། །དམ་པ་འཐོབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་ 
མཆོག་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་པའང་ཡིན། །ཆར་སྤྲིན་རྣམས་ལས་ཆུ་ཆར་འབབ་པ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །དགེ་ 
བའི་ལོ་ཐོག་ཆེད་དུ་རྒྱལ་སྲས་ལས་ཀྱང་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཆར་འབབ།།[༡] 
ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ཡིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ལས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་དམ་པ་སྟེ་མཆོག་འཐོབ་བོ། །འཐོབ་ཚུལ་ནི་བྱང་སེམས་ 
འདིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཐོབ་པའི་ཐ་མ་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་གཏོས་དང་མཉམ་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་ 
པདྨ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྒྱས་པར་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ 
ཕྲག་བཅུར་ཚར་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་པདྨའི་འཁོར་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ 
སེམས་དེའི་ལུས་ཀྱང་དེ་དང་འཚམ་པར་གནས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་པདྨ་དེ་ལ་འདུག་ 
པར་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་། །དེ་དེ་ལ་འདུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་ནས་གདན་འཛོམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ནས། འོད་ཟེར་བྱུང་ནས་བྱང་སེམས་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་དོ། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ས་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
བྱང་སེམས་འདི་ལ་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་མཆོག་ཏུ་བྱུང་ 
བ་སྟེ་དག་པར་གྱུར་བའང་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དང་དེ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཁུད་ 
པར་ནི། བྱང་ས་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཤེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པ་འཛིན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་འཛིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། འདི་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། ༥ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆར་སྤྲིན་རྣམས་ལས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་ 
སྦེལ་བའི་སླད་དུ་ཆུ་ཆར་འབབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལོ་ 


སེམས་བསྐྱེད་བཅུ་པ། 377 


ཏོག་སྤེལ་བའི་ཆེད་དུ། རྒྱལ་སྲས་ས་བཅུ་པ་བ་འདི་ལས་ཀྱང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཆར་མངོན་པར་འབབ་པ་སྟེ་འབེབས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ས་འདི་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་པ་གསུངས་སོ།། 

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས། དོན་དམ་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་བའི་བཤད་པའོ།། །། 


378 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


།ཁཧ་ཀྲ་ཁཧཿ 


ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལས། ས་དང་པའ་ཡན་ཏན་བཤད་ པ། 


པའོ། །དང་པོ་ནི། 

དེ་ཚེ་འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ཞིང་། །དེ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་འདི་ཡིས་རྟོགས། །དེ་ཉིད་ཚེ་ན་བསྐལ་ 
པ་བརྒྱར་གནས་ཤིང་། །སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་ཡང་ཡང་དག་འཇུག།[༡] བློ་ལྡན་ཏིང་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་སྣོམས་པར་ 
འཇུག་ཅིང་གཏོང་བྱེད་དེ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་འདི་ཡི ས་ཀུན་ནས་ག ཡོ་ ཞིང་སྣང་ ་བར་ནུས། །དེ་ ་བཞིན་ རྫུ 
འཕྲུལ་གྱིས་དེ་སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་སྨིན་བྱེད་ཅིང་། །བརྒྱ་ཕྲག་གྲངས་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཞིང་དག་ཏུ་ཡང་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར།།[༢] དེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཡང་དག་འབྱེད་བྱེད་ཐུབ་དབང་སྲས། །རང་གི་ལུས་ལ་ལུས་རྣམས་ཀུན་ནས་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པའང་ཡིན། །རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཛེས་འབྱོར་ལུས་ནི་རེ་རེ་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བརྒྱ་ 


ཕྲག་དག་དང་རྡེས་སུའབྲེལ་པའང་སྟོན།།[། 


དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་ས་དང་པོ་བ་འདིས་ནི། སྐད་ཅིག་ 
ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་གིས་རང་བྱིན 
་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་སྟེ་བརླབས་པ་ཡང་བྱང་སེམས་འདི་ཡིས་རྟོགས་པ་དང་། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ན་བསྐལ་ཕ་བརྒྱར་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལ་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་ 
ཡང་ཡང་དག་པར་འཇུག་གོ །དའི་དོན་ནི་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའི་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཐོང་བ་འཇུག་པའོ། །བློ་ལྡན་ཏེ་བྱང་སེམས་འདེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ལ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་ཅིང་གཏོང་བ་སྟེ་ལྡང་བར་ཡང་བྱེད་དོ། བྱང་སེམས་འདི་ཡིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་ 
ནས་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་སྣང་བར་བྱེད་ནུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྫུ 
འཕྲུལ་གྱིས་བྱང་སེམས་དེས་སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། །བརྒྱ་ཕྲག་གི་ 
གྲངས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་སྟེ་གྲངས་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དག་ཏུ་ཡང་འགྲོ་བར་འགྱུར་ 


ནི་ཆོས་ཀི་སློ་ 


བ་དང་། བྱང་སེམས་དེས་ནེ་ཆོས་ཀྱི་ སྒོ་རྣམས་ཏེ་བརྒྱ་ཡང་དག་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐུབ་ 


ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། 379 


དབང་གྲི་སས་པོ་འདྲིས་རང་གི་ཁུས་ལ་ལུས་བྱ་ནམས་ཞུན་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་བའང་ཡིན་བ་དང་། 


ལུས་ནི་ བརྒྱ་པ་ རེ་རེ་ཞིང་ཡང་རྒྱལ་བའི་ ་སྲས་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་རེ་དག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའང་སྟོ སྟོན་ 
པའི་རང་གི་ ་འཁོར་ ་དང་བཅས་ པས་མཛེས་ཤིང་འབྱོར་ པའོ།། 


ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པ་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་(ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པ་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་)ནི། 


བློ་ལྡན་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གནས་པས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ནི། །ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་དྲི་མ་མེད་གནས་ 
པས། །དེ་དག་སྟོང་ནི་ཡང་དག་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ས་ལྔ་པོ། །འདི་དག་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་ནི་ 
འབུམ་ཕྲག་དང་།།[༤] 


བློ་ལྡན་ས་རབ་ཏུ ་དགའ་བར་གནས་པས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ ་གཉིས་པོ་དེ ་དག་ནི ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ནས། ས་གཉིས་པར་འཕོས་པ་ན་ས་དང་པོ་ལ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་ས་དྲི་མ་མེད་པ་ 
ལ་གནས་པས། ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི་སྟོང་དུ་བྱས་པ་ཡ ང་དག་པ་ས་འཐོབ་པར་ 
སྟེ་ས་ལྔ་པོ། 
བྱེ་བ་] ཕྲག་བརྒྱ་འཐོབ་ཅིང་དེ་ཡིས་བྱེ་བ་སྟོང་ འགྱུར་ ཐོབ། །དེ་ནས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ ཕྲག་སྟོང་འགྱུར་ཡང་འཐོབ་བྱེ་བ་ བ་ཕྲག། 
ཁྲག་ཁྲིག་ ་ཕྲག་བརྒྱར་རྫོགས་: ་པར་བསྒྱུར་དང་སླར་ ་ཡང་སྟོང་ཕྲག་ཏུ།ཡང་དག་ ་པར་ནི་བསྒུར་བ་མཐའ་དག་ ་བ་ཏུའཐོབ་། ཡར་ 
འགྱུར།།[༥] 

འདི་དགྭ་རམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་པོ་ཡིས་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་བཅུ་གཉིས་དང་། བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག 
སྟོང་བཅུ་གཉིས་དང་། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱར་རྫོགས་པར་བསྒུར་བ་སྟེ་བྱེ་བ་འབུམ་པ་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། སླར་ཡང་སྟོང་ཕྲག་ཡ ང་དག་པར་ནི་བསྒུར་བ་མཐའ་དག་སྟེ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས་རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 


380 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་(དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་)ནི། 


མི་གཡོའི་སར་གནས་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་དེས། །སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་བསྡོམས་འཇིག་རྟེན་ན།།རྡུལ་ཚད་ཇི་སྟེད་ 
ཡོད་ ་པ་ཿ ་དྲེ་རྣམས་ དང་། །གྲངས་མཉམ་ ་ཡོན་ ་ཏན་དག་ ནི ་འཐོབ་པར་ ་འགྱུར།།[“་ ] ལེགས་པ ་པའི་ བློ་གྲོས་: ་ས་ལ་གནས་ 
པ་: ཡི། །བྱང་ཚུབ་: ་སེམས་ཿ ་དེས་སྔར་། བསྟན ་ཡོན་། ་ཏན་དག། གྲངས་; ་མེད་བ: རྒྱ་ཕྲག་ སྟོང་དུཿ ་དཡང་དག་ ་པར།།བསྡོམས་: ་པ་ཕྲག་ 
བཅུའི་རྡུལ་ཚད་ཐོབ་པར་འགྱུར།།[༧] རེ་ རེ་ ་ཞེག་ཿ ་བྱཅུ་པ་ ་འདིར་། དེའི་། ་ཡོན་། ་ཏན་དག །ངག་ 'གི་ སྤྱོད་ ་ཡུལ་ལས་ཆེས་འདས་ 
འགྱུར་ཞིང་། །ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་བསྡོམས་རྣམས་ནི། །རྡུལདག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་འགྱུར།།[༥] བ་སྤུའི་ཁུང 
བུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་དང་། །ལྷན་ཅིག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སྐུ་བགྲང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་ལྟ་དང་ལྷ་མིན་མི་ 
དག་ཀྱང་།།སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་སྟོན་པར་ནུས།།[༩] 
ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་གྲངས་ཀྱི་གནས་ཀྱིས་བགྲང་བར་མི་ནུས་པས། རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོ ངས་སུ་བགྲང་བར་བཤད་པ། མི་གཡོ་ ་བའི་ས་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པ། གང་ 
ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདེ ན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་མེ ད་པ་དེ ས་སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་བསྡོམས་པ་སྟེ། 
སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ན་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ཚད་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་ 
རྣམས་དང་གྲངས་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་དག་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་ 
བློ་གྲོས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས། ཡོན་ཏན་སྔར་བསྟན་པའི་སྡེ་བཅུ་གཉིས་ 
དག་གྲངས་མེད་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་ཡང་དག་པར་བསྡོམས་པ་ཕྲག་བཅུ་སྟེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན 
གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་འཐུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ས་བཅུ་པ་ ་འདིར་ ས་དེའི་ཡོན་ ་ཏན་ ་ནི། སྔར་བཤད་ པའི་སྡེ་ ་ཚན་ ་བཅུ་གཉིས་ ་པོ་ ་ངག་ གིསྒྱོ སྤོད་ 
ཡུལ་ཞས་ནེས་འདསུརདྲ་ཁྱུདདཤིད། ངག་གིསྦྱ སྤོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ པ་བསྡོམས་པ་སྟེ་: སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞེང་བརྗོད་] དུ་མེད་ པའི་ཡང་བརྗོད་ དུ་མེད་ པའི་རྡུལ་ གྱི་ ་གྲངས་དག་ ཛི་ སྟེད་ ཡོད་པ་དེ་ སྟེད་] ཀྱི་ གྲངས་ 
དང་མཉམ་པཾ་འཐོབ་ཐནྡ་གྱུར་དོ། །རྔ་ཉག་ཤཱ་ཊཱས་ི་ཟ་ཐུཛ་ཐབ་ལ་ཡོན་ཏན་ཊདི་བརྗད་པ་ནེ 


བསྒབ 


ཅམ་ དུ་ཟད་ པ་ མིན་ ་ནོ། །ཞཾས་ར་ཞག་ ་སྔོན་ ལ་‹ ་འདི་ བརྗོད་ཅེས་འོག་ ་ནས་ཡོན་། ཏན་ གཞན་སྟ ་སྟོན་པའི་གོ་ 


འབྲས་བུའི་ས་བསྟན་པ། 381 


རིམ་བརྗོད་པའོ།། 

གཞན་ཡ ང་བྱང་སེམས་འདི ས་ནི ་སྤྲལ་པ་སྟོན་པ་ལ་རྟོག་པའི་ཀུ ན་སློང་རྒྱུ ་བ་མེ ད་པར། 
རང་གི་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེར་ ཐུང་ཆུབ་སེམས་དཔའཚམས་དངྡ་ཛགས་ངའི་རྐངས་རྒས་ཀིསྐ་ 
གྲངས་ལས་འདས་པ་རེ་རེ་ ་ཞང་། བུ་སེམསླ་གཞུལ་ གྱིས་མི་ལང་བའི་འཁོར་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ 
རྣམས་དང་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་རྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཡང་སྟོན་པར་ནུས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
དེ་དག་ལས་གཞན་འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བ་ལྟ་དང་ལྷ་མིན་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པ་ 
ཡང་མ་འདྲེས་པར་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེར་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྟོན་པར་ནུས་སོ། །ཀྱང་གི་སྤྲ་ནི་མ་སྨོས་ 
པ་བསྡུ་བའི་དོན་དུ་སྟེ། མ་སྨོས་པ་གང་སྡུད་ན་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ 
དང་། མིའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། དེ་བཞིན་གྲ་ཤྲགས་བྲས་གདུལ་ 
བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ སྟོགས པའི་གཟུགས་བཟུང་ནས་ལུན་ གྱིས་གྲུབ་པར་ཆོས་སྟོན་ 
པར་ནུས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་གྱི་དོན་སྡུད་པའོ། །རྒྱས་པར་ནི་ས་བཅུ་པ་ལས་ཤེས་པར་ 


3༩༨༣ 


བྱའ། 
འབྲས་བུའི་ས་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་ས་ལ་ལྔ། དང་པོར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ། སྐུ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་ 
གཞག སྤྲལ་པའི་སྐུ་བསྟན་པ། ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་བཞུགས་པའི་ 
དུས་ཀྱི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 


གང་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་ལ་ཟླ་སྣང་གསལ་བར་གྱུར་བའི་ཕྱིར། །སྔོན་ཚེ་སྟོབས་བཅུ་བསྐྱེད་པའི་ས་ 


ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སླར་ཡང་འབད་གྱུར་ཞིང་། །འོག་མིན་དུ་ནི་གང་གི་དོན་དུ་འབད་གྱུར་གོ་འཕང་མཆོག་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་དག་མཐར་ཐུག་མཚུངས་པ་མེད་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙེས།[༡༠]།ཇི་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བས་མཁའ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་དེ་ 
ལྟར། །དངོས་] ་ཀྱས་། དབྱེ་བ ་བ་ ་འགའ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ མེད་དེ་ཡི 'ཕྱིར། །རོ་ །རོ་མཉམ་ ་ཉིད་ ་དུ་ཡང་དག་ཐུགས་སུཆུད་པར་མཛད་ 


གྱུར་ན། །མཁྱེན་བཟང་ཁྱོད་] ད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐུགས་སུ་ཆུད།།[ [༡༡] 


382 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


བར་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་འཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་མུན་པ་སྦྱོང་བར་ 
མཛད་པ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པ་བརྙེས་པས། རང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བརྙེས་ནུས་པར་ 
མཁྱེན་ནས། སླར་ཡང་སྟོབས་བཅུ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྔོན་གྱི་ས་བཅུ་པ་དེར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་འཐོབ་པ་ལ་འབད་པ་མཛད་པའི་བརྩམས་པར་གྱུ་ ར་ཅིང་། གང་གི ་དོན་དུ ་འབད་པ་འདི་ 
བརྩམས་པར་གྱུར་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཞི་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་རྐང་དང་པོའི་འགྱུར་ནི་འགྲེལ་པ་དང་བསྟུན་ན་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་འོང་དགོས་ལ། ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་ལ་ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས། སླར་ཡང་སྟོབས་བཅུ་ 
བསྐྱེད་པའི་སྔོན་གྱི་ས་དེར་འབད་པ་མཛད་གྱུར་པ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལེགས་སོ། །འོག་མིན་ཁོ་ 
ནར་ཞེས་གསུངས་པས་ནི་སྔར་སངས་མ་རྒྱས་པ་གསར་དུ་འཚར་རྒྱ་བའི་རྟེན་ལ་འོག་མིན་པ་དགོས་ 
ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་ལུགས་སོ།། 

འོག་མིན་དུ་དང་པོར་འཚང་རྒྱ་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པར་སྟོན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་བུམ་པ་དང་འཁར་གཞོང་ 
ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཀྱི་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་དེ་ཡིས་སྣོད་དེ་དག་ 
ཏུ་གཏོགས་པ་སྟེ་དེར་ཁྱབ་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ནི། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་ཙམ་དུ་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་པའི་དབེ་བ་མེད་པ་དེ་ལྟར་དུ་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དངོས་པོ་སྟེ་ 
རང་གི་རྒྱུརྐྱེན་གྱིས་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་ཏུ་གཏོགས་པ་དེ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ། དངོས་པོས་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་འགའ་ཡང་མེད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་རོ་མཉམ་པ་སྟེ་རོ་གཅིག་ཁོ་ནར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རོ་མཉམ་དེ་ཡང་མཁྱེན་པའི་ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁོ་ནས་ཡང་དག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་པར་གྱུར་པས་ན། མཁྱེན་པ་བཟང་ 


འབྲས་བུའི་ས་བསྟན་པ། 383 


པོ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི: ཀྱིས་ སྐད་ ཅིག་། གིས་ནི  ཤེས་བྱ་ ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་: པའི་ཡེ་ ་ཤེས་ ་བརྙེས་སོ།། 
གཉིས་པ་(རྩོད་པ་སྦང་བ་)ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་དགོད་པ་དང་། ལུགས་དེ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོནི། 


འ༡༢༡--འ 


གང་ཚེ་ཞེ་བ་ དེ་ཉིད་ཡིན་ན་ དེ་ལ་བློ་༔ བློ་གྲོས་འཇུག་མི་འགྱུར། །བློ་ མ་ཞུགས་ པར་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ཅན་ ་ངེས་པར་རིགས་ 
ལཕའང་མ་ ་ཡིན་ ་ལ། །ཀུན་; ་ནས་ཤེས་མེད་། ་པ་; ་ནི་ཤེས་ ་པར་༔ ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་འགལ་བ: ་བར་། འགྱུར། །མཁྱེན་ ་པོ་མེད་། ་པར་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་གཞན་ལ་འདི་ལྟའོ་ཞེས་སུ་ཞིག་སྟོན།།[༡༢] 


རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
རྣམ་པར་འདྲོག་ཅིང་དེ་ཡང་བློས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེསུ་འཇོག་ན། གང་གི་ཚེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཞི་ 
བ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ་ཞེས་ ཉཉ་ཐར་འདོག་ཁ་དེའི་ཆེ། ཡུལ་དེ་ལ་རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་དུ་བློ་ གྲོས་ཏེ་ 
ཤེས་ ་རབ་མི་ འཇུག་པར་། ཁས་བླང་དགོས་ ་ཏེ། འདི་ །ལྟར་ རང་བཞིན་ གྱིས་ སྐྱེ་བ་མེད་ པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལ་བློ་དེ་འཇུག་པ་ན། བློ་དེ་ཡུལ་ཅིའི་རྣམ་ པ་ཅན་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་གྱི་ 
རྣམ་པ་གང་ཡང་འཚར་བ་མེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་མི་འཇུག་གོ །ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཡུལ་ལ་མ་ཞུགས་ 
པར་ནི་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་བློས་ངེས་པར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་འདི་ཡོངས་སུ་ 
ཤེ ས་པར་འགྱུར་བར་ཇི་ལྟ་ ར་འོས། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་ པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེ ས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བར་ 
མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་གུན་ནས་ཤེས་པ་མེད་པར་ནི་ཤེས་པར་ཇི་ཉར་འགྱུར་ཏེ་འགལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་སེམས་སྐྱེ་བ་ སྟེ་འབྱུང་བ་མེད་ན་ཡང་། དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་ 


མཁེན་པ་པོ་མེད་པར་འདི་ལྟ་ཐུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངས་ཐུགས་སུ་ཅུད་དོ་ཞེས་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ལ་སུ་ཞིག་གིས་སྟན་པར་བྱེད་པ་རིགས་ཏེ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། 


གཉིས་པ་(ལུགས་དེ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་ 
བ། མཁྱེན་པ་པོ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 


ཅར ་ ཞིང་བློ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ། །དེ་ཚེ་དེ་རྣམས་སྟེན་ལས་དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ལྟ་ 
ན་གང་ ་གི་རྣམ མ་པ་ཅན་ དུ་འགྱུར་ བ་ དེ་ ཡིས་ ཡུལ། །དེ་ ལོངས་ཤེས ་པ་ པ་དེ་བཞིན་ཐ་སྙད་ 


384 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


བརྟེན་ནས་རིག་པ་ཡིན།།[༡༢] 


བར་འགྱུར་བ་ན། །སེམས་དེ་ཡི ས་ཡུལ་སྔོན་པོ་དེ་ཡོངས་སུ་ཤེ ས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ 
བཞིན་དུ། དེའི་ཨུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི སསྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཆུ་ ལ་ཆུ་ 
བཞག་པ་བཞིན་དུ་ དྲ་ཞྱགས་པ་དེའི་ཚེ། ཡུལ་དེའི་རྣམ་པ་སྟེན་པ་སྟེ་འཛིན་པ་ཉིད་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྟོགས་པར་འཇོག་ པའི་ཕྱིར་སྔར་གྱི་རྩོད་པའི་སྐོ: སྐྱོན་མེད་དོ། །ནག་ཚོའི་ འགྱུར་ལས། དེའི་ཚེ་དེའི་དེ་ 
འདིར་རང་འགྲེལ་ལས་ ཇ་ རྩཾརྦབཏགས༔ པ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ་རྟོགས་སོ་ཞེས་རྣམ་པར་ 

བཞག་ ་གི དངོས་སུ་ན་ ཤགའ་ཞིག་ ་འགའ་ཞིག་གིས་ཤེས་ པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་། ་དང་ཤེས་བྱ་གཉིས་ 
ཀ་ཡང་མ་ སྐྱེས་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ རོ།“ ཡི །ཞེས་གསུངས་པའི་བཏགས་པ་ལས་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དོན་ནི། ཐ་ སྙད་] ་བརྟེན་ ་ནས་ ་རིག་ པ་ 'ཡིན། ༥ །ཞུས་གསུངས་བལར་ནུང་ཞི་ཇོབོ་ཉིད་ིས་རིག་པ་ 
མིན་ ཐར་བ པ་ཅམ་ ་ལས་རིག་ པར་འཇོག་ པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པ་བཏགས་པ་ 
བར་འཇོག་པ་མིན་ནོ། །དངོས་སུ་ན་ ་ཞེས་སོགས་ ཀྱི་དོན་ནི་ སྤྲོས་བྲལ་ གྱི་རྣམ་ པ་ཤར་བ་ཅེས་ལས་ 
རིག་པ་མིན་པར་སྔོ་སེར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ཅིག་ཤར་ན ས་རིག་པ་མིན་ཏེ། ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མ་མྐིས་པ་ཡི ན་པ་བཞིན་དུ། ཡུལ་ཅན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡི ན་པས་སོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་] ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བ་ཕོ པོས་བློ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆར་རྒྱུ་མེད་པ་ 
དང་། ཡུལ་དེའི་རྣམ་ པ་མ་ཤར་ན་བློ་ཡུལ་ ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། མ་ཞུགས་ན་ ཡུལ་དེ་མི་ཤེས་པ་དང་། 
མ་ཤེས་ན་ཡུལ་ཅན་དེ་ཤེས་པར་འགལ་ལོ་ཞེས་སྨྲ་བའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་ན་བློ་མི་འཇུག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་རང་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་པས། དེ་ལ་ལན་མི་འདེབས་པས་བློ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པའི་ 
རྣམ་པ་འཆར་རྒྱུ་མེད་པ་བཀག་ནས། དེའི་རྣམ་པ་བློ་ལ་འཆར་བ་དང་། དེ་ཤར་བ་ལས་ཡུལ་དེ་ 


འབྲས་བུའི་ས་བསྟན་པ། 385 


རྟོགས་པར་འཇོག་ཅེས་དཔེ་དང་བཅས་པར་གསུངས་པས། ལུགས་འདི་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
རྟོགས་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི། འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་མཆོག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 

འདིར་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐུགས་སུ་ཆུད། ཅེས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁོ་ནས་ཐམས་ཅད་ 
དད་པའི་ཚུལ་དུ་སྣང་ནས་མི་མཁྱེན་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་ 
པ་མཁྱེན་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་པར་སྣང་བས། མདོར་བསྡུས་པ་ཅིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདི་ 
ལ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་བློ་གཅིག་གིས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཅན་སོ་སོར་སྣང་བ་དང་། 
ཆོས་ཉིད་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་མཁྱེན་པ་མི་འོང་བས་དེ་གཉིས་མཁྱེན་པ་རེས་འཇོག་ཏུ་འོང་ངོ་། །བདེན 
་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་ཟད་དེ་སངས་རྒྱས་པ་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ལ་བཞུགས་པས། དེ་ལས་བཞེངས་པའི་མཉམ་རྗེས་རེས་འཇོག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ནི། །ཤེས་ 
བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་མཉམ་གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཡེ་ཤེས་གཅིག་ 
གིས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འདོད་དགོས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
ཀྱང་། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་དྲུང་ཕྱུང་བས་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་གཉིས་སྣང་ཡིན་ 
གྱི་འཁྲུལ་བའི་གཉིས་སྣང་མིན་ཏེ། འདི་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚུལ་གཞན་དུ་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ནི་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གྲོལ་རྣམས། །གསལ་དང་འཕྲོ་དང་དག་ཕྱིར་དང་། །ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་འོད་ 
དང་ཟེར། །ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དང་མཚུངས། ༥ །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ 


ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ནི། ཤེས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ 


386 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཉིད་དམ་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར། །འོད་གསལ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །དེའི་ 
རྗེས་ལ་ཐོབ་ བྒ་ཤཾསྱབ་ཐཱམས་ཅན་་ ཀྱི་ ཐེ་ཤེས་ནེ་ཤེས་བྱའ་དཱཛྲསཇ ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འཇུག་པས་ན་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་འཕྲོ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། “ །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པ་རམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་མཉམ་གཞག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་ 
པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནོ། །རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་ཞེས་པའི་རྗེས་ཀྱི་དོན་ནི། མཉམ་ 
གཞག་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཞེས་དུས་སྔ་ཕྱིའི་རྗེས་མིན་གྱི། མཉམ་གཞག་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་ 
གཉིས་ལས། བརྟགས་པའི་ངོ་བོས་དབེན་པ་ཡིས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཁོ་ན། །རྟེན་ཏེ་སྐྱེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མངོན་སུམ་གཟིགས།"” །ཞེས་དང་། གང་ཚེ་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ 
དང་། །བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ། །དེ་ཚེ་མཚན་མ་མི་འབྱུང་ཕྱིར། །གནས་པ་བརྟན་ཕྱིར་མི་ 
བཞེངས་སོ། ༦༩༡ །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣང་བ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་དང་། 
ཡང་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་གང་ཡང་མི་མཐོང་བར་གསུངས་པ་དང་། ཆེན་ 
པོ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ལ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་གང་ཡང་མི་ 
མཐོང་བ་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ 
གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་གི་མཁྱེན་ཚུལ་ཡི ན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་ཅེས་ 
ཟེར་མི་དགོས་པར་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ཡུལ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ཏེ། མཁྱེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་འོང་བ་ 
ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཤེ ས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འོ་ན་དངོས་ ཀུན་ཡང་དག་བརྫུན་ པའི་མཐོང་བ་ཡིས། ༦༩༨ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདེན་ པ་ 
གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་གཞག་འདི ཀྲུཿསྦ་གཱཊ། བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། མི་ 
ཞགལ་ཏེ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྔར་བཤད་པ་ནི་སྦྱིར་བཏང་ལ་དགོངས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁྱེན་ཚུལ་ནི་ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དམིགས་བསལ་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་ཚུལ་ཡང་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱེད་ན་ནི་ 


འབྲས་བུའི་ས་བསྟན་པ། 387 


ཡང་དག་པ་མཐོང་བ འི་རིགས་ཤེ ས་ཚད་མས་རྙེད་པ་དང་། ཡུལ་དེ་ལ་རིགས་ཤེ ས་ཚད་མ་ཡིན་པ་ནི། 
དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་བཞན་དུ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེཤེསཀྱིས་རྟད་ཅིང་ཡུལདེ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སོང 
བ་དང་། ཇི་སྙེད་ པ་མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་ཅིང་ཡུལ་དེ་ལ་ཇི་ ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་: པར་སོང་བའི་སྒོ་ན 
ས། ཡུལ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་མཁྱེན་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་སྔར་རང་ 
རིག་འཐད་མི་འཐད་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་རང་ལུགས་ཀྱང་དྲན་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་(མཁྱེན་པ་པོ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་༡ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེའི་འཐད་ 

པ་དངོས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

ལཿ ལོངས་ ས་སྤྱོད་རྫོ་ རྫགས་། སྐུ་བསོད་ ཞམས་ ཀྱིས། །ཟིན་ དོའོ སྤྲུལ་། པ་མཁའ་ གཞན ་ལས་ ་དེའི་མཐུས། །སྒྲ་ ་གང་ཆོས་ ཀྱི་ 


ད་སྟོན་འབྱུང་བ། །དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱངདེ་ཉིད་རིག།[༡༤] 


3” ཧཿ 


གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན་མཁྱེན་པ་པོ་མེད་པར་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ནི་ 
འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སུ་ཞིག་གིས་སྟོན་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ལ་ཡ ང་ལན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཇལ་བའི་ཤེ ས་པ་འདི་ཡུ ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེ ད་པའི་དོན་དམ་དང་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ་བདེན་མོད་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པ་ཡང་མིན་ནོ། །དེ་ 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྩོད་པ་འདིའི་དོན་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ་ 
ཡིན་ན། ཆོས་སྟོན་པའི་ཀུན་སློང་གི་རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་པའི་སྟོན་པ་པོ་མེད་ལ། དེ་མེད་ན་ཆོས་སྟོན་ 
པ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། འདིའི་འོག་ཉིད་ནས་ནམ་རྟོག་མེད་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་པ་འཐད་པའི་ལན་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རྩོད་པ་འདི་ལ་ལན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་གཟུགས་ཀྱི་ སྒུ་གང་ལ་ པ་བཞུགས་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ ་མས་ཟིན་པ་སྟེ་མངོན་པར་འདུ་ ་བྱས་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་གཟུགས་མངའ་བ། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ལོངས་ 


སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་པས། སྐུ་དེ་ལས་སྒྲ་གང་ཞིག་འབྱུང་བ་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་དེ་ལས་ 


388 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

འཇིག་རྟེན་ཏེ་གདུལ་བྱ་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཉན་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
རིག་པར་འགྱུར་རོ། །བསོད་ནམས་བརྒྱས་བསྐེད་པའི་སྐུ་ལས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟ་ཞོག །ལོངས་སྐུ་ 
དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྦྲལ་པ་དང་། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཀྱི་གཞན་ཡང་སྤྲལ་པ་དེ་ཡི་མཐུས་ནམ་མཁའ་ 
དང་། གཞན་རྩྭ་དང་ཤིང་དང་རྩིག་པ་དང་བྲག་ལ་སོགས་པ་སེམས་མེད་པ་ལས་སྒྲ་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་ 


ཧར-2-5-=-༨ 


དེ་ཉིད་སྟོན་པ་འབྱུང་བ་དེ་ལས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པར་འགྱུར་རོ།། 


གཉིས་པ་(དེའི་འཐད་པ་དངོས་བསྟན་པ་)ནི། 


ཛི་ལྟར་རྫ་མཁན་སྟོབས་ཆེན་ལྡན་པས་འདིར། །ཡུན་རིང་ཆེས་འབད་པས་བསྐོར་འཁོར་ལོ་ནི། །དེའི་རྩོལ་ད་ལྟར་ 
སྐྱེས་པ་མེད་བཞིན་དུའང་། །འཁོར་ཞིངབུམ་པ་ལ་སོགས་རྒྱུར་མཐོང་ལྟར།།[༡༥]དེ་བཞིན་ད་ལྟ་སྐྱེས་རྩོལ་མེད་ 
བཞིན་དུ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་ཅན་སྐུ་ཉིད་ལ་བཞུགས་དེའི། །འཇུག་པ་སྐྱེ་བོའི་དགེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི། །ཁྱད་པར་གྱིས་ 


འཕངས་ལས་ཆེས་བསམ་མི་ཁྱབ།།[༡“] 


ཡང་ཇི་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་དུས་ད་ལྟ་ཀུན་ 
སློང་གི་བྱ་བ་མི་སྲིད་ཀྱང་། ཆོས་སྟོན་པའི་བྱ་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་སྟམ་ན། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
དཔེ་དགོད་པ་ནི། ཛི་ལྟ་ཏེ། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་འདིར་རྫ་མཁན་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་འབད་ 
པ་ཆེན་པོས་བསྐོར་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། དེ་འདས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་སོང་བས་རྫ་མཁན་དེའི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བའི་འབད་རྩོལ་ད་ལྟ་སྐྱེས་པ་མེད་བཞིན་དུའང་། འཁོར་ལོ་དེ་འཁོར་ཞིང་རྫ་བུམ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྒྱུར་མཐོང་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ད་ལྟ་སྐྱེས་པའི་འབད་རྩོལ་གྱི་རྟོག་པ་མེད་ 
བཞིན་དུ། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཉིད་ལ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེའི་འཕྲིན་ལས་འཛུག་ 
པ་ནི། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་འདྲ་བར། སངས་རྒྱས་ལས་དེ་འདྲ་བའི་ 
ཆོས་ཐོས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དགེ་བ་གདུ ལ་བྱའི་སྐྱེ་བོས་བསགས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྔོན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་བཏབ་པའི་མཐུས་འཕངས་པ་ 
སྟེ་ཤུགས་ལས་ཡིན་པས། ཆེས་ཤིན་ཏུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཇི་ 
ལྟར་འཚམ་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་ལྷུར་མཛད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ 
བསྐྱོད་ལ། སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དུས་ལས་ཀྱང་མི་འདའ་བ་དེ་འདྲ་བར་བདག་ཀྱང་གྱུར་ཅིག ། 


འབྲས་བུའི་ས་བསྟན་པ། 389 


ཅེས་པའོ། །འདིར་དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་མདོ་དྲངས་པ་ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས་འབྱུང་ངོ་།། 
༥ ༥༨ "1 
སྐུདང་ཡན་ཏན་རྱ་རྣམ་གཞག 


གཉིས་པ་༥སྙཱ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གཞག་)ལ་གཉིས། སྐུའི་རྣམ་ག ཞག་དང་། སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན 
་གྱི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་ 
པའི་སྐུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་ཕོ་མ་ལུས་པ། །བསྲེགས་པས་ཞེ་དེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་སྟེ།། 

དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད། །སེམས་འགགས་པས་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད།།[༡༧] 
་ནིཆོསཀྱིསྐའིདབང་དུ དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། ། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་བདག་ 
ཉིད་ཅན་ གྱི་སྒུ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ཐ བུད་ཤིང་ སྐམ་ ་པོ་དང་འདྲ་བ་མ་ལུས་པ། ཝེ་ཤེས་མེ 
དང་འདྲ་བས་བསྲེགས་པ་ལས། ཤེས་བྱ་ རང་བཞིན་ གྱིས་སྐྱེ་བ་ མེད་པ་ཇི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་ཞུགས་པས། ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་མྦེས་བ་དེའྱ་རྣམ་པ་ཅན་དང་ལྡན་པར་བླུར་བའི་དེ་ཁོ 
ན་ཉིད་ཞི་བ་དེ་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་རྡོརྡེ་གཅོད་པ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་ ལྟ། །འདྲེན་པ་རྣམས་ ་ནི་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ། །ཆོས་ ཉེད་ཤེས་ བྱ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་ཤེ ས་པར་ནུས་མ་ཡིན།" ༣ །ཞེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་དུས་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ལ་ལྟ་ 
བ་ཏེ་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་སྐུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ངར 
ཉིད་དེ་མཁེན་པ་ནའང་གཉིས་སྭ་སྣང་བའི་ཚུལ་བྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་མིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་འདི་ ནི། དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེ མེད་ཅིང་འགག་ པ་མེད་པ་སྟེ་ སྟེ་འདིའི་དབང་དུ་མཛད་ ནས། 
འཇམ་དཔལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ ་ནི། དེ་ ་བཞིན་ གཤགས པའི་ཚིག་ བླ་ 
དུགས་སོ་ཞེས་པདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་ཐོ། །དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་( ་ཡུལ་དེ་ཁོ་ན 
་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཧུདེའི ཡུལ་ཅན་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་ བྱུང ་བའི་རྣམ་ ་རྟོག་ 
ཞགས་ཤིང་མི་ ་འཇུག་པས། རྣམ་ པར་མི་། རྟོག་ རའཝི་ེསདང་དེ་ཊ །ཁོ་ན་ཉིད་ ་གཉིས་ཆུ་ལ་ ཆུ་བཞག་ 
པ་ ་བཞིན་ དུ་དབྱེར་མེད་པར་: ཞུགས་ སོ། །དེའི་ཕྱིར་གོ་འཕང་དེ་ནི་དང་ ་པོར་ལོངས་སྦྱོད་ རྫོགས་ པའི་སྐུ 


390 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་སྟེ་ བརྟེས་ པར་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས་ 
ཿཤེས་བྱེད་ དུ་ཕིརམི ་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་མདོ་དྲངས་པ་ སྣང་ངོ་།། 

སེམས་འགགས་པ་ ་ཞེས་ ་གསུངས་ པའི་དོན་ནི། ཚིག་ ་གསལ་ལས། མདོ་ལས། དོན་དམ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།" །ཞེས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རྣམ་རྟོག་ 
མེད་པ་ལ་གསུངས་པ་དང་། འདིར་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཞེ་བའི་དོན་སེམས་སེམས་བྱུང་དང་བྲལ་ 
བ་ལ་བཤད་ནས། ཞི་བ་དེ་ཡིན་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ནུས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དཔེར། 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བཀོད་པའི་མཐར། འདྲི་རམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་དུ་ 
ཟིན་ཀྱང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤི ང་དང་ཡི ད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར། ཡཿ ཞེས་རྣམ རྟོག ་གི་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་དང་བྲལ་བ་ལ་གསལ་བར་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཁུངས་སུ་ 


འདྲེན་པ་ནི་གཞུང་གི་དོན་མ་རྟོགས་པའི་སྐུར་འདེབས་ཆེན་པོའོ།། 


= 
ཡ 
=༽. 
དེའ་ 


གཉིས་པ་(འོངས་སྤྱད་རྫོགསཔའི་སྐ)ནི། 

ཞི་སྐུདཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཞིང་། །ཡེད་བཞིན་ནོར་བུཇི་བཞིན་རྣམ་མི་རྟོག། 

འགྲོ་གྲོལ་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་འབྱོར་སླད་རྟག །འདི་ནི་སྤྲོས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར།།[༡༨] 

སྐུ་གང་གིས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ལོངས་སྐུ་འདི་ནི། སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྟོག་པ་ 
དང་བྲལ་བས་ན་ཞི་བའི་སྐུའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་ 
ནུས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟ་བུ་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་དུ་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་གདུལ་བྱའི་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྐུ་འདི་ནི་འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་གྲོལ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འབྱོར་པའི་སླད་དུ། རྟག་ཏུ་ཡུན་རིང་པོར་ 
གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་པ་དང་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་པ་དེ་སྲིད་དུ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཚུལ་འདིས། སེམས་ཅན་གྱིས་དོན་ཁོ་ན་མཛད་ཅིང་རྣམ་པར་བཞུགས་སོ། །ལོངས་སྐུ་འདི་ནི་ 
བྱང་སེམས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཆུང་གི་ཚྭགསྐ་གཉིས་ཞས་ཤས་རབ་དྲི་མ་མེད་བའི་མེ་ལོང་ཐོབ་ 
པའི་སྭ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་ ་སྣང་བར་འགྱུར་ གྱི། སྤྲ སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ལ་ནི་དངོས་སུ་ 


འབྲས་བུའི་ས་བསྟན་པ། 391 


སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྐུབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་དག་གིས་འབར། །འགྲོ་བ་རང་གི་མོས་པ་ཡིས། །དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་སྐུ་འཛིན་གང་།། 
བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་ཚད་མེད་ལས། །འཁྲུངས་པ་དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །མཐོང་བར་གྱུར་ན་སྐུ་དེ་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་འདི་ནི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 


སྤྱོད་པ་ཡིན།” །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


གསུམ་པ་'རུ་མཐུནགྱི་སྐུ་བདད་ཕ)ལ་གསུམ། སུ་དང་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ཏུ་རང་གི་སྦྱོད་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཐུབ་དབང་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་དེའི་རྒྱུ་མཐུན། །གཟུགས་སྐུགཅིག་ལ་རང་གི་སྐྱེ་གནས་སྐབས། །སྔར་འགགས་གསལ་ 
དང་མ་འཆོལ་བྱུང་ཚུལ་ནི། །མ་ལུས་ཀྱིས་བཀྲ་མཐའ་དག་སྟོན་པར་མཛད།།[༡༩] སངས་རྒྱས་ཞིང་ཇི་འདྲར་ཐུབ་ 
རྣམས་དེར་གཟུགས་ཇི་འདྲ་དང་།།[༢༠] ཇི་འདྲའི་ཆོས་དང་དེར་བདག་ཇི་འདྲ་དང་། །ཆོས་ཐོས་སྤྱོད་པ་གང་ལ་སྤྱད་ 
པ་དང་། །སྦྱིན་གང་ཇི་ཙམ་དེ་དག་ལ་ཕུལ་བ། །དེ་ནི་མ་ལུས་སྐུ་གཅིག་ལ་སྟོན་མཛད།།[*)] དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
།སྐུཡི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུརའང་གསལ་བར་སྟོན།།[༢༢] 
ཆོས་ཀྱི་སྐུའམ་སྔར་བཤད་པའི་གཟུགས་སྐུའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་རུང་སྟེ། སྔར་བཤད་ 
པའི་ལོངས་སྐུ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ལོངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་སྟེ་འབྲས་ 
བུའི་སྐུ་གང་དག སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་རྒྱུས་བྱུང་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་མཐུའི་ཁྱད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ཆོས་ལོངས་ཀྱི་སྐུ་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ 
གཟུགས་སྐུ་གཅིག་ལ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་རང་གི་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་ད་ལྟ་འགགས་ 
ཟིན་པ་སྔོན་གྱི་བྱུང་བའི་མཐའ་མ་ལུས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་དང་མ་འཆོལ་བ་སྟེ་ཕན་ཚུན་ 
མ་འདྲེས་པར། སྔར་གྱི་བྱུང་ཚུལ་ནི་མ་ལུས་པས་བཀྲ་བ་མཐའ་དག མེ་ལོང་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ལ་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟར་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྟོན་པར་མཛད་དོ།། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔོན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་པ་ན། གངས་རྒུས་གང་ལ་བསྟེན་ 
བཀུར་གང་མཛད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང བླིཚུརའི་ལ་ སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཅན་ཆུ་ 
ཞེང་ཀུན་ནས་ཟླུམ་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ པའི་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱིས་མཛེས་པ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ན། 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བལྟམས་པ་སོགས་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་སྐུ་དང་སྤྱོད་ 
པའི་མཐུ་དང་སྟོབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཇི་འདྲ་བ་དང་། དེ་དག་གི་འཁོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་འདུས་ 
པ་ཇི་སྟེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་ནན་ཏན་གང་བྱས་པས་དགེ་འདུན་དེར་གྱུར་པ་ཇི་ལྟ་བ་སྟེ་ཇི་འདྲ་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་གཟུགས་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ་དང་། ཆོས་གོས་ 
དང་ཟས་དང་གནས་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཇི་འདྲ་བ་དང་། ཐེག་པ་གཅི ག་དང་ 
གསུམ་ལ་བརྩམས་ནས་ཆོས་ཇི་འདྲ་བ་བསྟན་པ་དང་། ཞེང་དེར་བདག་ཉིད་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པའི་ 
རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་བློ་དང་ལྡན་པ་ཁྱིམ་པ་དང་། རབ་བྱུང་དུ་གྱུར་པ་ཇི་འདྲ་བ་དང་། ཆོས་ཐོས་ནས་ 
བསླབ་པའི་གཞི་མ་རྫོགས་པ་དང་རྫོགས་པའི་བསླབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གང་ 
ལ་སྤྱད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་དང་ཉན་ཐོས་དེ་དག་ལ་བཟའ་བ་དང་ཆོས་གོས་དང་ 
མ་ལུས་པར་སྐུ་གཅིག་ལ་སྟོན་པར་མཛད་དོ།། 

དེ་ལྟར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱི ན་ལས་བརྩམས་པའི་བྱུང་བའི་མཐའ་སྟོན་པར་མཛད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་། བརྩོཿ ན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྔོན་སྤྱོད་པའི་ཚེའི་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་གང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དེ་དག་སྐུ་ 
གཅིག་ལ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་གོང་དུ་སྦྱན་ཁ་ཡ་བཤད་པ་དང་སྦུན་ཐར་བུའོ། །སྒུ་གཅིག་ལ་ 
ཅིག་ཅར་དུ་གནས་སྐབས་ ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ལྟ་ཞོག་ གི །འོན་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ཉིད་ཀྱི་སྦོད་པ་ ཀུན་ སུ་ཡི་ 
བ་ སྤུའི་ཁུང་བུར་ཡང་གསལ་ བར་སྟོན་པར་མཛད་དོ།། 


གཉིས་པ་(གནས་དེར་གཞན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཀུན་སྟོན་ཚུལ་)ནི། 


སངས་རྒྱས་གང་དག་འདས་དང་འབྱུང་འགྱུར་གང་། །གང་དག་ད་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པར། །གདངས་མཐོན 
་ཆོས་སྟོན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བཟུང་བའི། །འགྲོ་དབུགས་འབྱིན་ཞིང་འཇིག་རྟེན་བཞུགས་པ་དང་།།[༢༣]དང་པོའི་ཐུགས་ 
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བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །དེ་དག་སྤྱོད་ཀུན་དངོས་རྣམས་མིག་འཕྲུལ་གྱི། །རང་བཞིན་མཁྱེན་ནས་བདག་བཞིན 
་བ་སྤུཡི། །ཁུང་བུར་དུས་གཅིག་ལ་ནི་གསལ་བར་སྟོན།།[*༥]དེ་བཞིན་དུས་གསུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རང་ 
རྒྱལ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་མ་ལུས་ཀྱི། །སྤྱོད་དང་དེ་ལྟག་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ནི། །ཐམས་ཅད་བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་ 


གཅིག་ཚེ་སྟོན།།[༢༥] 


སངས་རྒྱས་གང་དག་སྔར་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་གང་དང་། 
སངས་རྒྱས་གང་དག་ད་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པར་གསུང་གི་གདངས་མཐོན་པོས་ཆོས་སྟོན་ 
པས། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བཟུང་བ་སྟེ་གཟིར་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་དབུགས་འབྱིན་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ན་ 
བཞུགས་པ་དང་། དང་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་བཟུང་བ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོའི་བར་དུས་གསུམ་གྱི་ 
ཏུ་དུས་གཅིག་ལ་ནི་གསལ་བར་སྟོན་པར་ནུས་ཏེ། མིག་འཁྲུལ་མཁན་ཐ་མལ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
སྔགས་དང་རྫས་ཀྱི་མཐུ་ཙམ་ཞིག་གིས་ཀྱང་། རང་གི་ལུས་ལ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་ 
པར་ནུས་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མིག་འབྲུལ་གྱི་རང་བཞིན་ 
དང་བདེན་བརྫུ ན་ཁྱད་པར་མེད་པར་མཁྱེན་ནས་དེ་བསྐལ་པ་དུ མར་གོམས་པར་མཛད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས། རྣམ་འཕྲུལ་དེ་རྣམས་མཛད་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རམ་སྟེ་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མཁས་པ་སུ་ 
ཞིག་དེ་འདྲ་བ་དེ་མི་རྟོག་པ་དང་། རྟོགས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེ་འདིའི་སྒོ་ན 
ས་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་སངས་རྒྱས་གཞན་གྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་སྟོན་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དུས་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། དུས་གསུམ་གྱི་རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་དང་ཉན་ཐོས་མ་ལུས་པའི་སྦྱོད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་ 
སྟོན་པར་ནུས་སོ།། 

གསུམ་པ་(བཞེད་པ་ལ་མངའ་བསྒུར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་པ་)ནི། 


དག་པ་འདི་ནི་བཞེད་པ་འཛུག་པ་ཡིས། །རྡུལ་གཅིག་ཡུལ་ལ་མཁའ་གཏུགས་འཇིག་རྟེན་དང་། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་ 
ཡས་ཕྱོགས་ཁྱབ་རྡུལ་སྟོན་མོད། །རྡུལ་རགས་མི་འགྱུར་འཇིག་རྟེན་ཕྲ་མི་འགྱུར།།[ ༢༥] རྣམ་རྟོག་མི་མང འ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 


394 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ང་མཐའི་བར། །སྐད་ ་ཅིག་དེ་རེ་རེ་ལ་ ་སྤྱོད་སྣ་ཚོཿ 'ཚོགས། །ཇི་། སྟེད་སྟོན་པ་དེ་སྟེད་འཛམ་: བུ་གླིང་། །མ་ལུས་ རྡུལ་གང་ 
ཀ 


སྲིད་ 
དེ་སྟེད་ལ་གྲངས་མེད།།[༢༧ 


ཆཧའི་ཞམ་དབང་བསྒུར་ཐེ་ཐུ་སཱ་ཚོགས་འརྡ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏཱཤདཱ་པ། དྲི་མ་མ་ལུས་པས་དག་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་འདི་ནི། བཞེད་པ་ཙམ་ གྱི་འཇུག་ པ་ཡིས་ཏེ་དེའི་སྒོ་ནས་ནམ་མཁའ་ཡི་ 
མཐས་གཏུགས་ པའི་ ་འཇིག་རྟེན་རྣམས་རྡུལ་ ཕྲ་རབ་གཅིག་གི་ཡུལ་གྱི་ཁྱོན་ལ་སྟོན་ པར་ནུ ས་ལ། 
འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ་མ་ལུས་པའི་རྟེན་གྱི་ཁྱོན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པ་ཡང་སྟོན་ 
ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་མཐའི་བར་ 
དབང་དུ་བྱས་ལ། འདི་ནི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ཊསྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གཞག་)ལ་བཞི། སྟོབས་བཅུ་མདོར་བསྟན་པ། དེ་རྣམས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཡོན་ཏན་ཀུན་བརྗོད་མི་ནུས་པའི་ཚུལ། ཡོ ན་ཏན་གཉིས་ཤེ ས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་སྟོབས་དང་། །དེ་བཞིན་ལས་རྣམ་སྨིན་བློ་དང་། །མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཐུགས་ཆུད་དང་།། 
སྣ་ཚོགས་ཁམས་ནི་མཁྱེན་སྟོབས་དང་།[༢༨] །དེ་བཞིན་དབང་མཆོག་མཆོག་མ་ཡིན། །མཁྱེན་དང་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འགྲོ་དང་། །བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་ཏིང་འཛིན་དང་། །སྟོམས་པར་འཇུག་སོགས་བློ་སྟོབས་དང་།[ ༢༩།།སྔོན་གནས་ 
དྲན་པ་མཁྱེན་པ་དང་། ། །དེ་ཿ ་བཞིན་ ་འཆཾ་ ཆི་འཕོ་སྐྱེ་ བློ་དང་། ། །ཟག་རྣམས་ཟད་པ་: ་མཁྱེན་ ་སྟོབས་། ་ཏེ། །སྟོབས་ནེ་] ་བཅུ་པོ་ 'འདི་ 
དག་གོ།[༢༠] 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་སྟོབས་བཅུས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ན། དེའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཆ་ཙམ་ 
ཞིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཐུབ་པའི་སྟོབས་ལ་ནི། གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 
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དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བློ་སྟེ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་སྟོབས་དང་། ཁམས་ནི་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དབང་ 
པོ་མཆོག་དང་། མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས་དང་། བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སོགས་ 
བློ་སྟེ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་བློ་སྟེ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ཟག་པ་རྣམས་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས་སྟེ། སྟོབས་ནི་བཅུ་པོ་འདི་དག་ཏུ་ཡོད་དོ།། 

གཉིས་པ་(དེ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་ཕ)ལ་གཉིས། གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པ་སོགས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ལྔ་བཤད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པ་སོགས་ཀྱི་སྟོབས་ལྔ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པ་ན། 


རྒྱུ་གང་ཞིག་ལས་གང་ཞིག་ངེས་པར་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་དེ་། 'གནས་སུ་དེ་མཁེན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །བཤད་པ་ 
ལས་བཟློག་གནས་མིན་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ། །མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་སྤངས་པ་དེ་ནི་སྟོབས་སུ་བཤད།།[༣༡ །འདོད་ 
དང་མི་འདོད་དེ་ལས་བཟློག་དང་ཟད་དངོས་ཀྱི། །ལས་དང་དེ་ཕི་རྣམ་སྨིན་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ལའང་། །མཁྱེན་པ་ནུས་ 
མཐུ་ཐོགས་མེད་སོ་སོར་འཛུག་འགྱུར་བ། །དུས་གསུམ་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་མཛད་དེ་ནི་སྟོབས་སུའདོད།། [༣༢]འདོད་ཆགས་ 
སོགས་ཀྱིས་འབྱུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདོད་པ་ནི། །ཤིན་ཏུསྣ་ཚོགས་དམན་འབྲིང་གང་ཡང་ཁྱད་འཕགས་འདོད། །དེ་ 
ལས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་གཡོགས་མོས་ལའང་མཁྱེན་པ་ནི། །དུས་གསུམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཁྱབ་པ་སྟོབས་ཞེས་བྱ།།[༢༣] 


སངས་རྒྱས་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་ལ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །མིག་སོགས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་དེ་ཁམས་སུ་ 


- 
་ཡ་ 


གསུངས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །རྣམ་ཀུན་ཁམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་འཇུག་ 
སྟོབས་སུདོད།།[༢༤]ཀུན་ཏུ་རྟོག་སོགས་ཆེས་རྣོ་ཉིད་ནི་མཆོག་བཞེད་ལ། །འབྲིང་གནས་སྐབས་དང་རྟུལ་ཉིད་མཆོག་ 
མིན་པར་བཤད་དང་། །མིག་ལ་སོགས་དང་ཕན་ཚུན་སྒྲབ་ནུས་ཆུབ་པ་ལ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆགས་མེད་ 
སྟོབས་སུ་གསུངས།།[༢༥] 
རྒྱུ་གང་ཞིག་ལས་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་དེ་ 
ཡི་གནས་སུ་དེ་ལྟར་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་མི་དགེ་བ་ལས་ 
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རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱུང་བ་དང་། འཕགས་པ་སློབ་པའི་ལམ་ལས་མྱང་འདས་འཐོབ་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལས་བཟློག་པ་ནི་གནས་མིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་དགེ་བ་ལས་ 
རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱུང་བ་དང་། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པས་ལས་དབང་གིས་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་ 
འགྲུབ་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་གོ་སྐབས་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་འདྲ་བའི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་མ་མཁྱེན་པ་ལ་ཐོགས་པ་སྤངས་པ་སྟེ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་གནས་དང་ 
གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་བཤད་དོ།། 

འདོད་པ་སྟེ་དགེ་བ་དང་མི་འདོད་པ་སྟེ་ལས་མི་དགེ་བ་སྟེ་མ་འདྲེས་པ་གཉིས་དང་། དེ་ 
གཉིས་ལས་བཟློག་པ་སྟེ་ལས་འདྲེས་མ་དང་། ༥ ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ངན་པ་ཟད་པར་བྱེད་ 
པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་དངོས་པོའི་ལས་རྣམས་དང་། ལས་དེའི་རྣམ་སྨིན་ཤིན་ཏུ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ལའང་། མཁྱེན་པ་ནུས་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སོ་སོར་འཇུག་པར་འགྱུར་བ། དུས་གསུམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ལས་དང་དེའི་འབྲས་བུའི་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་དེ་ནི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
མཁེན་པའི་སྟོབསསུའོདདོ།། 

འདོད་ཆགས་དང་དེས་མཚོན་ནས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་དང་། སོགས་ཀྱི་ 
བསྡུས་པ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་སྟེ་ས་བོན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་འདོད་པ་ནི། 
ཤིན་ཏུ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དམན་པ་དང་། འབྲིང་དང་གང་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་འདོད་ 
པ་དང་། མོས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་བཤད་པའི་མོས་པའི་ས་ 
བོན་གཡོགས་པ་སྟེ་བསྒྲིབས་པའི་མོས་པ་ལའང་། མཁྱེན་པ་དུས་གསུམ་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་འཇུག་པས་ 
མོས་པའི་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་པ་ནི། མོས་པའི་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ།། 

སངས་རྒྱས་ཁམས་མཐའ་དག་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས། མིག་དང་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣ་བ་ནས་ཡིད་ཀྱི་བར་དྲུག་དང་། གཟུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བར་དྲུག་དང་། མིག་ 
གི་རྣམ་ཤེས་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་དྲུག་དང་། དེ་དག་རམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁམས་སུ་གསུངས་པའི་ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
རྣམས་ལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མཐའ་ཡས་པ་འཇུག་པ་ནི། ཁམས་སྣ་ཚོགས་ 
པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་འདོད་དོ།། 
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ཡང་དག་མིན་པ་ལྷག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ནི། ཆགས་སོགས་སྐྱེད་པ་ལ་ 
དབང་བྱེད་པས་ན་དབང་པོའོ། །སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དད་པའི་དབང་པོ་སོགས་ཆེས་རྣོ་བ་ཉིད་ནི་ 
མཆོག་ཏུ་བཞེད་ལ། དབང་པོ་འབྲིང་གི་གནས་སྐབས་དང་། དབང་པོ་རྟུལ་བ་ཉིད་ཆུང་ངའི་གནས་ 
སྐབས་ནི་མཆོག་མིན་པར་བཤད་པ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་དང་། དབང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕན་ཚུན་འབྲས་བུ་ཆུབ་པ་སྟེ་སྒྲབ་ནུས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་རེ་རེ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཆགས་པ་སྟེ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དེ་ནི། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་ 
གསུངས་སོ།། 


གཉིས་པ་(ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པ་སོགས་ཀྱི་སྟོབས་ལྔ་བཤད་པ་)ནི། 


ལམ་འགའ་རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་འགའ་ཞིག་རང་རྒྱལ་གྱི། །བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ཡི་དྭགས་དང་། །དུད་འགྲོ་ 
ལྟ་མི་རྣམས་དང་དམྱལ་བ་སོགས་འགྲོ་བ། །དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་མེད་མཐའ་ཡས་སྟོབས་སུ་འདོད།།[༣༦] འཇིག་ 
རྟེན་མཐའ་ཡས་རྣལ་འབྱོར་བྱེ་བྲག་ལ་ཐ་དད། །བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་གང་ཞེ་གནས་གང་དག་དང་།།སྟོམས་ 
འཛུག་ཁྱད་པར་གང་དག་གཅིག་དང་བརྒྱད་གྱུར་པ། །དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ཐོགས་མེད་འདི་ནི་སྟོབས་སུབཤད།། [༣༧] ཇི་ 
དེ་སྟེད་མཐའ་ཡས་གཞིར་བཅས་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་།།བཅས་རྣམས་ལ་བློ་གང་དང་གང་ཡིན་སྟོབས་སུབཤད།།[༢༨] 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་འཆི་འཕོ་དང་། །སྐྱེ་གང་འཇིག་རྟེན་ལ་གནས་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་ 
དང་། །བཀྲ་མང་དེ་ལ་མཁྱེན་པ་དུས་དེར་འཇུག་པ་ཡིས། །མ་ཆགས་རྣམ་ཀུན་ཡོངས་དག་མཐའ་ཡས་སྟོབས་སུ་ 
འདོད།།[༣༩]རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་དག་ནི་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
འཇིག་འགྱུར་དང་། །སློབ་མ་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་བློ་ཡིས་འགོག་པ་གང་། །དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་མེད་མཐའ་ཡས་ 


སྟོབས་སུ་འདོད།།[༤༠] 


ལམ་འགའ་ཞིག་རྒྱལ་བ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ལམ་འགའ་ཞིག་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
དང་། འགའ་ཞིག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་དུ་འགྲོ་དང་ལྷ་དང་མི་དང་ 
དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སོགས་ཀྱིས་ནི་ཡང་དག་པར་དང་ལོག་པར་ངེས་པའི་ལམ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པ་ནི་མཐའ་ཡས་པ་ 


398 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


སྟེ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་འདོད་དོ།། 
འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་པ་ན་ཡོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་ལ་སྟེ་ཁྱད་པར་གྱིས་རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པ་མཐའ་ཡས་པ་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། གང་ཞིག་ 
ནས་གང་དག་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྟོམས་འཇུག་གི་ཁུད་པར་གང་དག་གཅིག་དང་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ 
པ་སྟེ་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། ཀུན་བྱང་དེ་དག་ལ་མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་ 
མེད་པ་འདི་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་བཤད་དོ།། 
ཇི་སྲིད་གཏི་མུག་དེ་སྲིད་པ་སྟེ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་སྲིད་པར་ 
གནས་པ་ན་འདས་པའི་དུས་སུ་བདག་དང་སེམས་ཅན་གཞན་རེ་རེ་ཡི་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་ནི། ཛི་ 
སྟེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ། གཞི་སྟེ་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་དྲན་པ་དང་། རང་དང་ 
གཞན་རྣམས་ཌ་དོག་འདི་འདྲ་བར་གྱུར་ཞེས་དྲན་པ་ནི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་དྲན་པ་དང་། འདི་འདྲ་ 
ཞིག་ནས་འདི་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་སོ་དྲན་པ་ནི། ཡུལ་ཕྱོགས་དང་བཅས་པར་དྲན་པ་སྟེ་དྲན་པའི་ཡུལ་དེ་ 
སྟོབས་སུ་བཤད་དོ།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རེ་རེའི་འཆི་འཕོ་བ་དང་། ཕུང་པོ་ཉིད་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐྱེ་ 
བ་གང་ནམ་མཁའ་མཐར་ཐུག་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་གནས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ལས་ཀྱི་བཟོ་བོས་བཀྲ་ 
བར་བྱས་པ་མང་པོ་དེ་ལ་དུ ས་དེར་མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་ཀུ ན་ཡོངས་སུ ་དག་པས་མ་ཆགས་པ་སྟེ་མ་ 
འདོད་དོ།། 
རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དག་ནི། 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་སྟེ་བཅོམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་ 
ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་རང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་བློ་སྟེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་ 
ཀྱིས་འགོག་པ་སྟེ་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་པ་སྟེ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནི། མཐའ་ཡས་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་སྤངས་པར་སྟོན་པའོ། །འདིར་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ 


འབྲས་བུའི་ས་བསྟན་པ། 399 


ཆགས་ནི། འགྲེལ་པ་ལས། གང་གིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་འབག་པའ་བྱེད་ཅིང་བསྒོ་བར་བྱེད་ལ། རྗེས་སུ་ 
བགྲོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བག་ཆགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་མུར་ཐུག་པ་དང་། གོམས་པ་དང་། རྩ་བ་ 
དང་། བག་ཆགས་ ་ཞེས་ ་བྱ་བ་: ་ནི་ ་རྣམ་གྲངས་དག་ གོ" ༩༩ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
པས་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཀྱང་བག་ཆགས་དེ་སྡོང་མི་ནུས་པར་གསུངས་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་མ་ 
རིག་པའི་བག་ཆགས་ནི་ཤེ ས་བྱ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཡི ན་ལ། ༠༠ ཞེས་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཏུ་ཡང་གསུངས་སོ། །ལུགས་འདི་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ནི་ཉོན་མོངས་སུ་བཞེད་པས། ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ། འདི་ནི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ 
གཞན་དུ་ཤེ ས་སྒྲིབ་ཀྱི་ངོས་འཛིན་གསལ་བར་མ་གསུངས་པས། འདི ར་གསུངས་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ 
པར་བྱའོ། །ཡང་འགྲེལ་པ་ལས། མ་རིག་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་དེ་ཡང་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ལྡོག་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༡ །ཞེས་གསུངས་པས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ 
ཟད་པར་གསུངས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ནི། འདིར་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་མི་ 
གཅིག་གོ །བག་ཆགས་འདི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ནི་ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
ཕྱོགས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་འགག་པ་ལ་ཕྱོགས་པ་ག ཉིས་དུས་མཉམ་ལ། དེ་ཐོག་མར་སྦངས་བའི་ 
རྣམ་གྲོལ་ ལམ་ནི་ ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་ པ་ཀུན་ ་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇིག་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྟོབས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་མཁྱེན་པར་ 
གསུངས་པ་ནི་མངོན་གྱུར་དུ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་ཤུགས་རྟོགས་མི་རུང་བས་སྣང་ 
ནས་མཁྱེན་དགོས་སོ། །དེ་ལང་ནམ་བ་མ་ཤཱར་བན་མཉྟན་པ་འདིའི་ལུགས་མིན་པ་ནི་རིགས་པ་དྲག་ 
ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ གསལཿ ་བར་བཤད་ ་དོ། ༥ །དེའི་ཕྱིར་ད་ ལུར་ཐ་ཿ ་མངོན་སུམ་ དུ ་འཇལ་བའི་ 
ཤུགས་ལ་འདས་མ་འོངས་གཉིས་འཇལ་པ་ཡང་མིན་ནོ། །འདི་ཡང་ཉི་མ་དེ་རིང་ལྟ་བུའི་དུས་ད་ལྟ་བ་ 
འདིའི་དུས་སུ། དྲེལ ས་འའི་འདུས་མའོདུན་གཉིས་མེན་ངས་ནུང་དེན་དེ་གཉིས་མོགཞལ་ཐང། ། 


དེ་རིང་གི་ དུས་མཁྱེན་ ་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་དེ་ ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་འདས་མ་འོངས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་འགལ་ཏེ། 
དཔེར་ན་ས་བོན་གྱི་དུས་ཀྱི་མུ་གུ་དེ དེ་ས་བོན་གྱིས་མི་སྐྱེད་ཀྱང་། ས་བོན་ གྱིས་མུ་གུ་སྐྱེད་པ་མི་འགལ་བ་ 


ཐཞན་ཞ། 


400 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


གསུམ་པ་༥ཡོན་ཏན་ཀུན་བརྗོད་མི་ནུས་པའི་ཚུལ་)ནི། 
ནམ་མཁའ་མེད་པས་འདབ་ཆགས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་གྱི། །འདིར་ནི་རང་མཐུ་ཟད་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར་དེ་བཞིན།། 
སློབ་མ་དང་བཅས་སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་མ་བརྗོད་ལྡོག་པར་ 
གྱུར། །[༤༡།དེ་ཕྱིར་བདག་འདྲས་ཁྱོད་ཡོན་འདི་དག་ཅི། །ཤེས་པ་དང་ནི་བརྗོད་པར་ནུས་འགྱུར་རམ།།འོན་ཀྱང་དེ་ 
དག་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། །བཤད་ཕྱིར་དོགས་སྤངས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་སྨྲས།།[༤༢] 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
པས་སྐུ་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། འཕྲིན་ལས་གཞན་མི་འདའ་བར་སྐྱེན་པ་སྐྱེན་པར་གསུངས་ཀྱང་། 
ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་ན། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཞེག་སྨོས། དེས་ན་རང་སངས་རྒྱས་དང་ 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པར་ཤེས་པའམ་བརྗོད་པར་ནུས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་ 
དགོས། དོན་འདི་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ། འདི་ལྟར་ནམ་མཁའ་འདབ་གཤོག་ཡངས་པའི་རླུང་ 
གི་ཤུགས་ཀྱིས། ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ན། ནམ་མཁའ་མེད་པ་སྟེ་ཟད་པས་ 
འདབ་ཆགས་ཀྱི་དབང་པོ་དེ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་གྱི་འདིར་ནི་འཕུར་འཕུར་བས་ནམ་ཞིག་ན་རང་གི་ 
མཐུ་སྟོབས་ཟད་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་དེ་དང་བཅས་པའི་རང་ 
སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཡིན་གྱི་རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཉམས་པས་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བརྗོད་མི་ནུས་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་བདག་འདྲ་བས་སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ནི་ཅི་ཤེས་པ་ 
དང་ནི་བརྗོད་པར་ནུས་པར་འགྱུར་རམ་ཏི་སྟེ་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་བདག་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་ཙམ་ཞིག་ཤེས་པའང་མེད་པ་འོན་ཀྱང་། བདག་གིས་དོགས་པ་སྤངས་པ་སྟེ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིན་ནོ།། 


འབྲས་བུའི་ས་བསྟན་པ། 401 


བཞི་ པ་ (ཡོན་ཏན་གཉིས་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་)ཞེ། 


ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཡོན་ཏན་གཞན་རྣམས་རྒྱ་ཆེའོ།། 

ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་ཤེས་པས། །ཡོན་ཏན་འདི་དག་འཐོབ་པར་འགྱུར།།[༤ ༣༢] 

མདོར་བསྡུས་ན་བསྟན་བཅོས་འདི་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ 
བསྟན་པའི་ཟབ་མོ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། གཞི་དང་ལམ་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལས་གཞན་ 
པ་ས་བྱཅ་གཅིག་གི་མོན་ཏན་དང་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་རྣམས་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ 
འདྲ་བའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པས་ནི། དོན་དེ་གཉིས་ཤེས་ནས་ 


བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོ: ན་ཏན་གཉིས་པོ་འདི་དག་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 


སྤྲལ་པའི་སྐུ་བསྟན་པ། 
གསུམ་པ་(སྲུལ་སྐུ་བསྟན་པ)ནི། 


གྭ 


སླར་ཡང་མི་གཡོ་སྐུ་མངའ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་བྱོན་ནས་སྤྲལ་རྣམས་ཀྱིས། །གཤེགས་པ་དང་ནི་བལྟམ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་ཞི་བའི་འཁོར་ལོའང་སྟོན་པར་མཛད། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གཡོ་བག་སྦྱོད་ཅན་རེ་བའི་ཞགས་ 


པ་ནི། །མང་པོས་བཅིངས་པ་མ་ལུས་ཐུགས་རྗེས་མུ་ངན་འདས་པར་བཀྲི་བར་མཛད།།[༤༤] 


ད་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་ཐབས་ཐུན་མོང་བ་འབྱུང་ 
ཞིང་། སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཉི་རིགས་པར་འབྱུང་བ། བདེ་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་གྱུར་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སླར་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་ལས་མི་གཡོ་བའི་སྐུ་མངའ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་བྱོན་ 
ནས། སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་ནས་མི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པ་དང་ནི། བལྟམས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ཡབ་ཡུམ་དང་སྲས་དང་འབྲེལ་བར་སྟོན་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་པ་ཞེ་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའང་དབང་པོ་དང་འཚམ་པར་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་རེ་བ་སྟེ་སྲེད་པའི་ཞགས་པ་ནི་མང་པོས་ 


402 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


བཅིངས་པ་མ་ལུས་པ་གྲགས་པ་དང་ཕན་ལན་བཞེད་པ་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པར་བཀྲི་བ་སྟེ་འགོད་པར་མཛད་དོ། །གཡོ་བག་སྤྱོད་ཅན་ཞེས་པ་ལ་འགྲེལ་བཤད་ 
ཀྱི་འགྱུར་ལ། སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་ཅན་ཞེས་འབྱུང་བ་ འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་ནོ།། 


རར །"; 
ཐག་ པ་ གཅག ཏསྦྲབ པ། 
བཞི་པ་(ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་)ནི། 


གང་ཕྱིར་འདི་ན་དེ་ཉིད་ཤེས་ལས་དྲི་མ་མཐའ་དག་སེལ་བ་ནེ། །ལྷུར་བྱེད་གཞན་མེད་ཆོས་རྣམས་དེ་ཉིད་རྣམ་འགྱུར་ 
དབྱེ་ལའང་བསྟེན་མིན་ཞིང་། །དེ་ཉིད་ཡུལ་ཅན་བློ་གྲོས་འདི་ཡ ང་ཐ་དད་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འགྲོ་ལ་ཐེག་པ་མི་མཉམ་དབྱེར་མེད་བསྟན།།[༦༥] གང་ཕྱིར་འགྲོ་ལ་ཉེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་སྟིགས་མ་འདི་དག་ཡོད་གྱུར་ 
པ། །དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་སྦྱོད་ཡུལ་གཏིང་ཟབ་ལ་འཛུག་མི་འགྱུར་ཞིང་། །བདེ་གཤེགས་གང་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་ 
མཁྱེན་རབ་ཐུགས་རྗེ་ཐབས་དང་ལྷན་ཅིག་པ། །མངའ་དང་གང་ཕྱིར་བདག་གི: ས་སེམས་ཅན་དགྲོལ་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཞལ་བཞེས་ཏེ།།[༤“] དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གླིང་དུ་ཆས་པའི་སྐྱེ་ཚོགས་ཀྱི། །ངལ་བ་ཉེར་སེལ་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་ 
ངོང ར་དུརྣམ་པ ར་བཀོད་པ་ལྟར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེགཔ་ དི་ནི་སློབ་མ་ཉེ་བ ར་ཞི་བའི་ཚུལ་ལ་ཡིད། ། །སྦྱར་ཞིང་རྣ མ་པར 
དབེན་ལའང་བློ་སྦྱངས་རྣམས་ལ་ལོགས་སུགསུངས།།། [༤༧] 


དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཤ ད་པ། རྒྱུ་མ ཚན་གང་གི་ཕྱི ར་ན་འདི་ན་ཆོས་རྣམས་ 9 ེ་ཐོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ ཀྱང་མ་འདྲ་བའ་རྣམའབུར་གི་དྱ་བརོ པའང་མིན་ ཞང་སྟེ་མིན པས། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ བློ་ གྲོས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་འདི་། ་ཡང་ཡུལ་འཇལ་བའི་རྣམ་ པ་ཐ་དད་པ་མི་འདྲ་བར་ 
འབུརུབ་ཐངྒ་མཡིན། དེ་ཡི་ ཕྱིར་ན། ཐུབ་པ་ཁྱོད་] ཀྱིས་གདུལ་ བྱའི་འགྲོ་བ་ ལ་ཐེག་ པ་གཞན་གང་དང་ 
ཡང་མི་མཉམ་པ་དབྱེར་མེད་པའི་; ཐེག་ པ་ གཅིག་ ་བསྟན་ ་ཏེ། ཇི་ སྐད དུ། འོད་སླུ་ སྲངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་ ཉིད་དུ ཧུ་རྟོགས་ ་ན་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ ་ཡང་གཅིག་ ཡིན་གྱི་ གཉིས་ དང་གསུམ་ ་ནི་ 
མ་ཡིན་ ་ནོ།” །ཞེས་ འབྱུང་ ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ 
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ཕྱིར། །ཁྱོད་ལ་ཐེག་པའི་དབྱེ་བ་མེད། །ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གཞུག་ 
ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་མི་ནུས་པ་ལ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མི་མཐུན་པ་ཆེན་པོ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བགྲོད་པ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཐེག་ 
པ་མི་འདྲ་བ་བཤད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་མུང་འདས་ཙམ་ཐོབ་ནས། ཐེག་པ་གཞན་དུ་མི་ 
འགྲོ་བའི་འབྲས་བུའམ་ཐེག་པ་འགའ་ཞིག་བཤད་པ་ནི། གདུལ་བྱ་རེ་ཞིག་དྲང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པར་ 
རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ།། 
གལ་ཏེ་གང་ཐོབ་ནས་ལམ་གཞན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ན། ཉན་རང་གི་ཐེག་པས་ཀྱང་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པ་འདི་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཤད་པ། གང་གི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་ 
ཤས་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ལུས་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ 
དང་སྐལ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ཚེའི་སྟེགས་མ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ནེ་ཡོད་པར་གྱུར་པ། དེ་ 
དག་གིས་ལྷག་པར་མོས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
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ལ་དོན་གཉེར་བྱེད་པ་འགོག་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཏེ་གདུལ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཟབ་པས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། གང་གི་ཕྱིར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
ཁྱོད་ལ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་ལ་བསྟེལ་བ་ 
མི་མངའ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་དང་ལྷན་ཅིག་པ་མངའ་བ་དང་། གང་གི་ཕྱིར་སྔོན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
དུས་སུ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ངེས་པར་བསྒྲབ་དགོས་སོ།། 
གང་གི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པ་ལ་གེགས་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་། འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་མྱང་འདས་ལ་ངེས་པར་དགོད་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར། པད་དཀར་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དེད་ 
དཔོན་མཁས་པས་རྒྱ་མཚོ་ན་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཆས་པའི་ཚེ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས། ཡུན་ 
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ཞྱེར་ཡ དུ་འོང་ ཅབ རྣམ་པར་བཀོད་པ་སྟེ་སྦུལ་པ་ལྟར་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཀྱི་ སྭ་ཀྱང་ཐེག་པ་ 
ཚུ་རོལ་ཏུ་ཐེག་ཆེན་དེ་ཐོབ་ 8འི་ཐབསན་ཧུན་ཐཾ་འདི ་ནི། ཉེ་བར་ཞི་ ་བའི་ཚུལ་གྱི་བདེ་བ་ལ་ 
ཡིད་སྦྱ་ སྤར་བའི་ འི་ཕྱིར་དུ། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་དེས་མཚོན་ པའི་རང་རྒྱལ་ལ་ཉན་རང་གི་ཐེག་ པ་གཉིས་ 
སས ཐཐ ། དེ་ནས་འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབེན་པའི་བློ་ སྦྱངས་པ་རྣམས་ལ་ལོགས་ 
སུ་སྟེ ་ཕྱི་ནས་ཐྲེ ག་པ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་གསུ ངས་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལྟར་ཚོགས་ 
རྫོགས་པར་བྱས་ནས། གདོན་མི་ཟ་བར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་ 
བུའདི་མདོ་གུན་ལས་བྱཏས་པ་ལས། ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ཟད་པར་ནི་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ རོ། ༧ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་བཤད་པ། 
ལྔ་པ་(མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་བཞུགས་པའི་དུས་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཤད་པ་དང་། བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


བདེ་བ ར་གཤེགས་པ་མ་ལུས་ཕྱོགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཡུལ་དག་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་རྡུལ་རྣམས་བདོག་པར་གྱུར་པ་ཇི་ 
སྟེད་པ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་དམ་པར་གཤེགས་པའི་སྐལ་པའང་དེ་སྙེད་དེ། །འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བ་འདི་ནི་ 
བསྟད་བགྱི་མ་ལག ས་སོ།།[༤༨] 


ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་མ་ལུས་པ་སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དག་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ན། རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཀྱི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་རྣམས་བདོག་པར་གྱུར་པ་ཇི་སྟེད་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
མཆོག་རབ་དམ་པར་གཤེགས་པའི་བསྐལ་པ་ཡང་དེ་སྟེད་དེ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་འོན་ཀྱང་སྔོན་དགེ་རྩ་ 
མ་བསགས་པ་རྣམས་མོས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བ་འདི་ནི་བསྟད་པར་བགྱི་བ་མ་ 
ལགས་སོ། །དེ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་རྣམས་ལ་ནི་བསོད་ནམས་གཞལ་དུ་མེད་པ་བསག་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་འདིར་བཤད་དོ། །འདི་ལ་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པས་འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་གཅིག་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་སངས་རྒྱས་གཞན་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ 
བས་སོ། ༠༧ །ཞེས་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་པ་ལས་སྤྲལ་བའི་སྐུ་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
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འར ༧༠༨ 


པར་ ་གསུངས་ ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཞེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དགོ་ ས་ཞེས་འཆད་ 
པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཆོས་ ཀྱི་སྐུར་གཤེགས་པའི་ཚད་དེ་ཙམ་དུ་འདོད་ན་གང་ཟག་གཞན་སངས་རྒྱ་ 
བའི་སྐབས་མེད་པའི་སྐྱོན་དེར་ཡང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་གཅིག་ 
ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་སྔ་མ་རྣམས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ། སྔར་སངས་མ་རྒྱས་པ་དང་འཚང་རྒྱ་རྒྱུའི་ཆོས་སྐུ་ 
ཡང་སྔོན་དུ་ཐོབ་ཟིན་པ་ཤིན་ཏུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་གཤེགས་པའི་ཚད་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེཡང་སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱི་ཡུན་ཚད་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ནས་ 
སླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སྙང་པོར་སྤྲལ་སྐུའི་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་རྟ སྟོན་པའི་གྲངས་ཚད་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར 
ནག་ཚོའི་ འགྱུར་ལས། སངས་རྒྱས་ཡུལ 'གྱུར་ཞིང་རྣམས་ ཕྱོགས་བཅུ་མ་ལུས་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ ་ནི་ཇི་ 
སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་དུ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཆོག་གྱུར་ཁྱོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། །འབྱུང་འགྱུར་ཞེས་ 
འགྱུར་བ་ལྟར་ལེགས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་འགྲེལ་བཤད་ལྟར་བཤད་ན། རྩ་བ་ལས་གསང་བ་ 
འདི་བཤད་པར་མི་བྱ་བ ར་གསུངས་པའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཤད་པ་)ཞི། 


རྒྱལ་བ ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་མཆོག་ཏུ་རབ་ཞི་བར། ། །འགྲོ་བ་མིན་ཞིང་ནམ་མཁ འ་རམ་འཇིག་འགྱུར་མིན་ 
དེ་སྲིད་དུ། ད་དུ །ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཁྱོད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་མ་མ་ཡིས། །ཚུལ་ལུགས་བྱེད་པས་རབ་ཏུཞི་བར་འགྱུར་ 
བ་གང་ལ་མངའ།།[༤༩] གཏེ་མུག་སྐྱོན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁ་ཟས་དུག་བཅས་ཟ་བ་ཡི། །སྐྱེ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ནང་མི་དེ་ལ་ཁྱོད་ 
བརྩེ་ཇི་ལྟ་ ་ལྟ་བ། །དེ་ ་ལྟར་དུག་ ་ཟོས་ཉེན་། པའི་བུ་ལ་མི་ཡི་ སྡུག་བསྔལ་ ་མིན། །དེས་ན་མགོན་པོ་མཆོག་ཏུ་རབ་ཞེར་ 
གཤེགས་པར་འགྱུར་མ་ལགས།། [༥༠] གང་གི་ཕྱིར་ན་མི་མཁས་དངོས་དང་དངོས་མེད་པར་ཞེན་པ་ཡི་བློ་ཅན་གྱིས།། 
སྐྱེད ང་འཇིག་གནས་སྐབས་དང་སྡུག་དང་མི་སྡུག་བྲལ་ཕྲད་ཀྱིས་བསྐྱེད་སྡུག་བསྔལ་དང་། །སྡིག་ཅན་འགྲོ་བ་འཐོབ་ 
པ་དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཐུགས་བརྩེའི་ཡུལ་དུ་རབ་དོང་བས། །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་ཁྱོད་ཐུགས་ཞི་ལས་བཟློག་པས་ 
ཁྱོད་ལ་མྱ་ངན་འདས་མི་མངའ།།[༥༡] 

རྒྱལ་བའི་མ་འོངས་པའི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ཇི་སྲི ད་དུ་འཇིག་རྟེན་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་གོ་ 
འཕང་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྲོ་བ་མིན་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་སུ་མ་གྱུར་བའི་བར་དང་། ཛི་སྲིད་དུ་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་མིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནི་ 


406 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ལས་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་ལུགས་འདི་བྱེད་པས། དེ་འདྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་འགྱུར་ 
བ་ག་ལ་མངའ་སྟེ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། བདེན་འཛིན་གྱི་གཏི་མུག་གི་སྐྱོན་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཁ་ཟས་ 
ཏེ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཟོས་པས། སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུག་དང་ 
བཅས་པ་ཟ་བ་པོ་ཡི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ནང་མི་སྟེ་བདག་གི་བར་བྱས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཁྱོད་བརྩེ་བ་སྐྱེ་བ་ཇི་ 
ལྟ་བ་དེ་ལྟར་དུ་དུག་ཟོས་ནས་ཉེན་པའི་བུ་གཅིག་བུ་ལ་མ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡིད་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། དེ་ 
བས་ན་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་ 
མ་ལགས་སོ།། 
གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མི་མཁས་པས་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ 
ཞེན་པའི་བློ་ཅན་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་ལྟ་དང་མིར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། སྐྱ 
བ་དང་འཇིག་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ངེས་པར་འཐོབ་ཅིང་། ཡུལ་སྡུག་པ་དང་ 
བྲལ་བ་དང་། མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་ཡིས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་མེད་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཅན་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པས་ནི། སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་དམྱལ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ངན་འགྲོ་དང་། སྔར་བཤད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་འཐོབ་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་ 
རྟེནགྱི་སྐྱ་བོ་དེ་རྣམས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པའི་ཡུལ་དུ་རབ་ཏུ་དོང་བ་སྟེ་སོང་བས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ལ་གཞོལ་བ་ལས་བཟློག་པས་ཁྱོད་ལ་ 
ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་མངའ་བར་འཇིག་རྟེན་དུ་བཞུགས་སོ།། 


གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩ: མས་པའེ་ཚུལ་ནི། 


ལུགས་འདི་དགེ་སློང་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། །དབུམའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཏུས་ནས། །ལུང་ཇི་བཞིན་དང་མན་ངག་ནི། །ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་པ་ཡིན།།[༥༢། འདི་ལས་གཞན་ན་ཆོས་འདི་ནི། །ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་བཞིན་བུ །འདིར་འབྱུང་ལུགས་ 
ཀྱང་གཞན་ན་ནི། །མེད་ཅེས་མཁས་རྣམས་ངེས་པར་མཛོད།།[༥༢] ཀླ་སྤྲབ་བློ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེའི་ཁ་དོག་གིས་ 
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25. 


འཇིགས་པས། །སྐྱེ་བོས་ལུགས་བཟང་གང་དག་རྒྱང་རིང་སྤངས་པས་དེ་ཡི་ཚིག །ལེའུང་བྱས་པའི་ཁ་འབུས་ཀུམུཏ་ཁ་ 
ཕྱེ་བའི་ཆུས། །ད་ལྟ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་རེ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྐོང་བར་བྱེད།།[༥༤] དེ་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཟབ་མོ་འཇིགས་རུང་ 
འདི་ནི་སྔོན་གོམས་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །ངེས་པར་རྟོགས་འགྱུར་འདི་ནི་གསན་རྒྱ་ཆེ་ཡང་གཞན་གྱིས་ཐུགས་སུཆུད་ 
མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཚུལ་ལུགས་རང་བློས་སྦྱར་བ་འདི་དག་མཐོང་ནས་བདག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡི། །གཞུང་ལུགས་རྣམས་ 
ལྟར་གཞན་ལུགས་བཞེད་གཞུང་འདི་ལས་གཞན་ལ་དགའ་བློ་དོར་བར་བྱ།།[༥༥] 


མགོ ན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོ ངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྲེལ་བའི་ལུགས་འདི་དགེ་སློང་ 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་སོགས་ལས་བཏུས་ནས། ངེས་ 
དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་མན་ངག་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་འདི་ལས་མ་གཏོགས་པར་བསྟན་བཅོས་གཞན་ན་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་འདི་ནི། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བརྗོད་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཁོ་བོ་ཅག་ 
གིས་འདིར་ལུགས་གང་ཞིག་བརྒལ་ལན་དང་བཅས་པར་བསྟད་པ་འདིར་འབྱུང་བའི་ལུགས་ཀྱང་། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལྟར་བསྟན་བཅོས་ གཞན་ ན་ནི་མེད་དོ་ཞེས་མཁས་པ་རམས་ཀྱིས་ངེས་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ་ལོ། །དེའི་ཕྱིར་དབུ་མ་ པཁ་ཅིག་ཤིས་མདོ་སྡེ པ་རྣམས་དང་། བྱེ་ བྲགཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གང་དོན་དམ་པར་སྨྲས་པ་དེ་ཉིད། དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་འདོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ནི། 
དབུ་མའི་བསྟན་བཏཅོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཤེ ས་པས་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ཆོས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་དང་མཚུངས་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ” །ཞེས་རང་འགྲེལ་ལས་ 
གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་རང་གིས་ཐ་སྟད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཁས་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་ 
གྱིས་གྲུ བ་པ་མེ ད་པ་ཉེ ད་ལ་འཇོག་པས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུ བ་པ་ཁོ་ནའི་སྟེ ང་ནས་རྣམ་ 
གཞག་བྱས་པའི་དོན་སྨྲ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་རང་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་དུ་མ་ཟད་ 
བ་སྟད་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་སོ། །དེས་ན་རང་གི་ལུགས་འདི་སེམས་ཙམ་པ་དང་ 
ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་འཕགས་པ་ལྷའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་ 
དབུ་མ་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་དང་ཡང་བུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་འདོམས་པའོ། །དེ་ 
ལ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ནི་ཚད་མར་སློབ་དཔོན་འདི་བཞེད་པས། དེ་ལ་ཟུར་ 
ཟ་བ་མིན་ལ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟའི་ལུགས་དང་ཡང་སློབ་དཔོན་འདིའི་ལུགས་གཉིས་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ 


408 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


པར་སྣང་ངོ་། །ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་སྟེང་ནས། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་མཛད་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་། ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་ནི། དང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལ་སོགས་པར་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པས་འདིར་མ་སྨོས་སོ།། 

ཁ་ཅིག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ལས་འདས་པ་གཞན་ལུགས་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ནི་རང་གི་ལུགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། འགྲེལ་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ཆོས་འདི་ཡོ ངས་སུ་སྤངས་པས་ ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བས་ན། བཟློག་སྟེ་བྱ་དགོས་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་དེ་ལས་འདས་པའི་དོན་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་བཞིན་མ་རྟོགས་པ་དང་རྟོགས་པའི་ 
ལུགས་སོ། །འཕགས་པའི་དགོངས་པ་འཆད་ལུགས་འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཕགས་པའི་ཐུགས་དགོངས་མི་ཤེས་ཤིང་། གསུང་རབ་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་མེད་པར། སྟོང་པ་ 
ཉིད་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཙམ་ལ་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་འདི་ 
སྤངས་པས། དེའི་ཕྱིར་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་འདི་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ་ ”ཞེས་བཤད་པ། 

འཕགས་པ་ཀླུ་སྲབ་ཀྱི་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་བློའི་རྒྱ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ལ་གཏིང་དཔག་པར་ 
དཀའ་བའི་ངམ་གནག་པའི་ཁ་དོག་གིས་འཇིགས་པས། སེམས་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོས་ 
ཀླྭ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་བཟང་པོ་གང་དག་རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་མོད་ཀྱང་། དབུ་མའི་གཞུང་གི་ཚིག་ལེའུ་བྱས་ 
པ་ཁ་འབུས་པའི་ཀུ་མུད་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཆུས་ཀུ་མུ་ད་ཁ་འབྱེད་བྱེད་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ད་ལྟ་ཡིད་ལ་རེ་བ་ 
དང་། ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་བྱོན་ཟིན་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་ 
ཀྱང་ཡི་གེ་ཙམ་ཐོས་པས་འཇིགས་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་ 
པ་འདི་ཡོངས་སུ་སྤངས་སམ་ཞེ་ན། དེ་སྐད་དུ་སྨྲའོ།༡༢ །དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་དབྱིག་གཉེན་དང་ 
ཕྱོགས་གླང་གི་གཞུང་རྩོད་མེད་རྣམས་ནས་ནི། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ལུགས་སུ་བཀྲལ་མོད་ཀྱང་། 
སློབ་དཔོན་དེ་དག་གི་བཞེད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ནི་བདག་ཅག་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་ 
པར 
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ཡང་ཟབ་མོའི་དོན་ ་འདི་སུ་ སུ་ཞིག་ ་གིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ ་ན། དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ཀྱི་ ཀྱིཿ ་དོན་ཟབ་མོ་ 
སྔར་བཤད་ཟིན་; པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་འདི་ནི་ སྐྱེ་བོ་ཡིས། སྔོན་ཆེ་རབས་གཞན་དུ དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ ་ལ་ 
ལྷག་པར་: མོས་པའི་བག་ཆགས་གོམས་པ་ཉིད་ལས་ངེས་ པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་སྣང་ངོ་། །འདིར་ 
ལས་ཀྱང་། རྒྱུའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་གྱུར་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་པ་ཚབ་ 
ཀྱི་འགྱུར་ལས་ལེགས་པར་སྣང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་གཞན་སྡེ་སྔོན་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་མོས་ 
པའི་བག་ཆགས་མ་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་པའི་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་རེ་ཞིག་སྤངས་ཤིང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་གཞན་ཉེ་བར་སྦྱོར་ནུས་པར་ 
མཐོང་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པ་ལ་ལྷག་པར་མོས་མི་ནུས་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། སློབ་དཔོན་དེ་དྲག་ལ་གསུང་རབ་མེང་དུ་གསནང་རུ་ཆེ་ཐ་མཐའ་ཐ་ཡིན་ཟང་། ཟབ་ 
མོའི་དོན་འདི་ནི་ ་གཞན་ གྱིས་: ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མི་ མི་འགྱུར་རོ །དེའི་ཕྱིར་དབུ་མའི་ ལུགས་ལས་གཞན་ 
པའི་དོན་དམ་པ་སྟོན་པའི་ཚུལ་ 'ལུགས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་དགོངས་པར་མ་ ་སོང་བས་རང་གི་ བློས་ སྦྱར་བ་ 
འདི་དག་མཐོང་བ་སྟེ་བལྟས་ནས། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྟེ་དེ་གསལ་བ ར་བྱེད་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་རྣམས་ལ་བྱ་བ་ལྟར། སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་བཞེད་པའི་གཞུང་དབུ་མའི་ལུགས་འདི་ 
ལས་གཞན་པ་རྣམས་ལ་དགའ་བའི་བློ་དོར་བར་བྱ་བ་སྟེ། ལུགས་གཞན་རང་གི་བློས་སྦྱར་བ་ལ་ཡ་ 
མཚན་པར་མི་བྱའི། རང་གི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡ་མཚན་པར་བྱའོ།། 


བཞི་པ་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བྔོ་བ་ནི། 


སློབ་དཔོན ཀླ་སྒྲབ་ལུགས་བཟང་བསྟད་ལས་བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར། །ཁྱབ་ཅིང་ཡིད་མཁའ་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱིས་སྔོ་སྟོན་: ་ཀའི་རྒྱུ་སྐར་ལྟར་དཀར་བའམ། །སེམས་ཀྱི་སྤྲུལ་ལ་གདེངས་ཀའི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་གང་ཞིག་ཐོབ་ 
པ་དེས། །འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་དེ་ཉིད་རྟོགས་ནས་མྱུར་དུ་བདེ་གཤེགས་སར་བགྲོད་ཤོག།[༥“] 


སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ ཀྱི་དབུ་མའི་ ལུགས་ ་བཟང་པོ་ལུང་དང་ རེགས་ པའི་ 
ཚོགས་ཤིན་། ་ཏུ་གསལ་བས། བསྟད་པ་ སྟེ་ བཤུད་ པ་ལས་བྱུང་ ་བའི་ ་བདག་ གིས་ཛཱ ཕྱོགས་ཀྱི་ ཀྱི་མཐར་ཁྱབ་ 


^.=.2.¬༨ 


པའ་རྒྱ་ཆ་ བའ་ ་བསོད་ ནམས་བསགས་ པ། ཡིད་ཀྱི་ ཀྱི ནམ་ ་མཁའ་ཉོན་ ་མོངས་པའི་། ཚོགས་ཀྱིས་སྔོ་ ཞེང་ 


410 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
༨ 


༢༡ 


གནག་པར་བྱས་པའི་དཀྱིལ་དུ། སྟོན་ཀའི་རྒྱུ་སྐར་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དཀར་བའམ། རྩོམ་པ་པོའི་སེམས་ཀྱི་ 
སྦྲལ་ལ་སྟེ་གྱི་གདེངས་ཀའི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེ་ཡི་མཐུས། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་ 
པའི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཅེས་བྱ་བར་བགྲོད་པར་ཤོག་ཅིག །ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས། ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས་མཛེས་ 
ཕྱོགས་སུ་གྲགས་པ་བརྗོད་ལས་ཐོབ་པའི་བསོད་ནམས་གང་། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། 

བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་གང་གིས་མཛད་པ་དང་། ལོ་པང་གང་གིས་ 
བསྒུར་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཀླུའི་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡུལ་ས་ 
མར་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། སྒུ་མ་ 
ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྙེས་པར་གྲགས་པ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོག་ལ་ཐུགས་རབ་ཏུ་གཞོལ་བ། 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མངའ་བ། རི་ 
མོར་བྲིས་པའི་བ་དྲུས་མ་ལ་འོ་མ་བཞོས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཟློག་པར་མཛད་པས་ 
སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། 

མཇུག་གི་དོན། 

གཉིས་པ་(ལོ་པར་གང་གིས་བསྒུར་བ་)ནི། 

ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་མེད་ཀྱི་དཔུང་སྟེ་དབུས། རིན་ཆེན་སྦས་པའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་འཕགས་པ་ལྷའི་སྐུ་རིང་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཏི་ལ་ཀ་ཀ་ལ་ཤ་སྟེ་ 
ཐིག་ལེ་བུམ་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་ཁ་ཆེའི་དཔེ་དང་མཐུན་པར་བསྒུར། 
ཉི་འོག་ཤར་ཕྱོགས་པའི་དཔེ་དང་གཏུགས་ཤིང་། ལེགས་པར་བཅོས་ནས་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའོ།། ༡༣ 

འདིར་འགྲེལ་པའི་མཛད་བྱང་དང་། འགྱུར་བྱང་གི་སྟེང་ནས་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་བཀོད་ 
པ་ནི། རྩ་བ་ལོགས་སུ་བསྒུར་བ་དང་འགྲེལ་པའི་ནང་གི་རྩ་བ་གཉིས་སྦྱར་ནས་ཞུས་དག་བྱས་པའི་ 


ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། 411 


དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།། 


རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་མཆོག །ཟབ་མོ་དབུ་མ་མཐའ་བྲལ་རྟེན་འབྱུང་ལམ།། 
མཐའ་གཉིས་སྤངས་ཏེ་སྟོན་པར་ལུང་བསྟན་བཞིན། །ཇི་བཞིན་འགྲེལ་མཛད་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་ 
སྒྲབ་ཞབས། །དེ་ཡི་རིང་ལུགས་དམ་པ་འཕགས་པ་ལྟའི། །དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་མཁས་པའི་ལུགས་ 
མང་ཡང་། །ཡོངས་རྫོགས་འགྲེལ་མཛད་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་བསྐུངས། །ཟླ་བའི་ཞབས་དང་ཞེ་བ་ 
ལྷ་ཡི་ལུགས། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གསུམ་གྱི་བཞེད་པའི་སྒོ། །གཅིག་ཏུ་དྲེལ་ནས་གནད་རྣམས་ 
མཐའ་ཆོད་པར། །ཚིག་ཟུར་ཕྱིན་པར་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིས། །ཐལ་འགྱུར་ལུགས་མཆོག་དྲི་མ་ 
མེད་པར་བྱས། །བྱང་ཕྱོགས་འདི་ན་ལུགས་འདིར་མོས་རྣམས་ཀྱང་། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རིགས་ལམ་མི་ 
བྱེད་ཅིང་། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སྐལ་བ་དམན་པ་རྣམས། །རང་གིས་མ་རྟོགས་ལུགས་མཆོག་འདིར་ 
སྨོད་པ། །མང་དུ་མཐོང་བའི་དྲི་མ་བསལ་ཕྱིར་དང་། །སྐལ་བཟང་འགའ་ལ་ཟབ་ལམ་གསལ་ཕྱིར་ 
དང་། །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ལམ་གྱི་མཆོག །འདི་དང་མི་འབྲལ་ཕྱིར་དུ་འབད་པ་བྱས། དེར་ངལ་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་ཟབ་མོའི་གནད་རྣམས་ཀུན་རྟོགས་ནས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ 
ཏུ་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་པ། །རྟག་ཏུ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་མཉེས་བྱེད་ཤོག། 


ཅེས་དབུ ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེ སྭ་བ་བ་འདི་ནི ། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྷུ་ལ་དཀའ་བཅུ་པ་ལེགས་པ་དཔལ་གྱིས་དངུལ་སྲང་བཞི་བཅུའི་མཆཱལ་ 
ཕུལ་ཏེ་ནན་ཆེར་བསྐུལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆོས་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས་ཤིང་། 
དོན་རྟོགས་པའི་བློའི་ནུས་པ་མི ་དམན་པ་མང་པོ་ཞིག་གི ས་འགྲེལ་པའི་དཀའ་གནས་རྣམས་ཀྱི་ 
བཤད་པ་རྣམས་ཚང་བ། ཚིག་དོན་གསལ་ཞིར་སྦྱི་དོན་གྱི་མཐའ་གཅོད་པ་རྒྱས་པ་ཅི ག་གྱིས་ཤི ག་ 
ཅེས་ནན་ཏན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་དོན་དུ། དབུ་མ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་ 
སློང་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས། འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 


གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ།། ད། 


དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་ས་བཅད་དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྩ་ཚིག་གི་ཤྒོ ཀའི་ཨང་གྲངས་དང་སྦྱར་བ། 413 
བསྟན་བཅོས་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་ས་བཅད་ 
དབུམ་འབུག་པའི་རྩ་ཚིག་གྱི་ཤོཀའི་ཨང་གྲངས་དང་སྦྱར་བ། 


སེམས་བ སྐྱེད་དང་པོ། 

བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ ་མ་ལ་འཇུག་པ་རང་གི ་འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་པར་འཆད་པ་ལ་ 
བཞི། མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །གཞུང་གི་དོན་ལ་བཞི། དང་པོ། བསྟན་ 
བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་མཆོད་པ ར་བརྗོད་པ། གཉི ས་པ། བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས། 
གསུམ་པ། བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ། བཞི་པ། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཛུག་པའི་ཐབས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་བསྟོད་ 
པ་དང་། (ཤློཀ ༡-༢) སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་བའོ།། (ཤྒོག ༣-༦ག) འདི་ལ་གཉིས། སྙིང་རྗེ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྒྱུར་བསྟན་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཡ ང་རྩ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་སྟིང་རྗེ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྒྱུང་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ཉན་རང་གཉིས་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་ཚུལ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གསུམ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་གཉིས། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཆོས་དང་ 
དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ།། 


གཉིས་པ་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་ལ་གཉིས། རྒྱུའེས་དང་། འབྲས་བུའི་སའོ།། 
དང་པོ་རྒྱུའེ་ས་ལ་གསུམ། ལུགས་འདིའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སོ་སྐྱེའི་སར་ཉམས་ 
སུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པའི་སའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ས་བཅུའི་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་གཞག ས་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་ 
བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ས་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ། རབ་དགའ་སོགས་ས་ལྔ་བཤད་པ་དང་། ས་དྲུག་པ་མངོན་ 
དུགྱུར་པ་བཤ ད་པ་དང་། རིང་དུ་སོང་བ་སོགས་ས་བཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་རབ་དགའ་སོགས་ས་ལྔ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། 
ས་དང་པོ་རབ་ཏུདགའ་བ་དང་། ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་དང་། ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ 
དང་། སྭ་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གསུམ། ཁྱད་གཞི་སའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། (ཤློཀ ༦ང་ཡཁ) 
ཁུཿ ད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་ རྒྱས་པར་བཤད། (ཤློཀ ༥ག-༡༦) སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ན སོ་མ རུག་བསྡུ་བའོ།། 


414 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཤློག ༡༧) གཉིས་པ་ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རང་གི་རྒྱུད་མཛེས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཡོན་ཏན། (ཤཱོཀ༥ག-༧) གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན། (ཤཱོཀ ཤཀ) ས་དང་པོར་ལྷག་པའི་ཡོན་ 
ཏན་བསྟན་པའོ། (ཤྫོཀ ༨ཁ-༡༦) །དང་པོ་རང་གི་རྒྱུད་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས། ཡོན་ཏན་སོ་སོར་ཕྱེ་ 
སྟེ་བཤད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ཡོན་ཏན་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དོན་ 
ལྡན་གྱི་མཚན་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན། རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་སོགས་བཞིའི་ཡོན་ཏན། ས་གོང་མ་གནོན་པ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་ནོ། །གཉིས་པ་ག ཞན་གྱི་རྒྱད་ཟི ལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གསུམ། ས་འདིར་ཉན་རང་རྣམས་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། ས་བདུན་པར་ཉན་རང་གཉིས་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པས་གྲུབ་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་གྲུབ་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ས་བཅུ་པའི་ 
མདོས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ ་། དེ་སྒྲུབ་པའི་ཁུངས་བསྟན་པ་དང་། དེ་ 
ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ས་བཅུ་པའིམདོས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་ 
པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་། དེ་ཉིད་སྤྱོད་འབུག་གི་ལུགས་ 
སུའང་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་སྒྲབ་པའི་ཁུངས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོའི་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་དང་། 
བསྟན་བཅོས་དང་ཐེག་དམན་གྱི་མདོའི་ཤེས་བྱེད་དགོད་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། 
འགྲེལ་པ་ནས་བཤད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། དེར་མ་བཤད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བཞོ །གསུམ་པ་ས་དང་པོར་ལྷག་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ་བཞི། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སྦྱིན་པ་བཤད་པ། (ཤློ ༩) རྟེན་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ 
བཤད་པ། (ཤོཀ ༡༠-༡༢) བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཤད་པ། (ཤློཀ ༡༣-༡༦) སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། (ཤློཀ ༡༦) །གཉིས་པ་རྟེན་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྦྱིན་པས་འཁོར་བའི་ 
བདེ་བ་འཐོབ་པ་དང་། སྦྱིན་པས་མྱང་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་འཐོབ་པ ར་བསྟན་པའོ །གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པ། རྟེན་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱིན་ 
པའི་གཏམ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་ཚེ་དགའ་བ་ཇི་འདྲ་བ་འཐོབ་པ་བསྟན་པ། བྱང་སེམས་ 


ཀྱིས་ལུས་སྦྱིན་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་མེད་བསྟན་པའོ།། 
སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པ། 
གཉིས་པ་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། ས་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་ 


བསྟན་པ་དང་། (ཤཱོཀ ༡-༣) ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བསྟན་པ་དང་། (ཤྲོཀ ༤-༧) ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ 


དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་ས་བཅད་དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྩ་ཚིག་གི་ཤློ ཀའི་ཨང་གྲངས་དང་སྦྱར་བ། 415 


ཕྱོགས་དང་མ་འདྲེས་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་དང་། ཁྲོག $ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་། (ཤློག ༩) 
སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། (ཤློག ༡༠) །དང་པོ་ས་འདི ར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པར་ 
བསྟན་པ་ལ་བཞི། ས་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྟན་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུདག་ 
པར་བསྟན་པ། ས་དང་པོ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་པར་བསྟན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོཿ ངས་སུདག་པའི་རྒྱུགཞན་བསྟན་པའོ།། 
གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བསྟན་པ་ལ་ལྔ། སྦྱིན་འབྲས་བདེ་འགྲོར་སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་པ། 
སྦྱིན་འབྲས་ལ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུན་མར་སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྲལ་ན་ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་པ་ 
ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་བསྟན་པ། སྦྱིན་པའི་གཏན་གྱི་རྗེས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན། མངོན་མཐོ་ 
དང་ངེས་ལེགས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྔགས་པའོ།། 
སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ། 

གསུམ་པ་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི། ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་སའི་ངེས་ཚིག (ཤློཀ ༡) 
ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན། (ཤྲོཀ ༢-༡༡) ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས། (བློག ༡༢) སའི་ 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཛུག་བསྡུ་བའོ། (ཤློཀ ༡༣) །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་ལ་བཞི། ས་ 
འདིར་བཟོད་པ་ལྷག་པར་བསྟན་པ། (ཤཱོཀ ༢-༣) བཟོད་པ་གཞན་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ། (ཤཱོཀ ༤༨༩) བཟོད་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ། (ཀློག ༡༠) ས་འདིར་འབྱུང་བའི་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པའོ།། (ཀློག ༡༡) གཉིས་པ་ 
བཟོད་པ་གཞན་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཁོང་ཁྲོ་བྱ་བར་མི་རིགས་པ་དང་། བཟོད་པ་བསྟེན་པར་རིགས་ 
པའོ། །དང་པོ་ཁོང་ཁྲོ་བྱ་བར་མིརིགས་པ་ལ་བཞི། དགོས་པ་མེད་ཅིང་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བས་ཁོང་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ 
པ། ཕྱིས་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་དང་གནོད་ལན་བྱེད་པ་གཉིས་འགལ་བར་བསྟན་པ། སྔར་ཡུན་རིང་བསགས་ 
པའི་དགེ་བ་འཇོམས་པས་ཁོང་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ། མི་བཟོད་པའི་སྐྱོན་མང་པོ་བསམས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་དགག་ 
པའོ། །གསུམ་པ་སྔར་ཡུན་རིང་བསགས་པའི་དགེ་བ་འཇོམས་པས་ཁོང་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་ལ་གཉིས། དཀྱུས་ 
ཀྱི་དོན་དང་། ཞར་བྱུང་གི་དོན་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་བཟོད་པ་བསྟེན་པར་རིགས་པ་ལ་གཉིས། བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
མང་པོ་བསམ་པ་དང་། དོན་བསྡུས་ཏེ་བཟོད་པ་བསྟེན་པར་གདམས་པའོ།། 


སེམས་བསྐྱེད་བཞི་པ། 
བཞི་པ་ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ས་འདིར་བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་པར་བསྟན་པ། སའི་ངེས་ 
པའི་ཚིག་བསྟན་པ། སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ།། 


416 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


སེམས་བ སྐྱེད་ལྔ་པ། 
ལྔ་པ་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ས་ལྔ་པའི་ངེས་པའི་ཚེག་བཤད་པ། བསམ་གཏན་ལྷག་ 
ཅིང་བདེན་པ་ ་ལ་མཁས་པ་ ར་བསྟན་པའོ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 

གཉིས་པ་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི། སའི་ངེས་ཚིག་དང་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ 
བསྟན་པ། (ཤཱོཀ ༡) ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བསྔགས་པ། (ཤཱོཀ ༢) ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གཟིགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་བཤད་པ། (ཱོཀ ༣-༢༢༣) སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། (ཤྲོཀ ༢༢༤-༢༢༦) །གསུམ་ 
པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གཟིགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ལ་ལྔ། ཟབ་མོའི་དོན་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། (ཤློཀ ༣) 
ཟབ་མོའི་དོན་བཤད་པའི་སྣོད་ངོས་བཟུང་བ། (ཤློཀ ༤ག) དེ་ལ་བཤད་ན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ། (ཤློཀ ༥ང-༧ཀ) 
སྣོད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཉན་པར་བསྒུལ་བ། (ཤཱོཀ ༧) རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་ལོ། །(ཌྲཾཀ 
༨༤༢༢༣) ལྔ་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཡང་དག་པའི་དོན་ལུང་གིས་བསྟན་པའི་ 
ཚུལ། ལུང་གི་དོན་དེ་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ། དེས་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བ (ཤད་པའོ། (ཤློཀ ༡༧༩-༢༢༣)། 
དང་པོ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལུང་གིས་བསྟན་པའི་ཚུལ་ ལ་གཉིས། ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དགོད་པ་ 
དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བའོ། །དེ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ 
ཀྱི་བདེན་འཛིན་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དབུམ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་དབུ་ 
མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གསུམ། བདེན་གྲུབ་དང་བདེན་འཛིན་ངོས་གཟུང་བ། 
འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་བདེན་རྫུན་སྙུ་མའི་དཔེས་བསྟན་པ། དཔེ་དེ་དོན་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་ 
གཉིས། ཆོས་རྣམས་རྟོག་པའི་དབང་གིས་འཇོག་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་བསྟན་པའོ།། 

གཉིས་པ་ལུང་གི་དོན་དེ་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་ 
བསྒྲབ་པ་དང་། (ཤློག ༨-༡༡༩) གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲབ་པའོ། (ཤློཀ ༡༢༠-༡༧༨) །དང་པོ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ལ་བཞི། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་དགག་པ། (ཤཱོཀ ༣- 
༡༡༨) དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། (ཤཱོཀ ༡༠༤ ག-༡༡༣) རྟེན་འབུང་གི་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཐར་འཛིན་གྱི་ 
ལོག་རྟོག་འགོག་ཚུལ། (ཤློཀ ༡༡༤-༡༡༦) རིགས་པས་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ངོས་གཟུང་བའོ། །(ཤཱོཀ 
༡༡༧-༡༡༩) དང་པོ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་དགག་པ་ལ་གསུམ། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 


དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་ས་བཅད་དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྩ་ཚིག་གི་ཤློཿ ཀའི་ཨང་གྲངས་དང་སྦྱར་བ། 417 


དམ་བཅའ་བཞག་པ། (ཤཱོཀ ༨ ཀ ཁ) དེ་རིགས་པས་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པ། (ཤཱོཀ ༨ག-༡༠༣) མཐའ་ 
བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། (ཤློཀ ༡༠༤ ཀ་ཁ) །གཉིས་པ་དེ་རིགས་པས་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་ 
པ་ལ་བཞི། བདག་སྐྱེ་དགག་པ། (ཤཱོཀ ༨ ག-༡༣) གཞན་སྐྱེ་དགག་པ། (ཤཱོཀ ༡༤-༩༧) གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
དགག་པ། (ཤཱོཀ ༩༨) རྒྱུ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ།། (ཤཱོཀ ༩༩) 

དང་པོ་བདག་སྐྱེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་རིགས་པས་དགག་པ། (ཤློག་རགˆ 
༡༢ རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིགས་པས་དགག་པའོ། (ཤློཀ ༡༣) །དང་པོ་འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་རིགས་པས་དགག་པ་ལ་ 
གསུམ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་མཁན་གྱི་ལུགས་དགག་པ། (ཤཱོཀ ༨ ག-༡༡) གྲུབ་མཐས་ 
བློ་མ་བསྙུར་བའི་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ། (བློག ༡༢ཀ་ཁ) དེ་ལྟར་བཀག་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ།། 
(ཤོག ༡༢ གང) །དང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་མཁན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་ལ་གཉིས། 
རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། རྒྱུདང་འབྲས་བུགཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་རང་དང་ 
ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ན་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། ངོ་བོ་ 
གཅིག་པ་ལས་སྐྱེ་ན་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། དེ་དག་གི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུ་གཉིས་ བོ་གཅིག་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ། ས་མྱུག་གཉིས་ལ་དབྱིབས་སོགས་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་བས་ 
དགག་པ། དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ། གནས་སྐབས་གཉིས་ཀྱི་རེ་རེར་གཉིས་ཀ་འཛིན་མི་འཛིན་མཚུངས་པར་ 
ཐལ་བས་དགག་པའོ། 

གཉིས་པ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། ལུགས་དེ་དགག་པའོ།། 
གཉིས་པ་ལུགས་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སྤྱིར་དགག་པ་དང་། (ཤློཀ ༡༤-༤༤) སེམས་ 
ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ།། (ཤློཀ ༦༥-༩༧) དང་པོ་གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སྤྱིར་དགག་པ་ལ་ལྔ། 
གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་དངོས། (ཤློཀ ༡༤ -༢༡) བཀག་པ་ལ་འཛིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་སྤང་བ། (ཤློཀ ༢༢-༣༧) དེ་ལྟར་ 
བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། (ཤློཀ ༣༠-༣༣) རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགར་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ། (ཤློཀ ༣༤- 


༣༨ ག) བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུའང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ།། (ཤློ ༣༨ ང-༦༤) 
དང་པོ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་དངོས་ལ་གསུམ། གཞན་སྐྱེ་སྤྱིར་དགག་པ། (ཤཱོཀ ༡༤-༡༦) གཞན་སྐྱེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་ 
པ། (ཤློཀ ༡༦-༢༠) འབྲས་བུ་ལ་མུ་བཞིར་དཔྱད་ནས་གཞན་སྐྱེ་དགག་པའོ། (ཤོག ༢༡) །དང་པོ་གཞན་སྐྱེ་སྦྱིར་ 
དགག་པ་ལ་གཉིས། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པ། སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་ 


418 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
དགག་པ་ལ་གཉིས། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དངོས་དང་། དེ་དག་གི་མཐའ་དཔྱད་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གི་མཐའ་དཔྱད་པ་ 
ལ་གཉིས། གཞན་སྐྱེ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པ་ཁས་ལེན་པ་ཡི་འགལ་བའོ།། 


` 


གཉིས་པ་སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་ལ་གཉིས། སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན། ལན་དེ་དགག་པའོ། །གཉིས་པ་གཞན་སྐྱེ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུདགག་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱི་བ་ལ་གཞན་། སྐྱེ་དགག་པ། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པ་ལ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་རྒྱུའབྲས་སྔ་ཕྱི་བ་ལ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པའོ།། 

གཉིས་པ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་གྱིས་གྲགས་ 
པས་གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་སྤང་པ། @ཱོཀ ༢༢-༣༡) འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་གཞན་ 
སྐྱེ་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་སྤང་པའོ ¡ 3 །དང་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གྲགས་པས་གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་ན 
ས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་སྤང་པ་ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པའི་རྩོད་པ་དང་། (ཤཱོཀ ༢༢) དེས་མི་གནོད་ 
པའི་ལན་བསྟན་པའོ། (ཤློཀ ༢༣-༣༡)། དེ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
པ་ལ་ལྔ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག (ཤྒོག ༢༤-༢༦) སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱར་བ། (ཱོཀ ༢༧) བདེན་ 
གཉིས་སོ སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ། (ཤློཀ ༢༨-༢༩) བཀག་པ་ལ་' 'འཇིག་། རྟེན་ གྱིས་གནོད་པ་ལ་ ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ། (ཤཱོཀ 
༣༠-༣༡ ཁ) འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པའི་གནོད་ཚུལ་བསྟན་པའོ། (ཐྲོཀ ༣༡ གང) །དང་པོ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ལ་བཞི། བདེན་གཉིས་སུདབྱེ་བས་ཆོས་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་བརྗོད་པ། (ཤོག ༢༣) 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ག ཞག་གཞན་བསྟན་པ། འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་དབྱེ་བ་བ ཤད་པ། (ཤློཀ ༢༤-༢༥) 
ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཞེན་ཡུལ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པའོ། (ཤློཀ ༢༥༠) །གསུམ་པ་བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་ 
ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་བཤད་པ་དང་། (ཤློཀ ༢༨) དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བཤད་ 
པའོ། (ཁློཀ ༢༩) །དང་པོ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཀུན་རྫོ་བ་པ་གང་གི་ངོར་བདེན་ལ་གང་གི་ངོར་ 
མི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དེ་གང་ཟག་གསུམ་ལ་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བའི་ཚུལ་དང་། སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་པ་གང་ ་གི་ངོར་བདེན་ལ་གང་གི་ངོར་མི་ 
བདེན་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པ་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྩ་བའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་གཉིས། དོན་དམ་བདེན་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཚུལ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པའི་ཤེ ས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཚུལ་ལོ།། 
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བཞི་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགར་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། (ཤློཀ ༣༤-༣༦) དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པའོ། (ཤློཀ ༣༧- 
༣༨ཁ) །དང་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ། འཕགས་འའི་མཉམ་གཞག་ 
དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུང་ཐལ་བས་དགག་པ། (ཤོཀ ༢༤) ཐ་སྙད་བདེན་པ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུཐལ་བས་དགག་ 
པ། (ཤློཀ ༣༥) དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བས་དགག་པའོ། (ཤློཀ ༣༦) །ལྔ་པ་བདེན་པ་གཉིས་ 
ཆར་དུའང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྤང་སླ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་། (ཤློཀ ༣༨ ག) ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆེས་འཐད་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། (ཤཱོཀ ༣༩-༤༤) །གཉིས་པ་ 
ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆེས་འཐད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གསུམ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་འདོད་པ་ལ་ཀུན་གཞི་ 
སོགས་ཁས་བླང་མི་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། (ཤཱཀ ༣༩) ལས་འགགས་པ་ལས་འབྲས་བུའབྱུང་བའི་དཔེ་བསྟན་པ་ 
དང་། (ཤཱོཀ ༦༠) དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། (ཤཱོཀ ༤༡-༤༤) །དང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་འདོད་ 
པ་ལ་ཀུན་གཞི་སོགས་ཁས་བླང་མི་དགོས་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། རྩ་བའི་ 
ཚིག་དོན་བཤད་པ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
འགག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་། ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་གཞི་འཇོག་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། རྣམ་སྨིན་ཐུག་མེད་དུ་འབྱིན 
་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། (ཤློཀ ༤༡-༤༢) ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ལུང་དང་འགལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། 
(ཤཱོཀ ༤༣-༤༤) །གཉིས་པ་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ལུང་དང་འགལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ། ལུང་ 
འགལ་སྤོང་བའི་ཚིག་དོན་དངོས། ཡིད་ཤེས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་བཤད་མ་བཤད་ཀྱི་ཚུལ། དགོངས་པའི་ 
དབང་གིས་གསུངས་པའི་དཔེ་བསྟན་པའོ།། 

གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ་གསུམ། ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ། (ཤློཀ ༦༥-༧༡) གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་ 
དགག་པ། (ཤློཀ ༧༢-༨༣) སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཙམ་གྱི་སྒྲས་ཕྱི་དོན་འགོག་པ་མིན་པར་བསྟན་པའོ། (ཤློཀ 
༨༤.༩༧) །དང་པོ་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། གཞན་ལུགས་ 
བརྗོད་པ་དང་། (ཤོཀ ༥༥-༤༧) ལུགས་དེ་དགག་པའོ། (ཤཱོཀ ༤༨-༧)) །གཉིས་པ་ལུགས་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 
དགག་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་དང་། (ཤློཀ ༤༨-༧༡ ཁ) དེ་ལྟར་བཀག་པའི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །(ཤློཀ 
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༧༡གང) དང་པོ་དགག་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་ལ་གསུམ། ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔེ་ 
དགག་པ། (ཤློཀ ༤༨༨༥) བག་ཆགས་ཀྱི་ནུས་པ་ལས་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་དོན་དགག་པ། (ཤློཀ ༥༦- 
༦༨) དེ་ལྟར་བཀག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་གཉིས་མི་འགལ་བར་བསྟན་པའོ། (ཤློཀ ༦༩-༧༡ ཁ) །དང་པོ་ཕྱི་རོལ་ 
མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། རྨི་ལམ་གྱི་དཔེ་དགག་པ། ཁྫོཀ ༤༨༥༣) སྒྲ་ 
ཤད་མཐོང་བའི་དཔེ་དགག་པའོ། (ཤློཀ ༥༤༥༥) །དང་པོ་རྨི་ལམ་གྱི་དཔེ་དགག་པ་ལ་གསུམ། རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་ 
ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མི་འགྲུབ་པ། རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་སད་དུས་སུྱི་རོལ་མེད་པ་མི་འགྲུབ་པ། རྨི་ལམ་གྱི་ 
དཔེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པར་འགྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཞུས་པ་ལས་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཤེས་པ་ 
པ། (ཤློཀ ༥༨༦༡) སླར་ཡང་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ཚུལ་བརྗོད་པ་དགག་པ། (ཤློཀ ༦༢-༦༨ ཁ) སེམས་ 
ཙམ་གྱི་ལུགས་བཀག་པ་ལ་ལུངགི་གནོད་པ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །(ཤློཀ ༦༥གང) དང་པོ་བག་ཆགས་སྨིན་མ་ 
སྨིན་ཉིད་ལས་དོན་སྣང་གི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས། གཞན་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། ཤློཀ ༥ 
ཀ-ག) ལུགས་དེ་དགག་པའོ། (ཤཱོཀ ༥ ང-༡) །གཉིས་པ་ཡུགས་དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ། ད་ལྟར་བ་ལ་ནུས་པ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ། (ཤྒོག ༥༧ཀ) མ་འོངས་པའི་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ། (ཤོག 
༥༧༨༨) འདས་པ་ལ་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། (ཤློཀ ༥༩-༦༡) །གཉིས་པ་སླར་ཡང་ཕྱི་རོལ་ 
མེད་པར་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ཚུལ་བརྗོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། གཞན་གྱི་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། (ཞོཀ ༦༢༨༥) ལུགས་ 
དེ་དགག་པའོ།། (ཤློཀ ༥༥-༦༨ ཁ) 
གཉིས་པ་གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་དགག་པ་ལ་བཞི། གཞན 
་དབང་གི་སྒྲབ་བྱེད་རང་རིག་དགག་པ། (ཤློཀ ༧༢-༧༧) སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་ལས་ཉམས་ 
པར་བསྟན་པ། (ཤློཀ ༧༨) དེས་ན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་རིགས་པ། (ཤཱཀ ༧༩-༨༠) གཞན 
་དབང་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་འགོག་པ་གཉིས་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། (ཁཱོཀ ༡༨༨༣) །དང་པོ་གཞན་དབང་ 
གིས་སྒྲབ་བྱེད་རང་རིག་དགག་པ་ལ་བཞི། གཞན་དབང་གི་སྒྲབ་བྱེད་དྲིས་ནས་དེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ། (བློག ༧༢- 
༧༣ ཀ) དེ་འཐད་པའི་གཞན་གྱི་ལན་དགག་པ། (ཤཱོཀ ༧༣ ཁ-༧༥) རིགས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རང་རིག་མི་འཐད་ 
པར་བསྟན་པ། (ཤློཀ ༧༡ གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མོ་གཤམ་གྱི་བུདང་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། (ཤློག 
༧༧) །གཉིས་པ་དེ་འཐད་པའི་གཞན་གྱི་ལན་དགག་པ་ལ་གཉིས། གཞན་གྱི་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། ལུགས་དེ་དགག་ 
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པའོ། །གཉིས་པ་ལུགས་དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དངོས། (ཤློཀ ༧༣ ཁ-༧༦) རང་ལུགས་ལ་ 
རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། (ཤློཀ ༧༥) དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་ 
བཤད་པའི་ལུགས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་གཞན་དང་ 
རྗེས་དཔག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། ཡིད་ཤེས་གཞན་གྱི་རྩོད་སྤང་ངོ་།། 
གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཙམ་གྱི་སྒྲས་ཕྱི་དོན་འགོག་པར་མིན་པར་བསྟན་པ་ 
ལ་གསུམ། ས་བཅུ་པ་ལས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ། (ཤྲོཀ ༤༨༩༠) ཕྱི་རོལ་དང་ནང་གི་ 
སེམས་གཉིས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་བསྟན་པ། (ཤློཀ ༩༡༨༩༣) ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་ 
པའི་དགོངས་པ་བཤད་པའོ། (ཤློཀ ༩༤-༩༧) །དང་པོ་ས་བཅུ་པ་ལས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་ 
པ་ལ་གསུམ། ཙམ་གྱི་སྒྲས་ཕྱི་རོལ་མི་འགོག་པ་ས་བཅུ་པའི་ལུང་གིས་བསྒྲབ་པ། (ཤློཀ ༨༤) དོན་དེ་ཉིད་མདོ་གཞན་ 
གྱིས་ཀྱང་བསྒྲབ་པ། (ཤློཀ ༨༥༥-༨༦) ཙམ་གྱི་སྒྲས་སེམས་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པའོ། (ཤྫོཀ ༨༧-༩༠) །གསུམ་པ་ 
ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་སེམས་ཅམ་དུགསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་སེམས་ཙམ་ 
དུ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ། (ཤློཀ ༩༤-༩༦) མདོའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། (ཤློཀ 
༩༧) །དང་པོ་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། དྲང་དོན་དུ་ལུང་གིས་ 
བསྟན་པ། (ཤཱོཀ ༩༤-༩༥) རིགས་པས་བསྟན་པའོ། (ཤཱོཀ ༩) །དང་པོ་དྲང་དོན་དུ་ལུང་གིས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 
དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། (ཤློཀ ༩༤) དེ་འདྲ་བའི་མདོ་གཞན་ཡང་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པའོ།། (ཤློཀ ༩༦) 
གཉིས་པ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་ལ་གཉེས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། (ཤློཀ ༡༠༤ 
ག-༡༡༠) དེའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ།། (ཤློག ༡༡༡-༡༡༣) 
གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ། ཐར་འདོད་ཀྱིས་ཐོག་མར་ 
བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དགག་དགོས་པར་བསྟན་པ། (ཤློག ༡༢༠) བདག་དང་བདག་གི་བ་གཉིས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་ཚུལ། (ཤློཀ ༡༢༡-༡༦༥༥) བདག་དང་ཤིང་རྟའི་དཔྱད་པ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ཡང་བསྒྲེ་ 
བར་བསྟན་པའོ། (ཤློཀ ༡༥༦-༡༧༨) །གཉིས་པ་བདག་དང་བདག་གི་བ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
འགོག་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། (ཤྲོཀ ༡༢༡-༡༥༦) 
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བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། (ཤློཀ ༡༦༥༦) །དང་པོ་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
དགག་པ་ལ་དྲུག གཞན་སྡེས་བཏགས་པའི་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་དགག་པ། (ཤློཀ ༡༢༡-༡༢༥) རང་ 
སྡེས་བཏགས་པའི་ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ། (ཤཱོཀ ༡༢༦-༡༤༡) དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྷག་མའི་ཕྱོགས་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པ་སོགས་གསུམ་དགག་པ། (ཤཱོཀ ༡༤༢-༡༤༥) དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ 
དགག་པ། (ཤཱོཀ ༡༤༦-༡༤༩) བདག་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཞག་པ་དཔེ་དང་བཅས་པར་བཤད། (ཤཱོཀ 
༡༥༠-༡༥༩) དེ་ལྟར་བཞག་པ་ལ་མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤང་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། (ཤློཀ ༡༥༠-༡༥༩ །དང་ 
པོ་གཞན་སྡེས་བཏགས་པའི་ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་ཏུའདོད་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། ལུགས་དེ་དགག་ 
པའོ། །འདི་ལ་གཉིས། གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་བརྗོད་པའོ།། 

གཉིས་པ་རང་སྡེས་བཏགས་པའི་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་དགག་པ་ལ་ལྔ། ཕུང་ 
ཕོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ། (ཤློཀ ༡༢༦-༡༢༩ ག) དེ་ལྟར་འདོད་པར་མི་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
བསྟན་པ། (ཤློཀ ༡༢༩ ག ང་) ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་གཞན་བསྟན་པ། (ཤཱོཀ ༡༣༠-༡༣༡) ཕུང་ཕོ་ 
བདག་ཏུ་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཤད་པ། (ཤཱོཀ ༡༣༢-༡༣༩) གཞན་གྱི་ལུགས་འབྲེལ་མེད་དུ་བསྟན་ 
པའོ། (ཤློཀ ༡༤༠-༡༤༡) །དང་པོ་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། 
(ཤཱོཀ ༡༢༦-༡༢༨) སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་དགག་པའོ། (ཤཱོཀ ༡ ༢༩ ཀ-ག) །དང་པོ་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་ 
སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། ལུགས་དེ་དགག་པའོ། །བཞི་པ་ཕུང་པོ་བདག་ཏུགསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཤད་པ་ལ་ 
ལྔ། བདག་ཏུ་གང་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་ལ་ལྟ་བར་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ། (ཤློཀ ༡༣༢-༡༣༤) མདོ་ 
གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་མིན་པར་བཤད་པ། (ཤློཀ ༡༣༥) ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ཙམ་གྱི་དབྱིབས་ 
ཀྱི་བཀོད་པ་བདག་ཡིན་པ་དགག་པ། (ཤློཀ ༡༣༦-༡༣༧ ཁ) ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ 
གཞན་བསྟན་པ། (ཤཱོཀ ༡༣༧ ག ང་) ཐུབ་པས་བདག་དེ་ཁམས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་ 
གསུངས་པའོ། (ཤློཀ ༡༣༨-༡༣༩) །དང་པོ་བདག་ཏུལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་ལ་ལྟ་བར་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་ 
པ་ལ་གསུམ། ལུང་གི་དགོངས་པ་དགག་བྱ་གཅོད་པའི་དགག་ཕྱོགས་ནས་ཡིན་པར་བསྟན་པ། སྒྲབ་ཕྱོགས་ནས་ཡིན་ 
དུཆུག་ཀྱང་ཕུང་པོ་བདག་ཏུསྟོན་པ་མིན་པ། དེ་དག་ལ་གཞན་གྱི་རྩོད་པ་སྤང་པའོ།། 
གཉིས། རྟེན་དང་རྟེན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ། (ཤློཀ ༡༤༢-༡༤༣) བཀག་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡོམས་ཏེ་ 


དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་ས་བཅད་དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྩ་ཚིག་གི་ཤློཿ ཀའི་ཨང་གྲངས་དང་སྦྱར་བ། 423 


བསྟན་པའོ། (ཤློཀ ༡༤༤-༡༦༥) །བཞི་པ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ 
དགག་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། (ཤཱོཀ ༡༥༠) ལུགས་དེ་དགག་པའོ། །(ཤཱོཀ ༡༤༧-༡༤༩) ལྔ་ 
པ་བདག་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཞག་པ་དཔེ་དང་བཅས་པ་ལ་བཞི། བདག་མཐའ་བདུན་དུ་ 
མེད་ཀྱང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཤིང་རྟ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ། (ཤཱོཀ ༡༥༠-༡༥༡) སྔར་མ་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ལྷག་ 
མ་གཉིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། (ཤྲོཀ ༡༥༢-༡༥༧) དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་གཞན་གྱིས་རྩོད་པ་སྤང་བ། (ཤཱོཀ ༡༥༨) མིང་ 
གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དོན་གཞན་ཡང་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། (ཤོག ༡༥༩) །གཉིས་པ་སྔར་མ་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ལྷག་མ་གཉིས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན། (ཤློཀ ༡༥༢-༡༥༥) རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་ཁ་སྤོ་བའོ། (ཤློཀ ༡༥༦- 
༡༥༧) །དང་པོ་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས། ཚོགས་པ་ཤིང་རྟར་འདོད་པ་དགག་པ། (ཤློཀ ༡༥༣) དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་ 
འདོད་པ་དགག་པའོ། (ཤློཀ ༡༥༤-༡༥༥) །དྲུག་པ་དེ་ལྟར་བཞག་པ་ལ་མཐར་འཛིན་གྱིས་རྟོག་པ་སྤང་སླ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ་ལྔ། དངོས་ཀྱི་དོན། (ཤཱོཀ ༡༦༠) དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པ། (ཤློཀ ༡༠༡) ཤིང་རྟ་དང་ 
བདག་གི་ཐ་སྟད་རྣམས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བ། (ཤློཀ ༡༦༢) རྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་ཁས་ལེན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གཞན་བསྟན་པ། (ཤཱོཀ ༡༦༣) མཁས་རྨོངས་ཀྱི་འཆིང་གྲོལ་གྱི་གཞིའི་བདག་ངོས་གཟུང་བའོ།། (ཤཱོཀ ༡༥༤) 

གསུ མ་པ་བདག་དང་ཤི ང་རྟའི་དཔྱད་པ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ཡང་བསྒྲེ་བར་བསྟན་པ་ལ་ 
གསུམ། བུམ་སྣམ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་བསྒྲེ་བ། (ཤློཀ ༡༥༦-༡༦༧) རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ལ་བསྒྲེ་བ། (ཤློཀ 
༡༦༨-༡༧༠) དེ་ལ་གཞན་གྱི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། (ཤློཀ ༡༧༡-༡༧༨) །གསུམ་པ་དེ་ལ་གཞན་གྱི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། 
རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལ་སྐྱོན་མཚུངས་པའི་རྩོད་པ། (ཤློག ༡༧༡-༡༧༢) རང་ལ་སྐྱོན་མི་མཚུངས་ 
པའི་ལན་བསྟན་པའོ། (ཤཱོཀ ༡༧༣ - ༡༧༨) །གཉིས་པ་རང་ལ་སྐྱོན་མི་མཚུངས་པའི་ལན་བསྟན་པ་ལ་བཞི། རང་གི་ 
ཕྱོགས་ལ་སུན་བྱིན་དང་སྒྲབ་པ་འཐད་ཚུལ། (ཤློཀ ༡༧༣-༡༧༥) གཞན་གྱི་ཐལ་བ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་ 
བར་བཤད་པ། (ཤློཀ ༡༧༠) རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྲབ་ནུས་པ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་བཟློག་སྟེ་བསྒྲབ་མི་ནུས་པ། (ཤོ 
༡༧༧) འདིར་མ་བཤད་པའི་སུན་འབྱིན་ལྷག་མ་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །(ཤཱོཀ ༡༧༨) དང་པོ་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་ 
སུན་འབྱིན་དང་སྒྲབ་པ་འཐད་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཐ་སྟད་དུ་གཞན་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པ་ཁས་ལེན་ཚུལ་དང་། (ཁློཀ ༡༧༣) 
རང་གི་ཕྱོགས་སྒྲབ་པ་ཁས་ལེན་ཚུལ་ལོ།། (ཤོག ༡༧༤-༡༧༥) 


424 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
གསུམ་པ་དེས་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
མདོར་བསྟན་པ། (ཤཱོཀ ༡༧༩ - ༡༨༠) ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། (ཤཱོཀ ༡༨༡-༢༢༣) །གཉིས་པ་ཕྱེ་ 
བ་སོ་སོའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། (ཤློཀ ༡༨༡-༨༢༡༨) 
སྟོང་ཉིད་བཞིར་ཕྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། (ཤློཀ ༢༡༩-༢༢༣) །དང་པོ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏུཕྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ལ་བཞི། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞིེ་བཤད་པ་དང་། (ཤློཀ ༡༨༢-༡༨༦) ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་ 
བཤད་པ་དང་། (ཤློཀ ༡༨༧-༡༩༢) མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཤད་པ་དང་། (ཤློཀ ༡༩༣- 


༡༩༩) ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཤད་པའོ། (ཤློཀ ༢༠༠-༢༡༨) །དང་པོ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་བཞི་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་བཤད་པ་དང་། (ཁློཀ ༡༨།-༡༨༣) སྟོང་པ་ཉིད་ལྷག་མ་གསུམ་ 
བཤད་པའོ། (ཤློཀ ༡༨༤-༡༨༦) །དང་པོ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཞར་ལ་རང་བཞིན་ 
ཁས་ལེན་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །བཞི་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། (ཤཱོཀ ༢༠༠-༢༠༡ ཁ) རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། (ཤཱོཀ ༢༠༡ ག-༢༡༥) མི་ 
དམིགས་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བཤད་པའོ། (ཤློཀ ༢༡༦-༢༡༨) །གཉིས་པ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། (ཤཱོཀ ༢༠༡ ག ང་) རྒྱས་པར་བཤད། (ཤློཀ ༢༠༢-༢༡༤) དོན་ 
བསྡུ་པའོ། (ཟློཀ ༢༡༥) །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གཞིའི་ཆོས་དང་། (ཤཱོཀ ༢༠༢-༢༠༦) ལམ་གྱི་ 


ཆོས་དང་། (ཤཱོཀ ༢༠༥-༢༠༩) འབྲས་བུའེ་ཆོས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ།། (ཤློཀ ༢༡༠-༢༡༤) 


སེམས་བསྐྱེད་བདུན་པ། གསུམ་པ་རིང་དུསོང་བ་སོགས་བཞི་བཤད་པ་ལ་བཞི། ས་བདུན་པ་དང་།ས་ 
བརྒྱད་པ་དང་། ས་དགུ་པ་དང་། ས་བཅུ་པ་བཤད་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་བརྒྱད་པ། གཉིས་པ་ས་བརྒྱད་པ་བཤད་ 
པ་ལ་གསུམ། ས་འདིར་སྨོན་ལམ་ལྷག་ཅིང་འགོག་པ་ལས་སློང་ཚུལ། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བསྟན་པ། 


དབང་བཅུ་ཐོབ་པར་བསྟན་པའོ། །སེམས་བསྐེད་དགུ་པ། སེམས་བསྐྱེད་བཅུ་པ། 


ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། 

གསུམ་པ་ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་གསུམ། ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། (ཤོཀ༡-༣) ས་གཉིས་ 
པ་ནས་བདུན་པ་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། (ཤློཀ ༤༨༦) དག་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ། །(ཤློཀ ༦༨༠ 
འབྲས་བུའི་ས་བསྟན་པ། (ཤློག ༡༠-༥༢) གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་ས་ལ་ལྔ། དང་པོར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ། (ཤློཀ 
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༡༡-༡༦) སྐུ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གཞག (ཤྲོཀ ༡༧-༤༣) སྦྲལ་པའི་སྐུ་བསྟན་པ། (ཤཱོཀ ༤༤) ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་ 
པ། (ཤློཀ ༦༥-༤༧) མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་བཤད་པའོ། །(ཤློཀ ༦༨-༥༡) །དང་པོ་དང་ 
ཕོར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། (ཤཱོཀ ༡༠-༡༡) རྩོད་པ་སྤང་བའོ།། (ཤྲོཀ ༡༢-༡༦) གཉིས་ 
པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་དགོད་པ་དང་། (ཤློཀ ༡༢) ལུགས་དེ་དགག་པའོ།། (ཤློག ༡༣-༡༦) 
།གཉིས་པ་ལུགས་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ། (ཤོཀ ༡༣) མཁྱེན་ 
པ་པོ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་པའོ། (ཤློཀ ༡༤-༡༦) །གཉིས་པ་མཁྱེན་པ་པོ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་པ་ལ་གཉིས། 
དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེའི་འཐད་པ་དངོས་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་སྐུདང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས། སྐུའི་རྣམ་ 
གཞག་དང་། (ཤཱོཀ ༡༧-༢༧) སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གཞག་གོ (ཤཱོཀ ༢༨-༤༣) །དང་པོ་སྐུའི་རྣམ་གཞག་ལ་ 
གསུམ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། (ཤློཀ ༡༧) ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། (ཤློཀ ༡༨༢ རྒྱུ་མཐུན་པའི་སྐུ་བཤད་པའོ།། 
(ཁཱོཀ ༡༩-༢༧) །གསུམ་པ་རྒྱུ་མཐུན་པའི་སྒུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྐུ་དང་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ཏུ་རང་གི་སྤྱོད་པ་ཀུན་ 
སྟོན་ཚུལ་དང་། (ཤཱོཀ ༡༩ - ༢༢) གནས་དེར་གཞན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཀུན་སྟོན་ཚུལ་དང། (ཤོག ༢༣-༢༥) བཞེད་པ་ལ་ 
མངའ་བསྒུར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་པའོ། །(ཤཱོཀ ༢༦-༢༧) གཉིས་པ་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ 
བཞི། སྟོབས་བཅུ་མདོར་བསྟན། (ཤོཀ ༢༨-༣༠) དེ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད། (ཤཱོཀ ༣༡-༤༠) ཡོན་ཏན་ཀུན་བརྗོད་ 
མི་ནུས་པའི་ཚུལ། (ཤཱོཀ ༤༡-༤༢) ཡོན་ཏན་གཉིས་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །(ཤཱོཀ ༤༣) གཉིས་པ་དེ་ 
རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པ་སོགས་ཀྱི་སྟོབས་ལྔ་བཤད་པ་དང་། (ཤཱོཀ 
༣༡-༣༥) ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པ་སོགས་ཀྱི་སྟོབས་ལྔ་བཤད་པའོ། (ོཀ ༣༦༠༠) །ལྔ་པ་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་དང་བཞུགས་པའི་དུས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཤད་པ་ 
དང་། (ཤཱོཀ ༤༨) བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཤད་པའོ།། (ཤློཀ ༦༩༥༡) 
བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་གང་གིས་མཛད་པ་དང་། ལོ་པ་གང་གིས་བསྙུར་ 


བའོ། 


ཞུསྒྲིག་པའི་མཆན། 


དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་མཆན 

༡ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༢༠ ན༡ 

༢ བྱིངས་ལས། ཞོལ་དཔར། བྱིངས་ལ། སྐུ་འབུམ 

༣ སྡེ་དགེ ༣༨༥༣ བསྟན། དབུ་མ། ཚ ལེགས་ལྡན་བྱེད། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ། ཤོག ༢༣༠ བ༤་ 

༤ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༣༤༧ ན༧ 
གོང་མཚུངས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༣༤༧ བ༡ 

རོ ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། ཚཾག་གསལ། ཤོག ༢༣ ན“ 
མ་དཔེ་དང་སྐུ་འབུམ་དཔར་མ་གཉིས་ཀར། གཞུང་དེ་ནི། ཞེས་བྱུང་ཡང་ཞོལ་དཔར་ལྟར། འདེ་ནི་ཞེས་བཅོས། 
༨ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༢༨ ན༡ 

༩ བསྐངས། སྐུ་འབུམ། ཁ་བཀང་ན། ཞོལ། 

༡༠ སྡེ་དགེ ༡ བཀའ། འདུལ་བ། ཁ འདུལ་བ་ལུང་གཞི། ཤོག ༣༦ བ༧ 


༡༡ ཤྭ་བ་ཀ སྐུ་འབུམ། སྲ་བ་ཀ ཞོལ། 


༡༢ སྡེ་དགེ ༡༡༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཇ དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར། ལེའུ། ༤ ཤོག ༦༦ ན༦ མགོན་པོ་དེ་རིང་བདག་ཅག་ 
སྒྲོགས་གྱུར་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡང་དག་བསྒྲགས་པར་གྱི། །བྱང་ཆུབ་པ་ཡི་ 'སྒྲ་ཡང་: ་རབ་ཏུ་བརྗོད། །དེ་བས་བདག་ 
ཅག་སྒྲོགས་པ་མི་ ་བཟད་༔ ༨འདྲ།། 

༡༣ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༢༡ ན༥ 


༡༤ མ་དཔེར། ཡེ་ཤེས་སྟན་པ། ཞེས་བྱུང་ཡང་། སྒུ་འབུམ་དང་ཞོལ་དཔར་ལྟར་བཅོས། 

༡༥ སྡེ་དགེ ༣༨༧༠ བསྟན། དབུ་མ། ར པཏྟིཏ་ཛ་ཡ་ཨྭ་ནན། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ཤོག ༧ བ༣ 
༡༦ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༢༡ ན“ 

༡༧ གོང་མཚུངས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༢༡ ན“ 

༡༨ མ་དཔེར། སངས་རྒྱས་ཀྱི། ཞེས་འབྲེལ་སྒྲ་བུང་ཡང་། སྐུ་འབུམ་དང་ཞོལ་དཔར་བཞིན་བྱེད་སྒྲར་བཅོས། 


༡༩ གསོག སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། ལས་སོག ཞོལ། 


428 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


༢༠ སྡེ་དགེ ༣༨༤༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ འཕགས་པ་ལྷ། བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད། ༨ ཤློཀ ༢༢ ཤོག ༡༠ ན༢ 
༢༡ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཅཙ ཀླ་སྒྲུབ། རྩ་ཤེས། རབ་བྱེད། ༡༨ ཤློཀ ༡༢ ཤོག ༡༡ ན༔ རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་ཟད་གྱུར་ཀྱང་། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྟོན་པ་མེད་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ།། 
( གེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༢༠ ན“ 
འབྲས་བུ་དེ། སྐུ་འབུམ། ཞོལ་དཔར། 
(༤ མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་། དྲི དྲི་ལན་བསབ་པ། མྱང་འདས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་རྒྱུད་སོགས་ལ་དགོངས་པར་བསམ། 
་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུ 


ང་འགྲེལ། ཤོག ༢༢༡ བ༧ 
་དགེ ༨༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ འཕགས་པ་འོད་སྲུང་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ། ལེལུ ༦༣ ཤོག ༡༣༧ ན) 
༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༢༢ ན༥ 


འའ 

༢༦ སྡེ་ 

༢༧ སྡེ་དགེ 

༢༨ སྡེ་དགེ ༢༣༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཞ འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། ཤོག ༧༩ བ༢ 

༢༩ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཟླ་གྲགས། ཤོག ༢༢༢ བ“ 

༣༠ གོང་མཚུངས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཟླ་གྲགས། ཤོག ༢༢༣ བ༦ 

༣༡ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༡ ཤྩོག ༡༩ ཤོག ༢ བ༥ 

༣༢ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ལེའུ། ༢ ཤློཀ ༧༣ ནས་ ༧༤ ཤོག ༡༡༣ བ༡ 
སྡེ་དགེ 
༣༤ སྡེ 


༣༣ སྡེ་དགེ ༨༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བའི་མདོ། ཤོག ༡༤༦ ན༤ 
་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་བ་གྲགས་པ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༢༢ ན༤ 
༣༥ འབྲས་བུས་སྨིན་པ། ཞོལ་དཔར། འབྲས་བུའི་སྨིན་པ། སྐྲ་འབུམ། 
༣༦ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ལེའུ། ༤ ཤློཀ ༥༢ ཤོག ༡༢༢ བ༤ 
༣༧ སྲིད་ལེན། ཞེས་སྐུ་འབུམ་དཔར་མར་བྱུང་བ་ནོར། 
༣༨ སྡེ་དགེ ༡ བཀའ། འདུལ་བ། ཀ འདུལ་བ་ལུང་གཞི། ཤོག ༨༧ བ༢ 
༣༩ སྡེ་དགེ ༣༨༦༥ བསྟན། དབུ་མ། ཡ ཟླ་གྲགས། བཞེ་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། རབ་བྱེད། ༢ ཤོག ༦༥ ན༦ནས་“༢ བ༥ 
༤༠ གོང་མཚུངས། རབ་བྱེད། ༢ ཤོག ༥༧ ན༥ 
༤༡ སྡེ་དགེ ༤༡༨༣ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ ཙནྡྲ་གོ་མི། སློབ་མ་ལ་སྤྲིངས་པའི་སྤྲིང་ཡིག ཤོག ༥༢ ན༡ 
༤༢ སྡེ་དགེ ༣༩༡༥ བསྟན། དབུ་མ། ཀེ ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། སྒོམ་རིམ། ལེལུ། ༡ ཤོག ༢༣ བ 


༤༣ ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། བོད། པ ཤོག ༢༠༢ བ༡ 
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༤༦ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༢༣ བ༢ 
རི 


༤༦ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ། ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༢༣ བ༡ 

༤༧ སྡེ་དགེ ༣༨༨༥ བསྟན། དབུ་མ། ས ཞེ་བ་འཚོ། དབུ་མ་རྒྱན། ཤོག ༨༣ ན༤ 

༤༨ གོང་དུ་ཤོག་གྲངས་ ༤ ཕྲེང་ ༢༡ ནང་བཤད་ཟིན། 

༤༩ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ལེའུ། ༢ ཤློཀ ༧༣ ཤོག ༡༡༣ བ༡ 

༢༠ གོང་མཆུངས། ཞེཁྲ བློ ཐན་ཤོག་3ཧཿ ན༔ 

༥༡ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༥ ཤློག ༣༥ ནས་ ༣༩ ཤོག ༡༢༣ ན༧ 

༥༢ སྡེ་དགེ ༡༡༡༨ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ ཀླུ་སྒྲབ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། ཤོག ༤༣ བ༥ 

༥༣ སྡེ་དགེ ༣༩༣༦ བསྟན། དབུ་མ། ཀེ ཀླུ་སྒྲབ། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༡༥༣ ན༢ 

༥༤ སྡེ་དགེ ༣༩༣༤ བསྟན། དབུ་མ། ཀེ ཀླུ་སྒྲབ། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༡༥༨ བ༢ 

༥༥ སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁཾ ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། རྗེའི་གསུང་ལ་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པའི་ 
བསླབ་བཏུས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་རྗེའི་གསུང་འབུམ་པོད་ཕ་ནང་བཞུགས་ལ། གཞུང་དེ་བོད་ཀྱི་གཙུག་ 
ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ ) ཤོག ༡༨༩ ནས་ ༢༡༦ ནང་དཔར་དུ་བསྒྲན་ཟིན་པས་དེར་གཟིགས། 

༥༦ སྡེ་དགེ ༣༩༣༦ བསྟན། དབུ་མ། ཀི ཀླུ་སྒྲབ། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༢༠༧ ན༣ 

༥༧ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༤༠ ཤོག ༡༢༣ བ༢ 

༥༨ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༢༤ བ༢ 

༥༩ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། ཚིག་གསལ། ཤོག ༡༣ ན༣ 


༦༠ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༢༤ ན“° 

༦༡ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ལེའུ། ༤ ཤྫོཀ “༣ དང་ “༤ ཤོག ༡༢༠ བ༣ 
༦༢ སྡེ་དགེ ༡༡༡༨ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས ཀ ཀླུ་སྒྲབ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། ཤོག ༦༤ བ༡ 

༦༣ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༡༧༤ ན༤ 

༦༤ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༡༧༦ བ༦ ནས ༡༧༩ བ༣ 

༦༥ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཨ ཤོག ༣༥༨ བ༧ 


*་སྡེདྒཤེ ཨ༥༤ བསྟན། དབུ་མ། ཌི་ ཞི་ཐ་ལྟ། ཐརྣཐ་བ་ཀཱུན་བཏུས། གོག:3ཿཉ 8 
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༦༧ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༢༤ བ 
༦༨ གོང་དུ་ཤོག་གྲངས་ ༡༦ ཕྲེང་ ༡༥ ནང་བཤད་ཟིན། 
༣༩༦༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁེ ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༡༦༢ བ༥ 


རར ༧ 


༦ 

དཿ 

༧༠ སྡེ་དགེ ༦༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༡༠༧ བཿ 
༧ སྟེད 


༠༩༩ 2 


གེ ༣༩༣༤ བསྟན། དབུ་མ། ཁི ཀླུ་སྒྲབ། མདོ་ཀ ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༡༦༠ བ༡ 
'་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༢༤ བ༽ སྡེ་དགེ ༢༣༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཝ 


སུ 


དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ། ཤོག ༤༧ ན༤་ 
༧༣ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཁྲི། ཤོག ༣༠ བ“ 
༧༤ གུན་བཏགས། སྒུ་འབུམ་དཔར་མ། སྐབས་མང་པོར་ཀུན་བཏགས་སམ་ཀུན་བརྟགས་ཞེས་བྲི་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བྱུང་། 
༧ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༥ ཤློཀ ༤༤ ཤོག ༡༧ བ༣ 
༧༦ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག “༥ ན༢ 
༧༧ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཨ སྡོང་པོ་བརྒྱན་པའི་མདོ། ཤོག ༢༣༡ བ༡ 


༧༨ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཨ སྡོང་ ་བརྒྱན་པའི་མདོ། ཤོག ༢༡༨ བ 

༧༩ སྡེ་དགེ ༣༨༧༠ བསྟན། དབུ་མ། ར པཌཱིཏ་ཛ་ཡ་ཨཱ་ནན། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ཤོག ༦༨ ན༤ 
༨༠ ལྟོས། ཞོལ་དཔར། བལྟོས། སྐུ་འབུམ་དཔར། 

༨༡ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༥ ཤོག ༤ བ༣ 

༨༢ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཨ སྡོང་པོ་བརྒྱན་པའི་མདོ། ཤོག ༣༢༣ ན༥ 

༨༣ པས། ཞོལ་དཔར། པ། སྐུ་འབུམ་དཔར། 

༨༦ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༢༣༦ ན༡ 

༨༥ སྡེ་དགེ ༣༨༧༠ བསྟན། དབུ་མ། ར པའྟིཏ་ཛ་ཡ་ཨཱ་ནན། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ཤོག ༦༨ ན༤ 


༨༦ རྗེ་བཅུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་; [་གྲོས། དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། ཤོག ༦༧ ཕྲེང་ 
༡༢ ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ 


༨༧ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༢༣༣ བཅ 
༨༨ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༢༣༣ བ༤ 


༨༩ སྡེ་དགེ ༤༠༤༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། -: ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༨༥ ན༢ 
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༩༠ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེལུ ཤློཀ ༥༥༤ ཤོག ༡༡༧ ནཿ 


༩༡ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ 
༩༢ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། 
༩༣ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་འཇུག ལེལུ། 
༩༤ སྡེ་དགེ ༣༨༧༢ བསྟན། དབུ་མ། 
༩༥ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། 
༩༦ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་འཇུག ལེལུ 
༩༧ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། 
༩༨ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ 
༩༩ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། 
སྐུ་འབུམ། མི་འཆད། 
༡༠༡ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། 
༡༠༢ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ 


འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༢༦ བཿ 

ལ ཞི་བ་ལྟ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༩ ཤློཀ ༤༠ ཤོག ༣༢ ན༧ 

༩ ཤོཀ ༤༠ ཤོག ༣༢ ན༧ 

ལ ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས། སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན། ཤོག ༢༡༧ ན༤ 
ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེལུ ༩ ཤློཀ ༤༤ ཤོག ༣༢ བ༢ 

༩ ཤློཀ ༦༥ ཤོག ༣༢ བཞ 

༩ ཤློཀ ༤༠ ཤོག ༣༢ ན༧ 

༩ ཤློཀ ༦༥ ཤོག ༣༢ བཞ 

༩ ཤློཀ ༤༨ ཤོག ༣༢ ན༤ 

ཅེས་འས་ཕུལ་བྱུང་ཡང་། ཞོལ་དཔར་ལྟར་མི་ཆད། ཅེས་པར་བཅོས། 
ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག། ལེའུ། ༩ བློཀ ༤༦ ཤོག ༣༢ བན 
༩ ཤློཀ ༦༦ ཤོག ༣༢ བན 


༡༠༣ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༩ ཤློ ༤༧ ཤོག ༣༢ བ༤ 


༡༠༤ མི་སྤོངས་ལ། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


༡༠༥ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ 
༡༠༦ སྡེ་དགེ ༣༨༢༥ བསྟན། དབུ་མ། 


ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག། ལེའུ། ༩ ཤློཀ ༩༩ ཤོག ༣༤ བ༤ 
ཅ ཀླུ་སྒྲབ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། ཤོག ༢༢ ན༧ 


༡༠༧ ཆ་པ་ཆོས་སེང་། སྤྱོད་འཇུག་བསྡུས་དོན། ཤོག ༡༣༡ ནས་ ༡༦༥ བཀའ་གདམས་གསུང་འབུམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད།༧ 


༡༠༨ སྡེ་དགེ ༣༨༧༠ བསྟན། དབུ་མ 


ར ཛ་ཡ་ཨ་ནཱན། འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ཤོག ༢༡ ན༡ 


༡༠༩ མ་དཔེར། ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྟན་པས་ཞུས་པ། ཞེས་བྱུང་ཡང་སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་དང་སྐུ་འབུམ་ལྟར་བཅོས། 


༡༡༠ སྡེ་དགེ ༢༢༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། 

དང་། ཟླ་གྲགས། ཚིག་གསལ 
༡༡༡ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ 
༡༡༢ གསོག་ལ། སྐུ་འབུམ། སོག་ལ། 


༡༡༣ སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི 


ཛཾ ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ། ཤོག ༡༥ བ༣ 


སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ རབ་བྱེད། ༡ ཤོག ༡༤ བ༥ 


ལ ཟླ་གྲགས། ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༢༤ ཤོག ༡༧༡ བ༥ 
ཞོལ་དཔར། 


ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༤༣ བཏ 
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༡༡༦ སྡེ་དགེ ༡༦ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ། ཤོག ༡༢༣ བ“ 

༡༡༥ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིངས་ཡིག གེ ཀླ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༣༥ ནས ༣༧ ཤོག ༡༠༨ བ༥ 

༡༡༦ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༢༦ བ༧ 

༡༡༧ མ་དཔེར་གཞུང་འཛུགས་པར་སྒོམ་( ་ལྟར་མ་གོ་ཞིང་ཞེས་པར་བཅོས། 
༡༡༨ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིངས་ཡིག གེ ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ལེལུ། ༤ ཤྫོཀ “༥ ཤོག ༡༢༠ བ༤ 

༡༡༩ སྡེ་དགེ ༦༡༥༨ བསྟན། སྤྲིངས་ཡིག གེ ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ལེའུ། ༤ ཤློཀ “༦ ཤོག ༡༢༠ བ༤་ 

༡༢༠ ལུང་འདི་པྭ་ལིའི་སྐད་དུ་བཞུགས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡང་དག་ལྡན་པའམ་སཾཡུཏྟ་ནི་ཀྭ་ཡའི་ནང་ཚན་དབུ་བ་བསྡོས་ 
པའི་མདོར་ཚིག་ཇི་ལྟ་བ་ཞིན་བཞུགས། དེ་བཞིན་དུ་ལུང་འདི་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཚིག་ལྷུག་ཏུ་བཞུགས་པ་ཞིག་སྡེ་དགེ ༢༣༨ 
མདོ་སྡེ། ཞ ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ། ཤོག ༣༩ ན༢ ནང་བྱུང་ལ། ཚིག་རྐང་ཐ་མ་ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་བཀའ་ 


བརྩལ་ཏེ། །ཞེས་པ་མ་གཏོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཚེགས་བཅད་དུ། སྡེ་དགེ ༩༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ འཇམ་དཔལ་རྣམ་ 
པར་རོལ་པའི་མདོ། ཤོག ༢༣༩ བ༧ ལའང་བཞུགས། 
༡༢༡ སྡེ་དགེ ༡༨༠༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ༼ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༤༡ ན༣ 
༡༢༢ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིངས་ཡིག གེ ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ལེའུ། ༤ ཤློཀ ༨༦ ཤོག ༡༨༡ བ༡ 
༡༢༣ སྡེ་དགེ ༤༡༥༩ བསྟན། སྤྲིངས་ཡིག གེ མི་ཕམ་བཤེས་གཉེན། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ཤོག ༡༦༡ ན༧ 
༡༢༤ སྡེ་དགེ ༣༨༦༤ བསྟན། དབུ་མ། ཡ ཟླ་གྲགས། རིགས་པ་ པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ པ། ཤོག ༡༠ ན༥ 
༡༢༥ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི བྱམས་པ་མགོན་༔ པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ཤྲ ཤློཀ ༡༥ ཤོག ༥༥ བ༣ 
༡༢༦ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་ཤེས། རབ་བྱེད། ༡༥ ཤློཀ ༧ ཤོག ༩ ན༡ 
༡༢༧ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༢༧ བ༥ 
༡༢༨ སྡེ་དགེ ༣༨༤༢ བསྟན། དབུ་མ། ཙ སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། བུདྡ་པ་ལི་ཏ། རབ་བྱེད། ༧ ཤོག ༡༩༨ ན༢ 
༡༢༩ སྡེ་དགེ ༣༨༥༣ བསྟན། དབུ་མ། ཚ ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ། རབ་བྱེད། ༧ ཤོག ༡༡༣ བ༣ 
༡༣༠ གཟུང་། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


༡༣༡ སྡེ་དགེ ༡༡༢༠ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས ཀ ཀླུ་སྦྲབ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ། ཤོག “༤ བ༣ 

༡༣༢ མ་དཔེར། ཆོས་ཉིད་སྒྲབ་པའང་དབང་བ། ཞེས་བྱུང་ཡང་ནོར་བས། ཞོལ་དཔར་ལྟར་བཅོས། 

༡༣༣ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པམགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༢ ཤློཀ ༨ ཤོག ༥ ན༤ 
༡༣༤ གོང་མཚུངས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༢ ཤློཀ ༢༩ ཤོག ༦ ན༢ 
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༡༣༥ སྡེ་དགེ ༣༨༦༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ འཕགས་པ་ལྷ ཞི་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད། ༨ ཤློཀ ༡༦ ཤོག ༩ བ“ 
༡༣༦ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༤༠ ཤོག ༣ བ༢ 
༡༣༧ སྡེ་དགེ ༣༧༨༧ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། ཤོག ༥༩ བ༡ 


༡༣༨ གོང་མཚུངས། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། ཤོག ༥༩ བ“ 

༡༣༩ གོང་མཚུངས། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། ཤོག ༥༩ ན༦ 

༡༦༠ གོང་མཚུངས། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། ཤོག “° བ༡ 

༡༤༡ གོང་མཚུངས། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། ཤོག “༠ ན༦ དང་། སྡེ་དགེ ༣༧༩༡ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ སེངྒེ་བཟང་པོ། བརྒྱད་ 
ྟངའགྲེལ་ཆན། ཤོག ༣༨ ན༡ 

༡༤༢ སྡེ་དགེ ༡༦ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས། ཀ རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ། ཤོག ༡༢༣ ན༥ 

༡༤༣ སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིངས་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་སྤྲིངས། ཤློ “ ཤོག ༤༡ ན༡ 

༡༤༦ སྡེ་དགེ ༡༤༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། པ འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤོག ༢༥༧ ན༡ 

༡༦༥ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིངས་ཡིག གེ ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ལེའུ། ༣ ཤློཀ ༢༧ ཤོག ༡༡༥ བ༢ 

༡༦༦ སྡེ་དགེ ༨ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ད ཤེས་རབ་ཁྲི་པ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༩༦ བ༡ 

༡༤༧ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༣༠ ན ༥ 

༡༦༨ སྡེ་དགེ ༣༨༧༠ བསྟན། དབུ་མ། ར ཛ་ཡ་ཨཱ་ནནྡ། དབུ་མ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ཤོག ༨༥ ན༥ 

༡༦༩ སྡེ་དགེ ༨ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ད ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ། ཤོག ༩༩ བ༢ 

༡༥༠ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༣ ཤློཀ ༡༠ ནས་ ༡༡ ཤོག ༧ ན༢ 

༡༥༡ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༣ ཤློཀ ༡༡ ནས་ ༡༢ ཤོག ༧ ན༣ 

༡༥༢ འཇིག ཞོལ་དཔར། འཇིགས། སྐྲ་འབུམ་དཔར་མ། 

༡༥༣ སྡེ་དགེ ༨༦ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ བྱམས་པས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ཤོག ༡༦༥ བ༢ 


༡༥༤ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༡༩༠ བ༣ 


༡༥༥ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༡༨༩ བ༧ 
༡༥༦ སྡེ་དགེ ༦༡༨༢ བསྟན། སྤྲིངས་ཡིག ངེ་ ཀླུ་སྒྲུབ། བཤེས་སྤྲིངས། ཤཱོཀ ༧ ཤོག ༤༡ ན༢ གཞི་རྟེན་ལེགས། སྐུ་ 
འབུམ་དཔར་མ། ཞོལ་དཔར། 


༡༥༧ སྡེ་དགེ ༡༡༥༥ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ དཀོན་མཆོག་འབངས། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟོད་པ། ཤོག ༡༩༨ ན༧ 


434 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


༡༥༨ སྡེ་དགེ ༣༨༥ བསྟན། དབུ་མ། ཡ ཟླ་གྲགས། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༦༢ བཿ 

༡༥༩ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ལེལུ། ༥ ཤློཀ ༤༥ ནས་ ༦༦ ཤོག ༡༢༣ བ“ 
༡༦༠ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༥༣༦ ན༣ 

༡༦༡ མི་འཇིད། ཞོལ་དཔར། 

༡༦༢ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༣༦ ན 

༡༦༣ ཞེ་ལ་རྩུབ། སྐུ་འཐུམ་དཔར་མ། 

༡༦༤ སྐབས་ཕྱིན་པས། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

༡༦༥ སྡེ་དགེ ༣༨༧༠ བསྟན། དབུ་མ། ར ཛ་ཡ་ཨཱ་ནནྡ། དབུ་མ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ཤོག ༤༧ ན༢ 

༡༦༦ སྡེ་དགེ ༩༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ། ཤོག ༢༣༡ བ༤ 

༡༦༧ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༣༦ བ༤ 

༡༦༨ སྡེ་དགེ ༣༩༣ བསྟན། དབུ་མ། ཀི ཀླུ་སྦྲབ། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༡༦༩ བ༤ 

༡༦༩ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག། ལེའུ། “ ཤློཀ ༡ ཤོག ༡༥ བ༣ 

༡༧༠ སྡེ་དགེ ༣༨༧༢ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཤེར་འབྱུངབློ་གྲོས། སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན། ལེའུ། “ ཤོག ༡༡༠ བ༥ 

༡༧༡ འདི་གོང་དུ་མདོ་ཀུན་བཏུས་སུ་དྲངས་པའི་བྱམས་པ་སེངྒེ་ང་རོའི་མདོ་ཚིག་ལ་གོ་དགོས། མ་ 


་ཞོལ་དཔར་དུ། སྨྲས་ 
པར་མི་འགྱུར་བའི། ཞེས་བྱུང་ཡང་སྐུ་འབུམ་དཔར་མ་ལྟར། སྨས་པར་མི་འགྱུར་བའི། ཞེས་བཅོས། 

༡༧༢ སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཤོག ༡༤ བ༤ 

༡༧༣ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༣༥ ཤོག ༣ བ༢ 

༡༧༤ སྡེ་དགེ ༢༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཛ འཕགས་པ་རྣམ་པར་འཐག་པ་བསྡུས་པ། ཤོག ༡༨༧ བཿ 

༡༧༥ སྡེ་དགེ ༣༩༦༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི ཞེ་བ་ལྷ། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༨༤ ན༣ 

༡༧༦ སྡེ་དགེ ༣༩༣༦ བསྟན། དབུ་མ། ཀི ཀླུ་སྒྲབ། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༡༦༠ ན༡ 

༡༧༧ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། “ ཤློཀ ༡ ཤོག ༡༤ བ༡ 

༡༧༨ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༣༦ བ༧ 

༡༧༩ སྡེ་དགེ ༣༩༣༤ བསྟན། དབུ་མ། ཀི ཀླ་སྒྲབ། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༡༥༦ ན༥ 

༡༨༠ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་པོ་ཆེ། ཨ སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ། ཤོག ༣༡༧ ན༤ 


༡༨༡ སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། མངོན་པ། ཁུ དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ཤོག ༩༤ བ༥ 
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༡༨༢ སྡེ་དགེ ༣༨༥༦ བསྟན། དབུ་མ། ཛ ལེགས་ལྡན་བྱེད། དབུ་མ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་པ། ཤོག ༨༤ བ༤ 
༡༨༣ སྡེ་དགེ ༣༩༣༤ བསྟན། དབུ་མ། ཀི ཀླ་སྒྲབ། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༡༥༩ ན༡ 

༡༨༤ སྡེ་དགེ ༢༦༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཟ ནམ་མཁའ་སྙིང་པོའི་མདོ། ཤོག ༢༧༢ བ༤ 

༡༨༥ སྡེ་དགེ ༣༩༦༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁེ ཞེ་བ་ལྷ། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༨༤ ན༢ 
༡༨༦ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༢༠༡ ན༣ 


༡༨༨ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༢༠༡ ན༥ 


(དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ལེའུ། ༤ ཤློཀ ༩༩ ཤོག ༡༢༢ ན༡ 
༡༩༠ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༤༧ ཤོག ༡༢༣ བ༧ 


སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༢༠༡ ན༥ 
༡༨༩ སྡེ་ 


༡༩༡ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༢༠༧ ན༥ 

༡༩༢ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ ཀླ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ལེའུ། ༥ ཤྒོག ༦༩ ནས་ ༥༠ ཤོག ༡༢༤ ན༡ 
༡༩༣ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༢༡༢ ན༧ 

༡༩༦ སྡེ་དགེ ༦༠ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་ ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། ཤོག “༡ བ༤ 

༡༩༥ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༡༤༣ ན༧ 

༡༩༦ སྡེ་དགེ ༣༨༥༤ བསྟན། དབུ་མ། ཡ ཟླ་གྲགས། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༧ བ༥ 

༡༩༧ སྡེ་དགེ ༡༡༡༨ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། ཤོག “༣ བ“ 

༡༩༨ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༢༡༢ བཏ) 

༡༩༩ སྡེ་དགེ ༣༨༧༠ བསྟན། དབུ་མ། ར པཏྟིཏ་ཛ་ཡ་ཨཱ་ནནྡྲ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ཤོག ༡༡ བཿ 

༢༠༠ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ལེལུ། ༤ ཤློཀ ༥༡ ནས་ ༥༢ ཤོག ༡༢༤ ན༢ 


༢༠༡ སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཤོག ༦ ན༥ 


༢༠༢ སྡེ་དགེ ༡༦ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ འཕགས་པ་ཤེས་རོབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ། ཤོག ༡༢༧ ན༡ 
༢༠༣ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༤༤ བ༣ 

༢༠༤ ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་ཏའི། ཞོལ་དཔར། 

༢༠༥ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ འཕགས་པ་ལང་དཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ཤོག ༡༦༥ བ༥ 

༧༥ སེར་འོད་དམ་པའི་ནང་ཚིག་ཇི་བཞིན་མི་གསལ། དབུ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མར་དེ་དང་མཚུངས་པར་གསུངས། སྡེ་དགེ 


༣༨༥༤ བསྟན། དབུ་མ། ཚ སློབ་དཔོན་བྷ་བྷྱའི། དབུ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མ། ཤོག ༢༨༧ ན༧ 
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༢༠༧ སྡེ་དགེ ༢༣༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཝ +  ་ ཤོག ༡༨༧ ན༧ 

༢༠༨ སྡེ་དགེ ༥༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ན འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད། ཤོག ༣༠༨ ན“ 

༢༠༩ སྡེ་དགེ ༢༢༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཛ །ལུ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་། ་པོའི་མདོ། ཤོག ༡༠༠ བ༥ 
༢༡༠ སྡེ་དགེ ༣༥༨༢ བསྟན། དབུ་མ། ཚ བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། ཡེ་ཤེས ཀོ ཤོག ༢༩ན༧ 
༢༡༡ སྡེ་དགེ ༣༩༣༠ བསྟན། དབུམ། ཀི མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས། དབུ་མའི་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཟ་མ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་བ། ཤོག༡༡༤ ན༦ 


༢༡༢ སྡེ་དགེ ༢༢༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཛ འཕགས་པ་རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ཤོག ༡༠༠ བ༥ 


༢༡༣ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙཾ མགོན་པོ་ཀླ་གྲུབ། རྩ་ཤེས། རབ་བྱེད། ༢༦༤ ཤོཀ ༡༡ ཤོག ༡༥ ན༢ 
སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། ཚིག་གསལ། ཤོག ༡༦༤ ན༧ 
༢༡༥ སྡེ་དགེ ༣༨༤༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ འཕགས་པ་ལྷ། བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད། ༡༢ ཤྨོག ༡༢ ཤོག ༡༣ བ༤ 
སྡེ་དགེ ༣༨༦༥ བསྟན། དབུ་མ། ཡ ཟླ་གྲགས། བཞི་བརྒྱ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། ཤོག ༡༩༠ ན༧ 
༢༡༧ རིགས་ནི། ཞོལ་དཔར། 

སྡེ་དགེ ༡༨༠༠ བསྟན། རྒྱུད། རི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། ཤོག ༤༡ བཿ 

སྡེ་དགེ ༣༨༥༥ བསྟན། དབུ་མ། ཡ ཟླ་གྲགས། བཞེ་བརྒྱ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། ཤོག ༡༨༨ བ༧ 

སྡེ་དགེ ༣༩༣༤ བསྟན། དབུ་མ། ཀི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༢༠༥ ན“ 
༢༢༡ སྡེ་དགེ ༡༦ བཀའ། ཤེས་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས། ཀ རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ། ཤོག ༡༢༥ ན༡ 

སྡེ་དགེ ༣༩༣༤ བསྟན། དབུ་མ། ཀི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༢༠༦ ན༡ 

སྡེ་དགེ ༩༧ བཀའ། མདོ་སྟེ ཁ །གཏད་ག་ར་བའིལྱེ་ ཤོག ༢༥༡ ན༢ 
༢༢༦ སྡེ་ད' 


ཌ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ། ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༢༡༩ ན༤ 

'་དགེ ༣༩༩༣ བསྟན། མདོ་འགྲེལ། ངི་ དབྱིག་གཉེན། འཕགས་པ་ས་བཅུ་པའི་རྣམ་ཿ ་པར་བཤད་པ། ཤོག ༡༩༦ བ༡ 
དང་། སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི ཐོགས་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ས། ཤོག ༡༧༨ ན༤ 

༢༢༨ སྡེ་དགེ ༣༨༧) བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༩ ཤློཀ ༡༣༨ ཤོག ༣༦ ན“ 

༢༢༩ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅྭ འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ཤོག ༢༧༤ བ༥ 

༢༣༠ སྡེ་དགེ ༣༨༨༧ བསྟན། དབུ་མ། ས ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། དབུ་མ་སྣང་བ། ཤོག ༢༢༨ བ༡ 
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༢༣༡ སྡེ་དགེ ༣༨༨༢ བསྟན། དབུ་མ། 


༢༣༢ སྡེ་དགེ ༣༨༨༧ བསྟན། དབུ་མ། 


ས ཕེ་ཤེས་སྙིང་པོ། བདེན་གཉིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག “ ནའ། 


ས ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། དབུ་མ་སྣང་བ། ཤོག ༢༢༩ བ༡ 


༢༣༣ སྡེ་དགེ “༨ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༡༢༩ བ༥ 


༢༣༦ སྡེ་དགེ ༣༨༢༥ བསྟན། དབུ་མ 
༢༣༥ སྡེ་དགེ ༣༨༥༤ བསྟན། དབུ་མ 
༢༣༦ སྡེ་དགེ ༣༨༤༧ བསྟན། དབུ་མ 
༢༣༧ སྡེ་དགེ ༣༨༦༥ བསྟན། དབུ་མ 
༢༣༨ གོང་མཚུངས། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེ་ 
༢༣༩ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། དབུ་མ 


༢༤༠ སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། 


ཙ་མགོན་ཁོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིགསཁ་དླུག་ཚུ་ཝ། ཤོག ཤ མཛ 

ཡ ཟླ་བ་གྲགས་པ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༣ ན“ 

ཚ འཕགས་པ་ལྷ། བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད། ༨ ཤློཀ ༣ ཤོག ༩ ནཿ 

ཡ ཟླ་གྲགས། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༣༣ ན༦ 

།ལ་པ། ཤོག ༡༣༣ ནཿ 

སྤྲིང་ཡིག གེ རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ཀླུ་སྒྲབ། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༨༠ ཤོག ༡༠༩ བ༧ 


ད ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༡༢ ཤོག ༦༤ ན༥ 


༢༤༡ སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུད་པའི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ། ཤོག ༣ ན“ 


༢༤༢ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། དབུ་མ། 


སྒྲངཡིག གེ རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ཀླུ་སྒྲབ། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༨༡ ཤོག ༡༡༠ ན༡ 


༢༤༣ གོང་མཚུངས། ལེལུ། ༢ ཤློག ༩༩ ནས་ ༡༠༠ ཤོག ༡༡༠ བ༣ 


༢༤༤ གོང་མཚུངས། ལེལུ ༢ ཤློཀ ༡ 


༢༦༥ སྡེ་དགེ ༣༥༥ བསྟན། དབུ་མ 


༢༦༦ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། 


༣ ཤོག ༡༡༡ ན༤ 
ཡ ཟླ་གྲགས། བཞི་བརྒྱ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། ཤོག ༡༩༠ ན༢ 


འ ཟླ་གྲགས། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། “ ཤློཀ ༡༧༩ ཤོག ༢༡༣ ན“ 


༢༤༧ གོང་མཚུངས། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༦ ཤོཀ ༡༥༠ ཤོག ༢༡༡ བཿ 


༢༤༨ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ 


འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༩༢ ན༧ 


༢༦༩ གོང་མཚུངས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༩༢ བ༧ 


༢༥༠ གོང་མཚུངས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༢༣ ན༤ 


ཐུ གོང་མཚུངས། འཇུག་པ་རང་འགྲེ 
༢༥༢ སྡེ་དགེ ༣༨༢༧ བསྟན། དབུ་མ། 
༢༥༣ སྡེ་དགེ ༣༨༢༧ བསྟན། དབུ་མ 


།ལ། ཤོག ༢༢༣ ན༥ 
། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ། ཤོག ༢༦ བ༢ 
། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ། ཤོག ༢༦ བ༤ 


༢༥༤ སྡེ་དགེ ༡༡༡༨ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ མགོན་ཕོ་ཀླུ་སྒྲབ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། ཤོག “༦ ན༣ 
༢༥༥ སྡེ་དགེ ༡༡༡༨ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། ཤོག “༤ བ༥ 
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༢༥༦ སྡེ་དགེ ༣༨༤༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ འཕགས་པ་ལྷ། བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད། ༡༤ ཤློཀ *༥ ཤོག ༡༦ ན༥ 
༢༥༧ སྡེ་དགེ ༣༨༤༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ འཕགས་པ་ལྷ། བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད། “ ཤློཀ ༡༡ ཤོག ༧ བ༢ 
༢༥༨ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། “ ཤློཀ ༡༢༠ ཤོག ༢༡༠ བ༤ 
༢༥༩ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཅཙ མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ། རྩ་ཤེས། རབ་བྱེད། ༡ ཤློག ༣ ཤོག ༡ བ༣ 

༢༦༠ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ ཤོག ༥ ན“ 

༢༦༡ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༤༦ བ༧་ 

༢༦༢ སྡེ་དགེ ༣༨༨༧ བསྟན། དབུ་མ། ས ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། དབུ་མ་སྣང་བ། ཤོག ༡༩༠ ན༣ 

༢༦༣ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ ཤོག ༡༡ ན༤ 

༢༦༤ གོང་མཚུངས། རབ་བྱེད། ༡༥ ཤོག ༩༣ བ༧ 


༢༦༥ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༤༧ ན༡ 
༢༦༦ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ ཤོག ༡༢ བ༤ 


༢༦༧ གོང་མཚུངས། རབ་བྱེད། ༡ ཤོག ༡༡ ན༤ 
༢༦༨ གོང་མཚུངས། རབ་བྱེད། ༢༠ ཤོག ༡༢༧ བ༣ 


༢༦༩ སྡེ་དགེ ༣༨༢༨ བསྟན། དབུ་མ། ཙ ཀླུ་སྒྲབ། རྩོད་ཟློག ཤོག ༢༧ ན༦ 


༢༧༠ མ་དཔེར། མེ་དགག་ནི ཞེས་བྱུང་ཡང་ཞོལ་དཔར་ལྟར་བཅོས། 

༢༧༡ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུམ། ཝ སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་བཞུགས། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༦༣ བཿ 
༢༧༢ བལྡབས་ནས། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

༢༧༣ བལྡྔབས། སྐུ་འཐུམ་དཔར་མ། 

༢༧༤ སྡེ་དགེ ༣༨༥༣ བསྟན། དབུ་མ། ཚ ལེགས་ལྡན་བྱེད། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ། ཤོག ༢༣༠ བ༤ 

༢༧༥ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཚ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་ཤེས། རབ་བྱེད། ༢༠ ཤློཀ ༡༨ ཤོག ༡༢ ན༤ 
༢༧༦ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཚ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་ཤེས། རབ་བྱེད། ༡༠ ཤློཀ ༡ ཤོག ༦ བ 

༢༧༧ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༤༨ བཅ 

༢༧༨ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། གནས། ༢ ཤློཀ “༢ ཤོག ༦ ན༧ 

༢༧༩ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། གནས། ༢ ཤློཀ “༢ ཤོག “ བ༡ 


༢༠ གོང་མཚུངས། གནས། ༢ ཤྩོག ༦༢ ཤོག ༦ ནྣ༧ 
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༢༨༡ སྡེ་དགེ ༦༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། གནས། ༢ ཤློཀ “༢ ཤོག ༦ བ༡ 

༢༨༢ གོང་མཚུངས། གནས། ༢ ཤཱོཀ ༦༩ ཤོག ༥ བ༧ 

༢༨༣ འདོད་ཚུལ་འདི་རང་འགྲེལ་དུ་དྲངས། སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༤༩ ན༡ 
༢༨༤ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༤༩ ན༢ 

༢༨༥ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ ཤོག ༢༨ བ༧ 

༢༨༦ སྡེ་དགེ ༣༨༤༢ བསྟན། དབུ་མ། ཅཙ སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། བུདྡྷ་པ་ལི་ཏ། ཤོག ༡༦༦ བ༢ 

༢༨༧ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ ཤོག ༢༧ ན༤ 

༢༨༨ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༤༤ བ༣ 

༢༨༩ སྡེ་དགེ ༣༨༥༣ བསྟན། དབུ་མ། ཚ ལེགས་ལྡན་འབྱེད། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ། རབ་བྱེད། ༡ ཤོག ༥༣ བ༣ 

༢༩༠ སྡེ་དགེ ༣༨༥༩ བསྟན། དབུ་མ། ཝ སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། ཤོག༡༥༧བ༡ 
༢༩༡ སྡེ་དགེ ༤༠༤༨ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༢ ཤློཀ “༤ ཤོག “ བ༢ 
༢༩༢ སྡེ་དགེ ༢༡༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ སྭ་ལུའི་ལྡང་པའི་མདོ། ཤོག ༡༡༨ ན༥ 


༢༩༣ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་ཤེས། རབ་བྱེད། ༢༠ ཤློཀ ༡༨ ཤོག ༡༢ ན༤ 


༢༩༤ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༢༠ ཤོག ༡༣༢ བ“ 


༢༩༥ མི་འགལ་བ། ཞོལ་དཔར། 


༢༩༦ ཡིན་པ་ལ་གང་། ཞོལ་དཔར། 


༢༩༧ ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། རྗེ་ཙོང་ ་པའི་གསུང་འབུམ། ཕོད། པ ཤོག ༤༣༦ བ དང་། དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ། 
ཕོད། ཕ ཤོག ༨༢ ན༥ 

༢༩༨ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ ཤོག ༡༨ བ༢ 

༢༩༩ སྡེ་དགེ བསྟན། དབུ་མ། ཟླ་གྲགས། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། ཤཱོཀ ༦) ཤོག ༢༠༧ ན༤ 

༣༠༠ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ ཤོག ༧ བ༧ 

༣༠༡ གོང་མཚུངས། རབ་བྱེད། ༡ ཤོག ༨ ན༢ 

༣༠༢ གོང་མཚུངས། རབ་བྱེད། ) ཤོག ༨ ནཿ 

༣༠༣ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། ཙ སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། བུ་དྷྷ་པ་ལི་ཏ། རབ་བྱེད། ༡ ཤོག ༡༦༡ བཿ དང་། སྡེ་ 


དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ ཤོག ༥ ན༦ 
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༣༠༤ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༤༧ ན༥ 

༣༠༥ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༦༩ བ༧ 

༣༠༦ སྡེ་དགེ ༢༡༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ སྭ་ལུའི་ལྡང་པའི་མདོ། ཤོག ༡༢༢ བ༣ 

༣༠༧ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༥༡ ན༣ 

༣༠༨ ཅིག་ཆར། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

༣༠༩ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ། ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༥༡ བ༣ 

༣༡༠ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ། ཟླ་གྲགས། ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད།། ༡ ཤོག ༦ ན༡ 

༣༡༡ ལྟོས་ནས། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

༣༡༢ མེད་དེ། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

༣༡༣ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༥༣ ན༧ 

༣༡༦ སྡེ་དགེ “༠ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་ ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། ཤོག “༠ བཅ སྡེ་དགེ ༣༩༦༠ བསྟན། དབུ་ 
མ། ཁི ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས། ཤོག ༡༤༢ བ༣ 


༣༡༥ སྡེ་དགེ ༡༨༠༡ བསྟན། རྒྱུད། ཇི མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། ཤོག ༤༡ ན) 


༣༡༦ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག། ལེའུ། ༩ ཤློཀ ༢ ཤོག ༣༡ ན༡ 

༣༡༧ སྡེ་དགེ “° བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་ ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། ཤོག ༦༠ བ༥ སྡེ་དགེ ༣༩༦༠ བསྟན། 
དབུ་མ། ཁི ཞེ་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས། ཤོག ༡༤༢ བ༤ 

༣༡༨ སྡེ་དགེ “° བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མདོ། ཤོག ༦༡ བ༥ 

༣༡༩ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༤༣ བ༡ 

༣༢༠ སྡེ་དགེ ༣༨༨༧ བསྟན། དབུ་མ། ས ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། དབུ་མ་སྣང་བ། ཤོག ༡༩༡ ན༥ 

༣༢༡ སྡེ་དགེ ༣༨༨༧ བསྟན། དབུ་མ། ས ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ། དབུ་མ་སྣང་བ། ཤོག ༡༩༡ བ༣ 

༣༢༢ འགོག་པ་མེད་ལ། སྐུ་འབུམ 

༣༢༣ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ཤོག ༡༧༤ བ༥ 

༣༢༤ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༥༤ བ“ 


༣༢༥ གོང་མཚུངས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༥༤ བ༧ 
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༣༢༦ གོང་མཚུངས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༥༥ ན༡ 

༣༢༧ གོང་མཚུངས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༥༥ ན༡ 

༣༢༨ གོང་མཚུངས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༥༥ ན༡ དང་། སྡེ་དགེ ༣༨༥ བསྟན། དབུ་མ། ཡ ཟླ་གྲགས། ཞི་བརྒྱ་ 
པའི་འགྲེལ་པ། རབ་བྱེད། ༡༤ ཤོག ༢༢༡ བ༣ 

༣༢༩ སྡེ་དགེ ༣༨༦༥ བསྟན། དབུ་མ། ཡ ཟླ་གྲགས། ཞེ་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། རབ་བྱེད། ༡༤ ཤོག ༢༢༡ བ“ 

༣༣༠ སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། གནས། ༩ ཤོག ༨༧ བ༤ 

༣༣༡ སྡེ་དགེ ༣༨༤༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ འཕགས་པ་ལྷ། བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད། “ ཤློཀ ༡༠ ཤོག ༧ བ༢ 

༣༣༢ སྡེ་དགེ ༣༥༥ བསྟན། དབུ་མ། ཚ ཟླ་གྲགས། བཞེ་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། རབ་བྱེད། ༡༤ ཤོག ༡༡༢ བ༧ 

༣༣༣ སྡེ་དགེ ༣༨༢༧ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ། ཤོག ༢༦ བ༣ 

༣༣༤ སྡེ་དགེ ༣༨༢༥ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། ཤོག ༢༢ བཿ 

༣༣༥ སྡེ་དགེ ༣༨༢༥ བསྟན། དབུ་མ། ཅཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། ཤོག ༢༢ བ༧ 

༣༣༦ སྡེ་དགེ ༣༨༦༤ བསྟན། དབུ་མ། ཡ ཟླ་གྲགས། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༢༨ ན༥ མ་དཔེར། བསྟེན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱུང་ཡང་དཔར་མ་གཞན་དང་སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་དུ་བཞུགས་པའི་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པའི་ 
གཞུང་ལྟར། བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཅོས། 

༣༣༧ སྡེ་དགེ ༣༨༦༤ བསྟན། དབུ་མ། ཡ ཟླ་གྲགས། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༢༨ ན༧ 

༣༣༨ སྡེ་དགེ ༣༨༦༤ བསྟན། དབུ་མ། ཡ ཟླ་གྲགས། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༢༨ ན༧ 

༣༣༩ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེལུ ༩ ཤློག ༤༧ ཤོག ༣༢ བ༤ 

༣༤༠ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༣༤༢ ན“ 

༣༤༡ སྡེ་དགེ ༡༧༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། མ བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། ཤོག ༡༢༣ བ༢ 

༣༦༨༢ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད་༡༨ ཤོག ༡༢༠ ན༣ 

༣༦༣ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༥༥ ན༥ 

༣༤༦༤ གོང་མཚུངས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༥༥ ན༥ 


༣༤༥ གོང་མཚུངས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༥༥ ན“་ 


༣༤༦ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡༨ ཤོག ༡༡༩ བ༥ 
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༣༦༧ སྡེ་དགེ ༣༣༡ བསྟན། དྲབ་མ། ཨ་ཕེ་ཤེས་རྙཾང་པོ། བདེན་གཉིས། ཐོག ༡༤ མཛ 

༣༦༨ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༨༣ ན༢ 

༣༦༩ སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས། ཀ སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཤོག ༥ བ༢ 

༣༥༠ སྡེ་དགེ འདི་སྡུད་པ་མིན་ངེས། ཕལ་ཆེར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་ཡིན་དགོས་པས་དེར་མཆན་འདོགས་དགོས 


༣༥༡ སྡེ་དགེ ༡༧༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། མ ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པའི་མདོ། ཤོག ༢༤༧ ན༣ 


༣༥༢ སྡེ་དགེ ༡༧༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། མ ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པའི་མདོ། ཤོག ༢༦༧ ན༣ 
༣༥༣ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ ཚིག་གསལ། ཟླ་གྲགས། རབ་བྱེད། ༡ ཤོག ༡༨ བ༧ 

༣༥༤ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༥༦ བ“ 

༣༥༥ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༨༣ ན༤ 

༣༥༦ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ ཤོག ༡༨ བ༡ 

༣༥༧ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ ཤོག ༡༨ བ༡ 

༣༥༨ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༥༧ ན“ 

༣༥༩ སྡེ་དགེ ༩༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ འཕགས་པ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ། ཤོག ༨༩ བ༡ 


༣༦༠ སྡེ་དགེ ༩༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ འཕགས་པ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ། ཤོག ༨༩ བ༡ 


༣༦༡ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ། རྩ་ཤེས། རབ་བྱེད། ༡༤ ཤློཀ ༡༨ ཤོག ༨ བ༢ 
༣༦༢ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༥༧ བ༥ 

༣༦༣ གོང་མཚུངས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༥༨ ན༢ 

༣༦༤ སྡེ་དགེ ༣༨༤༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ འཕགས་པ་ལྷ། བཞེ་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད། ༨ ཤློཀ ༧ ཤོག ༩ བ༡ 
༣༦༥ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་ཤེས། རབ་བྱེད། ༡༣ ཤློཀ ༨ ཤོག ༨ ན“ 
༣༦༥ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ། ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༥༨ ན༧ 

༣༦༧ གོང་མཚུངས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༥༨ བ༢ 

༣༦༨ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། ཚིག་གསལ། ཤོག ༨༡ ན༢ 


༣༦༩ སྡེ་དགེ ༣༨༦༤ བསྟན། དབུ་མ། ཡ ཟླ་གྲགས། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༧ བྲ༧ 


༣༧༠ སྡེ་དགེ ༣༨༦༦ བསྟན། དབུ་མ། ཡ ཟླ་གྲགས། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༨ ན༡ 
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༣༧༡ ཐ་སྙད་རེ་ལ། ཞོལ་དཔར། 

༣༧༢ སྡེ་དགེ ༣༨༦༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ འཕགས་པ་ལྷ། བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད། ༨ ཤློཀ ༡༩ ཤོག ༩ བ༧ 

༣༧༣ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ། དབུ་མ་རྩ་ཤེས རབ་བྱེད། ༢༤ ཤློཀ ༡༠ ཤོག ༡༥ ན༢ 

༣༧༦ སྡེ་དགེ ༣༨༢༨ བསྟན། དབུ་མ། ཅཙ་ མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ། རྩོད་ཟློག ཤོག ༢༧ བ༧ 

༣༧༥ རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། པོད། བ ཤོག དང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཕོད། པ ཤོག ༣༧༥ བ༣ 

༣༧༦ སྨྲ་བ་ན། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

༣༧༧ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༥༩ ན༥ 

༣༧༨ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། ཚིཾག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ ཤོག ༢༣ ན༤ 

༣༧༩ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ། ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༥༩ ན༧ 
༨༠ སྡེ་དགེ ༣༨༦༥ བསྟན། དབུ་མ། ཡ ཟླ་གྲགས། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། རབ་བྱེད། ༡ ཤོག ༣༡ བ༢ 

༣༨༡ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༥༩ བ༡ 

༣༨༢ སྐུའབུམ་དཔར་མར། རྫུན་པ། ཞེས་བྱུང་། 

༣༨༣ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༥༩ བ༣ 

༣༨༦ སྡེ་དགེ ༣༨༦༤ བསྟན། དབུ་མ། ཡ ཟླ་གྲགས། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། རབ་བྱེད། ༡༡ ཤོག ༡༧༥ བའ 

༣༨༥ སྡེ་དགེ “༠ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་ ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། ཤོག ༥༠ བ༡ 

༣༨༦ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། “ ཤློཀ ༣༣ ཤོག ༢༠༥ བ“ 

༣༨༧ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ ཀླ་སྒྲབ། རྩ་ཤེས། རབ་བྱེད། ༡༥ ཤློཀ ༡༡ ཤོག ༩ ན༣ 
༨༨ སྡེ་དགེ ༣༨༢༦ བསྟན། དབུ་མ། ཙ ཀླུ་སྦྲབ། རྩ་ཤེས། རབ་བྱེད། ༡༧ ཤློཀ ༣༡ ཤོག ༡༠ བཿ དང་། སྡེ་དགེ 
༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༦༠ ན༡ 


༣༨༩ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༥༩ བ༧ 

༣༩༠ ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། པོད། པ ཤོག ༤༤༧ ན“ 

༣༩༡ བཞག་པར། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

༣༩༢ སྡེ་དགེ ༣༨༥༩ བསྟན། དབུམ། ཝ སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། ཤོག ༢༠༣ བ༤ 
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༣༩༣ སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། མངོན་པ། ཁུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། གནས། ༩ ཤོག ༩༤ ན༧ 
༣༩༦ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ ཀླ་སྒྲབ། རྩ་ཤེས། རབ་བྱེད། ༡༧ ཤློཀ ༢༧ ཤོག ༡༠ ན“་ 

༣༩༥ སྡེ་དགེ “༠ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་ ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། ཤོག ༥༡ བ༢ 

༣༩༦ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། ཚེག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡༡ ཤོག ༢༦ བ༥ 

༣༩༧ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༢༢༡ བ༧ 

༣༩༨ སྡེ་དགེ ༦༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། །ཁ ས་བཏུ་པའི་མདོ། ཤོག ༢༢༡ བ༡ 

༣༩༩ གྱིས། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

༤༠༠ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་ཤེས། རབ་བྱེད། ༢༥ ཤློཀ ༡༣ ཤོག ༡༦ བ“ 

༤༠༡ སྡེ་དགེ ༣༨༢༥ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། ཤོག ༢༡ ན༤ 

༤༠༢ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༥༩ བ༧། 


༤༠༣ གོང་མཚུངས། ཤོག ༣༤༢ བ༤ 


༤༠༦ གོང་མཚུངས། ཤོག ༣༤༢ བ༤ 
༤༠༥ སྡེ་དགེ ༢༢༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཛ སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ། ཤོག ༡༧༥ བ༥ 
༤༠༦ གོང་མཚུངས། སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ། ཤོག ༡༧༦ ན༡ 


༤༠༧ གོང་མཚུངས། སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ། ཤོག ༡༧༦ ན༤ 


༤༠༨ གོང་མཚུངས། སྲིད་པ་( 


ཏྲ 


ཐོ་བའི་མདོ། ཤོག ༡༧༦ ན༦ 
༤༠༩ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ཞེས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཐེག་བསྡུས་དང་རྒྱུད་བླ་ཐོགས་འགྲེལ་གཉིས་སུའང་ ངས། 


༤༡༠ ལུང་འདི་མདོ་གང་ནས་དྲངས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ་ཀྱང་། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛོད་འགྲེལ་གནས་དགུ་པར་མདོ་ལུང་འདི་ 


རང་ལུགས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནས་མ་བུ་པས་རྩོད་པ་སྤོང་བའི་ཐད་དུའང་དྲངས། 

༤༡༡ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག། གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ལེལུ ༡ ཤོག ༢༦ ཤོག ༡༠༨ ན༡ 
༤༡༢ སྡེ་དགེ ༣༨༤༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ འཕགས་པ་ལྷ། བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད། ༥ ཤྩོག ༡༠ ཤོག ༦ བ༡ 

༤༡༣ སྡེ་དགེ ༤༠༢༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི ཐོགས་མེད། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༡༡ བཿ 

༤༡༦ སྡེ་དགེ ༤༠༤༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི ཐོགས་མེད། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ། ཤོག ༣ ན༧ 


༤༡༥ སྡེ་དགེ ༡༨༠༡ བསྟན། རྒྱུད། ཇི་ མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། ཤོག ༣༩ བ༤ 
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༤༡༦ སྡེ་དགེ ༡༨༠༡ བསྟན། རྒྱུད། ཇི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། ཤོག ༣༩ བ༧ 

༤༡༧ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། མཛོད། གནས། ༣ ཤཱོཀ ༦༢ ཤོག ༨ བཾ 

༤༡༨ མ་དཔེར། མ་རྟོགས་པ། ཞེས་བྱུང་ཡང་། སྐུ་འབུམ་དཔར་མར། མ་གཏོགས་པ། ཞེས་བྱུང་བ་དག་པས་བཅོས། 

༤༡༩ སྡེ་དགེ ༢༠༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཙ་ འཇིག་རྟེན་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། ཤོག ༣༠༣ བ༧ 
ལུང་འདི་དང་དེ་དང་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་དྲངས་པའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དུའང་དྲངས་པས། འདིར་དེ་ 
ལས་བཀོད་པར་མངོན། སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༦༢ བཞ 

༤༨༢༠ སྡེ་དགེ ༢༠༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཙ འཇིག་རྟེན་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། ཤོག ༣༠༦ ན༢ 

༤༨༢༡ གོང་མཚུངས། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། ཤོག ༣༠༥ བ“ 

༤༢༢ ད་ལྟ་བཀའ་འགྱུར་དུ་བཞུགས་པའི་མདོ་འདིའི་ནང་། དངོས་མེད་ཉེ་བར་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་འདི་ 
མི་བཞུགས། 

༤༢༣ སྡེ་དགེ ༢༠༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཙ འཇིག་རྟེན་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། ཤོག ༣༠༦ བ༢ 

༤༢༤ གོང་མཚུངས། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། ཤོག ༣༠༧ བ༢ 

༤༢༥ གོང་མཚུངས། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། ཤོག ༣༠༦ ན༣ 

༤༢༦ སྡེ་དགེ ༣༨༦༥ བསྟན། དབུ་མ། ཛ ལེགས་ལྡན་འབྱེད། རྟོག་གེ་འབར་བ། ཤོག ༡༦༨ ན“ 

༤༢༧ མ་དཔེར། འགྲེན་པའི། ཞེས་བྱུང་( ང་སྐུ་འབུམ་དཔར་མ་ལྟར་བཅོས། 

༤༢༨ ཚིགས་བཅད་འདི་ལེགས་ལྡན་གྱིས་རྟོག་གེ་འབར་བའི་ནང་དུའང་བཞུགས་ལ། དེར་ཕྱི་རོལ་པའི་འདོད་པ་བཀོད་པའི་ 
ཐད་དུ་ཡོད་མོད། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་པའི་གཞུང་ཞིག་ལས་དྲངས་སམ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་པའི་འདོད་པ་བཀོད་ 
པའི་དོན་བསྡུ་ལྟ་བུར་མཛད་ཞུ་དཀའ། སྡེ་དགེ ༣༨༥༦ བསྟན། དབུ་མ། ཛཾ ལེགས་ལྡན་འབྱེད། རྟོག་གེ་འབར་བ། 
ཤོག ༡༡༡ བ༢ 

༤༢༩ སྡེ་དགེ ༤༠༦༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི ཐོགས་མེད། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ། ཤོག ༣ བ༣ 

༤༣༠ སྡེ་དགེ ༤༠༦༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི ཐོགས་མེད། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ། ཤོག ༣ བ༣ 

༤༣༡ སྡེ་དགེ ༤༠༣༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཞེ རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། ༡ན ནས་ ༢༩ བ 

༤༣༢ སྡེ་དགེ ༣༩༩༥ བསྟན། མདོ་འགྲེལ། ཆི དབྱིག་གཉེན། རྟེན་འབྲེལ་དང་པོའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ཤོག ༣༠ བ༤ 


༤༣༣ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ལི ཐོགས་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ས། ཤོག ༢༦ བ༥ དང་། སྡེ་དགེ 


446 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
༤༠༢༧ བསྟན། ་ བི དབྱིག་གཉེན། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༢ བ༢ 
༤༣༦༤ སྡེ་དགེ ༤༠༢༥ བསྟན། ཝི ཐོགས་མེད། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༡༤ ན༣ 


༤༣༥ སྡེ་དགེ ༤༠༢༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། བི བློ་བརྟན། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད། ཤོག ༡༩༥ བ༦ 


༤༣༦ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ 
༤༣༧ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། 


༦༣༨ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ 


འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༧༡ བ༢ 
འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། “ ཤློཀ ༨༨ ཤོག ༢༠༨ བ? 


འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 


། ཤོག ༢༦༤ བ༢ 


༤༣༩ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་ལེལུ ༣ ཤློཀ ༤༦༠ ཤོག ༡༣༦ ན༡ 


༤༦༠ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། 
༤༤༡ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ 


བཞིན་འདིར་བཅོས་ཡོད། 
༤༤༣ སྡེ་དགེ ༣༨༥༦ བསྟན། དབུ་མ 
༤༦༤ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ 
༤༤༥ འདི་དང་ 

འཛིན་མ་མཛད། 


༤༤༦ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། 


༤༤༧ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ 


༦༦༨ སྡེ་དགེ ན༥༦༢ བསྟན། དབུ་མ 


༤༦༩ བར། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


ཞ། ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༦༤ བ 
འ། ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༦༥ ན༢ 


༤༦༢ མ་དཔེར། མཁས་པའི་དབང་པོ་ཡིན། ངོ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི། ཞེས་བར་དུ་ ཤད་བྱུང་ཡང་། སྐུ་འབུམ་དཔར་མར་མི་] བྱུང་བ་ 


ཛ ལེགས་ལྡན། རྟོག་གེ་འབར་བ། 


འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ 


་འདིའི་མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲངས་པའི་མདོ་ 'ལུང་གཉིས་ཀ་ 


འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་ 
ཀུ དབྱིག་གཉེན། གནས། ༣ 
འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ 


ཤོག ༢༠༥-ན༤ 
ཤོག ༢༥༥ ན༥ 


་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དུ་བྱུང་ཡང་། མདོཿ 


།ལ། ཤོག ༢༦༥ ན༧ 


ཤློཀ ༡༧ ཤོག ༧ བར 
ཤོག ༢༦༧ ན༦ 


༤༥༠ སྡེ་དགེ ༤༠༢༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ༢ ་ ་ ཤོག ༤༠ ན༣ 


༤༥༡ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ 


༤༥༢ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། 


འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 


ཤོག ༢༥ ན༡ 
ཤོག ༢༥༥ ན༡ 


༤༥༣ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ་ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ཤོག ༡༢༢ ན༢ 


༤༥༤ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ་ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ཤོག ༨༥ ན༥ 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 447 


༦༥༥ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༧༠ ན༥ 

༤༥༦ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། རང་དོན་ལེའུ། ཤློཀ ༢༤༣ ཤོག ༡༠༣ བ༥ 
༤༥༧ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༧༠ བཅ 

༤༥༨ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༧༡ ན༡ 

༤༥༩ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༧༡ ན༥ 

༤༦༠ སྡེ་དགེ ༤༠༦༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི ཐོགས་མེད། ཐེག་བསྡུས། ཤོག ༡༦ ན༡ 

'བསྡུས་པའི་བཤད་སྦྱར། ཤོག ༢༢༥ ན༥ 

༤༦༢ སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན སྤྲིང་ཡིག ངེ ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་སྤྲིངས། ཤོག ༦༥ ན༣ 


༤༦༡ སྡེ་དགེ ༤༠༥༠ བསྟན 


༤༦༣ སྡེ་དགེ ༤༠༦༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི ཐོགས་མེད། ཐེག་བསྡུས། ཤོག ༡༦ ན༡ 

༤༦༦ སྡེ་དགེ ༡༡༢༠ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ ཀླུ་སྒྲབ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ། ཤོག ༦༩ ན༢ 
༤༦༥ སྡེ་དགེ ༣༨༤༢ བསྟན། དབུ་མ། ཙ སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། བུདྡ་པཱ་ལི་ཏ། ཤོག ༡༧༩ བ༡ འདི་ཡིན་ནམ་སྙམ། 
༤༦༦ སྡེ་དགེ ༡༨༠༡ བསྟན། རྒྱུད། ཇི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། ཤོག ༣༩ བ༧ 

༤༦༧ སྡེ་དགེ ༢:༥༦ བསྟན། དབུ་མ། ཛྭ ལེགས་ལྡོན་འབྱེད། རྟོག་གེ་འབར་བྲ། ཤོག ༢༠༥-ན༥ 

༤༦༨ སྡེ་དགེ ༣༨༨༢ བསྟན། དབུ་མ། ས ཕེ་ཤེས་སྙིང་པོ། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ། ཤོག ༦ བ༣ 

༤༦༩ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༧༢ བ༣ 

༤༧༠ སྡེ་དགེ ༣༨༧༠ བསྟན། དབུ་མ། ར ཛ་ཡ་ཨ་ནནྡ། དབུ་མ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ཤོག ༢༧༡ བ༢ 


༤༧༡ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་ལེའུ། ཤློཀ ༥༠༣ ཤོག ༡༣༧ བ༤ 


༤༧༢ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་ལེའུ ཤློཀ ༡༣༢ ཤོག ༥ ན༣ 
ཐད་ལ་དགོངས་སམ་དཔྱད་པར་འཚལ། 

༤༧༣ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ ཀླ་སྒྲབ། རྩ་ཤེས། རབ་བྱེད། ༧ ཤློཀ ༡༢ ཤོག ༥ ན༣ 

༤༧༤ མ་དཔེ་དང་སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། དེ་བཞིན་དུ་ཞོལ་དཔར་གསུམ་གར་འདེར། རང་མཚན་གྱིས་ཐ་སྟད་དུ་འཛིན་པ། ཞེས་ 


་དེ་ལྟར་བཅོས། 


བྱུང་ཡང་། རང་མཚན་གྱིས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ། ཞེས་པ་ཡིན་དགོས་ངེ: 
༤༧༩ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༧༣ ན༡ 


༤༧༦ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༧༣ ན༣ 
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ི་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


༤༧༧ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྟ། 


སྤྱོད་འཇུག། ལེའུ། ༩ ཤློཀ ༢༣ ཤོག ༣༡ བ༥ 


༤༧༨ སྡེ་དགེ ༣༨༥༥ བསྟན། དབུ་མ། ཛ ལེགས་ལྡན་འབྱེད། དབུ་མ་སྟིང་པོ། ཤོག ༢༠ བ༧ སྡེ་དགེ ༣༨༨༡ བསྟན། 


དབུ་མ། ས ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། བདེན་གཉིས། ཤོག ༡ ན༥ དང་། སྡེ་དགེ ༣༨༨༢ བསྟན། དབུ་མ། ས ཡེ་ཤེས་ 


སྙིང་པོ། བདེན་གཉིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༤ ན༢ 


༦༧༩ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། 


། ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ ཤོག ༢༥ བ༣ 


༤༨༠ སྡེ་དགེ ༣༨༢༨ བསྟན། དབུ་མ། ཙ ཀླུ་སྒྲབ། རྩོད་བཟློག ཤོག ༢༨ ན“ 


༤༨༡ སྡེ་ 
༦༨༢ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས 


༤༨༣ སྡེ་དགེ ༣༨༢༨ བསྟན། དབུ་མ། ཙ ཀླུ་སྦྲབ། 


གེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། ཚཾག་གསལ། ཤོག ༢༥ བ༣ 


ཚིག་གསལ། ཤོག ༢༥ བ༤ 
རྩོད་བཟློག ཤོག ༢༧ ན༦ དང་། སྡེ་དགེ ༣༨༣༢ བསྟན། དབུ་མ། 


ཙ ཀླ་སྒྲུབ། རྩོད་བཟློག་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༢༣ ན༡ 


༤༨༦ སྡེ་དགེ ༣༨༦༥ བསྟན། དབུ་མ། ཡ ཟླ་གྲགས 
༤༨༥ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༨༠ བ? 
༨༦ སྡེ་དགེ ༣༨༦༥ བསྟན། དབུ་མ། ཡ ཟླ་གྲགས། 


༤༨༧ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས 


༨༨ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། 
༤༨༩ སྡེ་དགེ ༣༨༨༢ བསྟན། དབུ་མ། ས ཡེ་ཤེས་ 


བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༨༦ བ༤ 


བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༧༡ བ༤ 


། ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ ཤོག ༢༥ བ༢ 


ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ ཤོག ༢༥ བ༤ 
ང་པོ། བདེན་གཉིས་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༣ བ༣ 


༤༩༠ སྡེ་དགེ ༣༨༨༢ བསྟན། དབུ་མ། ས ཡེ་ཤེས་སྟེང་པོ། བདེན་གཉིས་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༣ བ༤ 


༤༩༡ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅྭ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ཤོག ༡༧༩ བ༤ 


༤༩༢ འདིར་སྐབས་དོན་ལ་བརྟག་ན། མི་རྟོགས་པར་བསྟན་པའོ། །ཞེས་ས་མཐའ་ཅན་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་མངོན་ནའང་། མ་ 


དཔེ་དང་དཔར་མ་གཞན་དུའང་མཚུངས་པར་ས་མཐའ་མེད་པ་འབའ་ཞེག་བྱུང་བས་རང་སོར་བཞག་ཡོད། ། 


༤༩༣ སྡེ་དགེ ༦༠ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་ འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། ཤོག ༦༡ བཿ 


༤༩༤ གོང་མཚུངས། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། ཤོག ༦༡ བ༥ 


༤༩༥ གོང་མཚུངས། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། ཤོག “༡ བ༦ 


༤༩༦ གོང་མཚུངས། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། ཤོག ༦༢ ན༡ 
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༤༩༧ གོང་མཚུངས། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། ཤོག ༦༢ ན༢ 

༤༩༨ གོང་མཚུངས། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། ཤོག ༦༢ ན༢ 

༤༩༩ གོང་མཚུངས། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། ཤོག ༦༢ ན༤ 

༥༠༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དུ་དྲངས་པས། སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༧༥བ༡ 
༥༠༡ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་ཤེས། རབ་བྱེད། ༢༤ ཤློཀ ༡༠ ཤོག ༡༥ ན༢ 
༥༠༢ སྡེ་དགེ ༦༠༥༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི དབྱིག་གཉེན། སུམ་ཅུ་པ། ཤོག ༢ བ༥ 

༥༠༣ སྡེ་དགེ ༦༥ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཀ སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་ལེའུ། ཤོག ༩ བ༥ 

༥༠༤ སྡེ་དགེ ༣༨༢༧ བསྟན། དབུ་མ། ཙ ཀླུ་སྒྲབ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ། ཤོག ༢༤ ན“ 

༥༠༥ སྡེ་དགེ ༣༨༤༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ འཕགས་པ་ལྷ། བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད། ༡༦ ཤློཀ ༢༤ ཤོག ༡༨ ན༤ 
༥༠༦ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༢༢༠ བ༤ 

༥༠༧ གོང་མཚུངས། ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༢༢༠ ན༤་ 

༥༠༨ གོང་མཚུངས། ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༢༢༠ བ༢ 

༥༠༩ གོང་མཚུངས། ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༢༢༠ བ༤ 

༥༡༠ སྡེ་དགེ ༤༠༤༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཐེག་བསྡུས། ཤོག ༡༤ ན༡ 

༥༡༡ སྡེ་དགེ ༤༠༥༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི དབྱིག་གཉེན། ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༤ ན༤ 


༡༢ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བསྟན། མདོ་སྡེ། ཅ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ཤོག ༡༦༤ ན༢ 
༡༣ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ ཀླུ་སྒབ། དབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ལེའུ། ༡ ཤློཀ “༡ ནས་ “༢ ཤོག ༡༠༩ 
ནཅ༦ 


༥༡༦ སྡེ་དགེ ༣༨༧༠ བསྟན། དབུ་མ། ར ཛ་ཡ་ཨ་ནནྡ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ཤོག ༢༠༤ བ༧ 
༥༡༥ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༢༢༨ ན༣ 


༥༡༦ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༢༢༤ བ༥ 


༥༡༧ སྡེ་དགེ ༣༨༢༥ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། ཤོག ༢༡ བ༦ 
༡༨ ལུང་འདི་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དུ་] ངས་ཀྱང་ཁུངས་ངོས་འཛིན་མ་མཛད། སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་ 


གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༧༩ བ༥ 
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༥༡༩ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༢༢༠ བ༢ 

༥༢༠ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། “ ཤློཀ “༣ ཤོག ༢༠༧ ན༥ 
༥༢༡ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་ 
༥༢༢ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༧༧ བ༥ 


་འགྲེལ། ཤོག ༢༦༨ བ༧ 


༥༢༣ སྡེ་དགེ ༤༠༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི ཐོགས་མེད། ཐེག་བསྡུས། ཤོག ༩ ན༦ 

༥༢༤ སྡེ་དགེ ༦༠༦༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི ཐོགས་མེད། ཐེག་བསྡུས། ཤོག ༩ ན༧ 

༥༢༥ སྡེ་དགེ ༢༡ བཀའ། ཤེས་ཕྱིན། ཀ ཤེས་རབ་སྟིང་པོ། ཤོག ༡༦༥ ན༥ 

༥༢༦ སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། མངོན་པ། ཁུ དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། གནས། ༩ ཤོག ༡༡ བ“ 
༥༢༧ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ཤོག ༡༡༦ ན༦ 

༥༢༨ སྡེ་དགེ ༣༨༥༣ བསྟན། དབུ་མ། ཚ ལེགས་ལྡན་འབྱེད། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ། ཤོག ༢༤༥ བ༢ 

༥༢༩ སྡེ་དགེ ༡༠༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ། ལེའུ། ༧ ཤོག ༢༡ ན༤ 


༥༣༠ སྡེ་དགེ ༡༠༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ། ལེལུ། ༥ ཤོག ༡༣ བ༧ 


༥༣༡ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༢༡ ན༤ 
༥༣༢ སྡེ་དགེ ༡༠༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ། ལེའུ། ༨ ཤོག ༢༧ ན༣ དང་། སྡེ་དགེ ༤༠༤༨ བསྟན། 
སེམས་ཙམ། ཆི ཐོགས་མེད། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ། ཤོག ༡༤ ན༢ 


༥༣༣ སྡེ་དགེ ༣༩༣༦ བསྟན། དབུ་མ། ཀི ཀླུ་སྒྲབ། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༡༨༨ བ“ 


སྡེ 
༥༣༦ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅྭ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ཤོག ༡༧༤ ན༢ 

༥༣༥ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༨༡ ན༦ 

༥༣༦ སྡེ་དགེ ༣༨༧༠ བསྟན། དབུ་མ། ར ཛ་ཡ་ཨ་ནནྡ། འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ཤོག ༢༡༡ བ༢ 
༥༣༧ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༨༡ ན༡ 

༥༣༨ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ཤོག ༨༥ བ༥ 

༥༣༩ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ཤོག ༨༦ ན༣ 

༥༤༠ དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙེིང་པོ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། པོད། ཕ ཤོག ༩༡ བ༡ ནས། 


༥༤༡ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༨༢ ན༣ 
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༥༤༢ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༨༢ ན༦ 

༥༤༣ སྡེ་དགེ ༣༨༧༠ བསྟན། དབུ་མ། ར དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ཤོག ༢༣༠ བ༡ 

༥༦༤ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། “ ཤློཀ ༩༥ ཤོག ༢༠༨ བཾ“ 
༥༤༥ སྡེ་དགེ ༡༡༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཆ རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ། ཤོག ༥༥ བ༡ 

༥༤༦ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅྭ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ཤོག ༡༤༣ བ“ 

༥༤༧ སྡེ་དགེ ༣༨༧༠ བསྟན། དབུ་མ། ར ཛ་ཡ་ཨ་ནནྡ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ཤོག ༢༦༡ བ༧་ 

༥༤༨ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ཤོག ༥༥ བ༥ 

༥༤༩ སྡེ་དགེ ༡༨༠༡ བསྟན། རྒྱུད། ངི་ ཀླུ་སྒྲབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། ཤོག ༣༩ བ༡ 

༥༥༠ སྡེ་དགེ ༣༨༥༡ བསྟན། དབུ་མ། ཚ འཕགས་པ་ལྷ། ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༢༧ བ༢ 


༥༥༡ སྡེ་དགེ ༡༡༢༠ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ ཀླུ་སྒྲབ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ། ཤོག ༦༨ བ༧ 


༥༥༢ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༡༨༢ བཞ ལུང་འདྲེན་མཛད། 
༢༥༣ སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ཤོག ༢༠ བ༣ 


༥༥༤ སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ཤོག ༡༠༤ བ༡ 


༥༥༥ སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཛིཿ ་རྒྱལ་པོའི་མདོ་འམ་ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་མདོ། ཤོག ༢༠ བཞ མ་དཔེ་དང་ 


གསུང་འབུམ་དཔར་མ་གཞན་དུའང་། གྲངས་ངེས་སུ་གསུངས་པ། ཞེས་བྱུང་ཡང་། སྐབས་དོན་ལ་བརྟག་ན། དང་ངེས་ 


སུ་གསུངས་པ། ཞེས་དགོས་པར་མངོན་པས་བརྟག 


༥༥༦ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༨༢ བཿ 

༥༥༧ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་ཤེས། རབ་བྱེད། ༡༥ ཤློ ༢ ཤོག ༨ བ༥ 

༥༨ ཚིགས་བཅད་འདི་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དུའང་དྲངས། སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་ 
འགྲེལ། ཤོག ༢༨༥ ན༥ 

༥༥༩ འདི་ཡང་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དུ་དྲངས་པ་བཀོད། གོང་མཚུངས། ཤོག ༢༨༥ བ༣ 

༥༦༠ རྩ་ཚིག་གི་འགྱུར་འདི་རང་འགྲེལ་དུ་བྱུང་། གོང་མཚུངས། ཤོག ༢༨༦ བ༧ 

༥༦༡ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༨༧ ན༡ 


༥༦༢ གོང་མཚུངས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༨༧ ནད 
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༥༦༣ གོང་མཚུངས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༨༧ བ༢ 

༥༩༦ སྡེ་དགེ ༢༡༢ བཀའ། མདོ་སྡེ ཚ རྟནའབྲལ་གྱིམདོ། ཤོག ༡༣ བ༤ 

༥༦༥ སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས། ཀ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུད་པ། ཤོག ༡༦ བ༢ 

༥༦༦ སྡེ་དགེ “༠ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་ ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། ཤོག ༦༨ བན 

༥༦༧ གོང་མཚུངས། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། ཤོག ༥༡ ན༧ 

༥༦༨ གོང་མཚུངས། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། ཤོག ༦༣ ན༢ 

༥༦༩ གོང་མཚུངས། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། ཤོག ༥༡ ན༣ 

༥༧༠ གོང་མཚུངས། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། ཤོག ༥༠ བ? 

༥༧༡ སྡེ་དགེ ༢༣༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཝ དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ། ཤོག ༩ ན༤ 

༥༧༢ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། “ ཤྫོཀ ༤ ཤོག ༡༨ བ“ 

༥༧༣ སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། མངོན་པ། ཁུ དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ཤོག ༧ བ༡ 

༥༧༤ སྡེ་དགེ ༣༠༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོ། ཤོག ༨༥ བ༣ 

༥༧༥ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ ཀླ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ལེལུ། ༡ ཤློག ༤༨ ཤོག ༡༠༨ བ༥ 

༢༧༦ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་ཤེས། རབ་བྱེད། ༨ ཤློཀ ༡༢ ནས་ ༡༣ ཤོག ༦ ནཿ 

༥༧༧ སྡེ་དགེ ༣༨༢༥ བསྟན། དབུ་མ། ཙ ཀླ་སྒྲབ། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ། ཤོག ༢༡ ན༤ 

༥༧༨ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་ཤེས། རབ་བྱེད། ༢༤ ཤློཀ ༡༨ ཤོག ༡༥ ནཿ སྡེ་དགེ་ 
བསྟན་འགྱུར་གྱི་རྩ་ཤེར། ཚིག་རྐང་གསུམ་པར། དེ་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་སྟེ། ཞེས་བྱུང་། 

༥༧༩ སྡེ་དགེ ༡༥༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཕ མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༢༣༠ བ༢ 

༥༨༠ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ་ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ཤོག ༨༦ བ( སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ 
ཟླ་གྲགས། ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༢༤ ཤོག ༡༦༦ བ༡ 

༥༨༡ སྡེ་དགེ ༣༨༦༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ འཕགས་པ་ལྷ། བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད། ༡༦ ཤློཀ ༢༣ ཤོག ༡༨ ན༤ 

༥༨༢ སྡེ་དགེ ༣༨༦༥ བསྟན། དབུ་མ། ཡ ཟླ་གྲགས། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། རབ་བྱེད། ༡༦ ཤོག ༢༣༨ ན༡ 

༥༨༣ སྡེ་དགེ ༣༨༨༧ བསྟན། དབུ་མ། ས ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། དབུ་མ་སྣང་བ། ཤོག ༡༥༨ ན༤ 


༥༨༤ སྡེ་དགེ ༣༨༤༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ འཕགས་པ་ལྷ། བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད། ༡༢ ཤློཀ ༡༥ ཤོག ༡༣ བཿ 
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༥༨༥ སྡེ་དགེ ༣༨༢༥ བསྟན། དབུ་མ། ཅ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ། ཤོག ༢༢ ན༦ 

༥༨༦ སྡེ་དགེ ༣༨༤༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ འཕགས་པ་ལྷ། བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད། ༨ ཤློཀ ༡༠ ཤོག ༧ བ༣ 

༥༨༧ སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ཤོག “༩ བ༣ 

༥༨༨ སྡེ་དགེ ༡༡༡༨ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ ཀླུ་སྒྲབ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། ཤོག ༢༩༢ བ༡ དང་། སྡེ་དགེ 
༣༨༤༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ འཕགས་པ་ལྟ། བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད། ༡༤ ཤོཀ ༢༥ ཤོག ༡༦ བ 

༥༨༩ སྡེ་དགེ ༤༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཀ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསང་བའི་མདོ། ཤོག ༡༦༡ བ༡ དང་། སྡེ་དགེ 
༣༩༦༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༡༣༢ ན༧ 

༥༩༠ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ ཀླུ་སྦྲབ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ལེའུ། ? ཤློཀ ༣༥ ཤོག ༡༠༨ ན༥ 

༥༩༡ གྲངས་ཅན་གྱི་གཞུང་འདི་རང་འགྲེལ་དུ་བྱུང་བ་ལྟར་འདིར་བཀོད། སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། 


འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༩༢ བ༧ 


༥༩༤ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་ཤེས། རབ་བྱེད། ༡༨ ཤློཀ ༡ ཤོག ༡༠ ན“ 

༥༩༥ གནས་མ་བུ་པས་དྲངས་པའི་མདོ་ལུང་འདེ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛོད་འགྲེལ་དུའང་བཀོད། སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། 
མངོན་པ། ཁུ དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། གནས། ༩ ཤོག ༨༧ ན༣ 

༥༩༦ སྡེ་དགེ ༣༢༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། ཤོག ༢༢༩ བ༡ 

༥༩༧ སྡེ་དགེ ༣༢༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། ཤོག ༢༤༣ ན༡ 

༥༩༨ སྡེ་དགེ ༣༨༥༦ བསྟན། དབུ་མ། ཇཾ ལེགས་ལྡན་འབྱེད། རྟོག་གེ་འབར་བ། ཤོག ༨༠ བ༢ 

༥༩༩ སྡེ་དགེ ༤༠༩༩ བསྟན། མངོན་པ། ཏུ ཆོས་སྐྱོབས། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། ཤོག ༡༨ བ༤ 

༦༠༠ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༩༦ ན༤ 

༦༠༡ མདོ་ལུང་འདི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དང་བཞེ་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་གཉིས་ཀར་དྲངས་ཤིང་། དབྱིག་གཉེན་ 
གྱིས་ཀྱང་མཛོད་འགྲེལ་དུའང་དྲངས། སྡེ་དགེ ༣༨༦༥ བསྟན། དབུ་མ། ཡ ཟླ་གྲགས། བཞི་བརྒྱ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 
རབ་བྱེད། ༢ ཤོག “༡ བཿ དང་། སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། མངོན་པ། ཁུ དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། 


གནས། ༩ ཤོག ༨༧ ན༣ 
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༦༠༢ ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་འདེ་མདོ་གང་དུ་བཞུགས་ངོས་འཛིན་མ་བྱུང་ལ། རྗེ་ཙོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོས་དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙེང་པོར་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཞེས་བཀོད། འདིར་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དུ་ 
བྱུང་བ་དྲངས་པར་མཛད་དོ། །སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༩༦ ན༧ 

༥༠༣ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་ཤེས། རབ་བྱེད། ༢༧ ཤཱོཀ ༦ ཤོག ༡༨ ན༡ 

“༠༦ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་ཤེས། རབ་བྱེད། ༡༨ ཤློཀ ༡ ཤོག ༡༠ བ“ 

༦༠༥ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་ཤེས། རབ་བྱེད། ༢༧ ཤཱོཀ ༡༠ ནས་ ༡༡ ཤོག ༡༨ ན༣ 

༦༠༦ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་ཤེས། རབ་བྱེད། ༢༧ ཤློཀ ༡༦ ཤོག ༡༨ ན“ 

༦༠༧ མདོ་ལུང་འདི་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛོད་འགྲེལ་དུ་དྲངས། སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། མངོན་པ། ཁུ དབྱིག་གཉེན། མཛོད་ 
རང་འགྲེལ། གནས། ༩ ཤོག ༨༧ ན༣ 

༦༠༨ སྡེ་དགེ ༣༠༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོ། ཤོག “༢ ན༤ 

༦༠༩ སྡེ་དགེ ༣༠༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོ། ཤོག “༢ ན༤ 

༦༡༠ སྡེ་དགེ ༣༢༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་མདོ། ཤོག ༢༢༩ བ༡ མ་དཔེ་དང་གསུང་འབུམ་དཔར་མ་ 

།ང་། 

༦༡༡ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༩༩ བ༣ 


གཞན་ལའང་སྐབས་འགར། དཔང་པོ། ཞེས་པར། དབང་པོ། ཞེས་ཀྱང་ 


༦༡༢ ལུང་འདི་གོང་དུ་ཞུས་པ་བཞིན་མཛོད་འགྲེལ་དུའང་བྱུང་། སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། མངོན་པ། ཁུ དབྱིག་གཉེན། མཛོད་ 
འགྲེལ། གནས། ༩ ཤོག ༨༦ ན༦ 

༦༡༣ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ ཀླུ་སྒྲུབ རྩ་ཤེས། རབ་བྱེད། ༡༠ ཤློཀ ༡ ཤོག “ བ“ 

༦༡༤ གོང་མཚུངས། རྩ་ཤེས། རབ་བྱེད། ༡༠ ཤློཀ ༡༥ ཤོག ༧ ན༦ 

༦༡༥ གོང་མཚུངས། རྩ་ཤེས། རབ་བྱེད། ༨ ཤློཀ ༡༣ ཤོག ༦ ན“ 


༦༡༦ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༨ ཤོག “༤ བ༤ 


༦༡༧ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ ཀླུ་སྒྲབ། དབུ་མ་རྩ་ཤེས། རབ་བྱེད། ༢༧ ཤློཀ ༨ ཤོག ༡༨ ན༢ 
༦༡༨ ལུང་འདི་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་འདིར་དྲངས། སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་ 
པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༣༠༡ ན༢ འདིར་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མདོ་གསུངས་པ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 


༦༡༩ སྡེ་དགེ ༢༡༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ། ཤོག ༡༢༣ བ༤ 
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ྫཔྫསཇདྫཇ  ྫག | 
༦༢༡ སྡེ་དགེ ༦༠ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་ ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། ཤོག ༡༢༧ བ༣ 

༦༢༢ སྡེ་དགེ ༦༠ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། བཾ ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། ཤོག ༡༢༧ བ༣ 

༦༢༣ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཅཙ ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་ཤེས། རབ་བྱེད། ༢༢ ཤློཀ ༡ ཤོག ༡༣ ན༣ 
༦༢༤ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༣༠༢ བ༧ 

༦༢༥ གོང་མཚུངས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༣༠༥ བ༥ 

༦༢༦ གོང་མཚུངས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༣༠༦ ན༢ 

༦༢༧ གོང་མཚུངས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༣༠༦ བ༡ 

༦༢༨ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་ཤེས། རབ་བྱེད། ༡༨ ཤློཀ ༡ ཤོག ༡༠ བ༡ 
༦༢༩ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ ཀླ་སྒྲབ། རྩ་ཤེས། རབ་བྱེད། ༢༢ ཤློཀ ༡༡ ཤོག ༡༣ བ༢ 
༦༣༠ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༣༠༨ ན༢ ལུང་འདྲེན་མཇད 
༦༣༡ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ ཙ་་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་ཤེས། རབ་བྱེད། ༡༨ ཤློཀ ༤ ཤོག ༡༠ བ༧ 
༦༣༢ སྡེ་དགེ ༥ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཀ སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ། ཤོག ༩ བ༥ 

༦༣༣ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༣༠༩ བ༢ 

༦༣༤ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༣༡༠ བ༧ 

༦༣༥ གོང་མཚུངས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༣༡༡ ན༡ 

༦༣༦ སྡེ་དགེ ༣༨༢༨ བསྟན། དབུ་མ། ཅ ཀླུ་སྒྲབ། རྩོད་བཟློག ཤོག ༢༨ ན༡ 

༦༣༧ སྡེ་དགེ ༡༠ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ། ཤོག ༢༣༤ ན༣ 


༦༣༨ སྡེ་དགེ ༣༨༦༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ འཕགས་པ་ལྟ། བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད། ༡༦ ཤློཀ ༥ ཤོག ༡༨ ན༥ 


༦༣༩ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་ཤེས། རབ་བྱེད། ༤ ཤློཀ ༨ ཤོག ༣ བ༧ 
༦༤༠ མ་དཔེ་དང་དཔར་མ་གཞན་རྣམས་སུའང་། འཇིག་རྟེན་གྱིས་དངོས་པོ་རྣམས། ཞེས་བྱུང་ཡང་། རང་འགྲེལ་དུ། འཇིག་ 


རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས། ཞེས་བྱུང་བས། ཕལ་ཆེར། འཇིག་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས། ཞེས་འབྲེལ་སྒྲ་དགོས་སམ་སྟམ། 


༦༤༡ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། ཤློག ༨ 


༦༤༢ གོང་མཚུངས། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐེད་དྲུག་པ། ཤོཀ ༡༡༩ 
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༦༤༣ གོང་མཚུངས། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། ཤློཀ ༡༢༠ 

"༥༦ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཁྲ། ཤོག ༢༢༡ ན༧ 

༦༤༥ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཁྲི། ཤོག ༢༢༣ བཅ དང་། སྡེ་དགེ ༡༠ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་ 
པ། ཤོག ༡༤༦ ན༤ 

༦༥༦ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་ཤེས། རབ་བྱེད། ༡༣ ཤཱོཀ ༧ ཤོག ༨ ན“ 

༦༤༧ སྟེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། * ཀླ་སྒྲབ། རྩ་ཤེས། རབ་བྱེད། ༢༢ བློག ༡༡ ཤོག ༡༣ བ༡ 

༦༥༨ འདི་ད་ལྟ་བསྟན་འགྱུར་དུ་བཞུགས་པའི་འཇུཿ །པ་རང་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་པ་ཚབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་པ་དེའི་ནང་བཞུགས། པ་ཚབ་ 
ཀྱི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་མཆན་འགྲེལ་ཞིག་ཡོད་པར་གྲགས་ལ། མཆན་འགྲེལ་དེར་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་དྭགས་ 
བརྒྱུད་གྲུབ་པའི་ཤིང་རྟར་ཡང་ཞལ་འཕངས་སྐབས་འགའ་ཤབ་བྱུང་། ཉེ་དུས་འབྲས་སྤུངས་བོད་ནས་བཀའ་གདམས་ 
གསུང་འབུམ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཤིག་ཐོན་པ་དེའི་ནང་པ་ཚབ་ཀྱི་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་ལས་འཇུག་པའི་མཆན་འགྲེལ་མི་ 
བཞུགས་པས། ཕལ་ཆེར་དེང་དཔེ་མཇལ་དུ་མེད་པར་མངོན། 

༦༤༩ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༣༡༤ ན༣ 

༦༥༠ སྡེ་དགེ ༣༨༧༠ བསྟན། དབུ་མ། ར ཛ་ཡ་ཨ་ནནྡ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ཤོག ༢༨༨ བ༤ 

༦༥༡ སྡེ་དགེ ༡༠ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ། ཤོག ༡༤༤ ན༢ 

༦༥༢ སྡེ་དགེ ༣༧༩༠ བསྟན། ཤེས་ཕྱིན། ག ནས་ ཅ སེངྐེ་བཟང་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ། 

༦༥༣ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་ཤེས། རབ་བྱེད། ༡༥ ཤློཀ ༡ ནས་ ༢ ཤོག ༨ བ༤ 

༦༥༤ མདོ་ལུང་འདི་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དུ་དྲངས། སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ཤོག ༣༡༤ ན༦ 

༦༥༥ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༡༤ ན༦ 

༦༥༦ སྡེ་དགེ ༢༣༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཝ དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ། ཤོག ༩༩ ན༤ 

༦༥༧ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༣༡༤ ན“ 

༦༥༨ གོང་མཚུངས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༣༡༦ བ༥ 

༦༥༩ གོང་མཚུངས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༣༡༥ ན༡ 

འགྲེལ། ཤོག ༣༡༥ ན༣ 

༦༦༡ སྡེ་དགེ ༡༡༡༨ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ ཀླ་སྒྲབ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། ཤོག “༤ བ༢ 


༦༦༠ གོང་མཚུངས། འཇུག་པ་: 
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༦༢ སྡེ་དགེ ༡༠ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ། ཤོག ༡༦༤ ན༢ 
༦༦༣ སྡེ་དགེ ༡༡༢༠ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ ཀླུ་སྒྲབ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ། ཤོག “༩ བ༡ 


(༥༤ སྡེ་དགེ ༡༠ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ། ཤོག ༡༤༤ བ༢ 


༦ སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༢༧ ན༡ ཡོད་དང་མེ་དཅེས་བྱ་བ་ 
གཉི་ག་མཐའ། །གཙང་དང་མི་གཙང་འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ནི་རྣམ་སྤངས་ནས། །མཁས་ 
པ་དབུས་ལའང་གནས་པར་ཡོང་མི་བྱེད།། 

༦༦ སྡེ་དགེ ༡༠ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ། ཤོག ༡༤༥ ན༡ 

༦༦༧ མདོ་འདི་ཞིབ་བརྩད་ཞུས་ཀྱང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༦༦༨ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཁྲི། ཤོག ༡༦༤ ན༢ 

༦༥༩ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༣༡༩ ན༡ དང་། སྡེ་དགེ ༡༤༧ 
བཀའ། མདོ་སྡེ། པ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་མདོའམ། གཟུང་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ 
ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༢༠༥ བ༤ 

༦༧༠ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༣༡༩ ན༡ དང་། སྡེ་དགེ ༡༤༧ 
བཀའ། མདོ་སྡེ། པ འཕགས་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟེང་རྗེ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་མདོའམ། འཕགས་པ་གཟུང་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༢༠༥ བ༤ 

༦༧༡ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། །ཁ ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༢༣༦ བ༡ 

༦༧༢ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི ཐོགས་མེད། བྱང་ས། ཤོག ༢༣༨ ན༧ 

༦༧༣ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ། ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༢༤༢ ན༡ 

༦༧༦༤ གོང་མཚུངས། ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༢༤༠ བ༣ 

༦༧༥ གོང་མཚུངས། ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༢༤༡ ན༧ 

༦༧༦ གོང་མཚུངས། ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༣༠༦ བ༧ 

༦༧༧ སྡེ་དགེ ༩༢ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ འཕགས་པ་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ། ཤོག ༢༦༤ བ༧ 

༦༧༨ སྡེ་དགེ ༦༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༦༥ ན༥ ནས་ ༦༥ བ༣ 


༦༧༩ སྡེ་དགེ ༣༩༠༣ བསྟན། དབུ་མ། ཨ འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། ཐུབ་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། ཤོག ༢༥༤ བ༣ 
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༦༨༠ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༣༠༧ བ༣ 

༦༨༡ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༢༦༢ ན༢ 

༦༨༢ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ལི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། བྱང་ས། ཤོག ༢༩༡ ནཿ 

༦༨༣ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༢༧༤ ན༤ 

༦༨༦ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༣༣༠ བ༣ 

༦༨༥ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ། ཤོག ༢༡༦ བ༡ 

༦༨༦ སྡེ་དགེ ༣༨༨༢ བསྟན། དབུ་མ། ས ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ། ཤོག ༡༤ བ“ 

༦༨༧ རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། པོད། བ ཤོག ༢༤༣ ན༥ 

༦༨༨ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ཤོག ༥༨ བ༥ 

༦༨༩ སྡེ་དགེ ༤༠༢༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི ཐོགས་མེད། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༠༥ བ༧ 

༦༩༠ སྡེ་དགེ ༣༨༨༡ བསྟན། དབུ་མ། ས ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། བདེན་གཉིས། ཤོག ༣ ན༤ 

༦༩༡ སྡེ་དགེ ༣༨༨༡ བསྟན། དབུ་མ། ས ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ། བདེན་གཉིས། ཤོག ༣ ན༥ 

༦༩༢ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། “ ཤློཀ ༢༣ ཤོག ༢༠༥ ན༥ 

༦༩༣ སྡེ་དགེ ༡༦ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས། ཀ རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ། ཤོག ༡༣༡ བ༡ 

༦༩༤ མདོ་ལུང་འདི་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དུ་དྲངས། སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་འགྲེལ། 
ཤོག ༣༣༢ ན༡ 

༦༩༥ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། ཚིག་གསལ། ཤོག ༡༢༠ ན༣ 

༦༩༦ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༣༣༢ ན༣ 

༦༩༧ སྡེ་དགེ ༣༩༧༡ བསྟན། དབུ་མ། གི ཟླ་གྲགས། སྙུབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ། ཤོག ༢༥༡ ན༤ 


པེར་། དེ་གཉིས་ལས་བཟློག་པ་སྟེ་ལས་འདྲེན་མ་དང་། ཞེས་བྱུང་ཡང་། ཞོལ་དཔར་ལྟར་དེ་གཉིས་ལས་བཟློག་པ་སྟེ་ 


༦༩༨ མ་ད 
ལས་འདྲེས་མ་དང་། ཞེས་པར་བཅོས། 

༦༩༩ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༣༤༢ བ༤ 

༧༠༠ གོང་མཚུངས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༣༤༢ བ༦ 


༧༠༡ གོང་མཚུངས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༣༤༢ བ༧ 
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༧༠༢ སྡེ་དགེ ༣༨༦༤ བསྟན། དབུ་མ། ཡ ཟླ་གྲགས། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༣ བ༥ 

༧༠༣ སྡེ་དགེ ༣༨༧༠ བསྟན། དབུ་མ། ར ཛ་ཡ་ཨ་ནནྡ། འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ཤོག ༣༥༢ བ༣ 

༧༠༦ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༣༦༥ ན༢ 

༧༠༥ སྡེ་དགེ ༡༡༡༩ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ ཀླུ་སྒྲབ། དཔེ་མེད་པར་བསྟོད་པ། ཤོག ༦༨ ན༧ 

༧༠༦ སྡེ་དགེ ༣༩༣༤ བསྟན། དབུ་མ། ཀི ཀླུ་སྒྲབ། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༡༨༨ བཿ 

༧༠༧ སྡེ་དགེ ༣༨༧༠ བསྟན། དབུ་མ། ར ཛཾ་ཡ་ཨ་ནནྡ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ཤོག ༣༥༩ བ༥ 


༧༠༨ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༣༤༦ ན༣ 


༧༡༠ གོང་མཚུངས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༣༤༧ ན༦ 
༧༡༡ གོང་མཚུངས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༣༤༧ ན༧ 
༧༡༢ གོང་མཚུངས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༣༤༧ བ༡ 
༧༡༣ འདིར་མཛད་བྱང་དང་འགྱུར་བྱང་གཉིས་ཀ་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དུ་བྱུང་བ་དེར་ཚིག་རེ་གཉིས་གསལ་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 


བསྣན་པ་ལས་གཞན་རང་འགྲེལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བཞུགས། 


ལུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། 


བཀའ་འགྱུར། 
ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༧༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། མ པེ་ཅིང་། ༨༤༦ བུ 


བགགས་པདོ། མཆོནབྲིད་སབབ་བག་ཀཆེན་བོལ་མད སེ་དགེ ༢༣༡ རྱ མདོ་སྡེ། ཝ པེ་ཅིང་། ༨༩༧ ཛུ 


འཕགས་པ་ ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༠༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ པེ་ཅིང་། ༧༧༤ ངུ་ 


ཊཿ རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༩༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ ཁ པེ་ཅིང་། ༧༦༣ ཀུ 
རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༡༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཆ པེ་ཅིང་། ༧༧༨ ཅུ་ 
མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༣༠༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས པེ་ཅིང་། ༩༦༧ ཤུ 


འཕགས་པ་རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༢༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཛ པེ་ཅིང་། ༨༨༨ ཚུ 
པེ་ཅིང་། 


ཆེད་དུ་བརྗོད་: ་པའི་ ཅན སྡེ་དགེ ༣༢༦ ཤཿ མདོ་སྡེ། ས 


འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༣༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཞ ་ཅིང་། ༩༠༤ ལུ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྩ་བའི་རྒྱུད། སྡེ་དགེ ༥༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ན པེ་ཅིང་། ༡༦༢ ན 

འཕགས་པ ་པ་འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༩༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ པེ་ཅིང་། ༧༦༥ ཀུ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༩༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ པེ་ཅིང་། ༧༦༤ ཀུ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༠༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཙཾ པེ་ཅིང་། ༨༦༦ མུ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༡༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ པེ་ཅིང་། ༨༧༨ ཙུ 
དམ་པའི་ཆོས་པྲད་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༡༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཇ ཇ པེ་ཅི ང་། ༧༨༡ ཆུ 
འདུལ་བ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ “༨ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ 


པེ་ཅིང་། ༧༦༠་༢༤ - 


བཅུཝཐ་གཞི། སྟེནགེ་ £ ཐཀཉ། འཏུཝཐ། ཁ་ཡི་ཙིཊ། 3༠༣༧ ཁེ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་མདོཿ འམ། གཟུང་ཀྱི་ད་ ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ 


462 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


༡༦༧ ཁཀྐཞ། མོདོ་སྡེ། ཐ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༤༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཀ 


པེ་ཾ ་ཅིང་། ༧༦༠་༣ ཚི 


ང་། ༨༡༤ ནུ 


སྡོང་ ང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ། སྡེ་ད ཡོ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཨ པེ་ ་ཅིང་། ༧༦༡ 

སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་ལེལུ་ སྡེ་དགེ ༤༥ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཀ པེ་ཅིང་། ༧༦༠༡ ཚེ 
འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི འི་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༦༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཟ ་ཅིང་། ༩༢༦ ཞུ 
འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ཞུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༤༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། པ པ པེ་ཅི་ ཆེ ༨༡༥ ནུ 
ཁ་བ 3 ་པ་ཐམས་ཅད་༔ །བསུས་པ་ཐེག' པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེདགེ ༢༢༧ -ལ་ མདོ་ དྐེ། ཛ ང་། ༨༩༣ ཚུ 


བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༧༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། མ པེ་ཅིང་། ༨༤༢ བུ 
མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་པ་བསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་ཆེན་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༡༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ པེ་ཅིང་ 


འཕགས་པ་འོད་སྲུང་གི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༨༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ པེ་ཅིང་། ༧༦༠་༤༣ འི 


ང་། ༨༨༢ ཙུ 


ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་༔ ཌ ཛ ༦༠ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་ ང་ པེ་ཅི་ བཿ ༧༦༠་༡༦ ཞེ 


་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ པེ་ཅིང་། ༧༧༥ ངུ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་༔ སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ། ཁྲི།) སྡེ་ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ པེ་ཅིང་། ༧༣༡ ཉི 
་རྡོ ་པོ། 


། སྡེ་དགེ ༡༦ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ པེ་ཅིང་། ༧༣༩ ཙཾ 


་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་ ན་པོའི ་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༡ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ག པེ་ཅིང་། ༧༣༣ ཕི 


་མདོ། 

འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་ 
(ཉཾ། 

འཕགས་པ་ཤེས་རབ་༔ ཀྱི་ཕ་རོལ་། ཏུ་ཕྱིན་པ་རྡོ་རྗེ་གཅོད་] 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁྲི་པ་( ཐེ 

འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ པེ་ཅིང་། ༧༣༥ ཙ་ 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ། སྡེ་དགེ ༡༠ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ པེ་ཅིང་། ༧༣༢ ནི 

ས་བཅུ་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༤༦༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ པེ་ཅིང་། ༧༦༡ 

འཕགས་པ་སྭ་ལུའི་ལྡང་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༡༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ པེ་ཅིང་། ༨༧༦ ཚུ 

སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༢༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཛ པེ་ཅིང་། ༨༩༢ ཚུ 

ལྷ་མོ་དཔལ་ཕྲེང་གི་སེངྒེའི་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༩༢ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ པེ་ཅིང་། ༧༦༠༦༤༨ འི 

འཕགས་པ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྐུལ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༦༩ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ པེཅིང་། 


ཏོ། སྡེ་དགེ ༢༢༤ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཛ པེ་ཅིང་། ༨༩༠ ཚུ 


༽། ༧༦༠་༢༥ ཟི 


འཕགས་པ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པའི་ལེའུ་ཐེག་པ་ 


ལུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། 463 


བསྟན་འགྱུར། 


སློབ་། ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། སྒོམ་ཿ ་པའི་རིམ་པ། སྡེ་དགེ ༣༩༡༥ བསྟན། དབུ་མ། ཀི པེ་ཅི། ལུའ་ཀྱཝ་ ངམ 


དབུ་མ་སྣང་བ། སྡེ་དགེ ༣༨༨༧ བསྟན། དབུ་མ། ས ་ཅིང་། ༥༢༨༧ སྲ 

སྡེ་དགེ ༡༡༥༥ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ པེ་ཅིང་། 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྒྱལ་པོ་གཏམ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་ ང་བ། སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ པེ་ཅིང་། ༥༦ ངེ་ 
¬~ ཆོས་ཀྱི་ད: བྱིངས་སུ་བསྟོད་པ། སྡེ་དགེ ༡༡༡༨ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ པེ་ཅིང་། ༢༠༡༠ ཀ 
གག བའཇི་ག་ཏྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ། སྡེ་དགེ ༡༡༢༠ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས ཀ པེ་ཅིང་། ༢༠༡༢ ཀ 
ད་བདུན་ཅུ་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༢༧ བསྟན། དབུ་མ། ཙ པེ་ཅིང་། ༥༢༢༧ ཅྭ 


དཀོན་མཆོག་འབངས། ཡོཿ ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟོད་ཿ 


སྟོང་ཉིད་ 
- བམའོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། སྡེ་དགེ ༣༩༣༤ བསྟན། དབུ་མ། ཀི པེ་ཅིང་། ༥༣༣༠ ཨ 


དཔེ་མེད་པར་བསྟོད་པ། སྡེ་དགེ ༡༡༡༩ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ པེ་ཅིང་། ༢༠༡༡ ཀ 


དབུ་མ་རྩ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ། (རྩ་བ་ཤེས་རབ།) སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་ 
མ། ཙ་ པེ་ཅིང་། ༥༢༢༤ ཙ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། སྡེ་དགེ ༡༨༠༠ བསྟན། རུད་འགྲལ ཇི་ པེ་ཅིང་། ༢༦༥ གི 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༡༨༠༡ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ 


རྩོད་ཟློག སྡེ་དགེ ༣༨༢༨ བསྟན། དབུ་མ། ཙ་ པེ་ཅིང་། ༥༢༢༨ ཙ 


༦༨ 


ད་བཟློག་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༣༢ བསྟན། དབུ་མ། ཙ པེ་ཅིང་། ༥༢༣༢ ཙ 


རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༢༥ བསྟན། དབུ་མ། ཙ པེ་ཅིང་། ༥༢༢༥ ཅཙ་ 
----~ བཤེས་སྤྲིངས། སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིངས་ཡིག ངེ་ པེ་ཅིང་། ༥༤༠༩ གི 
༩པ་ཿ 'ཁྲི་སྣང་བ། སྡེ་དགེ ༣༧༨༧ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ པེ་ཅིང་། ༥༡༨༥ ཀ 
ད་པ། ཐེག་པོ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པའི་བཤད་སྦྱར། སྡེ་དགེ ༤༠༥༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི པེ་ཅིང་། 


༥༥༥༢ ལི 

སློབ་དཔོན་ཆོས་སྐྱོབས། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། སྡེ་དགེ ༤༠༩༩ བསྟན། མངོན་པ། ཏུ པེ་ཅིང་། ༥༦༠༠ དུ 

དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ པེ་ཅིང་། ༥༧༠༩ ཅེ 

སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། ཐུབ་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། སྡེ་དགེ ༣༩༠༣ བསྟན། དབུ་མ། ཨ པེ་ཅིང་། 
༥༢༩༩ ཧ་ 


464 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི པེ་ཅིང་། ༥༥༥༠ ལི 


པའི་ས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ས། སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ལི པེ་ཅིང་། 


༥༥༣༨ ཞི 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༦༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི པེ་ཅིང་། ༥༥༦༩ ལི 

-  བེགཔ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པར་བཤད་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༢༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི 
པེ་ཅིང་། ༥༥༢༦ ཕི 

--ོརྒོ་ལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྡེ་དགེ ༤༠༣༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཞི པེ་ཅིང་། 

2 མར 


སློབ་དཔོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་བཞུགས། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༥༩ བསྟན། དབུ་མ། ཝ པེ་ 


ཅིང་། ༥༢༥༩ ཝ 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟ། བསྟན་བཅོས་བཞི་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༤༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ 


པེ་ཅིང་། ༥༢༤༦ ཚ 


- པོའི ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༥༡ བསྟན། དབུ་མ། ཚ པེ་ཅིང་། ༥༢༥༡ ཚ 

སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་བཤད་སྦྱར། སྡེ་དགེ ༣༨༥༢ བསྟན། དབུ་མ། ཚ པེ་ 
ཅིང་། ༥༢༥༢ ཚ 

རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ པེ་ཅིང་། ༥༡༨༤ ཀ 


-- བེག་པ་ཆེཉ་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། 


-ག བོད་བུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༢༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི པེ་ཅིང་། 
༥༥༢༢ ཕི 


- བེགཔ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས། སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི པེ་ཅིང་། ༥༥༢༥ ཕི 
འུར་བྱ། 


སློན་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ པེ་ཅིང་། 
༩༦ གུ 


་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། (མཛོད་རང་འགྲེལ།) སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། མངོན་པ། ཁུ པེ་ཅིང་། 


༥༥༩༡ གུ 


ལུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། 465 


སསསས ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༥༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི པེ་ཅིང་། ༥༥༥༨ སྲི 
== ལྷརྟེན་ཅྱི: དགའ་བཅྒབ་ད་ ་པོའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཤད་པ། སྡེ་དགེ ༣༩༩༥ བསྟན། མདོ་འགྲེལ། འོ 


-- བྒོམ་པར་བཤད་པའི་རིགས་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༦༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི པེ་ཅིང་། ༥༥༦༢ སི 
་འཕགས་པ་ས་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། སྡེ་དགེ ༣༩༩༣ བསྟན། མདོ་འགྲེལ། ངི་ པེ་ཅིང་། ༥༤༩༦ ངི་ 

-------་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༢༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། བི པེ་ཅིང་། ༥༥༢༨ བི 
སུམ་ཅུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༥༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི པེ་ཅིང་། ༥༥༥༦ སྲི 

དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས། དབུ་མའི་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཟ་མ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་བ། སྡེ་དགེ ༣༩༣༠ བསྟན། དབུ་མ། ཀི པེ་ཅིང་། 
༥༣༢༥ ཨ 

སློབ་དཔོན་མི་ཕམ་བཤེས་གཉེན། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། སྡེ་དགེ ༤༡༥༩ བསྟན། སྤྲིངས་ཡིག གེ པེ་ཅིང་། 

༥༦༥༩ ངེ་ 

སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མི། སློབ་མ་ལ་སྤྲིངས་པའི་སྤྲེང་ཡིག སྡེ་དགེ ༤༡༨༣ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ པེ་ཅི: 

པཌྟཾཏ་ཛ་ཡ་ཨཱ་ནན། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། སྡེ་དགེ ༣༨༧༠ བསྟན། དབུ་མ། ར པེ་ཉིང་། ༥༢༧༡ ར 

མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༨༤ བསྟན། དབུ་མ། ས པེ་ཅིང་། ༥༢༨༤ ས 


ང་། ༥༦༨༣ ངེ་ 


སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ པེ་ཅིང་། ༥༢༧༢ ལ 
བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། སྡེ་དགེ ༣༩༦༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི པེ་ཅིང་། ༥༣༣༦ ཀི 

བ་དཔོན་ཟླ་གྲགས། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ། སྡེ་དགེ ༣༩༧༡ བསྟན། དབུ་མ། གི པེ་ཅིང། ༥༣༦༦ ཁི 
དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལབ་ཞེས་བྱ་བ། སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ པེ་ཅིང་། ༥༢༦༠ འ 

¬ བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣལ་ འབྱོར་སྤྱོད་ཿ ་པ་བཞི་བརྒྱ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༥༥ བསྟན། དབུ་མ། 


ཡ པེ་ཅིང་། ༥༢༦༦ ཡྲ 


༣ 


- དོ་བུ་མ་ལ་འཇུག་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ པེ་ཅིང་། ༥༢༦༢ འ 
¬ བོ་བུ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ། (འཇུག་པ་རང་འགྲེལ།) སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ པེ་ཅིང་། 
༥༢༦༣ འ 


- ོི་གོས་པ་དུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༥༤ བསྟན། དབུ་མ། ཡ པེ་ཅིང་། ༥༢༦༥ ཡ 
བ་དཔོན་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ། བདེན་གཉིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༨༢ བསྟན། དབུ་མ། ས པེ་ཅིང་། 


466 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


¬ བོ་བདེན་པ་གཉིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༨༡ བསྟན། དབུ་མ། ས པེ་ཅིང་། 

སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ ། སྡེ་དགེ ༣༨༥༣ བསྟན། དབུ་མ། ཚ པེ་ཅིང་། 
༥༢༥༣ ཚ 

-་བབོ་དོ་བྲ་མ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༥“ བསྟན། དབུ་མ། ཛ པེ་ཅིང་། ༥༢༥༦ ཛཾ 

¬ བོ་ད་ཁྲ་མ་སྙིང་པོ། སྡེ་དགེ ༣༨༥༥ བསྟན། དབུ་མ། ཛ པེ་ཅིང་། ༥༢༥༥ ཛཾ 

སློབ་ ་དཔོན་ཤེར་ ་འབྱུང་བློ་གྲོས། སྤྱོད་ ད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན། སྡེ་དགེ ༣༨༧༢ བསྟན། དབུ་མ། ལ པེ་ཅིང་། ༥༢༧༣ ལ 

སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། སྡེ་དགེ ༣༨༤༢ བསྟན། དབུ་མ། ཙ པེ་ཅིང་། 
༥༢༤༢ ཅུ 

སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོ། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ 

སྣང་བ། (བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན།) སྡེ་ ཀ་འ ༣༧༩༡ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ པེ་ཅིང་། ༥༡༨༩ ཆ 

་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ། སྡེ་དགེ ༣༧༩༠ བསྟན། ཤེས་ཕྱིན། ག པེ་ཅིང་། ༥༡༨༨ ག 


སྒོབ་དཔོན་བྷཔྦྱའི། དབུ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མ། སྡེ་དགེ ༣༨༥༤ བསྟན། དབུ་མ། ཚ པེ་ཅིང་། ༥༢༥༤ ཚ 


བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། (༡༣༥༧ ༡༤༡༩) ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། གསུང་འབུམ། པ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༨ ལོར་ཞོལ་དཔར་མ་ལ་དཔར་ 


བཤུ་ 


ཤུས་ཀྱིས་སོག་པོ་བླ་མས་ལྡེ་ལེར་དཔར་དུ་བསྐྲན། 


རྩ་ཤེ་ཊི་ ་ཀ་ཆེན། གསུང་འབུམ། བ། 
--------་དང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྟྙིང་པོ། གསུང་འབུམ། ཕ། 


རྡེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས།(༡༣༦༩ ༡༤༡༢) དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ 


ཕྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་སེངྒེ།(༡༡༠༩-༡༡༦༩) སྤྱོད་འཇུག་བསྡུས་དོན། ཤོག ༡༣༡ ནས་ ༡༦༥ བཀའ་གདམས་གསུང་འབུམ་ཕྱོགས་ 
བསྒྲིགས་པོད། ༧ 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་ཁུངས་བཅོལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁག 


་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༧༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། མ པེ་ཅིང་། ༨༤༦ བུ 


ཀུན་རྫོབ་དང་ 

མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༥༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ལ པེ་ཅིང་། ༨༢༣ པུ 
ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ “༠ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་ 
ཤེས་རབ་སྙིང་པོ། སྡེ་དགེ ༢༡ བཀའ། ཤེས་ཕྱིན། སྣ་ཚོགས། ཀ པེ 
སློབ་དཔོན་ཀྭ་ ན་ཀ་མ་ལ་ཤྲི་ལ། དབུ་མ་སྣང་བ། སྡེ་དགེ ༣༨༨༧ བསྟན། དབུ་མ། ས པེ་ཅིང་། ༥༢༨༧ སྲ 


----ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༨༩ བསྟན། དབུ་མ། ས པེ་ཅིང་། ༥༢༨༩ ས 
མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། སྡེ་དགེ ༡༨༠༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཛི པེ་ཅིང་། ༢༦༦༥ གེ 
རྩ་བ་ཤེས་རབ། སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ པེ་ཅིང་། ༥༢༢༤ ཙ 
--- རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༢༥ བསྟན། དབུ་མ། ཙ་ པེ་ཅིང་། ༥༢༢༥ ཙ 
------ སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༢༧ བསྟན། དབུ་མ། ཙ པེ་ཅིང་། ༥༢༢༧ ཙ་ 
རྩོད་པ་བཟློག་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༢༨ བསྟན། དབུ་མ། ཙ པེ་ཅིང་། ༥༢༢༨ ཚ་ 
-གྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༣༡ བསྟན། དབུ་མ། ཙ པེ་ཅིང་། ༥༢༣༡ ཙ 
----བརྩོད་པ་བཟློག་པའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༣༢ བསྟན། དབུ་མ། ཙ ༥༢༣༢ ཙ 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟ། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༤༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ པེ་ཅིང་། ༥༢༤༦ ཚ 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེས་ཕྱིན། ཀ པེ་ཅིང་། 


སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ། དབུ་མ་རྒྱན། སྡེ་དགེ ༣༨༨༤ བསྟན། དབུ་མ། ས པེ་ཅིང་། ༥༢༨༤ ས 
སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ པེ་ཅིང་། ༥༢༧༢ ལ 


---- བསླབ་བཏུས། སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི པེ་ཅིང་། ༥༣༣༦ ཀི 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། ཚིག་གསལ། སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ པེ་ཅིང་། (༢༦༠ འ 
~¬ བདབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ པེ་ཅིང་། ༥༢༦༢ འ 
--- དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ།སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ པེ་ཅིང་། ༥༢༦༣ འ 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༦༤ བསྟན། དབུ་མ། ཡ པེ་ཅིང་། ༥༢༦༥ ཡ 


¬ བཞི་བྱར་པའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༦༥ བསྟན། དབུ་མ། ཡ པེ་ཅིང་། ༥༢༦༩ ཡ 


468 དབུ་མ་དགོཿ ངས་པ་རབ་གསལ། 


-- ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༦༦ བསྟན། དབུ་མ། ཡ པེ་ཅིང་། (༢༦༧ ཡ 
-ག གབོསོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། སྡེ་དགེ ༣༨༦༧ བསྟན། དབུ་མ། ཡ པེ་ཅིང་། ༥༢༦༨ ཡ 
སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། བདེན་གཉིས། སྡེ་དགེ ༣༨༨༡ བསྟན། དབུ་མ། ས ༡༡ 


------བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ། སྡེ་དགེ ༣༨༨༢ བསྟན། དབུ་མ། ས པེ་ ་ཅིང་། ~- 
སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། རྟོག་གེ་འབར་བ། སྡེ་དགེ ༣༨༥༦ བསྟན། དབུ་མ། ཛ པེ་ཅིང་། ༥༢༥༦ ཛ 
སློབ་དཔོན་ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས།སྤྱོད་འཇུག་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། སྡེ་དགེ ༣༨༧༢ བསྟན། དབུ་མ། ལ : སཱ་ཉྒཝ་ལྷ་ལ་ 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། འགྲེལ་པ་བྡྷ་པ་ལི་ཏ། སྡེ་དགེ ༣༨༤༢ བསྟན། དབུ་མ། ཙ ་། ༥༢༤༢ ཙ 


ཀུན་] ་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་ ་བཞད་པ་ངག་། ་དབང་བརྩོན་( ་འགྲུས། (༡༦༤༨-༡༧༢༡) གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ། དེབ། མཿ ན་མི་ 


༧ 


རིགས་དཔེ་། སྤྲུན་ཁང་ན་ ས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༤ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ། 

གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། (༡༤༢༩--༡༤༨༩)ལྟ་བའི་ཤེན་འབྱེད་ཐེག་མཆོག་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར། གསུང་འབུམ། ཅ སྡེ་དགེ་ 
དཔར་མ། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། པོད་བཅུ་གཉིས་པ། 

རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། (དུས་རབས་ ༡༩ འགོ) རྗེའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་ 
སྦྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ། 


ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། (༡༧༡༧-༡༧༨༦) གསུང་འབུམ། པོད། ང་ ལྟ་མགུར་ཨ་ 


ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་བཏབ། 


་འཛིན། རྡ་ས་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ 
ཆ་ཧར་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། (དུས་རབས་ ༡༨) རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་བདེ་ལེགས་འབྱུང་གནས། གསུང་འབུམ། པོད། 
ཁ ཆ་ཕྲེང་ཇན་སར་བསྟན་འཛིན་ནས་པེ་ཅི་ ་ཅིང་དཔར་མ་ལ་དཔར་བཤུས་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༡ ལོར་ལྟི་ལིར་དཔར་དུ་ 

བཏབ། 

ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། (༡༨༠༦--༡༨༥༩) གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་རྣམ་བཞག གསུང་འབུམ། པོད། 

འཛུ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།(༡༨༦༦-༡༩༡༤) དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། གསུང་འབུམ། 
ཨོཾ བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ ལོར་ལྡི་ལེར་དེབ་ཆེན་གྱི་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བཏབ། 

རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། (༡༣༥༧--༡༤༡༩) མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་(༡༣༨༥-༡༤༣༨)གེས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་དད་ 


པའི་འཇུག་ངོགས། གསུང་འབུམ། ཀ ལྟ་ས་ཞོལ་དཔར་རྙིང་ལ་དཔ པར་བཤུས་ཀྱིས་སོག་པོ་བླ་མས་ལྡི་ལིར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༨ 


------ གསང་བའི་རྣམ་ཐར་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེ་མ། གསུང་འབུམ། པོད། ཀ 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་ཁུངས་བཅོལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁག 469 


-¬ འརམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤི ས་དཔལ་ལྡན་(༡༣༧༩-༡༡༤༤༡ )གྱི ས་མཛད་པའི་སང་བའི་རྣམ་ཐར་ཚིགས་ 
བཅད་མ། གསུང་འབུམ། པོད། ཀ 
----- རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་(༡༣༥༦-༡༤ ༢༨)མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ཟུར་འདེབས་ལེགས་བཤད་ཀུན་ 
བཏུས། གསུང་འབུམ། པོད། ཀ 
------ -ྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ། གསུང་ཐོར་བུ། གསུང་འབུམ། པོད། ཁ ལྟ་ས་ཞོལ་དཔར་རྙིང་ལ་དཔར་བཤུས་ཀྱིས་ 
སོག་པོ་བླ་མས་ལྟི་ལིར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༨ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ། 
རྗེ་བླ་མས་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བའི་ཞུ་ཡིག་གི་ལན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཞེས་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
གནད་རྣམས་ཐུགས་ཉམས་སུ་ཕུལ་བ། གསུང་འབུམ། པོད། ཁ སོག་པོ་བླ་མས་ལྟི་ལིར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༨ ལོར་དཔར་དུ་ 
བཏབ། 
-----བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ ་མོ། གསུང་འབུམ། པ སོག་པོ་བླ་མས་ལྡི་ལིར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ། 
-- དང་རེས་ལེགས་བཤད་སྟིང་ ང་པོ། གསུང་འབུམ། ཕ སོག་པོ་བླ་མས་ལྟི་ལིར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ ལོར་དཔར་དུ་ 
བཏབ། 
----~-ྡེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ལ་ཕུལ་བའི་ཤོག་དྲིལ། གསུང་འབུམ། ཕ སོག་པོ་བླ་མས་ལྡི་ལིར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ 
་དཔར་དུ་བཏབ། 
ར་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན། གསུང་འབུམ། པོད། བ སོག་པོ་བླ་མས་ལྡི་ལིར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ། 
----རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ཕྱག་བྲིས་སུ་མཛད་། ་པ། གསུང་འབུམ། པོད། ན སོག་ 
པོ་བླ་མས་ལྡི་ལིར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ། 
སྟག་ཚང་ལོ་ཙྭ་བ་ཤེས་རབ་ ་རིན་ཆེན།(༡༤༠༥)གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། དེ དེབ། མི་རིགས་དཔེ སྦུན་ཁག་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ལོར་ 
དཔར་དུ་བཏབ། 
ད།། དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་ 
་བོད་ཕྲེང་། ༢ ་ ༢༠༠༦ ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་བཏབ། 


རྦ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། བོད་ཀྱི་གཙུག་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་ 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་བཏབ། 
ད་ཀྱི་ཚད་མ་རི 


ཀྱི་ཚད་མ་ ་རིག་པའི་བྱུང་ཚུལ་ལས་བརྩམས་པའི་འབེལ་གཏམ། མད་ཆད ཞོ་འིཅན་ཊརིག་ཆ་ 


གཞུང་། ་གཅེས་ ་བཏུས།» བོད་ཀྱི་ ཀྱི་ཿ ་གཙུག་ལག་༔ ་གཅེས་ ་བཏུས་ ་པོད་ཕྲེང་། ང་། ༢༡ སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། བོཿ ད་ཀྱི་ཿ ་ཀྱི་གཅུག་ལག་ 


470 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ནས་ ༢༠༠༦ ལོར་སྡི་ལིར་དཔར་དུ་བཏབ། 
=--------~ འཕགས་བོད་གཉིས་སུ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་འཕེལ་རིམ་ལས་བརྩམས་པའི་འབེལ་གཏམ། 


«ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ།»› བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་། ༡༨ སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། བོད་ 
ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ནས་ ༢༠༡༠ ལོར་སྡི་ལིར་དཔར་དུ་བཏབ། 

སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་གྱི་དཀར་ཆག་ཉེ་ཧོང་། ཏོ་ཧོ་ཀུ་མ ཐོ་སློབ་ །ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༣༤ ལོར་གཞུང་སོ་སོར་ཨང་ 
རྟགས་དང་བཅས་དཔར་དུ་བསྒྲན་པ། 


ནེ་ ་རིངས་པ་བདེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། (༡༢༢༥༡༡༢༨༡ )ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


ཞྭ་སེར་བསྟན་པ པའི་སྒྲོན་ ་མེ་རྗེ་ ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་གཙོས་སྐྱེ་ ས་ཆེན་དམ་པ་རིམ་༔ བྱུང་ ང་གི་གསུང་འབུམ་དཀར་: ་ཆག་ཕྱོགས་: ་གཅིག་། ཏུ་ 
པང ་སྐྲན་ 


་མེད་ཟླ་ཤེལ་གཙང་མའི་མེ་ལོང་། བོད་ལྡོངས་མི་མང་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ལོར་དཔར་དུ་ 


བསྒྲིགས་པའི་ ་པའི་དྲི་མེ' སྤ 
བསྒྲན། 
ཞུ་སྒྲིག་པ་དགེ་སློང་ཕུན་ཚོགས་དོན་གྲུབ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ། ལཱ་ཌ་མཐོ་སློབ་ 


དགེ་ལྡན་སྤྱི་ལས་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ལོར་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བཏབ། 


བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་ ་བཏུས་ཕྱོགས་ སྒྲིག་འགན་འཛིན། ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པ། 

དཔེ་འདིའི་ཞུ་སྒྲིག་པ་གཙོ་བོ། ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པ། བློ་བཟང་ཆོས་དར། བསྟན་འཛིན་དོན་ཡོད། 
མ་དཔེ་ཀམ་པུ་ཊར་འཇུག་རྒྱུའི་འགན་འཛིན། དགའ་ཤར་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
དཔར་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། ངག་དབང་ཚེ་དཔག བློ་བཟང་ཆོས་དར། 


དཔེ་སྐྲུན་འགན་འཁུར་བ། བློ་བཟང་ཆོས་དར། 


བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་། ༡༩ 


དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད། 


བརྗོད་བྱ། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད། 


བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ན ས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དང་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས། 


ྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་ཐེངས་དང་པོ་བསྒྲན། 


